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+(य पाठक,,  

 कम�भू�म का यह 'महाभारत' +वशषेांक आप सभी को सादर सम+प�त है| महाभारत एक +व4ततृ शा4� 

है| हजार, घटनाएँ, सं4मरण, एवं पा� इसम; समा�हत ह<| सभी च>र�, और घटनाओं का +व4ततृ Aप से 

Bानाज�न Cकया जाये तो कई वष� इसम; लग जाय;गे| महाभारत का महामूल मF� 'Gीमद भगवद गीता' है जो 

भारतवष� क� आHयािJमक धरोहर का अमूLय रJन है| इस अकं को आपके समM (4तुत करते हुए अJयंत हष� 

है| इसम; (का�शत सभी सामOी सुलभ एवं रोचक भाषा म; हमारे बालक,, 4वयं सेवक,, अ�भभावक, एवं उQच  

सा�हJयकार, Rवारा �लखी गयीं ह<|   

 कम�भू�म का पूव� अकं 'रामायण' +वशषेांक था िजसक� देश-+वदेश के अनेक पाठक, Rवारा  सराहना क� 

गयी| कुछ चनुे हुए प�, एवं (VतCWयाओं को हम इस अकं म; (का�शत भी कर रहे ह<| महाभारत क� कई 

कहाVनय, एवं पा�, का च>र�-Xच�ण बहुत से लेखक, ने सरल भाषा एवं सुगम शYद, म; Cकया है| हम; आशा है 

Cक आप उसका पूण� आनंद लेने लेते हुए अपना तथा अपने बQच, का सा�हJय एवं भाषा Bान भी बढ़ाएंगे|  

महाभारत के पा� दयु[धन, धतृरा%\, अजु�न, युXधि%ठर, Gीकृ%ण आ�द, ये सभी कौन ह<, इनका सम4त सार,  

(ो. राजीव शमा� Rवारा �ल^खत इन लघु पंि_तय, म; 4प%ट Aप म; झलकता है:    

दयु[धन, द:ुशासन, धतृरा%\--केवल bयि_त नह�ं ह<, +वकृVतयाँ ह<  

+वदरु, Gी कृ%ण, युXधि%ठर केवल नाम नह�ं ह<, स4ंकृVतयाँ ह< 

(विृJत "बगड़ती है +वकृVत हो जाती है  

(विृJत सँवरती है सं4कृVत हो जाती है 

आइये, वत�मान क� सभी "बगड़ती (वVृतय, को सवंार; और उFह; +वकृVत न बनने दे कर, आने वाल� पी�ढ़य, के 

�लए सं4कृVत के Aप म; 4था+पत कर;|   

सपंादक�य 
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 (4तुत अकं म; उपलYध अमूLय सामOी; महाभारत के अपने Bान क� जाँच क�िजयेगा 'महाभारत 

(fनावल�' के सरल और कुछ ज�टल (fन, का उJतर देकर| 'महाभारत एक अgतु OFथ', 'भारत म; महाभारत' 

एक भावपूण� क+वता, 'दानवीर कण�', 'hोणाचाय�', 'महाभारत - एक ने कह� दजेू ने �लखी',  'महाभारत एवं 

रामायण' दोन, महाOंथ, का एक तुलनाJमक +वfलेषण, तथा अFय बहुत सी रचनाओं का यह एक संOहणीय 

अकं है| जैसा Cक +व�दत है, �हFद� यू.एस.ए., उJतर� अमे>रका क� एक मा� ऐसी 4वयंसेवी सं4था है जो �हFद� 

भाषा और भारतीय सं4कृVत को हमार� आने वाल� पी�ढ़य, को 4थानाFत>रत करने के काय� म; संलjन एवं 

क�टबk है| वत�मान म; Fयू जसl, Fयूयोक� , कनेि_टकट, तथा अFय राmय, म; ३० से अXधक �हFद� पाठशालाओं 

का संचालन Cकया जा रहा है िजसम; ३५०० से अXधक छा� �हFद� का अHययन कर रहे ह< तथा ३५० अHयापक 

तथा 4वयंसेवक इस काय� से जुड़ ेहुए ह<| 'कम�भू�म' के अXधकांश लेख/कहाVनयाँ/क+वताय; हमारे छा�,, उनके 

अ�भभावक, एवं हमारे 4वयं सेवक, Rवारा �लखी जाती ह< तथा उFह; (ाथ�मकता भी द� जाती है| इससे न 

केवल उनका उJसाहवध�न होता है, अ+पतु �हFद� के (चार एवं (सार को भी तीp गVत (ाqत होती है|   

 हमार� +वनती है Cक इस अकं क� सभी रचनाएँ Hयान से पढ़;| अपनी (VतCWयाओं से हम; अवगत 

करवाएँ| स�भव है Cक कुछ रचनाओं म; bयाकरण एवं वत�नी क� कुछ अशु+kयाँ रह गयीं ह,, इसके �लए हम 

Mमा (ाथl ह<| कृपया उदार rदय से हमारे छा�, एवं अFय लेखक, का उJसाहवध�न कर; ताCक उFह; इनसे 

Gे%ठतर रचनाएँ �लखने क� (ेरणा �मल सके| आपके प�,, आलोचना/समालोचनाओं क� हम; (तीMा रहेगी|  

मातभृू�म, मातभृाषा, एवं मातसृं4कृVत ये तीन दे+वयाँ ह<, इनका स�मान करने से ह� हम; +वfव म; स�मान 

(ाqत होगा, आइये इसका हम 4वयं पालन कर; तथा अपने बQच, को इसका अनुसरण करना �सखाएं|  

धFयवाद 

 

 
�ह�द� यू.एस.ए. �नदेशक मंडल 

अHयM 

Gी देवेFh �सहं 

उपाHयM 

GीमVत रXचता �सहं 

Vनदेशक 

Gी राज �मJतल 

GीमVत अच�ना कुमार 

Gी माणक काबरा 

Gी सुशील अOवाल 
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६  - आपके प� 

८  - �हदं� का अ�भयान 

१० - महाभारत एक अ#ुत %ंथ 

१४ - महाभारत और रामायण 

१६ - महाभारत एक धम+यु, 

१८ - भारत म- महाभारत 

२० - /या “महाभारत” को घर म- नह�ं रखना चा�हए? 

२२ - कण+ 

२५ - हनुमान चाल�सा भावाथ+: गतांक से आगे 

२८ - ;ोणा+चाय+ 

३१ - दानवीर कण+ 

३५ - महाभारत - च>?यूह के कुछ तAय 

३७ - महाभारत CDनावल� 

४१ - Cस�नता अिज+त वरदान 

४४ - एजेGडा 

४६ - जल संरHण 

४७ - भीगे IवDवास का दद+ 

५२ - �ह�द� यू.एस.ए. के साथ मेर� या�ा 

५४ - लेख /यँू �लख- 

५६ - योग दश+न  

५८ - Iवदेश म- �ह�द� C�शHण - Kवर ?यंजन  

६१ - योग - एक अनुभव  

६२ - दोहे - धरम के  

६३ - फूलM कN नद� 

६४ - एका%ता 

६५ - महाभारत – एक ने कह�, दजेू ने �लखी 

६६ - आया शु>वार आया और Qी कृSण कN म�हमा  

६७ - महाभारत Tच�कला 

६८ - सUचा वीर युयुVसु 

७० - द�पावल� उVसव Xरपोट+ — लॉर-सIवल, ए\डसन, ईKट ^ुंसIवक पाठशाला 

७४ - �शHक अ�भन�दन �दवस Xरपोट+ 

७७ - दशहरा उVसव Xरपोट+ 

लेख—सूची संरMक   

 देव;h �सहं 

Aपरेखा एवं रचना   

 सुशील अOवाल 

स�पादक�य मंडल  

 देव;h �सहं 

 माणक काबरा 

 अच�ना कुमार 

 राज �मJतल 

आपक� (VतCWयाएँ एवं सुझाव हम; 

अवfय भेज;   

 

हम; +वप� Vन�न पते पर �लख;  

karmbhoomi@hindiusa.org 

 

या डाक Rवारा Vन�न पते पर भेज;:  

HindiUSA   

3 Quay Circle  

Sewell NJ-08080 

Iवशषेांक 
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महाभारत ऐसा �दbय Oंथ है, िजसम; मानवीय जीवन के संघष� म; +वजय पाने के वह 

सभी स�ू ह<, िजनक� अBानता म; कोई bयि_त (Vतकूल ि4थVतय, तनावO4त और बचैने 

रहकर जीवन का अनमोल समय गंवा देता है। महाभारत का सारांश Vन�न�ल^खत fलोक 

के Rवारा Cकया जा सकता है| 

आ�द म; पाwडव, और कौरव, [धात�रा%\=धतृरा%\ के प�ु ] का जFम, लाMागहृ म; जलाने 

का (यास, Rयतू म; (जुए म;) स�पिJत का हरण, वनवास �दए जाने पर वन म; +वचरण, 

मJ4यराज +वराट के यहाँ एक वष� का अBातवास "बताना, ल�ला म; गाय, का हरण, 

पनु: यkु करके गाय, को Cफर से म_ुत करा लेना, सिFध का अनादर (क� हुई सिFध 

को न मानना), बाद म; भी%म और सयुोधन (दयु[धन) आ�द का हनन; यह� चतैFय 

महाभारत है। 

आदौ पाwडवधात�रा%\जनन लाMागहेृ दाहनं 

Rयूते Gीहरणं वने +वचरणं मJ4यालये वत�नम ्। 

ल�लागोहरणं रणे +वहरण सिFधCWयाज�ृभणं 

पfचाद भी%मसयुोधना�दहननं चैतFमहाभारतम ्॥  
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Gी माणक जी काबरा, 

  

स(ेम नम4कार 

  

आपने और आपके साXथय, ने �हदं� को अमे>रका के 4कूल� पा�यWम म; एक +वषय के तौर पर 

माFयता �दलाने का जो अ�भयान चला रखा है, उसके �लए धFयवाद देता हँू और आपके 

इस �मशन क� सफलता क� मंगल कामना करता हँू| 

  

वा4तव म; देखा जाय तो �हदं� को +वदेशी पा�यWम म; शा�मल करना उतना ह� क�ठन काम है 

िजतना Cक पानी क� धारा के +व�k �दशा म; तैरना| यह इस�लए कहना पड़ता है, _य,Cक �हदं� भारत क� 

घो+षत रा%\भाषा ज�र है मगर कोई भी भारतीय �हदं� 4कूल म; अपने बQच, को पढ़ाना नह�ं चाहता, 

वो भले ह� दखुी होकर पढ़ायेगा मगर उसे अOेंजी 4कूल म; दा^खला ज�र �दलाएगा| दरू ह� _य, जाएँ, 

मेरे पोत े4वयं अOेंजी माHयम म; पढ़ रहे ह<| तथाकXथत इन पढ़े �लख, क� भाषा म; �हदं� म; 

बोलना +पछड़पेन क� Vनशानी है, अOेंजी म; फटाफट बोलना (गVतशील bयि_तJव का लMण है, चाहे वह गलत 

ह� _य, न हो| 

  

�हदं� गंगा क� तरह +वशाल है, वह देश क� सभी भाषाओ� के शYद, को अपने म; समेट लेती है| कई उदू�, 

त�मल, मराठ� शYद इसमे समा गए ह< और अब �हदं� के ह� लगते ह<| अFय संबंXधत +वषय, पर अलग से 

चचा�, Vनबंध का +वषय बन सकता है| 

  

Cफर से एक बार आपको शुभकामनाएँ देते हुये आपसे +वदा लेता हँू|  

 

धFयवाद 

  

मFनालाल नंदवान 
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आदरणीय देवेF h जी,  

आपके Rवारा (े+षत �हF द� यू.एस.ए. �ैमा�सक प"�का कम�भ�ूम का अंक मुझ ेमेरे पVत के ई-मेल से (ाq त 

हुआ, इसके �लये हा�द�क बधाई एवं धF यवाद। म< 4 वंय भोपाल के शासक�य महा+वRयालय म; (ोफेसर (�हF द�) 

के पद पर काय�रत हँू। आप जैसे अVनवासी भारतीय, के Rवारा अमे>रका जैसे देश म; रा% \ भाषा के स� मान 

एवं (चार के �लये Cकये गये (यास अJ यXधक सराहनीय ह<। म< भी आपके काय� म; भोपाल (म.(.) से सहयोगी 

रहंूगी तथा प"�का के �लये शी� ह� अपना लेख (े+षत कAंगी। 

भवद�या, 

डॉ. (Vतमा यादव ((ाH यापक, शास.महारानी ल� मीबाई 4 नातकोJ तर महा+वRयालय, भोपाल) 

आदरणीय Gीमान, 

आपका “कम�भू�म” अंक १०, वष� ३ मुझ ेमेरे एक >रfतदेार 

ने +वप� Rवारा भेजा| पढ़कर म< आJम+वभोर हो गया| 

आपका (यास सराहनीय एवं (ेरणादायक है| इस (यास के 

�लए आप बधाई के पा� ह<| अमे>रका म; �हदं� (चार और 

(सार के �लए आपका संकLप स�पूण� हो|  

द�पावल� क� शुभकामनाओं स�हत 

आनंद गुqता  

देहरादनू, भारत 

भारत के एक समाचार प�, 

अaमा टाइcस, म- कम+भू�म के 

�सतcबर अंक कN समीHा 
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�ह�द� का अ�भयान  

देव-; �सहं    

यह कIवता मेरे eदय कN अ�भ?यि/त है, और यह सभी �ह�द� यू.एस.ए. के काय+कता+ओं को समIप+त 
है। मेर� कIवता कN साथ+कता तभी �स, होगी जब हम सब इसके संदेश को अपने जीवन म- उतार-गे, 
और �ह�द� यू.एस.ए. के iयेय को पूरा कर-गे। 

मेरे �हदं� के अ�भयान से सब लोग, का नाता 

पर छोटा बड़ा कोई नह�ं है काय� (भु कराता। 

 

दो बQच, से शु� हुई थी �हदं� क� ये गाड़ी 

रोड़ ेभी आए राह, म; आई ज�टल पहाड़ी 

�क� नह�ं है या�ा _य,Cक गाड़ीवान ह< सQच े

ल�य एक साधा था िजससे Bानवान ह, बQच े

धFयवाद के पा� आप ह< समय बताता जाता  

 

मेरे �हदं� के अ�भयान से सब लोग, का नाता 

पर छोटा बड़ा कोई नह�ं है काय� (भु कराता। 

                     

काम बड़ा होने से बढ़ती जाती िज�मेदार� 

लगी हुई है सब लोग, क� हमसे आशा सार� 

कMा म; आने का हमसे Vनयम कभी न टूटे 

सब कुछ छूटे पर हम सबका साथ कभी न छूटे 

कोई आता कोई जाता काय� नह�ं �क पाता  

 

मेरे �हदं� के अ�भयान से सब लोग, का नाता 

पर छोटा बड़ा कोई नह�ं है काय� (भु कराता। 

 

_या साध ु_या संत गहृ4थी _या राजा _या रानी 

�हदं� यू.एस.ए. को भी अपनी �लखनी कम� कहानी 

बना महोJसव �हदं� के गौरव क� इक प>रभाषा 

भbय भवन �हदं� का हम सब क� अगल� अ�भलाषा 

धम� समझ कर कम� बनाओ इसको भिjन �ाता  

 

मेरे �हदं� के अ�भयान से सब लोग, का नाता 

पर छोटा बड़ा कोई नह�ं है काय� (भु कराता। 
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+पछल� पीढ़� ने स�दय, से Bान Cकया जो संXचत 

आने वाल� पीढ़� उससे रह जाए ना वंXचत 

गु�कुल बन कर सं4कार दे द� �हदं� शालाएँ 

वीर �शवा ल�मी बाई से बने बाल-बालाएँ 

कजा� +प�ल� स�दय, का है देख; कौन चकुाता  

 

मेरे �हदं� के अ�भयान से सब लोग, का नाता 

पर छोटा बड़ा कोई नह�ं है काय� (भु कराता। 

     

सQच ेमूLय, का अवलोकन जब भी हमको करना हो 

खोते हुए सं4कार, क� मटक� को जो भरना हो 

तो आदश� क� ग>रमा को मानना जAर� है 

कम� का फल मीठा होता है जानना जAर� है 

ईfवर रखता अपने घर म; सब कम� का खाता 

मेरे �हदं� के अ�भयान से सब लोग, का नाता 

पर छोटा बड़ा कोई नह�ं है काय� (भु कराता। 

 

�हदं� 4कूल, का संचालन �हदं� से अनुरि_त 

ये ह� है कत�bय हमारा यह� (भु क� भि_त 

जी+वत (भु को छोड़ के अपने मन को _य, भटकाएँ 

बQच, के मन मं�दर म; हम (भु का दश�न पाएँ 

अहम छोड़ दो हम से यह सब करवा रहा +वधाता 

 

मेरे �हदं� के अ�भयान से सब लोग, का नाता 

पर छोटा बड़ा कोई नह�ं है काय� (भु कराता। 

�ह�द� का अ�भयान  

जो ?यि/त मान�सक jप से 

रोग%Kत और भाkयवाद� होत ेहl, 

उसकN सहायता के �लए कोई भी 

आगे नह�ं आता।  

ऋkवेद (४४-१४)  
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 भारत के (मुख Oंथ, म; रामायण और महाभारत का नाम +वशषे Aप से आता है| लेCकन इFह; लेकर 

समाज क� धारणाओं म; बहुत +वरोधाभास है| रामायण क� कहाVनयाँ चाहे जब, चाहे जहाँ सुनाई जाती ह<, पर 

महाभारत क� नह�ं| रामायण का मंचन Cकया जाता है, 

महाभारत का आमतौर पर नह�ं| रामायण का अखडं पाठ 

हमार� धा�म�क पर�पराओं का अगं है, पर महाभारत का अखडं 

पाठ? अजी साहब उसके �लए तो समय तय है, बरसात म; 

पढ़ लो| आLहा-ऊदल क� गाथा क� तरह उसे भी 4वीकार तो 

Cकया गया, पर समाज का अगं नह�ं बनाया| यह भी कहा 

जाता रहा Cक महाभारत घर म; रखोगे तो लड़ाई-झगड़ा हो 

जाएगा|  

 _या कारण रहा होगा? एक महान Oंथ िजसक� रचना 4वयं bयास जी ने क� हो और लेखन भगवान 

गणेश के Rवारा हुआ हो, उसे जनसामाFय से दरू रखने का (यास Cकया गया| यह जानते हुए Cक महाभारत 

जीवन क� सQचाई है, रामायण को पुरातािJवक आधार पर �सk करना बहुत मुिfकल है, पर महाभारत के तो 

अवशषे भी उपलYध ह<| ढंूढने पर रामायण के पा�, क� तुलना म; महाभारत के पा� हमारे आसपास ह� नह�ं 

बिLक अपने अंदर भी सरलता से �मल जाते ह<|  

 कुल �मलाकर रामायण आदश�वा�दता के मं�दर क� मूVत � है तो महाभारत हमारे अदंर और बाहर का 

यथाथ�| यह सब जानने के बाद भी ऐसा भेद इस�लए Cकया जाता रहा Cक सVय अQछ� बात है, पर हर bयि_त 

के �लए हर समय वह शुभ नह�ं होता| सJय �शवम ्भी होना चा�हए और सुंदरम ्भी|  

‘बाबा’ ….. अनेक +वधाओं को अपने अदंर समेटे हुऐ एक अgतु bयि_Jव….. िजसे एक-दो बार म; जाना समझा 

नह�ं जा सकता। सागर सी गहराइय, वाला जीवन िजसम; िजतना गहरे उतरो, उतनी ह� +व+वधता �मले…. पव�त 

क� तरह उFनत Xचतंन, िजतना चढ़ो, उतना ह� ऊँचा और भी �दखता रहे। संभव है ढंूढने पर ऐसा (Vतभा 

स�पFन bयि_त दVुनया म; �मल जाये…पर वह गाँव के सीधे-साधे देहाVतय, से लेकर देश-+वदेश के बु+k 

जी+वय, तक, महानगर�य स�यता म; पले बड़ ेफेशनेबल युवावग� से लेकर क4बाई बुजुग� तक, मजदरू, से लेकर 

bयापा>रय, तक, साधु-संत, के आGम, से लेकर पिfचमी रंग म; रंगी CफLमी नगर� तक,…. सभी को समान Aप 

से अपना सा लगता हो, ऐसा मुिfकल है। 

बाबा सJय नारायण मौय� 

रामायण कN कहा�नया ँचाहे जब, 

चाहे जहाँ सनुाई जाती हl, पर 

महाभारत कN नह�ं| 
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 हर bयि_त अपने अदंर Cकतने राज Vछपाए बैठा है| सरकार; Cकतने ह� सJय जन�हत म; Vछपाकर बैठ� 

ह<| सिृ%ट के Vनमा�ता ने सिृ%ट क� Cकतनी ह� सQचाइय, को अBानता के अधेंरे म; दबाकर रखा है| बQच, से 

हम Cकतने सJय Vछपाकर रखते ह<? हम उFह; सJयवाद� भी बनाना चाहते ह<, और उनसे कई झूठ भी बोलते 

ह<|  

 रामायण पढ़; और सुन; तो शु� से तय हो जाता है Cक कौन नायक है और कौन खलनायक| कहानी के 

आरंभ से ह� नायक का नायक�करण और खलनायक का खलनायक�करण (ारंभ हो जाता है| पहले ह� कदम से 

मंिजल क� �दशा तय हो जाती है, और अतं भी वह�ं पर होता है जहाँ से सोचकर या�ा (ारंभ क� जाती है| पूर� 

कहानी म; कह�ं से भी देखो तो नायक नायक ह� होगा, और खलनायक खलनायक ह� �दखेगा| जFम से ह� 

नह�ं बिLक जFम के पहले से ह� तय हो चकुा Cक कोई भी पा� अपनी लाइन से जरा भी इधर-उधर नह�ं 

हटेगा| "बLकुल पुरानी �हदं� CफLम, क� तरह| खलनायक चहेरे-मोहरे से भी खलनायक होता है और च>र� से 

भी| बQच, क� कहानी क� तरह सरलता �लए होती थीं पुरानी भारतीय CफLम;, िजनम; गाना, बजाना, नJृय 

आ�द सब कुछ होता था, और खलनायक के आतंक का डकंा बजता था| नायक +पटता था पर अतं म; नायक 

क� जीत होती थी और CफLम समाqत| पर Cफर अतंर आया..... कहानी का अतं नायक क� मJृयु से होने लगा| 

Cफर ऐसी कहाVनयाँ भी आ� िजFह,ने Cकसी Vनण�य पर नह�ं पहँुचाया, कहानी को Cकसी मोड़ पर ह� छोड़ 

�दया| इन CफLम, को ऐसे ह� आधार पर युग, म; बाँटा जाता है|  

 ठ�क यह� बड़ ेAप म; बड़ ेयुग, क� गाथा है| रामायण 

पुरानी CफLम, क� तरह है तो महाभारत आज-कल क� नई 

CफLम, क� तरह... नई सJयकथाओं क� तरह िजनम; नायक 

पूरा नायक नह�ं और खलनायक भी पूरा खलनायक नह�ं| 

िजसम; लेखक अपनी बात दश�क, पर नह�ं थोपता| सJय का 

यथाथ� दश�न कराता है और Cफर Vनण�य दश�क, के +ववेक पर 

छोड़ देता है| सरल शYद, म; कहा जाए तो अQछ� �ांड का 

बना बनाया “पै_ड फूड” है रामायण, िजसके ऊपर अQछे होने क� मोहर भी है| पर महाभारत.... महाभारत तो 

खलुा सामान है, आटा, दाल, मसाले, तेल सब कुछ है यहाँ, और बनाने क� कई तरह क� +वXधयाँ भी| जैसा 

बाबा सJय नारायण मौय� 

रामायण परुानी rफaमM कN तरह है 

तो महाभारत आज-कल कN नई 

rफaमM कN तरह... 
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बाबा सJय नारायण मौय� 

बनाना हो बनाइये, सारे मसाले अQछे ह< िजनके "बना काम नह�ं चलता| पर जरा भी कम mयादा हुआ तो बड़ी 

�द_कत हो जाती है| इस�लए छोटे बQच, को हम बना-बनाया भोजन देते ह< और समझदार को रसोईघर|  

 आम समाज महाभारत म; घुसेगा तो _या पाएगा? यहाँ नायक पूरा नायक नह�ं...खलनायक पूरा 

खलनायक नह�ं| भी%म, युXधि%ठर, hोण, दयु[धन, कण�, hोपद�, सभी म; अQछाइयाँ भी ह< तो बुराइयाँ भी| कभी 

लगता है दयु[धन का 4वभाव झगड़ ेका कारण है तो कभी लगता है शकुनी इस अनथ� क� जड़ है, और कभी 

hोपद� का वा_य Cक अंधे क� संतान भी अधंी होती है|  

 एक बात और भी मजेदार है| रामायण म; जीत पूर� जीत है और हार पूर� हार| य�द जीत म; दखु का 

थोड़ा भी अशं था तो उसे भी कLपना क� रबड़ से �मटा �दया गया| युk म; राम के पM के जो लोग मारे गए 

उFह; भी अमतृ Vछड़क कर िजंदा कर �दया| याVन जीत सौ (Vतशत| पर महाभारत...? महाभारत क� जीत म; 

भी हार है और हार म; भी जीत| पांडव जीतकर भी हार से mयादा दखुी होते ह<| �हमालय क� बफ�  ने उनके 

शर�र को गला �दया, पर उनके मान�सक ताप को गला पाई या नह�ं... पता नह�ं| अपन, को खोकर पाई गई 

जीत उनके �लए हार से भी अXधक दखुदाई हो गई| hोपद� ने बदला ले �लया, लेCकन बदले म; _या �मला?  

 दसूर� ओर शकुVन का पM हारा, लेCकन अपने उ�ेfय म; वह सफल रहा| कण� को कोई _या कहेगा... 

अQछा या बुरा? हमार� ि4थVत भी कंुती क� तरह हो जाती है|  

 देवताओं म; +ववाह परंपरा का 4वAप मनु%य, क� तरह नह�ं रहा| इस�लए अवैध संबंध, और अवैध 

संतान, वाल� बात देव सं4कृVत म; नह�ं रह�| मनु%य जाVत ने देव, को स�मान तो �दया परंतु देवताओं क� यौन 

4वतं�ता को नह�ं 4वीकारा| यह वैसा ह� है जैसे भारतीय अमे>रका जैसा भोगवाद� जीवन तो जीना चाहते ह< 

पर च>र� भारतीय पर�पराओं के अनु�प ह� बनाए रखने का सोचते ह<|  

 रामायण क� अ�हLया के संबंध म; Gीराम ने जो उदार �ि%टकोण अपनाया, य�द राजा राम ने सीता के 

संबंध म; उसी का आOह Cकया होता या समाज ने bयापक सोच के अतंग�त उसे कुछ (ावधान, के तहत 

4वीकाय�ता दे द� होती तो आगे चलकर महाभारत म; कण� का मु�ा न उठता| म< इस +वषय को सह� या गलत 

नह�ं बता रहा हँू, महाभारत क� ह� तरह सJय सामने रख रहा हँू| आज असं�य मुि4लम हमार� उन माँ-ब�हन, 

क� संतान; ह< जो हमार� कमजोर� के कारण हरण कर ल� ग� और हमार� ह� हठ ध�म�ता के कारण वा+पस �हदं ू

न बन पा�| इVतहास के कई (संग बताते ह< Cक हमने ऐसे काय� को खदु दयु[धन के पM म; द��Mत Cकया है| 
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अब कई संगठन उन गलVतय, को ठ�क करके उFह; 4वीकारना चाहते ह<, पर यह वैसा ह� असफल (यास है 

जैसा कण� को वा+पस लौटाने के �लए कृ%ण और कंुती ने Cकया था|  

 गर�बी क� चोट आदमी को कहाँ से कहाँ पहँुचा देती है| अजु�न के साथ �दल और दयु[धन के साथ 

शर�र रहे, hोण इस पीड़ा के जागतृ 4वAप ह<|  

 महाभारत का लगभग हर पा� अपने आप म; असं�य पीड़ाएँ और अतंR�वFद �लए घूमता नजर आता 

है| अपने जीवन के हर (संग म; आदमी Cकसी न Cकसी महाभारतीय पा� से सा�यता अवfय महसूस करता ह� 

है| Cकसी क+व क� पंि_तयाँ ह< – “हरेक चहेरे म; होते ह< दस बीस चहेरे| िजसे भी देखना दस बीस बार देखना”| 

यह� है महाभारत के पा�, क� सQचाई|  

 इस महाभारत के मु�य आधार Gीकृ%ण, Gीराम क� तरह जीवन जीकर नह�ं �दखाते| आपको दVुनया 

क� सQचाई �दखाते ह< और कहते ह<, यह दVुनया है, यह ऐसी ह� रहेगी| यहाँ जीना है तो लड़ाई तो लड़नी ह� 

पड़गेी| भाई-भाई म; भी, प>रवार म; भी, देश, म; भी, और अलग-अलग सं4कृVतय, म; भी| लड़ाई रोकने का 

(यास कृ%ण ने भी Cकया था, पर लड़ना ह� पड़ा| और यह भी बता �दया Cक तु�हारा लड़ना हार-जीत के �लए 

नह�ं होना चा�हए| यह दVुनया है, यहाँ हार म; जीत है और जीत म; हार है| इस जीत हार से Vन�ल�qत न हो 

यह� कृ%ण क� गीता का सार है|  

 महाभारत म; जीवन के ये सारे सच इतने खलेु Aप म; �दख गए Cक लोग उससे डरने लगे| कh भी 

करते ह< और डरते भी ह<| खरै सीर�यल आने के बाद लोग जानन-ेसमझने लगे| घर, म; महाभारत के Xच� भी 

लगाने लगे| पर रामायण क� तरह इसका पारायण?.... नारायण-नारायण!  

सJयनारायण क� कथा हो सकती है, पर सJय को पूरा अपनाया नह�ं जा सकता| इस�लए युXधि%ठर के सJय 

से mयादा कृ%ण का असJय अQछा लगता है| +वड�बना यह� है Cक Gीकृ%ण का देश आज के महाभारत म; 

सJय को अपना रहा है, पर कौन सा सJय.... युXधि%ठर का| Vन%ठा को मानता है पर.....कण� क� Vन%ठा| अपने 

वचन का पालन करना चाह रहा है, पर युXधि%ठर जैसे|  

 सब अपने-अपने जीवनवJृत को पूरा करने म; लगे हुए ह<, बस एक ह� गड़बड़ है, धरु� का पता नह�ं| वह 

धरु� जो कृ%ण के Aप म; +वरािजत है, य�द वह �मल जाए तो महाभारत भी रामायण क� तरह सुखद हो जाए|  

बाबा सJय नारायण मौय� 
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 महाभारत बहुत ह� Oूढ़ Oंथ है, और इसे 

समझने के �लए एक लंबी-चौड़ी (4तावना और कुछ 

और Oंथ, का अHययन आवfयक है। महाभारत क� 

ज�टलता देख कर बहुत से लोग इसे पढ़ने व समझने 

का (यJन नह�ं करते। परंतु जो Bान महाभारत म; 

छुपा है, य�द हम वह जान ल; तो जीवन म; आने 

वाल� सार� क�ठनाईय, का सामना हम प_के 

आJमबल और आJम+वfवास से कर सकते ह<।  

 य�द रामायण को हम अपने rदय क� तरह 

मान ल;, और महाभारत को मि4त%क क� तरह, तो 

इन महाOंथ, क� तुलना करना अXधक बोधग�य 

होगा। िजस (कार कोई भी Vनण�य लेने म; rदय व 

मि4त%क दोन, का भरपूर समFवय होना चा�हए, उसी 

(कार Cकसी भी सम4या का समाधान करने के �लए 

रामायण व महाभारत क� घटनाओं को उनके 

लाM^णक संदभ� म; देखना आवfयक है।  

 रामायण के नायक Gीराम ह<, और महाभारत 

के माग�(दश�क Gीकृ%ण ह<। Gीकृ%ण क� कुछ ल�लाएँ 

इतनी +व+वXधतापूण� और (JयM म; +वरोधाभासी 

(तीत होती ह<, Cक उFह; पढ़ कर Gीकृ%ण के च>र� के 

बारे म; Cकसी नवद��Mत को, िजसने भारतीय इVतहास 

का सह� अHययन न Cकया हो, गलत धारणा बनाने 

क� ओर (ेरणा �मल सकती है। Gीकृ%ण को य�द 

समझना है तो पहले मया�दा पु�षोJतम Gीराम के 

च>र� का अHययन करने और उसे अपनाने क� 

आवfयकता है। इसी (कार महाभारत समझने के �लए 

पहले रामायण का गहन अHययन आवfयक है।  

 पाfचाJय सं4कृVत म; अXधकतर काय� मि4त%क 

को अOणी रखकर ह� Cकए जाते ह<। rदय क� 

आंत>रक समीMा को mयादातर अनदेखा कर �दया 

जाता है। यह तकनीक� +वकास का प>रणाम है िजसने 

मि4त%क को पनपने के �लए तो भरपूर खाद उपलYध 

करवाई है, परंतु rदय क� भावनाओं को दबाने के 

�लए समाज ने सहज 4वीकृVत द� है। भावनाओं क� 

उपेMा करने से पा>रवा>रक संबंध टूटते एवं "बखरते 

जा रहे ह<।  

य�द समाज रामायण (rदय) को अQछ� तरह से 

समझ कर और उससे (ेरणा लेकर महाभारत 

(मि4त%क) क� �शMा का उपयोग करे तो यह धरती 

4वग� बन सकती है। रामायण भाव-(धान है, इस�लए 

वह सीधे-सीधे rदय म; (वेश कर जाती है। दसूर� ओर 

महाभारत कम�-(धान है, िजसम; धम� क� रMा करने 

के �लए सब कुछ Fयोछावर कर सािJवक कम� करने 

क� �शMा द� गई है।  

 महाभारत भि_त क� एक आदश� पराका%ठा है। 

वह भि_त िजसम; rदय से समझ कर Bानपूण� कम� 

Cकया गया है। जब अजु�न के rदय म; कम� क� सह� 

प>रभाषा समा गई, और उसे सह� Bान क� राह 

�मल�, तो उसका कम� Gीकृ%ण के (Vत भि_त बन 

महाभारत और रामायण 
देव-; �सहं    
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गया।  

 आजकल क� भि_त अधरू� है, उसम; �दखावा 

एवं ढ़कोसलापन mयादा है। इस भि_त म; डर है, 

Vनभlकता नह�ं, इसम; गलुामी है, 4वतं�ता नह�ं। यह 

शायद इस�लए Cक हम लोग, ने महाभारत का 

बु+kमतापूव�क अHययन नह�ं Cकया। बहुत से लोग तो 

महाभारत को घर म; रखने से भी डरते ह<। इससे 

अXधक अBान और मूख�ता _या 

होगी Cक हमन; Bान के भंडार को ह� अपने से दरू 

रखने का (यास Cकया है।  

 आज +वfव को आवfयकता है Cक वह 

भावनाओं से ओत-(ोत होकर और Vनभlकता का 

कवच पहन कर Bानपूव�क कम� करे। यह� महाभारत 

क� सQची �शMा है। इसके "बना +वfव म; शांVत 

4था+पत करना असंभव है।             

महाभारत और रामायण 
देव-; �सहं    
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 महाभारत �हFदओुं का एक (मुख काbय Oंथ 

है। �हFद ूमाFयताओं, पौरा^णक संदभ[ एवं 4वयं 

महाभारत के अनुसार इस काbय का रचनाकार 

वेदbयास जी को माना जाता है। महाभारत 

चंhवं�शय, के दो प>रवार,, कौरव और पाwडव के 

बीच हुए युk का वJृतांत है। महाभारत युk होने का 

मु�य कारण कौरव, क� उQच महJवाकांMाएँ और 

धतृरा%\ का पु� मोह था। १०० कौरव भाइय, और 

पाँच पाwडव भाइय, के बीच भू�म के �लए जो संघष� 

चला उससे अंतत: महाभारत युk का सजृन हुआ। 

पाwडव, के पास सात अMौ�हणी सेना थी और 

कौरव, के साथ jयारह अMौ�हणी सेना थी। दोन, 

पM, क� सेनाएँ पूव� तथा पिf चम क� ओर मुख 

करके खड़ी हो गयीं। कौरव, क� तरफ से भी%म और 

पाwडव, क� तरफ से अजु�न सेना का (VतVनXधJव 

कर रहे थे। कु�Mे� के केवल ५ योजन (४० 

Cकलोमीटर) के Mे� के घेरे म; दोन, पM, क� सेनाएँ 

खड़ी थीं। युk से पूव� अजु�न Gीकृ%ण से अपने रथ 

दोन, सेनाओं के मHय म; ले जाने को कहते ह< 

िजससे वह यह देख ल; Cक युk म; उसे Cकन-Cकन 

योkाओं का सामना करना है। जब अजु�न युk Mे� 

म; अपने गु� hोण, +पतामह भी%म एवं अFय 

संबंXधय, को देखता है तो वह बहुत शोकO4त एवं 

उदास हो जाता है। वह Gीकृ%ण से कहता है Cक 

िजनके �लये हम ये सारे राजभोग (ाqत करना 

चाहते ह<, वे तो यहाँ इस युk Mे� म; उसी राजभोग 

क� (ािqत के �लये हमारे +वपM म; खड़े ह<। इFह; 

मारकर हम राज (ाqत करके भी _या करेग;। 

अतएव म< युk नह�ं कAँगा, ऐसा कहकर अजु�न 

अपना धनुष रखकर रथ के +पछले भाग म; बैठ 

जाता है। तब Gीकृ%ण योग म; ि4थत होकर उसे 

गीता का Bान देते ह< और कहते ह< Cक संसार म; 

जो आया है उसे  एक ना एक �दन जाना ह� पड़ेगा। 

यह शर�र और संसार दोन, नfवर ह< परFतु इस 

शर�र के अFदर रहने वाल� आJमा शर�र के मरने 

पर भी नह�ं मरती। िजस (कार मनु%य पुराने व4� 

Jयाग कर नये व4� पहनता है उसी (कार आJमा 

भी पुराना शर�र Jयाग कर नया शर�र धारण करती 

है इसको तुम ऐसे समझो Cक यह सब (कृVत तुम 

से करवा रह� है तुम केवल Vन�मJत मा� हो। 

यदा यदा �ह धम+Kय kला�नभ+व�त भारत। अsयुVथानमधम+Kय तदाVमानं सजृाcयहम॥् 
पXर�ाणाय साधूनां Iवनाशाय च दSुकृताम।् धम+संKथापनाथा+य सcभवा�म युगे युगे॥ 

“जब-जब धम� क� हाVन होने लगती है और अधम� बढ़ने लगता है, तब-तब म< 4वयं क� सिृ%ट करता हँू, अथा�त ्

जFम लेता हँू। सmजन, क� रMा एवं द%ुट, के +वनाश और धम� क� पुनः4थापना के �लए म< +व�भFन युग, 

(काल,) म; अवत>रत होता हँू।”  

 

Cभात अ%वाल 
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Gीकृ%ण अजु�न को Bान योग, भि_त योग और कम� 

योग तीन, क� �शMा देते ह< िजसे सुनकर अजु�न युk 

के �लये तैयार हो जाता है। 

 GीमgगवR गीता क� प%ृठभू�म महाभारत का 

युk है। िजस (कार एक सामाFय मनु%य अपने 

जीवन क� सम4याओं म; उलझकर Cकंकत�bय+वमूढ़ 

हो जाता है और उसके पfचात ्जीवन के समरांगण 

से पलायन करने का मन बना लेता है उसी (कार 

अजु�न जो महाभारत का महानायक है, अपने सामने 

आने वाल� सम4याओं से भयभीत होकर जीवन और 

M"�य धम� से Vनराश हो गया है, अजु�न क� भाँVत 

ह� हम सभी कभी-कभी अVनfचय क� ि4थVत म; या 

तो हताश हो जाते ह< और या Cफर अपनी सम4याओं 

से उR+वjन होकर कत�bय +वमुख हो जाते ह<। 

भारतवष� के ऋ+षय, ने गहन +वचार के पfचात ्

िजस Bान को आJमसात ्Cकया उसे उFह,ने वेद, का 

नाम �दया। इFह�ं वेद, का अंVतम भाग उपVनषR 

कहलाता है। मानव जीवन क� +वशेषता मानव को 

(ाqत बौ+kक शि_त है और उपVनषद, म; Vन�हत 

Bान मानव क� बौ+kकता क� उQचतम अव4था तो 

है ह�, अ+पतु बु+k क� सीमाओं के परे मनु%य _या 

अनुभव कर सकता है उसक� एक झलक भी �दखा 

देता है। उसी औपVनषद�य Bान को मह+ष� वेदbयास 

ने सामाFय जन, के �लए गीता म; सं�Mqत Aप म; 

(4तुत Cकया है।  

महाभारत के युk म; भगवदावतार Gीकृ%ण क� गंभीर 

भू�मका थी, और उFह,ने अपने हXथयार डालने को 

उRयत अजु�न को ‘धम�युk’ लड़ने को (े>रत Cकया, 

अजु�न को Bान योग, भि_त योग और कम� योग 

क� �शMा और ईfवर धम� क� 4थापना के �लए पुनः

-पुनः जFम लेता है Bान का दश�न �दया। 

Qी कृSण का Iवराट uप एवं अजु+न को गीता उपदेश देत े

हुए 
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भारत म- महाभारत 
(ोफ़ेसर (डॉ.) राजीव शमा� 

Yलॉग: www.kavirajeevsharma.com   +वप�: kavirsharma@yahoo.co.uk  

Aस म; नह�ं हुआ महाAस,  

जापान म; नह�ं हुआ महाजापान,   

चीन म; नह�ं हुआ महाचीन, 

मगर भारत म; हुआ महाभारत,  

_य,------? 

_य,Cक भारत शYद के मायने है अFधकार पर 

(काश क� जय,  

जब-जब अFयाय का Vत�मर धरती पर छान े

लगता है,  

तब-तब गीता का (काश, दVुनया म; आन े

लगता है| 

दयु[धन, द:ुशासन, धतृरा%\ — केवल bयि_त 

नह�ं ह<, +वकृVतयाँ ह<  

+वदरु, Gी कृ%ण, युXधि%ठर केवल नाम नह�ं ह<, 

सं4कृVतयाँ ह< 

(विृJत "बगड़ती है +वकृVत हो जाती है  

(विृJत सँवरती है सं4कृVत हो जाती है  

+वकृVतय, के तांडव से महाभारत उपजता है  

हर महाभारत म; गीता का बोध �सरजता है  

बोध जो सुदश�न चWधार� ह< इसक� अपनी 

 इंदौर के क+व, (ोफ़ेसर Gी राजीव शमा�, एक बहुआयामी सफल bयि_तJव का नाम है| आप एक सु+व�यात रा%\�य-हा4य 

bयंग के क+व ह<| साथ ह� (�सk व_ता एवं प�कार भी ह<| व_तJृव कला के Mे� म; अR+वतीय योगदान के �लए (ोफ़ेसर राजीव शमा� 

को भारत के तJकाल�न रा%\पVतय, महाम�हम Bानी जैल�सहं तथा डॉ. शंकरदयाल शमा� ने पुर4कृत एवं स�माVनत Cकया ह<| पांच 

सौ राmय एवं रा%\4तर�य वाद-+ववाद (VतयोXगताओं म; +वजेता होने क� उपलिYध के कारण Xगनेस बुक ऑफ़ रेकॉ§�स म; (ो.राजीव 

शमा� का नाम संि�म�लत रहा ह<| डॉ. शमा�,  इंदौर (म. (.) क� ट�.वी. Fयूज़ चैनल ''एस.आर.ट�.वी.'' के (धान स�पादक का दाVयJव 

संभाल रहे ह< तथा शैM^णक रा%\�य समाचार प� ''अLमा टाइ�स'' के (धान स�पादक ह<| अभी तक आपक� ९ पु4तक;  (का�शत हो 

चुक� ह<| आपने नई महाभारत CफLम के गीत, संवाद �लखे ह< िजसम; हेमा मा�लनी, राजेFh कुमार व मुकेश खFना जैसे �दjगज 

CफLमी कलाकार, ने अ�भनय Cकया है| (ो. शमा� (Vति%ठत �शMा+वद ह< तथा मंच एवं ट�.वी. के तीन सौ से अXधक काय�Wम, का 

संचालन कर चुके ह<| क+ववर शमा� अ^खल भारतीय क+व स�मेलन, का आयोजन कfमीर से रामेfवरम तथा मुंबई से �दLल� तक म; 

सफलता पूव�क कर चुके ह<| एम.ए.-पी.एचडी., बी.�युज़ क� शैM^णक उपलिYधयाँ (ोफ़ेसर राजीव शमा� ने (थम Gेणी (ावीwय सूXच के 

साथ अिज�त क� ह<| भारत के अनेक समाचार प�, के Vनय�मत 4तंभकार ह<, ट�.वी.सी>रयLस के Vनमा�ता तथा संगीतकार होने के 

नात ेआप संगीत जगत क� �यात सं4था अ^खल भारतीय संगम कला Oुप क� (देश इकाई के अHयM भी ह<| अभी तक कुल जमा 

एक हज़ार से अXधक पुर4कार, से स�माVनत (ोफ़ेसर शमा� आई.के.कॉलेज, इंदौर म; +वगत दो दशक, से भाषा +वभाग के 

+वभागाHयM के Aप म; अपनी सेवाय; दे रहे ह<| आपके Vनदªशन म; कई छा�, ने पी.एचडी. क� उपाXधयाँ (ाqत क� ह<| 

(4तुत  'भारत म; महाभारत' एक जीवFत क+वता,  इFह,ने हमारे +वशेष आOह पर 'कम�भू�म' के इस +वशेषांक के �लए ह� �लखी है|   
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ब�लहार� है  

यह कोई अ4�-शा4� नह�ं है, ना ह� कोई 

आयधु है  

ये सकाराJमकता क� (बल इQछाशि_त ह<, ये 

ह� Bान ह<, वैराjय ह<, परमभि_त ह< 

ये फल र�हत कम� ह< जो Gे%ठ� का धम� ह<  

Gे%ठ� जानता ह<, मानता है सुयानी अQछा दश�न 

यानी +वचार  

चW यानी घूण�न, सुदश�न चW मतलब अQछ; 

+वचार, का चW  

bयि_त, शि_त या आसि_त अमर नह�ं ह<, ना 

ह� ये राज करत ेह< 

वो +वचार ह� ह< जो सा«ाmय करत ेह<  

अत: 

सुदश�न चW चलात ेर�हये 

बुराई पर +वजय पात ेर�हये 

हर bयि_त का मन कु�Mे� है, सदेंह, शकंा, 

कुशकंा अजु�न का (लाप ह<  

Bानोदय Gीमदभगवतगीता है  

अधंा संतान (ेम धतृरा%\ है  

सQचाई का उदघोष  +वदरु है  

अहंकार, दयु[धन और लंपटता द:ुशासन,  

गु�भि_त क� एकाOता एकलbय है 

कठोर pती भी%म ह<, सJयVन%ठा युXधि%ठर है  

इन सबके बीच नैVतकता क� पांचाल� को  

जो Vनव�4� होन ेसे बचाता है, शकुनी क� चाल, 

को धलू चटाता है  

भाई बनकर राखी का फ़ज़� Vनभाता है  

वह कम�योkा  

महाभारत का सबसे बड़ा अलौCकक नायक 

Gीकृ%ण कहलाता है |  

भारत म- महाभारत 

“धम+ करते हुए मर जाना अUछा 

है पर पाप करते हुए Iवजय Cाvत 

करना अUछा नह�ं।” 

- महाभारत 
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रTचता �सहं 

/या “महाभारत”  को घर म- नह�ं रखना चा�हए? 

 एक �दन एक +वRवान सmजन हमारे घर आए तो हमारे �हदं� सा�हJय का संकलन देखकर बड़ े(सFन 

हुए, Cकंतु जैसे ह� उनक� �ि%ट महाभारत पर पड़ी, उनक� (सFनता अचानक ह� कह�ं +वल�न हो गई| हम; 

अपनेपन से समझाते हुए बोले – “_या तु�ह; नह�ं मालूम Cक महाभारत घर म; रखना बड़ा अशुभ होता है| कहते 

ह< महाभारत जहाँ रहती है वहाँ सदैव ह� महाभारत मची रहती है|” म<ने उनसे पूछा Cक यह बात उFह; Cकसने 

बताई तो वे बोले Cक यह तो सभी जानते ह<| हमारे बुजुग� ने अपने बुजुग� से यह� जाना है|  

 उन सmजन के जाने के बाद म< सोचती रह� Cक _या यह बात सच है? Cकंतु इस अतंR�वFद म; हर बार 

मेर� अतंराJमा ने यह� तक�  मुझ े�दया Cक िजस Oंथ के रचनाकार मह+ष� वेदbयास जी तथा �ल+पकार 4वयं 

बु+k के देवता तथा देव, म; सव�Gे%ठ Gी गणेश जी ह,, िजसके गीता Aपी अशं म; 4वयं Gी नारायण समाए ह,, 

जैसे Oंथ म; (ारंभ से अंत तक �शMा तथा संदेश ह� �मलते ह,, वह Oंथ अशुभ कैसे हो सकता है?  

 यह सJय है Cक इस Oंथ क� गणना हमारे पूmयनीय Oंथ, म; नह�ं होती, पर इसी का एक अशं “भगवद 

गीता” हमारा परम पूmयनीय Oंथ है| भगवद गीता म; 4वयं भगवान अपने +वराट Aप के दश�न देकर अपने 

�श%य को संदेश देते ह<| यह संदेश (Jयेक उस bयि_त के �लए है जो अजु�न क� तरह समप�ण के �लए तथा 

अज�न के �लए तैयार है| यह� कारण है Cक “भगवद गीता” वेद, के बाद �हदंओुं का R+वतीय धम�-Oथं बन गया| 

वेद, म; �शव क� वाणी संदेश बनकर समाई है तो गीता म; कृ%ण का संदेश �म�ता बनकर समाया है|  

 इस सJय को नकारा नह�ं जा सकता Cक भगवद गीता के अVत>र_त जो महाभारत है वह पूmयनीय 

Oंथ नह�ं है| Cकंतु इससे इसका महJव गौण नह�ं हो जाता| महाभारत क� कहाVनय, का संदेश और उनम; 

+वRयमान �शMा अपना अलग महJव रखते ह<| पचंतं�, �हतोपदेश, तथा जातक कथाएँ इसी (कार के Oंथ ह< 

जो हमारे ऋ+षय, ने हमारे कLयाण तथा हम; +वपदाओं से बचाने के �लए �लखे थे| ये Oंथ भी पूmयनीय नह�ं 

माने जाते, Cकंतु आज ये कहाVनयाँ भारतीय सं4कृVत क� रग-रग म; बसी हुई ह<|  

 जहाँ रामायण और गीता आदश� क� �शMा देकर हमारे �लए पूmयनीय और अनुकरणीय हो गए ह<, वह�ं 

महाभारत एक आम bयि_त के जीवन क� कड़वी सQचाई है, जो हम; यह चतेावनी देती है Cक जीवन म; हम 

कम से कम ��ुटयाँ कर; और अXधक से अXधक धम� के माग� पर रह;| इसके �लए वह हमारे ह� जैसे साधारण 

आदमी क� कहानी के माHयम से हम; यह बताती है Cक हमारे �लए _या अनुकरणीय है, और हम; Cकन 
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/या “महाभारत”  को घर म- नह�ं रखना चा�हए? 

bयि_तय, तथा प>रि4थVतय, से परहेज करना चा�हए| जहाँ रामायण हम; प>रवार तथा समाज से (ेम �सखाती 

है, वह�ं महाभारत हम; प>रवार म; छुपे ई%या�लु संबंXधय, तथा �म�, से सावधान तथा दरू रहने क� �शMा देती 

है| महाभारत भी%म क� भीषण (VतBा को अनुXचत ठहराती है, _य,Cक उस (VतBा म; +पत-ृ(ेम तो है Cकंतु 

साथ ह� समाज, राmय तथा राmय�सहंासन का अ�हत छुपा है| दसूर� ओर रामायण म; राम का +पत-ृ(ेम तथा 

आBा पालन का (ण उXचत बताया गया है, _य,Cक यह वनवास दशरथ के राmय म; फैल� अराजकता तथा 

रावण जैसे राMस के अतं का माHयम बना|  

 रामायण एक ऐसे प>रवार क� कथा है जहाँ प>रवार का हर सद4य एक दसूरे से (ेम करता है तथा 

Jयाग और ब�लदान क� �मसाल बनना चाहता है, वह�ं महाभारत म; भाई ह� भाई का श� ुबनकर उसका तथा 

प>रवार का सुख-चनै छ�न लेता है, और ि4थVत महायुk क� आ जाती है|  

 जहाँ रामायण हम; बताती है Cक प>रवार म; और समाज म; हम; कैसे रहना चा�हए, वह�ं महाभारत हम; 

आJम-अवलोकन के �लए (े>रत करती है और सावधान करती है Cक हम कौरव जैसा जीवन न िजएँ और 

पाँडव, जैसी गिLतयाँ न कर;| 

 य�द हम Hयान से +वचार कर; तो हम 4वयं को महाभारत का पा� पाएँगे| महाभारत क� कहानी हर 

प>रवार क� कहानी है, हर सJता और समाज क� कहानी है| महाभारत िजतनी हजार, वष� पहले सJय थी, आज 

भी उतनी ह� सJय है| हम; समाज म; अनेक दयु[धन अनीVत से सJता का उपभोग करते आज भी �मल जाएँगे, 

और कुछ पाँडव भी �मल जाएँगे जो धम� के नाम पर गर�बी का वनवास काट रहे ह<| महाभारत को जीना बहुत 

आसान है, _य,Cक उसके �लए हम; (यJन नह�ं करना पड़ता| महाभारत मानव 4वभाव का पया�य है|  

 य�द हम चाहते ह< Cक हमारा जीवन रामायण के अXधक Vनकट हो और महाभारत से दरू हो तो हम; 

महाभारत को पढ़कर अपने जीवन क� बुराइय, को पहचानना होगा, उFह; अजु�न क� तरह Bान (ाqत करके दरू 

करना होगा| बQच, को एक प+व� वातावरण म; बड़ा कर, धम� और अधम� म; अतंर पहचानना �सखाना होगा| 

महाभारत एक माँ को अQछ� माँ बनना �सखा सकती है| जो ��ुट गाँधार� ने आँख पर प¬ी बाँधकर क�, वह 

��ुट माँओं को बहुत भार� पड़ सकती है| +पता, धतृरा%\ क� ��ुटय, से �शMा ले सकते ह<| जब हम अपनी 

महJवाकाMाओं को साकार करने के �लए बQच, क� गिLतय, को बढ़ावा देते ह< तो बड़ ेहोकर वे ह� बQच ेध%ृट 

और उ�ंड हो जाते ह<| इसी (कार और भी कई संबंध, को जीना महाभारत हम; �सखाती है| हम आज जो कर 

रहे ह<, उसके प>रणाम भी हम; बताती है| अब यह Vनण�य हम; करना है Cक ऐसे उपयोगी और माँ क� तरह 

चतेावनी देकर Xगरने से बचाने वाले Oंथ को हम; घर म; रखना है या अशुभ मानकर घर से बाहर Vनकालना 

है?  
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 महाभारत �हFदओुं का एक (मुख काbय Oंथ 

है। कण� महाभारत के सबसे (मुख पा�, म; से एक 

है। कण� क� वा4त+वक माँ कंुती थी। कण� दयु[धन का 

सबसे अQछा �म� था, और महाभारत के युk म; वह 

अपने भाईय, के +व�k लड़ा। वह सूय� पु� था। कण� 

को एक आदश� दानवीर माना जाता है, _य,Cक कण� 

ने कभी भी Cकसी माँगने वाले को दान म; कुछ भी 

देने से मना नह�ं Cकया भले ह� इसके प>रणाम4वAप 

उसके अपने ह� (ाण संकट म; _य, ना पड़ गए ह,। 

 कण� क� छ+व आज भी भारतीय जनमानस म; 

एक ऐसे महायोkा क� है जो जीवनभर (Vतकूल 

प>रि4थVतय, से लड़ता रहा। बहुत से लोग, का यह 

भी मानना है Cक कण� को कभी भी वह सब नह�ं 

�मला िजसका वह वा4त+वक Aप से अXधकार� था। 

तक� संगत Aप से कहा जाए तो हि4तनापुर के 

�सहंासन का वा4त+वक अXधकार� कण� ह� था _य,Cक 

वह कु� राजप>रवार से ह� था और युXधि%ठर और 

दयु[धन से mये%ठ था, लेCकन उसक� वा4त+वक 

पहचान उसक� मJृयु तक अBात ह� रह�।  

 कण� को एक दानवीर और महान योkा माना 

जाता है। कण� को उसके गु� परशुराम और प­ृवी 

माता से Gाप �मला था। गु� hोणाचाय� ने अपने 

�श%य, क� �शMा पूर� होने पर हि4तनापुर म; एक 

रंगभू�म का आयोजन करवाया। रंगभू�म म; अजु�न 

+वशषे धनु+व�Rया यु_त �श%य (मा^णत हुआ। तभी 

कण� रंगभू�म म; आया और अजु�न Rवारा Cकए गए 

करतब, को पार करके उसे Rवंदयुk के �लए 

ललकारा। तब कृपाचाय� ने कण� के Rवंदयुk को 

अ4वीकृत कर �दया और उससे उसके वंश और 

सा«ाmय के +वषय म; पूछा - _य,Cक Rवंदयुk के 

Vनयम, के अनुसार केवल एक राजकुमार ह� अजु�न 

को, (जो हि4तनापुर का राजकुमार था) Rवंदयुk के 

�लए ललकार सकता था। तब कौरव, म; सबसे mये%ठ 

दयु[धन ने कण� को अगंराज घो+षत Cकया िजससे वह 

अजु�न से Rवंदयुk के योjय हो जाए। जब कण� ने 

दयु[धन से पूछा Cक वह उससे इसके बदले म; _या 

चाहता है, तब दयु[धन न ेकहा Cक वह केवल ये 

चाहता है Cक कण� उसका �म� बन जाए।  

 इस घटना के बाद महाभारत के कुछ मु�य 

संबंध 4था+पत हुए, जैसे दयु[धन और कण� के बीच 

सु�ढ़ संबंध बन;, कण� और अजु�न के बीच तीp 

(VतRवं�दता, और पाwडव, तथा कण� के बीच 

वैमन4य। कण�, दयु[धन का एक Vन%ठावान और 

सQचा �म� था। यRय+प वह दयु[धन को खशु करने 

के �लए RयूतW�ड़ा म; भागीदार� करता है, लेCकन वह 

आरंभ से ह� इसके +व�k था। कण� शकुVन को पसंद 

नह�ं करता था, और सदैव दयु[धन को यह� परामश� 

देता Cक वह अपने श�ओुं को परा4त करने के �लए 

(�मला अOवाल  - �श�Mका, मHयामा-२, सऊथ �ुंि4वक �हदं� पाठशाला 
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अपने युk कौशल और बाहुबल का (योग करे, न Cक 

कु�टल चाल, का। दयु[धन के साथ शांVत वाता� के 

+वफल होने के पfचात Gीकृ%ण, कण� के पास जाते ह<, 

जो दयु[धन का सव�Gे%ठ योkा है। वह कण� का 

वा4त+वक प>रचय उसे बताते ह<, Cक वह सबसे mये%ठ 

पाwडव है और उसे पाwडव, क� ओर आने का परामश� 

देते ह<। कृ%ण उसे यह +वfवास �दलाते ह< चूCंक वह 

सबसे mये%ठ पाwडव है, इस�लए युXधि%ठर उसके �लए 

राज�सहंासन छोड़ द;ग;, और वह एक चWवती स«ाट 

बनेगा। परFतु कण� इन सबके बाद भी पाwडव पM म; 

युk करने से मना कर देता है, _य,Cक वह अपने 

आप को दयु[धन का ऋणी  समझता था, और उसे ये 

वचन दे चकुा था Cक वह मरते दम तक दयु[धन के 

पM म; ह� युk करेगा। वह कृ%ण को यह भी कहता है 

Cक जब तक वे पाwडव, के पM म; ह< जो Cक सJय के 

पM म; ह<, तब तक उसक� हार भी Vनिfचत है। तब 

कृ%ण कुछ उदास हो जाते ह<, लेCकन कण� क� Vन%ठा 

और �म�ता क� (शंसा करते ह<, और उसका यह 

Vनण�य 4वीकार करते ह<, और उसे यह वचन देते ह< 

Cक उसक� मJृयु तक वह उसक� वा4त+वक पहचान 

गुqत रख;गे। 

 देवराज इFh को इस बात का Bान होता है 

Cक कण� युkMे� म; तब तक अपराजेय और अमर 

रहेगा जब तक उसके पास उसके कवच और कुwडल 

रह;गे, जो जFम से ह� उसके शर�र पर थे। इस�लए 

जब कु�Mे� का युk आसFन था, तब इFh ने यह 

ठानी Cक वह कवच और कुwडल के साथ तो कण� को 

युkMे� म; नह�ं जाने द;गे। उFहोन; ये योजना बनाई 

Cक मHया®न म; जब कण� सूय� देव क� पूजा कर रहा 

होता है तब वह एक �भMुक बनकर उससे उसके 

कवच-कुwडल माँग ल;गे। सूय�देव इFh क� इस योजना 

के (Vत कण� को सावधान भी करते ह<, लेCकन वह 

उFह; धFयवाद देकर कहता है Cक उस समय य�द 

कोई उससे उसके (ाण भी माँग ले तो वह मना नह�ं 

करेगा। तब सूय�देव कहत ेह< Cक य�द वह 4ववचनबk 

है, तो वह इFh से उनका अमोघा4� माँग ले। तब 

अपनी योजनानुसार इFhदेव एक �भMुक का भेष 

बनाकर कण� से उसका कवच और कुwडल माँग लेते 

ह<। चतेाए जाने के बाद भी कण� मना नह�ं करता और 

हष�पूव�क अपना कवच-कुwडल दान कर देता है। तब 

कण� क� इस दान+(यता पर (सFन होकर वह उसे 

कुछ माँग लेने के �लए कहते ह<, लेCकन कण� यह 

कहते हुए Cक "दान देने के बाद कुछ माँग लेना दान 

क� ग>रमा के +व�k है", मना कर देता है। तब इFh 

उसे अपना शि_तशाल� अ4� वासवी (दान करते ह<, 

िजसका (योग वह केवल एक बार ह� कर सकता था। 

इसके बाद से कण� का एक और नाम वैकत�न पड़ा, 

_य,Cक उसने "बना संकुXचत हुए अपने शर�र से अपने 

कवच-कुwडल काट कर दान दे �दए। 

 जब महाभारत का युk Vनकट था, तब माता 

कंुती, कण� से भ;ट करने गई और उसे उसक� 

वा4त+वक पहचान का Bान कराया। वह उसे बताती ह< 
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Cक वह उनका पु� है और mये%ठ पाwडव है। वह 

उससे कहती ह< Cक वह 4वयं को 'कौFतेय' (कुFती 

पु�) कहे नाक� 'राधेय' (राधा पु�), और तब कण� 

उJतर देता है Cक वह चाहता है Cक सारा संसार उसे 

राधेय के नाम से जाने न Cक कौFतेय के नाम से। 

कंुती उसे कहती ह< Cक वह पाwडव, क� ओर हो जाए 

और वह उसे राजा बनाएंगे। तब कण� कहता है Cक 

बहुत वष� पूव� उस रंगभू�म म; य�द उFहोन; उसे 

कौFतेय कहा होता तो आज ि4थVत बहुत �भFन 

होती। परFतु अब Cकसी भी प>रवत�न के �लए बहुत 

देर हो चकु�  है और अब यह संभव नह�ं है। वह 

आगे कहता है Cक दयु[धन उसका �म� है और उस 

पर बहुत +वfवास करता है, और वह उसके +वfवास 

को धोखा नह�ं दे सकता। लेCकन वह माता कंुती को 

यह वचन देता है Cक वह अजु�न के अVत>र_त Cकसी 

और पांडव का वध नह�ं करेगा। कण� और अजु�न दोन, 

ने ह� एक दसूरे का वध करने का (ण �लया होता है, 

और इस�लए दोन, म; से Cकसी एक क� मJृयु तो 

Vनिfचत है। वह कहता है Cक उनके कोई भी पाँच पु� 

जी+वत रह;गे - चार अFय पाwडव, और उसम; या 

अजु�न म; से कोई एक। कण� अपनी माता से Vनवेदन 

करता है Cक वह उनके संबंध और उसके जFम क� 

बात को उसक� मJृयु तक रह4य रखे। 

 आज भी लाख, �हFदओुं के �लए कण� एक 

ऐसा योkा है जो जीवन भर दखुद जीवन जीता रहा। 

उसे एक महान योkा माना जाता है, जो साह�सक 

आJमबल यु_त एक ऐसा महानायक था जो अपने 

जीवन क� (Vतकूल ि4थVतय, से जूझता रहा।  

 +वशषे Aप से कण� इस बात का उदाहरण भी 

है Cक Cकस (कार अनुXचत Vनण�य Cकसी bयि_त के 

Gे%ठ bयि_तJव और उJतम गुण, के रहते हुए भी 

Cकसी काम के नह�ं होते। कण� को कभी भी वह नह�ं 

�मला िजसका वह अXधकार� था, परFतु उसने कभी 

भी (यास करना नह�ं छोड़ा। भी%म और भगवान 

कृ%ण स�हत कण� के समकाल�न, ने यह 4वीकार 

Cकया है Cक कण� एक पुwयाJमा है जो बहुत +वरले ह� 

मानव जाVत म; (कट होते ह<। वह संघष�रत मानवता 

के �लए एक आदश� है Cक  मानव जाVत कभी भी 

हार ना माने और (यासरत रहे। 

महाभारत युk म; कण� क� वीरगVत 
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चौपाई : महावीर "बWम बजरंगी। कुमVत Vनवार 

सुमVत के संगी॥३॥    

अथ� – जो महावीर ह<, िजनका उLलंघन कोई नह�ं कर 

सकता और िजनका शर�र व° का है, उन अलौCकक 

बलशाल� हनुमान जी का काम है अपने भ_त क� 

कुबु+k का Vनवारण कर सRबु+k (दान करना। वे 

केवल (दान ह� नह�ं करते, अ+पतु अपना साथी संगी 

भी बना लेते ह<।  

भावाथ� – “महावीर” का अथ� है— तीन, लोक, म; जो 

काय� अस�भव है उसे "बना प>रGम के कर सके।  

रावण ने कु�भकण�, मेघनाद आ�द के मारे जाने पर 

अपने उRगार (कट Cकये Cक म<ने सुर, असुर, यM, 

गFधव�, नाग, CकFनर आ�द के साथ युk कर सबके 

बल को देख �लया है। बाल� के साथ युk होने पर 

म<ने उससे �म�ता कर ल� थी, परंतु वानर, के बल क� 

कभी पर�Mा नह�ं ल�। आज उसका फल हनुमान जी 

Rवारा भोगना पड़ रहा है।  

राम जी ने भी कहा था – “हे मुVनवर अग4Jय जी! 

हनुमान के बल के आगे बाल� का बल बाल बराबर 

भी नह�ं था, Cफर भी उFह,ने बाल� को _य, नह�ं 

मारा?” अग4Jय जी ने उJतर �दया—“हनुमान जी 

"�लोक +वजयी बाल� को Mण भर म; मार सकते थे 

परंतु भगृुऋ+ष ने हनुमान जी को बाLयाव4था म; Gाप 

�दया था Cक – “तुम अपने बल को भूल जाओगे तब 

वानर, के याद कराने पर अपना बल तु�ह; याद 

आएगा।“ केवल जामवंत ह� इस Gाप को जानते थे। 

जब सुOीव को कु�भकण� ने पकड़ �लया था तब 

हनुमान जी ने सोचा – “ िजतना भयंकर यह राMस है 

म< इससे दगुुना 

Aप धारण कर 

इसे एक ह� 

मु_के से मार 

डालूँगा। य�द 

सुOीव 4वयं ह� 

उसके फFदे से 

छूट जाए, तो 

उसका मान 

बना रहेगा। 

अFयथा सुOीव 

के बल का �म 

�मट जाएगा। म< उसके पीछे-पीछे चलता हँू।“ “महानुं 

चासौवीर” इसका अथ� है ‘महावीर’ िजसम; पूण� साम­य� 

भरा हो। संसार म; िजतन ेभी शि_तशाल� कहे गए ह< 

उन सबको ‘महान’ कहा गया है, परंतु उनके ऊपर भी 

िजसका साम­य� हो उसे ‘महावनी’ कहते ह<।  

हनुमान चाल�सा भावाथ�: गतांक से आगे 

?याwयाकार: Kवामी डॉ. रामकमल दास वेदांती जी महाराज  

संकलन: अच+ना कुमार 
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दसूरा अथ� है Cक बलसाल� योkाओं को जीतना तो 

साधारण बात है Cकंतु जो +वकार, काम, Wोध, मद 

और लोभ के साथ-साथ इिFhय, को जीत ले वह� 

सQचा महावीर है। हनुमान जी ने अतंःकरण के 

सम4त +वकार, के साथ-साथ सम4त इिFhय, को भी 

जीता था, इसी�लए उFह; महावीर कहा गया।  

“+वWम” – ‘+व’ का अथ� है, र�हत और ‘Wम’ का अथ� 

है उLलंघन।  

Bान, बल, तेज, शि_त और वीय� ये छः ऐfवय� ह<। 

इन छःह, ऐfवय� से स�पFन हनुमान जी ह<। इन 

ऐfवय� का उLलंघन करने वाला (अथा�त ्इन ऐfवय� 

को तुQछ समझकर हनुमान जी को कमजोर बना देने 

वाला), संसार म; कोई जFमा ह� नह�ं। इसी�लए इनको 

‘+वWम’ से स�बोXधत Cकया गया है।  

एक बार अfवमेध यB के घोड़ ेके बहाने से भगवान 

�शवजी से हनुमान जी का युk हो गया। �शवजी ने 

सुरथ क� रMा क� (VतBा क� थी। �शवजी के गण, 

मु�य सेनापVत वीरभh न ेभरत के पु� पु%कल का 

�सर काट डाला और सेना को +वHवंस कर �दया। उस 

समय ‘+वWम’ Aप �दखाने का अवसर हनुमान जी को 

�मला था। �h सेना का +वHवंस करना हनुमान जी ने 

आर�भ कर �दया। जब सब सेना तहस नहस हो गई 

तब �शवजी को भी पूँछ म; लपेट �लया और लगे 

घुमाने। �शवजी ने कहा—“अरे हनुमान! _या कर रहे 

हो?” हनुमान जी ने कहा—“आप सुरथ के रMक ह< 

और मुझ ेराम जी क� सेना का रMक बनाया गया 

है।“ �शवजी ने कहा—“तो अQछा भाई _या चहते हो? 

मुझ ेछोड़ो। य�द इसी तरह घुमाते रहे तो तीन, लोक 

न%ट हो जाय;गे।“ हनुमान जी ने कहा—“ य�द आप 

मेरे बFधन से छूटना चाहते हो तो जब तक म< 

hोणXग>र से संजीवनी लाकर सबको जी+वत न कर लँू 

तब तक युk न करना।“ �शवजी ने ‘एवम4तु’ कह 

�दया। हनुमान जी ने संजीवनी लाकर राम जी क� 

सेना को जी+वत कर �दया। यह ‘+वWम’ का साधारण 

भाव है।  

“ बजरंगी” – िजसका शर�र pज का बना हुआ हो। 

जFम लेने के बाद दसूरे �दन सूय� को पकड़ने के �लए 

दौड़।े साठ हजार मंदार नाम के राMस, आउर राहु क� 

सेना को मार �दया। राहु भागकर इFh के पास गया 

और कहा— “ आज मेरा अमतृ पीने का समय था। 

( अथा�त ्Oहण का �दन था)। एक वानर ने मेर� सेना 

और राMस, का संहार कर �दया।“ बल के गव� से 

ग+व�त होकर इFh ने आकर अपना व° बाल-हनुमान 

पर चला �दया। वह उनक� हनु (ठु§डी) पर लगा। हनु 

थोड़ी सी टेढ़� हो गई पर व° कंु�ठत हो गया। ऐसे 

व° का है हनुमान जी का शर�र। ऐसे अनंत काय� 

हनुमान जी ने Cकए ह<।  

“कुमVत”—सुOीव राmय (ाqत कर 4�ी म; आस_त 

होकर भूल गया Cक राम जी से कोई वायदा Cकया 

था। तब हनुमान जी ने सुOीव से कहा—“ तुम कृत±न 

हनुमान चाल�सा भावाथ�: गतांक से आगे 
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हो। पहले उपकार करने वाल, का काय� तुमने भुला 

�दया है। शी� ह� वानर, को बुलाओ और राम जी क� 

शरण म; जाओ।“ सुOीव डर गया। उसने कहा—“ भाई! 

यह काम तुम ह� जLद� करो। म< अबूझा हँू, मेर� रMा 

करो।“ तब हनुमान जी न ेवानर, को दस, �दशाओं से 

वानर� सेना बुलाने के �लए भेज �दया। यह ‘कुमVत’  

का Aप है। 

हनुमान जी ने सुOीव क� कुमVत को दरू Cकया।  

“सुमVत”—ल�मण के पास पहँुच।े महान WोXधत थे, 

कहने लगे— “ तू नीच और कृत±न है। जाVत 4वभाव 

के कारण तू वायदा भूल गया है। _या तू भी बाल� 

वाले बाण क� अपेMा करता है?” सुOीव भयभीत हो 

गया। हनुमान जी ने rदय म; सुOीव क� बाँह पकड़ने 

का जो (ण था वह जागतृ हो गया। सOुीव का पM 

लेते हुए हनुमान जी ने कहा— ‘हे ल�मण! _या तुम 

ह� राम जी के एक मा� +(य भ_त हो? दसूर, को 

मूख� समझ रखा है _या? देखो, आसमान म; चार, 

ओर �ट§²डय, क� तरह वानर छाए हुए ह<। उFह; बुलाने 

भेजा था और वानर भी आ रहे ह<। तुमने कैसे कह 

�दया Cक सुOीव वायदा भूल गया है? वह राम जी के 

काय� के �लए सदा ह� जागतृ रहता है।“ ल�मण न े

कहा—“ हमने qयारवश धमक� द� थी। सुOीव तो राम 

जी का परम सखा है। राम जी उदास ह<। हम सब को 

उनके पास शी� चलना चा�हए।“ यह है ‘सुमVत’ के 

संगी। सुमVत देनी और Cफर संग करने योjय बनाना। 

॥३॥ 

हनुमान चाल�सा भावाथ�: गतांक से आगे 

जैसे जल xवारा अिkन को शांत rकया जाता है वैसे 

ह� yान के xवारा मन को शांत रखना चा�हए। 

वेद?यास 
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माणक काबरा जी चार वष� से ए²डसन पाठशाला के संचालक ह<| माणक जी �हदं� यू.एस.ए. के सभी काय�Wम, 

म; उपि4थत होकर सCWय Aप से +वशषे योगदान देते ह<| इFह; �हदं� सा�हJय एवम ् क+वताओं म; �Xच है, और 

ये रामच>र� मानस का Vनय�मत Aप से पठन और अHययन करते रहते ह<| माणक जी 4वभाव से अJयXधक 

शांत एवम ् गंभीर ह<, और एक अQछे काय�कता� के सभी गुण इनम; देखे जा सकते ह<| 

 आचाय� hोण मह+ष� भरRवाज के पु� थे| 

पांचाल नरेश का पु� hपुद भी hोण से साथ ह� 

भरRवाज आGम म; �शMा पा रहा था| दोन, म; गहर� 

�म�ता थी| कभी कभी राजकुमार hपुद उJसाह म; 

आकर hोण से यहाँ तक कह देता था Cक पांचाल देश 

का राजा बन जाने पर म< आधा राmय तु�ह; दे दूँगा| 

�शMा समाqत होने पर hोणाचाय� ने कृपाचाय� क� 

बहन से +ववाह कर �लया| उससे उनके एक पु� हुआ, 

िजसका नाम उFह,ने अfवJथामा रखा| hोण अपनी 

पJनी और पु� को बहुत (ेम करते थे| 

 hोण बहुत गर�ब थे और चाहते थे Cक धन 

(ाqत Cकया जाए और अपनी पJनी व पु� के साथ 

सुख से रहा जाए| उFह; खबर लगी Cक परशुराम 

अपनी सार� संपिJत गर�ब �ा®मण, म; बाँट रहे ह<, तो 

भागे-भागे उनके पास गए, लेCकन उनके पहँुचाने तक 

परशुराम अपनी सार� संपिJत +वत>रत कर चकेु थे 

और वन-गमन क� तैयार� कर रहे थे| hोण को देख 

कर वो बोले "�ा®मणGे%ठ, आपका 4वागत है, पर 

मेरे पास जो कुछ था, वह मै बाँट चकूा हँू| अब मेरे 

पास मेरा शर�र और धनु+व�Rया ह� है| बताइए म< 

आपके �लए _या कAँ ?" 

तब hोण ने उनसे सारे अ4�, के (योग तथा रह4य 

�सखाने क� (ाथ�ना क�| परशुराम ने यह (ाथ�ना 

4वीकार कर ल� और hोण को धनु+व�Rया क� पूर� 

�शMा दे द�| 

 उधर +पता के देहावसान के बाद जब hपुद 

राजग�ी पर बैठा, तो hोणाचाय� यह सुनकर बड़ े

(सFन हुए और राजा hपुद से �मलने पांचाल देश 

चल पड़|े उFह; लड़कपन क� बातचीत याद थी| सोचा, 

य�द आधा राmय न भी देगा तो कम से कम कुछ 

धन तो ज�र देगा| यह आशा लेकर वो राजा hपुद के 

पास पहँुच ेऔर बोले "�म� hपुद, मुझ ेपहचानते हो 

न? म< तु�हारा बालपन का �म� hोण हँू|" hपुद को 

hोणाचाय� का आना बुरा लगा और hोण का अपने 

साथ �म� का-सा 

bयवहार करना तो 

और भी अखरा|  

 वह hोण 

पर गु4सा हो गया 

और बोला 

"�ा®मण, तु�हारा 

यह bयवहार 

सmजनोXचत नह�ं 

है| मुझ े�म� कहकर पुकारने का तु�ह; साहस कैसे 

हुआ? �सहंासन पर बैठे हुए एक राजा के साथ एक 

द>रh (जाजन क� �म�ता कभी हुई है? तु�हार� बु+k 

को _या हो गया है, द>रh क� धनी से साथ, मूख� क� 

माणक काबरा 
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+वRवान के साथ और कायर क� वीर के साथ �म�ता 

कह�ं हो सकती है? �म�ता बराबर� वाल, के साथ 

होती है| जो Cकसी राmय का 4वामी न हो, वह राजा 

का �म� कभी नह�ं हो सकता"| hपुद क� ऐसी बात; 

सुनकर hोण बड़ ेलिmजत हुए और उFह; बहुत Wोध 

भी आया| उFह,ने Vनfचय Cकया Cक म< इस अ�भमानी 

राजा को सबक �सखाऊँगा और बचपन म; जो �म�ता 

क� बात हुई थी, उसे पूरा करके ह� चनै लूँगा| ऐसा 

+वचार करके वे अपनी पJनी से साथ हि4तनापुर क� 

ओर चल पड़,े और हि4तनापुर म; उनक� पJनी के 

भाई कृपाचाय� के यहाँ गुqत Aप से रहने लगे| 

 एक �दन जब hोण टहल रहे थे तो उFह,ने 

देखा Cक हि4तनापुर के राजकुमार ग;द से खेल रहे थे, 

खेलते-खेलते उनक� ग;द एक कँुए म; जा Xगर�| 

राजकुमार, के अनेक (यJन, से भी ग;द कँुए से बाहर 

नह�ं Vनकल� परFतु युXधि%ठर Cक अगंूठ� भी कँुए म; 

जा Xगर�| सभी राजकुमार कँुए म; झाँक-झाँक कर 

देखने लगे परंतु कोई उपाय नह�ं सूझ रहा था| hोण 

चपुचाप यह सब देख रहे थे परंतु राजकुमार, को इस 

बात का जरा भी Hयान नह�ं था Cक कोई उFह; देख 

रहा है| राजकुमार, को अचरज म; डालते हुए वो बोले 

"राजकुमार,, अगर म< तु�हार� ग;द Vनकाल दूँ , तो तुम 

मुझ े_या दोगे?" 

 युXधि%ठर ने हँसते हुए कहा  "�ा®मणGे%ठ, 

आप ग;द Vनकाल द;गे तो हम आपक� ब�ढ़या दावत 

कर;गे"| इस पर hोणाचाय� ने पास पड़ी हुई सींक उठा 

ल� और पानी म; फ; क�| सींक ग;द को ऐसे तीर जैसे 

जाकर लगी और Cफर लगातार कई सींक;  वे कुएँ म; 

डालते गए और सींक;  एक दसूरे के �सरे से Xचपकती 

ग�, जब अVंतम सींक का �सरा कँुए से बाहर तक 

पहँुच गया, तो hोणाचाय� ने उसे पकड़ कर खींच 

�लया और ग;द Vनकल आई| सभी राजकुमार आfचय� 

से यह करतब देख रहे थे| उFह,ने �ा®मण से +वनती 

क� Cक युXधि%ठर Cक अंगूठ� भी Vनकाल द�िजए| hोण 

ने तुरंत धनुष चढ़ाया और कुएँ म; तीर मारा| पल भर 

म; बाण अगंूठ� को अपनी न,क म; �लए हुए ऊपर आ 

गया और hोणाचाय� ने अगंूठ� युXधि%ठर को दे द�| 

यह चमJकार देखकर राजकुमार, को और भी mयादा 

अचरज हुआ| 

उFह,ने hोण 

के आगे 

आदरपूव�क 

�सर नवाया 

और हाथ 

जोड़कर पूछा 

"महाराज 

हमारा (णाम 4वीकार क�िजए और अपना प>रचय 

द�िजए Cक आप कौन ह<? हम आपक� _या सेवा कर 

सकते ह<? हम; आBा द�िजए"| hोण के कहा 

"राजकुमार, यह सार� घटना +पतामाह को सुनाना और 

उनसे मेरा प>रचय (ाqत कर लेना" राजकुमार, ने जब 

+पतामाह भी%म को सार� घटना सुनाई, तो भी%म ताड़ 

गए Cक हो-न-हो वे सु(�सk आचाय� hोण ह� ह,गे| यह 

सोचकर उFह,ने Vनfचय कर �लया Cक अब से 

राजकुमार, क� अ4�-�शMा hोणाचाय� के ह� हाथ, पूर� 

कराई जाये| उFह,ने बड़ ेस�मान से hोणाचाय� का 

4वागत Cकया और राजकुमार, को आदेश �दया Cक वे 

गु� hोण से ह� धनु+व�Rया सीख;|   

 जब राजकुमार, क� �शMा पूर� हो गई, तो 

hोणाचाय� ने उनसे गु�-द�Mणा के Aप म; पांचालराज 
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hपुद को कैद कर लाने के �लए कहा| उनक� आBा 

के अनुसार पहले दयु[धन ने hपुद के राmय पर धावा 

बोल �दया, पर पराWमी hपुद के आगे वह नह�ं ठहर 

सका और हारकर वापस आ गया| तब hोण ने अजु�न 

को भेजा और अजु�न ने पांचालराज क� सेना को तहस

-नहस कर �दया और राजा hपुद को उनके मं�ी 

स�हत कैद करके आचाय� के सामने ला खड़ा Cकया| 

 hोणाचाय� ने मु4कराते हुए hपुद से कहा "हे 

वीर डरो नह�ं और Cकसी (कार का भय अपने मन म; 

मत लाओ”| लड़कपन म; तु�हार�-हमार� �म�ता थी| 

साथ-साथ खेले-कूदे, उठे-बैठे, बाद म; जब तुम राजा 

बन गए, तो ऐfवय� के मद म; आकर तुम मुझ ेभूल 

गए और मेरा अपमान Cकया| तुमने कहा था Cक राजा 

ह� राजा के साथ �म�ता कर सकता है| इसी कारण 

मुझ ेयुk करके तु�हारा राmय छ�नना पड़ा| परFतु म< 

तु�हारे साथ �म�ता ह� करना चाहता हँू,  इस�लए 

आधा राmय तु�ह; वापस लौटा देता हँू, _य,Cक मेरा 

�म� बनाने के �लए भी तो तु�ह; राmय चा�हए न| 

�म�ता तो बराबर� वाल, म; ह� हो सकती है"| 

hोणाचाय� ने hपुद को बड़े स�मान के साथ +वदा 

Cकया| hोण से बदला लेने क� भावना से hपुद अपने 

राmय को लौट गया, बदला लेने क� भावना उसके 

जीवन का ल�य बन गई| उसने कई pत और तप 

इस कामना से Cकये 

Cक उसे एक ऐसा 

पु� हो, जो hोण को 

मार सके| साथ ह� 

एक ऐसी कFया हो 

जो अजु�न को 

Yयाह� जा सके| 

आ^खर उसक� 

कामना पूर� हुई, 

और उसके ध%ृटRयु�न नामक एक पु� और hोपद� 

नाम क� एक कFया| घमासान युk के बीच अचानक 

आवाज आई "अfवत4थामा मारा गया, नर या हाथी" 

और hोणाचाय� ने अपने श4� यह सोचकर डाल �दए 

Cक उनका पु� मJृयु को (ाqत हो गया है| वो मौन 

धारण करके तप4या म; ल�न हो गए| यह अवसर 

देखकर ध%ृटRयु�न सामने आया और तलवार से 

hोणाचाय� के सर को धड़ से अलग कर �दया| 

कल पर वह काम न टाल; िजसे आप आज करा सकते ह< 

काम 

अवसर 

यह मत समझो अवसर तु�हारे पास दो बार खट खटाएगा 
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 कण� माता कंुती और भगवान सूय� क� संतान 

थे| माता कंुती के +ववाह से पहले दवुा�सा ऋ+ष उनके 

घर पधारे थे| माता कंुती ने उनक� जी जान से सेवा 

क�| ऋ+ष दवुा�सा उनक� आवभगत से बहुत (सFन 

हुए और उFह; कुछ वरदान देने पर मजबूर हो गए| 

उFह; माता कंुती के भ+व%य म; संतान (ािqत म; 

क�ठनाई का आभास हुआ, इस�लए उFह,ने माता कंुती 

को इQछाशि_त से संतान (ािqत का वरदान �दया| 

 एक �दन माता कंुती ने इस वरदान को 

जाँचना चाहा| उFह,ने भगवान सूय� का आ®वान 

Cकया| वरदान म; वशीभूत होने के कारण सूय� भगवान 

एक नवजात �शशु ले कर माता कंुती के पास आ गए 

और माता कंुती को स³प �दया| नवजात �शशु कवच 

कंुडल से सजा हुआ था| नवजात �शशु माता कंुती को 

दे कर सूय� भगवान चले गए| माता कंुती को कुछ 

समझ म; नह�ं आया| +ववाह से पहले �शशु का आना 

Cकसी को नह�ं भायेगा, यह� सोच कर वो बहुत 

परेशान हो गयी| अपनी बहन के साथ �मल कर माता 

कंुती ने कवच कंुडल से सजे हुए नवजात �शशु को 

एक टोकर� म; डाल कर गंगा नद� क� गोद म; स³प 

�दया| अपने �दल पर पJथर रख कर उFह,ने ऐसा 

काम Cकया| 

 टोकर� गंगा नद� म; बहती हुई एक Cकनारे आ 

कर �क�| एक अXधरथ (धतृरा%\ का सारथी) ने उस 

टोकर� को देखा और उसम; एक अJयंत सुFदर �शशु 

को देख कर उFह; बहुत आfचय� हुआ| आस-पास 

Cकसी को भी न देख कर, उस अXधरथ ने �शशु को 

उसम; से Vनकाल �लया| अXधरथ को यह समझने म; 

देर नह�ं लगी Cक यह �शशु Cकसी राजसी प>रवार से 

है| अXधरथ उसको अपनी पJनी राधा के पास ले 

आये| कोई संतान न होन ेके कारण उFह,ने उसे 

भगवान का �दया हुआ वरदान समझा| उनका यह पु� 

राधे के नाम से जाना गया| कवच और कंुडल होने के 

कारण उनका नाम कण� (कान, के कुwडल, के कारण) 

रखा गया| कण� ने तन मन से अपने माता-+पता क� 

सेवा क�| 

 जब कण� बड़ ेहुए तो उFह; गु� hोणाचाय� से 

श4� +वRया क� �शMा लेने क� इQछा हुई| CकFतु गु� 

hोणाचाय� ने उFह; अपना +वRयाथl बनाने से मना कर 

(4तुत महाभारत सं4मरण क� संकलनकता� एवं ले^खका सुGी fवेता सीकर� ए²डसन, Fयू-जसl म; रहती ह< तथा भारत म; ह>रयाणा 

(ाFत क� रहने वाल� ह<| उनके दो बQच ेह<| बड़ा बेटा ७ वष� का है तथा ए²डसन �हदं� पाठशाला म; �हदं� का +वRयाथl भी| fवेता जी, 

मक�  फारमेसुएट�कल, औषध Vनमा�ण करने वाले बहुरा%\�य सं4थान म; कंqयूटर +वfलेषक के पद पर काय�रत ह<| काय� म; bय4त होने 

के उपरांत भी लेखन काय� म; काफ� AXच रखती ह<| कम�भू�म के पूवाµक म; भी इनक� एक सुFदर कहानी (का�शत हुई थी| ''दानवीर 

कण�" म; महाभारत के यश4वी पा� कण� क� कथा fवेता जी ने बालसुलभ सुFदर एव ंसरल शYद, म; कह� है| आशा है पाठक, को इस 

रोचक कथा से दानवीर कण� के बारे म; जानकार� (ाqत होगी| 

fवेता सीकर� 
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�दया| गु� hोणाचाय� केवल M"�य, एवं राजकुल के 

बQच, को ह� �शMा देते थे और कण� एक अXधरथ के 

पु� थे| कण� ने ठान �लया था Cक वो Cकसी गु� से 

�शMा ले कर ह� रह;गे, यह� सोच कर वह परशुराम के 

पास गए| परशुराम केवल �ा®मण, को ह� �शMा देते 

थे, इस�लए कण� उनके सामने �ा®मण बन कर गए 

और श4� +वRया लेने लगे| एक �दन गु� परशुराम 

को Vनhा आ गयी और वह अपने �श%य कण� क� गोद 

म; ह� सो गए| कण� गु� को अपनी गोद म; VनिfचFत 

सोता देखकर बहुत खशु हुए| इतने म; ह� कण� के 

शर�र पर एक क�ड़ा र;गन ेलगा| कण� ने उसे हटाने का 

(यJन Cकया, परFतु क�ड़ा नह�ं �हला| गु� क� Vनhा 

भंग न हो, यह� सोचकर कण� चपुचाप बैठे रहे और 

क�ड़ ेक� पीड़ा को सहते रहे| क�ड़ा कण� के शर�र को 

काटने लगा और उनके शर�र से र_त बहने लगा, 

परFतु तब भी कण� अ²डग बैठे रहे| तदपुरांत, र_त 

क� एक बूँद परशुराम पर Xगर�, िजससे उनक� Vनhा 

टूट गयी| �श%य के शर�र से बहता र_त देखकर उFह; 

समझते देर न लगी Cक कण� ने इतना सभी इसी 

�लए सहा ताCक उनक� नींद म; कोई +व±न न पड़|े 

परFतु, अगले ह� Mण उनके मि4त%क म; (fन उठा 

Cक एक �ा®मण इतनी पीड़ा कैसे सह सकता है? 

उFह,ने कण� से सJय जानना चाहा| कण� गु� के 

समM कुछ छुपा न सके और उFह,ने गु� को सभी 

कुछ सJय बतला �दया Cक वे कौन ह<| सJय सुनकर 

परशुराम अJयंत WोXधत हो उठे और उFह,ने कण� को 

Gाप �दया Cक जब कभी कण� को �®मा4� क� सबसे 

अXधक आवfयकता होगी, वह सब कुछ भूल जाय;गे| 

यह सुनकर कण� को अJयंत Vनराशा हुई | 

 समय-चW अपनी गVत से गतीयमान होता 

रहा| कण� अब अXधरथ पु� से अगं देश का नरेश बन 

चकुा था| कण� अपने �म� दयु[धन के अJयंत कर�ब 

थे, और दयु[धन ने ह� कण� को अगं देश का राजा 

बनाया था| दयु[धन के कण� पर इतने उपकार होन ेके 

कारण कण� को कौरव, क� सेना का नेतJृव करना 

पड़ा| सJय और असJय के इस धम� युk के पयµत 

कण� को यह Bात हुआ Cक कंुती उसक� माता है| 

माता कंुती के अFय पांच पु� (पांडव) कौरव, के +व�k 

युk कर रहे थे| कण� क� श4�-कुशलता एवं Vनपुणता 

पर Cकसी को कोई शंका नह�ं थी| सभी जानते थे Cक 

युk म; कण� को य�द कोई ट_कर दे सकता है तो वह 

केवल अजु�न ह� है| अजु�न भी कंुती का पु� ह� था 

तथा कण� का लघु �ाता| कण� के कवच-कुwडल, से 

माता कंुती ने उसे पहचान �लया| अपने ह� पु�, के 

बीच होते इस युk को वह नह�ं देख पाई| कुछ 

सोचकर वह कण� के पास एक याचना ले कर गई 

और उससे +वनती क� Cक इस युk म; वह अपने 

भाइय, (पांडव,) का साथ दे| कण� इस बात के �लए 

कतई सहमत नह�ं हुआ| कंुती को इससे अJयXधक 

Vनराशा हुई| माता क� +वनती क� पूण� Aप से 

अवहेलना न करते हुए कण� ने माता को आfवासन 

�दया Cक वह केवल अजु�न से ह� युk कर;गे, अFय 

fवेता सीकर� 
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�ाताओं से नह�ं| उFह,ने माता कंुती को +वfवास 

�दलाया Cक वे पाँच पु�, (पाँडव,) क� माँ के नाम से 

+व�यात ह<, और हमेशा पाँच पु�, क� माँ ह� रह;गी, 

परFतु अजु�न या कण�, दो म; से कौन एक जी+वत 

रहेगा, यह समय ह� बतलायेगा| 

 महाभारत युk अपनी चरम सीमा पर पहँुच 

गया था| एक-एक करके सभी महारथी मारे जा चुके 

थे| भी%म +पतामह भी तीर, क� शै¶या पर लेटे हुए 

युk को देख रहे थे| वह जानते थे Cक अजु�न को य�द 

कोई परा4त कर सकता है तो वह है कण�| यह� 

सोचकर भी%म +पतामह भी अधीर हो रहे थे| उधर 

अजु�न के सारथी बने कृ%ण भी इसी सोच +वचार म; 

थे| कण� अJयंत दानी था एवं उसक� इस (वVृत से 

सभी अवगत थे| कण� क� इसी (वVृत का सहारा लेकर 

कृ%ण ने एक युि_त सोची| कृ%ण एक �ा®मण का 

भेष धारण करके कण� के पास �भMा माँगने गए| 

अपने Rवार पर एक �ा®मण �भMुक को देख कण� 

दौड़कर उनके पास गए और �भMा देने के �लए 

+व�भFन व4तुएँ ले आये, परFतु �ा®मण ने वह 

व4तुएँ लेने से मना कर �दया| कण�  को यह सुनकर 

अJयंत Mोभ हुआ| कर-बk खड़ ेकण� ने कुछ लेने का 

आOह Cकया| �ा®मण ने कहा, "कण�, जो म< चाहता 

हँू, वह अJयंत क�मती है"| कण� हँसकर बोले, 

"�ा®मण देव, आप आBा द;, जो भी मेरे पास है, वह 

आपको अप�ण कर दूँगा, यह कण� का वचन है" इतना 

सुनते ह� �ा®मण Aपधार� Gी कृ%ण ने, कण� से उनके 

कवच और कंुडल को देने क� याचना क�|     

 �भMुक क� इस अनपे�Mत माँग को सुन कण� 

एक Mण के �लए �ठठके, CकFतु अगले ह� Mण वह 

अपने शर�र से कवच-कंुडल उतारने के �लए तैयार थे| 

जFम से ह� कवच कंुडल उनके साथ होने से, उFह; 

उतारने म; उFह; अJयXधक (यJन करना पड़ा, और 

इसी कारण उनके शर�र से र_त बहने लगा| "बना 

+वच�लत हुए, कण� ने कवच एवं कंुडल अपने शर�र से 

उतारकर �ा®मण को सहष� दे �दए| �ा®मण �पी 

Gीकृ%ण ने कण� को आशीवा�द (दान Cकया और वहाँ 

से (4थान Cकया| 

 अगले �दन युk म; कण� के रथ का प�हया 

एक दलदल म; फँस गया| कण� का सारथी भी युk म; 

मारा जा चकुा था| कण� 4वयं ह� रथ से उतरकर 

दलदल म; फँसे रथ के प�हये को Vनकालने का (यास 

करने लगे परFतु इसम; सफल न हो सके| इसी समय, 

Gीकृ%ण के आदेश पर, अजु�न ने कण� पर वार Cकया| 

चूCंक कण� ने अ�भमFयु (अजु�न के पु�) पर वार Cकया 

था जब वो VनहJथा था, इसी �लए अजु�न ने भी 

VनहJथे कण� पर यह समय उXचत जानकर वार कर 

�दया| यश4वी कवच-कंुडल न होने के कारण, कण� 

घायल हो गए| अजु�न ने Cफर से कण� पर वार Cकये, 

और अतंतः कण� युk म; वीर गVत को (ाqत हुए|  

Gीकृ%ण जानते थे Cक कण� एक दानवीर एवं नेक 

bयि_त ह<, उFह,ने कण� को अपने +वराट Aप म; दश�न 

fवेता सीकर� 
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देकर आशीवा�द (दान Cकया |  

 महाभारत क� कहानी म; कण� का उLलेख बड़ े

आदर भाव से होता है| कण� का नाम सव[Qच दानी के 

Aप म; �लया जाता है तथा इस युग म; दानी 

bयि_तय, क� तुलना दानवीर कण� से क� जाती है| 

यह Bात होते हुए भी Cक पांडव उसके �ाता ह<, कण� 

ने दयु[धन का साथ नह�ं छोड़ा| दयु[धन के उपकार, 

का बदला चकुाने के �लए कण� ने सहष� अपने (ाण दे 

�दए|  

महान हो तुम दानवीर कण+, महाभारत के एक जीवंत आदश+  !!!!! 

- fवेता सीकर�- 

भावाथ� यह है Cक मथरुा म; राजा कंस के बंद�गहृ म; भगवान +व%णु का भगवान Gीकृ%ण के �प म; माता 

देवक� के गभ� से अवतार हुआ। देवल�ला से +पता वसुदेव ने उFह; गोकुल पहँुचाया। कंस ने मJृयु भय से 

Gीकृ%ण को मारने के �लए पूतना राMसी को भेजा। भगवान Gीकृ%ण ने उसका अतं कर �दया। यह�ं भगवान 

Gीकृ%ण ने इंhदेव के दंभ को चरू कर गोवध�न पव�त को अपनी अगँुल� पर उठाकर गोकुलवा�सय, क� रMा क�। 

बाद म; मथरुा आकर भगवान Gीकृ%ण ने अJयाचार� कंस का वध कर �दया। कु�Mे� के युk म; कौरव वंश का 

नाश हुआ। पाwडव, क� रMा क�। भगवान Gी कृ%ण ने Gीमgागवत गीता के माHयम से कम� का संदेश जगत 

को �दया। अतं म; (भास Mे� म; भगवान Gीकृ%ण का ल�ला संवरण हुआ। 

आदौ देवक� देवी गभ�जननम ्गोपीगहेृ वध�नम ्

माया पूतन जी+वताप हरणम ्गोवध�नोkारणम ्

कंसQछेदन कौरवाद� हननम ्कंुतीसुत पालनम ्

एतR भागवतम ्पुराण कXथतम ्Gीकृ%णल�लामतृम ्
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पंकज जैन (साऊथ �ंि4वक पाठशाला)  

 महाभारत का युk एक धम� युk था, जो कु�Mे� म; हुआ और स�ह �दन तक चला था। इVतहासकार, 

का मानना है Cक इस युk म; लगभग ३९ लाख सैVनक, ने युk Cकया था। वैसे तो इस युk म; युkनीVत के 

अनुसार बहुत सारे bयूह, क� रचना हुई थी, जैसे ग�ड़ bयूह, व° bयूह, असुर bयूह, देव bयूह इJया�द, लेCकन 

चWbयूह सबसे क�ठन bयूह था। ऐसा माना जाता है Cक चWbयूह म; अ�भमFयु के वध के बाद इस युk क� 

दशा ह� बदल गयी। च�लए इस चWbयूह के बारे म; कुछ त­य जानते ह<: 

१. चWbयूह महाभारत युk के तेरहव; �दन रचा गया था।  

२. चWbयूह आचाय� hोण Rवारा रचा गया था, जो Cक कौरव, के सेनापVत थे। इसका उ�ेfय युXधि%ठर को बंद� 

बनाना था, िजससे युk समाqत हो जाये।  

३. चWbयूह सेना का एक ऐसा गठन होता है िजसम; (VतRवFद� को बाहर� चW से धीरे-धीरे अदंर के छोटे चW 

म; सी�मत कर �दया जाता है, जहाँ से बाहर Vनकलने का रा4ता बहुत ह� क�ठन होता है।  

 

४. पाँच पांडव, म; केवल अजु�न को ह� चWbयूह तोड़ना आता था, लेCकन आचाय� hोण और दयु[धन ने अजु�न 

और कृ%ण को युkभू�म से बहुत दरू ले जाने क� रणनीVत बनाई थी। सम4तक योkा अजु�न को ललकार कर 

युk 4थल के दसूरे छोर पर ले गये, जहाँ उFह; चWbयूह के बारे म; पता ह� ना लग सके।  

५. कृ%ण, अजु�न और आचाय� hोण के अVत>र_त और भी लोग थे जो चWbयूह को तोड़ना जानते थे – 

अfवJथामा, (Rयु�न, अVनAk और अ�भमFयु। अfवJथामा कौरव, क� ओर से युk कर रहे थे तथा अVनAk  

और (Rयु�न ने इस युk म; भाग नह�ं �लया था ।  

६. अ�भमFयु ने चWbयूह को तोड़ना अपनी माता सुभhा के गभ� म; सीखा था। लेCकन जब तक अजु�न सुभhा 

को चWbयूह से बाहर Vनकलने का तर�का बताते, उसे नींद आ गयी। इस तरह अ�भमFयु को चWbयूह से बाहर 

Vनकलने का रा4ता नह�ं जान पाए।   

७. चWbयूह के Rवार तोड़ने के बाद बंद ना ह,, इस�लए अ�भमFयु के साथ बाक� के पांडव भी गये थे, लेCकन 

उFह; जयhथ ने पहले चW से ह� आगे नह�ं जाने �दया। इस (कार अ�भमFयु को अकेले ह� युk करना पड़ा।  
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८. चWbयूह म; अ�भमFयु के वध के समय युk के कई Vनयम तोड़ ेगये थे, जैसे VनहJथे पर वार, एक योkा 

पर एक से अXधक योkा का एक साथ वार करना।  

९. चWbयूह क� रचना करना एक बहुत ह� क�ठन काय� है, िजसे आचाय� hोण जैसे सेनापVत और योkा ह� कर 

सकते थे। य�द श� ुचWbयूह को तोड़ दे तो सेना क� बहुत हाVन होती है। शायद इस�लए ह� चWbयूह का 

वण�न कह�ं और नह�ं �मलता है।  

१०. ऐसा +वfवास है Cक कब§डी का खेल, चWbयूह से (े>रत हो कर ह� बना है ।  

(ाचीन �शलाXच� िजसम; अ�भमFयु 

चW bयूह म; (वेश करता हुआ �दखाया 

गया है  

चWbयूह के गठन का Xच�ण 
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१) महाभारत म; राजा शाFतनु Cकस वंश से जाने जाते थे ? 

क) राम वंश   

ख) भरत वंश        

ग) कौरव वंश 
 

२)  राजा शाFतनु का पहला +ववाह Cकस से हुआ था? 

क) "�वेणी    

ख) कुFती   

ग) गंगा 

 

३) भी%म +पतामह Cकसके पु� थे? 

क) दfुयंत   

ख) शाFतन ु   

ग) वेदbयास 
 

४) भी%म +पतामह का वा4त+वक नाम _या था? 

क) देवpत   

ख) देवराज   

ग) hपुद 
 

५) राजा शाFतनु का दसूरा +ववाह Cकस से हुआ था? 

क) अि�बका से   

ख) कुFती से    

ग) सJयवती से  
 

६) सJयवती के +पता “Vनशादराज” ने राजा शाFतनु से Cकस शत� पर +ववाह Cकया था? 

क) सJयवती से पहल� कFया होगी तो वह राजपाट चलायेगी 

ख) राजा शाFतनु के बाद सJयवती ह� राजपाट चलायेगी 

ग) सJयवती का पहला पु� ह� राजपाट का अXधकार� होगा 

महाभारत CDनावल�  सुधा अ%वाल 
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७) भी%म +पतामह ने सJयवती के +पता Vनशादराज से _या (VतBा क� थी? 

क) भी%म +पतामह ने कहा Cक म< आज से ह� अपने +पता के राmय का प>रJयाग करता हँू और 

आजीवन �®मचय� रहँूगा 

ख) मेरा होने वाला पु� और सJयवती का पु� आधा-आधा राजपाट स�भाल;गे 

ग) भी%म +पतामह ने कहा Cक म< बड़ा पु� हँू इसी�लये यह राजपाट मुझ े�मलना चा�हये 
 

८) भी%म +पतामह का असल� नाम देवpत था परFतु भी%म नाम _य, पड़ा? 

क) माता गंगा ने यह नाम �दया था 

ख) जब उFह,ने यह (VतBा क� Cक वह राजपाट Jयाग कर हमेशा �®मचय� रह;गे िजससे वे एवं 

उनक� संतान भरतवंश के राजपाट का अXधकार� न बने, तब देवताओं ने उFह; यह नाम �दया 

ग) भी%म +पतामह उनके +पता “राजा” शाFतनु ने �दया था 

 

९) भी%म +पतामह को उनके +पता राजा शाFतनु ने _या वरदान �दया? 

क) +पता राजा शाFतनु ने वरदान �दया, भी%म का +ववाह अवfय होगा 

ख) +पता राजा शाFतनु ने वरदान �दया, “तुम जब तक जीना चाहोगे, जीओगे। तु�ह; कोई नह�ं मार 

साकता। मJृयु भी तुमसे अनुमVत ले कर तु�हारे पास आएगी। 

ग) मेरे राmय के तुम ह� अXधकर� बनोगे 
 

१०)  राजा शाFतनु क� पJनी सJयवती के Cकतने पु� थे? 

क) पाँच पु� – अजु�न, भीम, युXधि%ठर, दशुासन 

ख) दो पु� – Xच�ांगन, +वXच�वीय� 

ग) तीन पु� – Xच�ांगन, +वXच�वीय�, दशुासन 

 

११)  +वXच�वीय� का +ववाह Cकसके साथ हुआ था?  

क) अि�बका एवं अ�बा�लका 

ख) अ�बा एवं अ�बा�लका 

ग) hौपद� एवं अि�बका  

 

महाभारत CDनावल�  सुधा अ%वाल 
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१२)  धतृरा%\, पाwडु और +वदरु Cकस के पु� थे?  

क) +वXच�वीय�  

ख) bयास जी  

ग) भी%म जी  
 

१३)  धतृरा%\ क� शाद� Cकससे हुई थी?  

क) गाFधार�  

ख) hौपद�  

ग) कंुती  
 

१४)  गाFधार� Cकस क� पु�ी थी? 

क) गाFधार राजा सुबल क� 

ख) गाFधार राजा कौरव 

ग) गाFधार राजा पाwडव  
 

१५)  गाFधार� ने अपनी आँख, पर प¬ी _य, बाँध ल� थी?  

क) जब उसको मालूम हुआ Cक उसका भावी पVत ने�ह�न है तो उसने (VतBा क� Cक म< भी अपने 

पVत के अनुकूल रहँूगी। 

ख) जब तक मेरे संतान नह�ं होती, म< भी अपने पVत क� भाँVत अFधी बन कर रहँूगी। 

ग) गाFधार� को सूय� का Gाप था Cक तु�हारा जीवन अFधे क� तरह बीतेगा।  
 

१६)  कंुती Cकसक� पु�ी थी? 

क) यदवुंशी सुरसेन क� 

ख) कंुती भोज 

ग) चFhसेन  
 

१७)  कंुती का नाम बचपन म; _या था? 

क) बचपन का नाम पथृा था, यदवुंशी सुरसेन ने इFह; कंुतीभोज को गोद दे �दया था, इसी�लए इनका 

नाम कंुती पड़ा। 

महाभारत CDनावल�  सुधा अ%वाल 
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ख) बचपन का नाम सुभीगा था। कंुती भोज नगर म; पैदा हुई थी इसी�लए इनका नाम कंुती पड़ा। 

ग) बचपन का नाम माधवी था, कंुती भोज इFह; युk म; जीत कर लाए थे, इसी�लए इनका नाम कंुती 

पड़ा।  
 

१८)  कंुती क� शाद� Cकससे हुई थी?  

क) कौरव से 

ख) पाwडु से 

ग) यदवुंशी से  
 

१९)  पाwडव क� दोन, पिJनय, का _या नाम था?  

क) कंुती एवं माh� 

ख) सJयवती एवं गंगा 

ग) सुभhा एवं hौपद�  
 

२०)  कण� का नाम कण� _य, पड़ा?  

क) _य,Cक कण� के चार कान थे 

ख) _य,Cक जFम के समय कण� ने कुwडल एवं कवच पहने हुए थे 

ग) _य,Cक जFम के समय इFह; कौरव ने यह नाम �दया था 

 

 

उVतर पSृठ ६५ पर  

महाभारत CDनावल�  सुधा अ%वाल 
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Cस�नता अिज+त वरदान 

गXरमा अ%वाल 
ग>रमा जी नोरवॉक (CT, USA) म; अपने पVत और ४ वषlय बेट� के साथ रहती ह<| इFह,ने एम.एस.सी. और एम.Cफल. 

वन4पVत +वBान म; Cकया है| Cकताब; पढ़ने म; व Xच�कार� करने म; �Xच रखती ह<| 4वेQछाकृत काम करने म; इFह; हमेशा 

से ख़शुी �मलती आई है| सन २००४ म; अमे>रकन रेड Wोस व साव�जVनक प4ुतकालय का �ह4सा बनी 

रह�| अHया+पका बनना इनका जीवन का सपना है जो यदा-कदा जब भी अवसर �मला परूा करती आई ह<| एम.Cफल. के 

दौरान एक वष� +वBान क� अHया+पका रह�ं| +पछले वष� Fयजूसl म; नॉन (ोCफट सं4था म; एक साल अOेंजी व ग^णत 

पढ़ाया व इस वष� �हदं� य.ूएस.ए क� नोरवॉक शाखा म; (थमा-१ क� अHया+पका के Aप म; अपना सपना साकार कर रह� 

ह<| 

आज क� आधVुनक भागती दौड़ती दVुनया म; (Jयेक bयि_त तनावपूण� रहता है| Cकसी को पढ़ाई क� Xचतंा है, 

Cकसी को नौकर� क�, Cकसी को पैसा कमाने क� तो Cकसी को सेहत क�| शायद ह� कोई आज के युग म; 

तनाव से अछूता हो|  

तो तनावपूण� माहौल म; सफल जीवन bयाqत करने का �सफ�  एक ह� राम बाण नु4खा है, (सFनXचत रहना... 

(सFनता को Cफर से हम; तंद�4त करना होगा| एक साथ�क और उ�ेfयपूण� जीवन के �लए आवfयक है Cक 

हम (Jयेक प>रि4थVत म; सहज और (सFन रह;|  

जीवन म; सफल होने के �लए ‘(सFनता’ का गुण अVनवाय� है| (सFन लोग +वषम प>रि4थVतय, म; भी संतु�लत 

रह कर अपने ल�य को अवfय ह� (ाqत कर लत ेह<| जीवन म; जब भी तूफ़ान आये, मन घबराये, हौसला 

जवाब दे तो सहजता और (सFनता का संतुलन बनाने का अ�यास कर;, आJम+वfवास पैदा कर; Cक कोई भी 

बदल गया आज आदमी, बदले उसके काम  

दहशत कुछ ऐसी बढ़�, घटे हास प>रहास  

बची नह�ं सgावना, बचा नह�ं अब qयार 

नैVतकता कंु�ठत हुई, (सFनता बीमार 

जल से करना �स^खए, +व±न, का (Vतकार  

पJथर को भी काटती, िजसक� शीतल धार 
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Cस�नता अिज+त वरदान 
काय� असंभव नह�ं ह< जैसे                

(सFनXचत रहना हमारा जFम�सk अXधकार है| हम अपने गु� 4वयं ह<| जैसा जीवन को बनाना चाहते ह<, बना 

सकते ह<| सQची लगन, एकाOता और ठोस संकLप हो तो ऊँच ेसे ऊँचा ल�य (ाqत Cकया जा सकता है| हम; 

अपने मन को हमेशा (सFनXचत रहने का पाठ पढ़ाना होगा _य,Cक 

जो असल म; िजFदा�दल और आशावाद� होते ह< वह� �मसाल कायम कर जाते ह<| एक बहुत ह� qयारे इंसान ने 

कहा है...  

यह है िजFदा�दल� व (सFनता क� असल� �मसाल| बुरे समय म;, बुर� हालत, म; भी आशावाद� बने र�हये| 

अगर (सFन न भी ह,, परFतु (सFनता पाने का (यास Vनरंतर हो| सोच सव�था सकाराJमक हो|  

4वा4­य क� �ि%ट से भी (सFन रहना आवfयक है| (सFनXचत लोग, का rदय 4व4थ रहता है| पूरे शर�र म; 

मन के हारे हार है, मन के जीते जीत 

कहे कबीर गु� पाइए, मन ह� के परतीत 

व¿त भी _या �सखाएगा मुझ ेXगर कर बैठ जाना  

Cक अरमान और जवान होते ह< यू मंिजल के दरू चले जाने से 

Xचतंा से चतुराई घटे, घटे Aप और Bान  

Xचतंा बड़ी अभाXगनी, Xचतंा Xचता समान 
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Cस�नता अिज+त वरदान 
र_त (वाह ठ�क रहता है और मधमुेह का खतरा भी कम होता है| कहा भी गया है 

4व4थ bयि_त ह� अपने भीतर अFनत शि_त का सदपुयोग Gे%ठ ढंग से कर सकता है और अपने वत�मान को 

सुFदर बना सकता है|  

भारत के रा%\+पता गाँधी जी के जीवन से भी हम; (सFनता अिज�त करने के कई उपाय या साधन �मलते ह< 

जैसे गाँधी जी के तीन बंदर, क� सीख - बुरा ना बोलो, बुरा ना देखो, बुरा ना सुनो| 

ताJपय�, अगर हम कभी Cकसी के �लए बुरा ना बोल; या दसूर, म; केवल बुराई ना देख; व सुने तो हमारे मानस 

पटल पर गंदगी कम जमेगी व हमार� मन:ि4थVत सदैव शांत व (सFन रहेगी| बुराई खोजनी ह� है तो 4वयं म; 

खोज;| 

(सFनता अिज�त करने क� दसूर� सव�Gे%ठ कंुजी है ‘Wोध ना करना’ व ‘अ�हसंा अपनाना’| गाँधी जी ने कहा है, 

य�द कोई एक थqपड़ मारे तो दसूरा गाल आगे कर दो, यानी दसूर, के �लए मन म; वैर-भाव, ई%या�, जलन या 

Wोध Cकसी भी प>रि4थVत म; ना आने पाए| हम अपने Xचत को संतु�लत रख सक;  व एक शांत सहज Aप से 

bयवहार कर सक; , यह ि4थVत सQची (सFनता है|  

 

तो च�लए आज से यह (ण ल; Cक खदु भी हमेशा (सFन रह;गे और अपन ेआस-पास सदैव (सFनता "बखेर;गे| 

(सFन र�हये, �मलनसार बVनए| (सFनता को िजतना हो सके बाँ�टए| (सFन लोग, को ह� ईfवर Cक कृपा 

�मलती है|  

 

Cकसी क� मु4कुराहट, पे हो Vनसार 

Cकसी का दद� �मल सके तो ले उधार 

Cकसी के वा4ते हो तेरे �दल म; qयार 

जीना उसी का नाम है 
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एजेGडा 
रामेDवर काcबोज ‘�हमांशु’ 

  "आप इस देश क� नींव ह<। नींव मज़बूत 

होगी तो भवन मज़बूत होगा । भवन क� कई-कई 

मंिजल; मज़बूती से �टक� रह;गी," पहले अफ़सर न े

Aमाल फेरकर जबड़, से Vनकला थकू प,छा। सबने 

अपने कंध, क� ओर गव� से देखा, कई-कई मंिज़ल, के 

बोझ से दबे कंध, क� ओर।  

अब दसूरा अफ़सर खड़ा हुआ, "आप हमारे 

समाज क� र�ढ़ ह<। र�ढ़ मज़बूत नह�ं होगी तो समाज 

धराशायी हो जाएगा।" सबने तुरंत अपनी अपनी र�ढ़ 

टटोल�। र�ढ़ नदारद थी। गव� से उनके चहेरे तन गए– 

समाज क� सेवा करते-करते उनक� र�ढ़ क� ह§डी ह� 

Vघस गई। 4टेज पर बैठे अफ़सर, क� ओर Hयान 

गया… सब झुककर बैठे हुए थे। लगता है उनक� भी 

र�ढ़ Vघस गई है।  

"उपि4थत बु+kजीवी वग�"- तीसरे बड़ ेअफ़सर 

ने कुछ सोचते हुए कहा, "हाँ, तो म< _या कह रहा 

था," उसने कनपट� पर हाथ फेरा, "आप समाज के 

पी²ड़त वग� पर +वशषे Hयान द�िजए।"  

पंडाल म; सFनाटा छा गया। बु+kजीवी वग�! 

यह कौन सा वग� है? सब सोच म; पड़ गए। �दमाग़ 

पर ज़ोर �दया। कुछ याद नह�ं आया। �सर हवा भरे 

गुYबारे जैसा लगा। इसम; तो कुछ भी नह�ं बचा। 

उFह,ने गव� से एक दसूरे क� ओर देखा। समाज-�हत 

म; योजनाएँ बनात-ेबनात ेसार� बु+k खच� हो भी गई 

तो _या? 

अफ़सर बार�-बार� से कुछ न कुछ बोलते जा 

रहे थे। लगता था सब लोग बड़ ेHयान से सुन रहे ह<। 

घंट, बैठे रहने पर भी न Cकसी को qयास लगी, न 

चाय क� आवfयकता महसूस हुई, न Cकसी (कार क� 

हाज़त।  

बैठक समाqत हो गई। सब एक दसूरे से पूछ 

रहे थे, "आज क� बैठक का एज;डा _या था?"  

भोजन का समय हो गया। साहब ने पंडाल क� 

ओर उँगल� से चार, �दशाओं म; इशारा Cकया। चार 

लोग उठकर पास आ गए। Cफर हाथ से इशारा Cकया, 

पाँचवाँ दौड़ता हुआ पास म; आया, “सर!”  

"इस भीड़ को भोजन के �लए हाल म; हाँक 

कर लेते जाओ। इधर कोई न आ पाए।" साहब न े

तनकर खड़ा होने का bयथ� (यास Cकया।   

पाँचवा भीड़ को लेकर हाल क� ओर चला 

गया।  

"तुम लोग हमारे साथ चलो।" साहब ने आदेश 

�दया।  

चार, लोग अफ़सर, के पीछे-पीछे सुसिmजत 

हाल म; चले गए।  

चार, का Hयान बीच वाले सोफे क� ओर गया। 

वहाँ चीफ़ साहब बैठे साÁट-²Âकं पी रहे थे। साहब ने 

चीफ़ साहब से उनका प>रचय कराया, "ये बहुत काम 

के आदमी ह<। बाढ़, सूखा, भूकंप आ�द जब भी कोई 

�ासद� आती है; ये बहुत काम आते ह<।"  

चीफ़ साहब के चहेरे पर कोई भाव नह�ं आया।  

"च�लए भोजन कर ल�िजए।" उFह,ने चीफ़ 

साहब से कहा, "हर (कार के नानवेज का इंतज़ाम 
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एजेGडा 
है।"  

"नानस;स!"� चीफ़ साहब गुरा�ए, "म< परहेज़ी 

खाना लेता हँू। Cकसी ने बताया नह�ं आपको?" 

"सॉर� सर" -छोटा अफ़सर �मन�मनाया�, 

"उसका भी इंतज़ाम है, सर! आप सामने वाले Aम म; 

च�लए।"  

वहाँ पहँुचकर चार, को साहब ने इशारे से 

बुलाया। धीरे से बोले, “Vनकालो।" 

धीरे से चार, ने बड़ ेनोट, क� एक-एक ग§डी 

साहब को दे द�। साहब ने एक ग§डी अपनी जेब म; 

रख ल� तथा बाक� तीन, चीफ़ साहब क� जेब, म; 

धकेल द�ं।  

 चीफ़ साहाब इस सबसे Vन+व�कार साÁट-²Âकं 

क� चिु4तयाँ लेते रहे, Cफर बोले, “जाने से पहले इFह; 

अगल� बैठक के एज;ड ेके बारे म; बता द�िजएगा। "  
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जल संरHण  

कमला �नखुपा+ 

 
4नातकोJतर �शMक, केFh�य +वRयालय, एफ़.आर.आई देहरादनू [उJतराखwड] 

 सीमा आज बहुत खशु थी। उसने (ाथ�ना सभा 

म; जल संरMण पर भाषण �दया था। भाषण सुनकर 

सभी ने जोरदार ता�लयाँ बजा�। साथी अHयापक, ने 

उसक� भाषण-कला क� (शंसा क�। दबुेजी बोले “वाह 

सीमा मैडम! _या जबरद4त भाषण था आपका, भई 

हम तो कायल हो गए ह< आपके, अरे भई शमा�जी! 

सबसे mयादा पानी तो आप ह� बरबाद करते ह< पूर� 

कालोनी म;, बा>रश के मौसम म; भी बगीच ेम; रोज 

पाइप से �सचंाई हो रह� है, सीमा मैडम! जरा 

समझाइए इFह; भी, आज सारा पानी ये बगीच ेम; 

Xगराते रहे तो कल इनके पोते पोVतयाँ qयासे रह 

जाएँगे।” 

 कMा म; सीमा मैडम ने +वRयाXथ�य, को जल 

संरMण पर (ोजे_ट �दया। उनको Vनदªश �दया Cक वे 

अपने मुहLले म; वषा�-जल संरMण के बारे म; लोग, 

को जागAक कर;। जल संरMण पर +वRयाXथ�य, को 

जागAक करने के �लए (ाचाय� ने सीमा के (यास, क� 

सराहना क�। सीमा 4कूल से गुनगुनाते हुए घर आई। 

घर आकर उसने पानी का मोटर ऑन Cकया, शॉवर 

खोला और आँख; बंद कर ठंड ेपानी से थकान �मटाने 

लगी। तभी दरवाजे पर द4तक हुई। जLद�-जLद� 

गाउन पहनकर उसने दरवाजा खोला, देखा तो सामने 

पड़ोसन परेशान सी खड़ी थी।  

“मैडम आप अपना मोटर बंद कर द�िजए, मेरे यहाँ 

"बLकुल पानी नह�ं आ रहा है।” 

“पानी नह�ं आ रहा है तो म< _या कAँ? आप अपनी 

कोई और bयव4था कर ल�िजए।” 

“मैडम आपक� और हमार� पाइपलाइन एक है; जब 

आप मोटर चलाती ह< तो मेरे यहाँ पानी बंद हो जाता 

है।” 

“ये आपक� (ॉYलम है म< _या कर सकती हँू?” 

सीधी-साद� पड़ोसन अपना-सा मँुह लेकर वापस चल� 

गई। 

 4कूल का आ^खर� काय��दवस, कल से दो 

मह�ने क� छु�¬याँ ह<। जल संरMण पर जन–जागAकता 

अ�भयान चलाने के �लए सीमा को आज िजलाXधकार� 

महोदय के हाथ, (शि4त प� �मला है। सीमा खशुी से 

फूल� न समाई। तुरंत �मठाई खर�द�, घर आकर अपने 

पVत और बQच, को �मठाई ^खलाकर खशुखबर� 

सुनाई। बQच ेछु�¬य, म; नानी के घर जाने क� खशुी 

म; शोर मचाने लगे। जLद�-जLद� सामान पैक होने 

लगा। सीमा के पVतदेव टै_सी लेकर आ गए। सीमा 

और उसका प>रवार छु¬ी मनाने चला गया। ठ�क पाँच 

बजे सीमा के रसोईघर के नल से आवाज आई..सूँ…सूँ 

Cफर बाथAम के नल ने भी �ससकार� भर�। सभी 

नल, से पानी बहने लगा झर झर झर झर।  

नल, का 4वQछ पानी गंद� नाल� म; �मलकर बहने 

लगा और पूरे दो मह�ने तक बहता रहा। 
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भीगे IवDवास का दद+  

रचना QीवाKतव  
 

 

Yलॉग: http://rachana-merikavitayen.blogspot.com/  

+वप�: rach_anvi@yahoo.com 

 वो चल रह� थी पर उसका मन भाग रहा था। 

धीरे-धीरे उसने गVत बढ़ा द�। वो लगभग दौड़ने लगी 

थी। शायद वो अपने मन से आगे Vनकल जाना 

चाहती थी। उसक� साँस फूलने लगी, पसीने क� चFद 

बूँद; उस के माथे पर चमकने लगीं, पर Cफर भी वो 

�क� नह�ं। पता नह�ं वो खदु से भाग रह� थी या 

कुछ आवाज, से। 

 जब से वो अड�मोर आई थी उस ने सुबह 

टहलने का Vनयम सा बना �लया 

था। अपने घर से Vनकल कर 

वालमाट� (अमे>रका क� एक दकुान) 

तक अपने आईपौड पर गाने सुनते 

हुए जाना उस को बहुत अQछा 

लगता था। सूरज का पीला (काश 

जब उस के बदन को छूता था तो 

एक अजीब सी ऊजा� वो अपने म; महसूस करती थी। 

सूरज के Vनकलने के साथ ह� Xच²ड़य, का चहचहाना 

भी बढ़ जाता, ऐसा लगता मानो सूय� क� मHयम 

Cकरण, ने उनको हलके से सहला के जगा �दया हो। 

जैसे उसक� माँ जगाती थी। (कृVत से उस को (ारंभ 

से ह� qयार था पर जब से अमे>रका आई थी, पढ़ाई 

और उसके बाद नौकर� क� तलाश म; उस को कभी 

फुस�त ह� नह�ं �मल�। साइं�ट4ट के पद पर जब से 

यहाँ आई है वो मौसम स ेरोज �मलती है, हवा उसके 

बाल सहलाती है, Xच²ड़याँ गीत सुनती ह< और पेड़, से 

झड़ ेफूल और पिJतयाँ शबनम म; नहाकर उस के 

आने क� राह देखते ह< ।  

 जब उसे लगा Cक अब वो नह�ं दौड़ पायेगी 

तो पाक�  म; लगी एक ब;च पर बैठ गई। वो पूर� 

पसीने से भीग चकु� थी। उसने जींस से �माल 

Vनकाल�। धानी रंग के इस �माल के कोने म; बहुत 

सुंदर फूल बना था। उसने फूल पर हाथ फेरा। माँ ने 

Cकतने qयार से इसको काढ़ा था पर आज के �दन 

उसको न कुछ सोचने का मन कर 

रहा था और न ह� मौसम का कोई 

भी रंग आक+ष�त कर रहा था। अभी 

दो �दन पहले वो Cकतनी खशु थी। 

शुWवार क� रात से ह� समय मानो 

कट ह� नह�ं रहा था, इंतजार का 

समय बहुत भार� होता है शायद 

इसी�लए बहुत धीरे बीतता है। लैब से आने के बाद 

से ह� वो काम, म; लगी थी। धलेु कपड़ ेपहाड़ क� 

तरह अचल खड़ ेथे, उसक� अलमार� उस को मुँह 

Xचढ़ा रह� थी और बे�सन म; बत�न बात; कर रहे थे। 

Cफर अभी खाना भी बनाना था। उस के हाथ 

यF�वत ्चल रहे थे, कपड़ ेतह कर के रखते और 

अलमार� सह� करते-करते रात के १२ बज गए थे, 

अभी बत�न धोना बाक� था। वो ²डशवाशर म; बत�न 

कम ह� धोती थी पर आज वो बहुत थक गई थी 

और उस को भूख भी लग गई थी अतः उसने बत�न 

“सूरज का पीला Cकाश जब 

उस के बदन को छूता था तो 

एक अजीब सी ऊजा+ वो 

अपने म- महसूस करती थी।” 
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²डशवाशर म; डाल �दए, और खदु मैगी खा कर 

"ब4तर पर आ गई। पर नींद मान, आँख, म; आने से 

इंकार कर रह� थी। मन भी कहाँ शांत था, बस शर�र 

ह� थकन का ज़ामा नह�ं उतार पा रहा थ। ये सब 

बैचनेी उस को इस�लए थी Cक कल माँ आ रह� थी। 

पाँच साल पहले जब वो यहाँ आ रह� थी, माँ उस को 

गले लगा Cकतना रोयीं थी। उनक� वो हलक� गुलाबी 

साड़ी और उस पर बने नीले फूल आज भी उसक� 

आँख, क� ^खड़क� म; टँगे थे। माँ को गहरे रंग बहुत 

पसंद थे पर +पताजी क� मौत के बाद माँ ने चटक�ले 

रंग, म; सफ़ेद रंग �मला उनको हLका कर �लया था 

और अब यह� हलके रंग इनक� अलमार� म; �ससकते 

हुए समां गए थे। उस �दन से पहले घर म; सब कुछ 

ठ�क था। माँ सुबह घर म; सं4कार बोती। ^खड़Cकयाँ 

खोल पील� नम� धपू को आमं"�त करती जब तक 

म< और पापा उठते घर बात; कर 

रहा होता और उस के कोने-कोने 

म; प+व�ता आसन �लए बैठ� 

होती। म< जब (साद के �लए 

हाथ बढ़ाती मेरे हाथ, पर एक 

हलक� चपत लगाते कहती “पहले 

मुँह तो साफ कर ले"। माँ के हाथ, म; जाद ूथा, जो 

भी बनाती बहुत 4वा�द%ट बनाती। म<ने कभी-कभी माँ 

को पापा से नाराज भी देखा था पर कारण _या होता 

पता न चलता, कुछ घंट, म; ह� वो दोन, Cफर घुल 

�मल कर बात; करने लगते पर उस �दन, "सताMी 

देख तेरे +पता जी को _या हुआ है”- माँ चीख रह� 

थी। म< भाग कर उनके पास पहँुची तो पापा अजीब-

अजीब साँस; ले रहे थे। माँ बदहवासी क� हालत म; 

पड़ोस के सुधांशु अकंल को बुलाने भागी। म<ने पापा 

को सीधा Cकया। उनके मुँह से झाग Vनकल रहा था 

वो कुछ कहना चाहते थे। पर आवाज कुछ साफ नह�ं 

थी, वो बार-बार बोलने क� को�शश कर रहे थे। इतने 

म; माँ आ ग�, साथ म; सुधांशु अकंल भी थे। “मयंक 

आप घबराइए नह�ं सब ठ�क हो जायेगा” -माँ ने कहा 

और आंचल से उनका मुँह पोछने लगीं -“Cकतनी बार 

कहा क� शराब न +पय; पर मेर� सुनता कौन है -“माँ 

बडबड़ाती जा रह�ं थी और रोती जा रह�ं थी। सुधांशु 

अकंल क� सहायता से उFह,ने पापा को कार म; 

�लटाया। पापा बार-बार मेरा हाथ पकड़ रहे थे। कार 

म; लेटते समय उFह,ने िजस Vनराश Vनगाह से मुझ े

देखा आज भी वो Vनगाह; मेरे मन म; गड़ी हुई-सी 

महसूस होती ह<। माँ लौट� तो सब कुछ ख़Jम हो 

चकुा था। अब न घर बात; करता था, न सूरज घर 

आता था और न ह� सं4कार घर म; �दखते थे। बस 

घायल आवाज और सFनाटे क� 

फुसफुसाहट पसर� रहती। ये सब 

सोचते-सोचते वो कब सो गई 

पता ह� न चला। उस क� नींद 

खलु� तो ७ बज चकेु थे, माँ को 

लेने हवाई अ§ड ेजाना था। 

आड�मोर से वहाँ पहँुचने म; कर�ब १ घंटा ४० �मनट 

लगते ह<, अब _या कAँ -सताMी सोच रह� थी, 

_य,Cक qलेन ९:०० बजे आने वाला था। मर� नींद का 

_या कAँ इसका अपनी आप को कोसते हुए सताMी 

जLद�-जLद� तैयार होने लगी। जब तक वो घर स े

Vनकल� ७:३० हो चकेु थे। अभी माँ के �लए फूल भी 

लेने थे जLद� ह� कार हवा से बात; करने लगी लाल 

गुलाब ले कर जब कार हाइवे पर पहँुची ८ बज चुके 

थे। गVत सीमा ७० Cकमी थी तो सताMी ने 4पीड सेट 

“Iपताजी कN मौत के बाद माँ ने चटकNले 

रंगM म- सफ़ेद रंग �मला उनको हaका कर 

�लया था और अब यह� हलके रंग इनकN 

अलमार� म- �ससकते हुए समां गए थे।”  

भीगे IवDवास का दद+  
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कर गाड़ी Wूज़ पर डाल द�।  

 +पता जी के जाने के बाद >रfतेदार, ने एक-

एक कर नाता तोड़ �लया। माँ को कुछ भी देने से 

इंकार कर �दया। माँ सुबह बाहर जाती और जब 

लौटती मायूसी क� गहर� रेखा उस के माथे पर 

�दखती। प>रवार म; लोग माँ पर तरह-तरह के लांछन 

लगाते। मुझ ेmयादा समझ म; नह�ं आता पर िजतना 

आता बुरा बहुत लगता। पापा क� जगह माँ को काम 

�मल गया था। अधेँरे म; �दए क� रौशनी ह� बहुत 

होती है। �दन भर काम करने के बाद माँ मुझ ेभी 

खशु रखने क� को�शश करती। बहार, का मौसम जब 

मुझपर आने लगा लोग, क� Xगk नजर मुझको छेड़ने 

लगी। माँ को अब मेर� Xचतंा रहने लगी थी। उस �दन 

तो हद ह� हो गई, जब मेरे चचरेे भाई ने मुझ े

दबोचने क� को�शश क�। माँ ने चाचा-चाची से 

�शकायत क� पर चाची ने माँ को उLटा सीधा कहना 

शुA कर �दया और मुझ ेभी ताने देने लगी…चाची ने 

कहा - “_या करेगी पेड़ म; फल लगेगा तो पJथर तो 

उछल;गे ह�”। कई �दन सोचने के बाद माँ ने 

मुझ ेयहाँ अमे>रका पढ़ने भेज �दया।  

 तेज हॉन� से उसक� तंhा टूट� तो 

देखा लाल बJती हर� हो चकु� थी। उसने 

जLद� से गाड़ी आगे बढ़ा द�। उसक� Vनगाह 

बगल क� सीट पर रखे फूल, के गुलद4ते 

पर पड़ी िजसम; सुख� गुलाब मु4कुरा रहे थे। 

उसने एक बार फूल, को ऐसे सहलाया, जैसे 

माँ उसके माथे को सहलाती थी। पास रखी पानी क� 

बोतल को उठा कर उसने मुँह से लगा �लया और 

सारा पानी एक साँस म; पी गई। आज डलैस म; गमl 

कुछ mयादा ह� थी उसने ए.सी. बढ़ा �दया।  

 जब वो एयर पोट� पहँुची तो ९ बज कर २० 

�मनट हो चकेु थे। कार पाक�  कर के वो जLद� से 

अदंर भागी। वहाँ देखा तो Áलाइट ९०१, ३० �मनट 

लेट थी। उÁफ!! उसने चैन क� साँस ल�। पेट म; 

उठती भूख क� लहर, का अभी Hयान आया, सुबह से 

एयर पोट� पहँुचने क� ज�ोजहद म; उसे कुछ खाने का 

समय ह� नह�ं �मला। समय "बताने के �लए और 

अपनी जठरािjन को शाFत करने के �लए उसने कॉफ� 

ल� और धीरे-धीरे उसक� चिु4कयाँ लेने लगी। कॉफ� 

के एक-एक घूँट म; मानो वो एक-एक पल पी रह� 

थी। तभी अनाउंस हुआ क� Øलाइट नंबर ९०१ आने 

को है। �दल क� धड़कन बहुत तेज होने लगी थी 

कर�ब २० �मनट बाद माँ आती �दखी माँ ने आज भी 

वह� नीले बूट, वाल� +पकं साड़ी पहनी हुई थी सताMी 

दौड़ कर माँ से �लपट गई। माँ को कस कर इस तरह 

पकड़ ेथी कह�ं Cफर माँ चल� न जाएँ। “माँ आप का 

सामान कहाँ है, सुधांशु अकंल ला रहे ह< _या? वो भी 

आए ह< तुम ने बताया नह�ं”। “अरे बेटा ला4ट समय 

म; उनका (ोOाम बना। ऑCफस के काम से 

उनको Fयूयाक�  जाना है २ �दन बाद चले 

जाएँगे"। इतने म; अकंल सामान लेकर आ 

गये। "हेLलो अकंल कैसे ह<?" सं�Mqत सा 

औपचा>रक (fन Cकया था सताMी ने। 

"ठ�क हँू बेटा" अकंल ने मु4करा कर कहा, 

“आप तो बहुत बड़ी हो ग� ह<"। सताMी ने 

कोई उJतर नह�ं �दया।  

"माँ मेरे कठहल का अचार, �सरका और अमावट लाई 

हो ना” 

"सब लाई हँू बेटा, पर सब यह�ं पूछ लोगी या घर भी 

ले चलेगी" और म�मी कहकर वो Cफर से माँ से 

“उसने एक बार 

फूलM को ऐसे 

सहलाया, जैसे माँ 

उसके माथे को 

सहलाती थी।” 

भीगे IवDवास का दद+  
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�लपट गई।  

"इतनी बड़ी हो गई पर बचपना नह�ं गया"। कह कर 

माँ ने सताMी के सर पर हलक� सी चपत लगाई।  

आड�मोर के रा4ते म; माँ उसको पूरे मोहLले का हाल 

बताती रह�। कुछ लोग, को तो वो जानती भी नह�ं 

थी Cफर भी सुनती रह�। माँ का बोलना उस को बहुत 

अQछा लग रहा था पाँच साल वो इस आवाज के 

"बना वो कैसे रह�? घर म; घुसते ह� माँ ने कहा, "अरे 

सत तूने घर तो बहुत अQछा रखा है साफ सुथरा। 

याद है अपने घर म; Cकतना सामान फैलाया करती 

थी"।  

सताMी को हँसी आ गई बीता शुWवार याद आ गया। 

बातचीत म; कब २ बज गए पता न चला 

"माँ कुछ खाओगी" 

"नह�ं बेटा कुछ नह�ं अब बस आराम करना चाहती हँू 

और तु�हारे अकंल भी यह� चाहते ह<"। पर सताMी 

को भूख लगी थी उसने अपने �लए स;ड+वच बनाकर 

खाया, अकंल का "ब4तर �ल+वगं Aम म; लगा �दया 

और खदु वो माँ को लेकर बेड Aम म; आ गई। माँ 

क� कमर म; हाथ डाल वो माँ के साथ लेट� है सताMी 

माँ के साथ हमेशा ऐसे ह� सोती थी ।  

"माँ तु�हारे आने से आज हर शै बात; कर रह� है 

देखो ये तCकया बता रहा है Cक तुम को याद कर 

कभी-कभी म<ने इस को Cकतना �भगोया है। और वो 

देखो ना माँ मेज पर तु�हार� त4वीर कह रह� है Cक 

इस को सीने से लगा कर Cकतनी रात; जागी हँू म< 

और qयार कर-कर के इस को Cकतना तंग Cकया है। 

मेज के सामने लगे इस बड़ ेपेपर को देखो ये कह 

रहा है Cक म< तो आप के नाम से भरा हँू, िजतनी 

बार तु�हार� याद आती थी म< इस पर �लखती थी 

माँ। माँ मेर� अQछ� माँ...” 

रात खाने क� मेज पर माँ ने उसक� पसंद क� सभी 

चीज; परोसी थीं। िजनम; भारत से लाया कटहल का 

अचार भी शा�मल था। "वाह! _या 4वाद है मेर� भूख 

तो आज शांत हुई"।  

"हाँ बेटा सच कहा तु�हार� माँ बहुत अQछा खाना 

बनाती है अकंल ने माँ क� तरफ देख कर कहा"।  

"य�द खाना इतना अQछा लगा है तो बेटा एक रोट� 

और लो न"।  

"अरे नह�ं म<ने तो ३ रोट� खा ल� ह< एक कौर और 

खाया तो फट जाऊँगी।" 

"अरे कोई बात नह�ं म< �सल दूँगी तू खा”, सभी हँसने 

लगे। माँ बत�न धोने लगी।  

"अरे नह�ं माँ म< ²डशवाशर म; डालती हँू। म<ने सारे 

बत�न ²डशवाशर म; डाल कर नोब घुमा �दया। मशीन 

ने अपना काम शुA कर �दया।  

"अरे सत वह ये तो कमाल क� मशीन है। _या सब 

बत�न साफ हो जाय;गे" 

"जी माँ आप 4वयं देख ल�िजयेगा" 

भारत और अमे>रका बीच के समय के अFतर के 

च_कर म; माँ और अकंल को बहुत नींद आ रह� थी। 

अतः सभी ने अपना-अपना सोने का �ठकाना पकड़ 

�लया। थोड़ी ह� देर म; दोन, सो गए। सताMी को नींद 

नह�ं आ रह� थी। थोड़ा  सफाई करके और लैब का 

कुछ अधरूा काम ख़Jम कर जब सताMी सोने आई 

तो रात के १२ बज रहे थे। माँ बहुत गहर� नींद म; 

सो रह�ं थी। ऐसा लग रहा था Cक नींद उनको 

आगोश म; ले कर खदु सो गई है। माँ को देखते-

देखते वो भी सो गई। सुबह कर�ब चार बजे माँ और 

अकंल के हँसने क� आवाज से उस क� नींद टूट�। माँ 

भीगे IवDवास का दद+  
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कह रह� थीं, अजी थोड़ा धीरे हँ�सये सताMी उठ 

जायेगी।  

“_या कहती हो मन वो नह�ं उठेगी गहर� नींद म; है”।  

माँ के �लए मन स�बोधन सुन कर सताMी को बहुत 

बुरा लगा; _य,Cक पापा माँ को qयार से मन बुलाते 

थे। माँ का नाम मंजर� जो था Cफर अचानक अंकल 

के मुँह से मयंक अपने पापा का नाम सुन कर वो 

Hयान से उनक� बात; सुनने लगी। अकंल कह रहे थे-

उस �दन य�द मयंक क� शराब म; हम ने जहर...  

सताMी को लगा Cक एक साथ लाख, "बQछुओं ने उस 

को डकं मारा हो।  

ब;च पर बैठ� सताMी अपने "बखरे वजूद को समेटने 

क� को�शश कर रह� थी। इधर शYद और घटनाएँ एक 

दसूरे से तारत�य बैठाने क� को�शश कर रहे थे और 

उधर सताMी पतझड़ के बाद झड़ी पिJतय,-सा 

असहाय महसूस कर रह� थी। पापा के जाने के बाद 

उसको नह�ं लगा पर आज वो खदु को अकेला और 

अनाथ महसूस कर रह� थी। वो बार-बार यह� कह रह� 

थी - माँ तुम..........  _य, माँ _य,? उसने आँसुओं 

को ट� शट� क� आ4तीन म; सुखाया और माँ के �लए 

Fयूयाक�  का �टकट खर�दने का Vनfचय कर वह उठ 

कर चल द� उसने मुड़कर देखा ब;च पर धानी �माल 

पड़ा था। 

भीगे IवDवास का दद+  

GARDEN STATE PHYSICIANS P.C.GARDEN STATE PHYSICIANS P.C.  

21 Jefferson Plaza (off Raymond Rd.), Princeton, NJ 08540 

Dr. Sonia Deora & Dr. Srinivas MenduDr. Sonia Deora & Dr. Srinivas MenduDr. Sonia Deora & Dr. Srinivas MenduDr. Sonia Deora & Dr. Srinivas Mendu    

Board Certified in Family Practice and Internal Medicine 

Special Interest in Women’s Healthcare 

Management of all medical conditions including but not limited to Diabetes, Hypertension,  

Asthma, Allergies, Arthritis and Thyroid Disorder.  

Physical Exams, annual pap smears 

Blood work done on premises 

EKGs Halter Monitors 

Spirometry, Nebulizer Treatments 

Management of cuts, minor burns & 

lacerations 

Age appropriate immunizations 

  

732-274-1274 

  

  

  

Same day, weekend & evening 

appointments available 

Same day, weekend & evening 

appointments available 

Most Insurances accepted 

Hospital affiliations: JFK, RWJ 

and Somerset Medical Center 
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मेरा नाम मैर� कोनराड है| �ह�द� यू.एस.ए. से गत २ वष� से सcब, 

हँू| Iपछले वष+ मl ए\डसन �ह�द� पाठशाला कN एक छा�ा थी| एक वष+ 

�ह�द� का अiययन करने के पDचात,् मlने इस पाठशाला कN सह-

संचा�लका एवं Kवयं-सेIवका के uप म- काय+ करना Cारंभ rकया है जो 

मेरे �लए अVयंत गौरव कN बात है| यहाँ के अiयापकM कN लगन, 

कम+ठता, समप+ण एवं छा�M को �ह�द� पढ़ाने कN भावना अxIवतीय है| 

जैसा rक मl CVयेक सvताह देखती हँू, बUचM म- �ह�द� भाषा को सीखने का उVसाह एवं लगन उनके हँसते 

मुKकराते चहेरM म- KपSट uप से �दखाई देती है| 

 अ_टूबर माह म; ए²डसन म; हुए +वराट दशहरा मेले को देखने का मुझे सौभाjय (ाqत हुआ| म<ने वहाँ 

�हFद� यू.एस.ए. Rवारा लगाये गए 4टॉल पर काफ� देर काय� Cकया तथा स<कड़, दश�क, को �हFद� भाषा के 

महJव के बारे म; जानकार� देकर इस सं4था Rवारा चलाये जा रहे �हFद� भाषा के अ�भयान के बारे म; 

बतलाया| यह एक बहुत सुखद अनुभव था तथा इसम; मुझ ेकाफ� आनंद आया| इसके बाद म<ने रामल�ला, 

रावन दहन, आVतशबाजी तथा मेले के अFय काय�Wम देखे| अपनी आँख, से "अनाचार पर सदाचार क� 

+वजय" वाले इस अनोखे पव� को (थम बार देखकर मुझ ेअJयंत आfचय� हुआ तथा मेरा मन Gkा एवं 

(सFनता से गद-गद हो गया| भारत क� सं4कृVत, 

इVतहास तथा पर�पराओं को उजागर करता यह पव�, 

अमे>रका म; मनाया जाता है, यह देखकर मुझ ेहा�द�क 

(सFनता हुई| दशहरा मलेे म; bयतीत Cकया (Jयेक 

Mण मेरे �लए अमूLय था| जो सं4था इस मेले को 

आयोिजत करती है, वह धFयवाद क� पा� है| 

नव�बर म; पाठशाला म; �दवाल� पव� मनाया गया| सभी 

बQच, एवं बड़, म; �मठाई +वत>रत क� गयी| सभी बQच े

+व�भFन भारतीय प>रधान, म; सज-धजकर आये थे एवं 

बहुत सुFदर लग रहे थे| उस �दन 4कूल का वातावरण 

अFय �दन, क� अपेMा "बLकुल �भFन था| पाठशाला के 

बाबा सVयनारायण मौय+ के साथ 

मैर� कोनराड 

�हFद� यू.एस.ए. के साथ मेर� या�ा 
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(वेश Rवार के पास �दए जलाकर इस पव� का शुभार�भ Cकया गया, यह एक अनूठा �fय था| अनोखी बात 

यह थी Cक भारत के जाने-माने बहुमुखी कलाकार एवं क+व बाबा सJयनारायण मौय� जी भी इस पव� पर 

पाठशाला म; उपि4थत थे| उनके साथ �दवाल� मनाने म; +वशषे आनंद क� अनुभूVत हुई| (Jयेक कMा म; जाकर 

उFह,ने fयामप¬ पर अनेक Xच� अVत शी�ता से 

बनाकर सभी छा�, को अचि�भत कर �दया| 

 

�दसंबर मह�ने म; मुझ ेसं4था Rवारा आयोिजत 

"4वयंसेवक स�मान �दवस" म; सि�म�लत होने का 

शुभावसर (ाqत हुआ| अपनी तरह का यह एक 

अनूठा एवं अR+वतीय आयोजन था| �हFद� यू.एस.ए. 

क� सभी पाठशालाओं के अHयापक एवं 4वयंसेवक 

इसम; उपXथत थे| अHयापक, एवं 4वयं सेवक, Rवारा 

+व�भFन सां4कृVतक काय�Wम (द�श�त Cकये गए| म<ने 

भी एक सामू�हक गान म; भाग �लया| सभी दश�क, 

ने इसे सराहा, मेरे �लए यह अJयंत गौरव क� बात थी| इस पूरे आयोजन म; बहुत ह� आनंद आया|  

�हFद� यू.एस.ए. से जुड़कर मुझ ेअभूतपूव� सुख क� (ािqत हुई है| �हFद� भाषा, सं4कृVत एवं पर�पराओं का 

Bान यहाँ आकर तथा इन +व�भFन आयोजन, म; भाग लेकर मुझ े(Vतपल होता जा रहा है, इसके �लए म< 

अपने आपको भाjयशाल� समझती हँू| मेर� इQछा है Cक आने वाले अनेक वष� तक म< इस सं4था से जुड़ी 

रहकर एक 4वयंसे+वका के Aप म; इसक� अनवरत सेवा करती रहँू| इसम; चरम आनंद क� (ािqत होती है| 

 

धFयवाद 

मैर� कोनराड, ए²डसन �हFद� पाठशाला  

(अनुवादक - राज �मJतल) 

ए\डसन �ह�द� पाठशाला कN �श�Hकाओं के साथ 

मैर� कोनराड 

�हFद� यू.एस.ए. के साथ मेर� या�ा 
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लेख /यू ँ�लख- 
राकेश पुर�ल 

 �हFद� यू.एस.ए. के माHयम से म< यह लेख 

आप सभी तक पहँुचाना चाहता हँू। मुझ ेकम�भू�म 

प"�का पढ़कर बहुत (सFनता होती है। हमारे इस देश 

यू.एस.ए. म; �हFद� भाषी लोग इतना अQछा �लख भी 

रहे ह< और इतना अQछा Bान भी बाँट रहे ह<। मुझ े

भी बोला गया Cक कुछ �लखू।ँ कभी ऐसा कुछ �लखा 

नह�ं Cक लोग, क� आJमा को ^झझंोर कर रख दूँ या 

पढ़ने वाले को कोई सीख दे सकँू, परFतु को�शश क� 

और कलम उठा कर �लखना शु� Cकया। तब जाकर 

मुझ ेइस कलम क� म�हमा का पता चला, Cकतनी 

ताकतवर है ये कलम, सभी कहते ह< परFतु आज 

जाकर महसूस Cकया। इक बार इसे पकड़ कर चलाना 

जो शु� Cकया उसके बाद इसने �कने का कोई नाम 

ह� नह�ं �लया। 
 

 एक �शMा यहाँ ये भी �मलती है Cक िजस 

काम को कभी Cकया ना हो और मन म; करने क� 

इQछा हो तो (यJन अवfय करना चा�हए। इसके दो 

फायदे ह<, एक Cक आपके भीतर जो मनोबल है वो 

मजबूत होता है ओर दसूरा ये Cक नयी-नयी चीज़; 

सीखने को �मलती ह<।  
 

 कम�भू�म म; लेख, को पढ़कर Cकतने लोग, के 

मन म; +वचार आता होगा Cक म< भी एक लेख �लखू ँ

तो कैसा रहेगा परFतु मन म; एक डर था Cक कुछ 

गलत ना �लखा जाये या पढ़ने वाले को मेरा लेख 

कैसा लगेगा, बना रहता है, और हाँ यह डर "बLकुल 

साधारण बात है _य,Cक अगर आप कुछ नया करने 

जा रहे ह< और मन म< प>रणाम के बारे म< न सोच;, 

ऐसा तो हो ह� नह�ं सकता, यह� मानव क� (कृVत है। 

अब साथ ह� साथ ये भी सोXचए Cक य�द आप 

�लखना चाहते ह< और कभी (यास ह� ना कर; तो कैसे 

�लख पाय;गे।  
 

 म<ने भी आपक� तरह "बLकुल ऐसा ह� सोचा 

_य,Cक म< भी मानव ह� हँू, परFतु जब कलम पकड़ी 

और �लखना शु� Cकया तो बस इस कलम ने �कने 

का नाम ह� ना �लया। इसी�लए दो4त,, म< एक ह� 

बात कहना चाहता हँू Cक कभी-कभी अपने मन क� 

बात को सुVनए और जो काम आप करना चाहते ह< 

शु� कर द�िजए, य�द मन म; +वfवास होगा और काम 

के (Vत Gkा होगी तो आपको सफलता अवfय (ाqत 

होगी।  
 

 इस सुFदर प"�का म; Cकतने सारे लेख ह< और 

(Jयेक लेख �दल को छू जाता है और कुछ लेख ऐसे 

भी ह< जो अपार Bान देते ह<। मेरे +पताजी भारत से 

यहाँ आए हुए थे और इस प"�का को पढ़कर बहुत ह� 

(सFन होते थे। उनका कहना यह� था Cक भारत से 

इतनी दरू होते हुए भी हम सभी ने भारत को अपने 

�दल, म; सजा कर रखा हुआ है। उनका भी यह� 

कहना है Cक हम; �हFद� को अपनी आने वाल� पी�ढ़य, 

को देना चा�हए। हम; अपनी सं4कृVत और अपने 

सु+वचार अपने बQच, को समझाने चा�हए। म< अपने 

बQच, को वह� समझाता हँू जो कभी मेरे माताजी और 

+पताजी ने समझाया था Cक बड़, का स�मान करो, 

राकेश पुर�ल जी Fयू जसl म; १० साल से रह रहे ह<| अमे>रका आने से पहले ये भारत म; �दLल� म; रहत ेथे| राकेश जी सूचना 

(ौRयोXगक� (IT) के Mे� म; काम करत ेह<|कम�भू�म म; इनका यह पहला लेख है, आशा है आपको पसFद आयेगा|  
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अपनी पु4तक, का स�मान करो और अपने देश का 

स�मान करो। हम यहाँ यू.एस.ए. म; रहते ह< तो हम 

यू.एस.ए. का भी पूरा स�मान करते ह< और चूCंक 

भारत से भी पूर� तरह जुड़ ेहुए ह< इस�लये भारत का 

भी पूरा स�मान करते ह<।  
 

 हम अपने बQच, को अपने >रfतेदार, से भारत 

म; फोन पर बात करवात ेह< ताCक वो �हFद� म; 

वाता�लाप सीख; और साथ ह� साथ वो अपने व हमारे 

>रfत, को भी समझ;। हम ये भी को�शश करते ह< Cक 

शाम क� पूजा म; वो हमारे साथ खड़ ेह, और पूजा 

करना सीख;, इस तरह स ेवे भगवान का आदर करना 

सीखते ह< और उनका भगवान म; आ4था और +वfवास 

बढ़ता है। बQच ेहमार� सं4कृVत के 4तंभ ह< और हम; 

इन 4तंभ, को अQछ� �शMा Rवारा और मजबूत करना 

है। अQछे सं4कार और अपनी स�यता का Bान देकर 

इनको हम बता सकते ह< Cक इन सब क� _या महJता 

है।  
 

 अब आप ह� दे^खए म<ने पहल� बार कलम 

पकड़ी और लेख �लखना आर�भ Cकया और बात ह� 

बात म; यह सब �लख डाला, इस�लये म< आप सभी से 

यह (ाथ�ना कAँगा Cक आप सभी भी लेख �लख; और 

इस कम�भू�म प"�का को सफ़ल व साथ�क बनाएँ।  

लेख /यू ँ�लख- 
राकेश पुर�ल 

द�पावल� उJसव पर लॉर;स+वल पाठशाला के छा� एव ंछा�ाएँ (थ�ना करत ेहुए  
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योग दश�न 

बालयोगाचाय� संजय जी का जीवन +पछले १२ वष� से योग साधक, हो�लि4टक 4वा4­य, 

योग �शMा, मूLय �शMा, शांVत व सामािजक एकता को सम+प�त है। आपको रा%\�य योग 

चिै�पयन�शप व �दLल� 4टेट ओपन चैि�पयन�शप म; आप ३ बार 4वण� पदक +वजेता रहे 

ह<। �दLल� +व�भFन 4थान, पर योग क� कMाओं व �श+वर, का आयोजन करते ह<। �दLल� 

म; सव[दय योग (अ%टांग-योग (�शMण केFh) का संचालन करते ह< व आJमोदय च>ैरटेबल 

\4ट के सं4थापक ह<। संजय सोलंक� 

सूय[दय योग-शंखनाद ( अ%टांग-योग-आधा>रत)  

‘योग-(�शMक क� देखरेख म; योग’  

योगेन XचJत4य पदेन वाचा, मलम ्ं शर�र4य च वैRयकेन ।  

योsपाकरोVत (वरं मुनीनां, पतÙज�ल ं(ाÙज�लरानतोsि4म ॥  

+(य पाठकगण !  

 ‘योग’ का नाम अथवा +वचार भी आते ह� न केवल भारतवष� अ+पतु 

स�पूण� मानव जाVत, योग (णेता, योग+ष� कुलGे%ठ, मह+ष� पतंज�ल के 

Gीचरण, म; अनायास नतम4तक हो जाती है। इसम; कोई अVतशयोि_त भी 

नह�ं, _य,Cक भारतभू�म जहाँ देवी-देवताओं क� +(य Vनवास-4थल� रहा है 

वह�ं हमार� ऋ+ष-परंपरा को इस रा%\ ने, सू�म-साधना, +वराÚ अनुसंधान,, 

आHयािJमक खोज, और त­य, क� 4थापना हेतु सश_त संसाधन और 

+व4ततृ (योगशालाएँ (दान क� ह<। फल4वAप भारतीय ऋ+ष-रJन, ने, आJमा-परमाJमा, धम�-कम�, Bान-+वBान, 

गुण-कला, भि_त-शि_त, सं4कृVत व स�यता, जीवन-मJृयु, इहलोक-परलोक, श4�-शा4�, 4थलू-सू�म, तक� -

+वतक� , आसि_त-+वरि_त, भोग और +वयोग आ�द जीवन-स�बFधी हर संभा+वत और अकLपनीय Mे�, को 

इतने वैBाVनक व सू�तम-4तर पर (का�शत और (Vति%ठत Cकया Cक आज के युग म; अपने को +वक�सत 

कहने वाले ‘लोक’ भी अपनी अनेक सम4याओं के समाधान हेतु “Bान-सूय[दय” के 4थान (देश) भारतवष� क� 

ओर ह� Vनर�ह भाव से Vनहारते ह<। और माFयवर जब बात आती है जीवन जीने क� कला और संपूण� जीवन-

शैल� क�, तो भी भारतवष� का नाम Ûवुतारे के समान अटल Aप से देद�qयमान �ि%टगोचर होता है। भारतीय 

सुधीजन, ने आष� सा�हJय A+प िजस �®मांड क� रचना क�, उसके मूल म; Gे%ठ-मानव-जीवन को Gे%ठता क� 

पराका%ठा तक ले जाना था। हमारे ऋ+षय, Rवारा आGम और वण�-bयव4था के अVत>र_त उस स�पूण� जीवन-

शैल� को ‘योग’ के नाम से (Vति%ठत Cकया गया। फल4वAप भोग से VनविृJत और अHयाJम क� (विृJत का 

+वचार देने वाला दश�न है- ‘योग’ ।  

अतः वेद,, उपVनषद,, गीता एवं पुराण, आ�द म; ‘योग’ पद अVत पुरातन काल से �सk है। इस सू�तम तथा 
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+वराÚ जीवन-शैल� को जन साधारण तक पहँुचाने 

हेतु ऋ+षय, ने कुछ +वfव-चXच�त-प>रभाषाओं म; 

मया��दत Cकया है। जैसे:-  

‘योगिfचJतविृJत Vनरोध: । तदा h%टु: 

4वAपेsव4थानम।्‘ – ‘पातÙजल-योग-दश�नम’्  

- XचJत क� सम4त +वचार-विृJतय, का Vनयं�ण 

‘योग’ है।  

- +वचार विृJतय, का Vनयं�ण कर योग साधक अपने 4वAप म; अवि4थत अथवा ठहर जाता है।  

‘योग: समाXध:’ योग समाXध को कहते ह< अथवा योग का अVंतम-ल�य समाXध है। समाXध का वा4त+वक अथ� 

है, सभी काल, प>रि4थVत और अव4था म; सम रहते हुए धम�, अथ�, काम, और मोM को साधना। - ‘bयास 

भा%य’ ‘योग समंवय’ – (Gी अर+वFदाचाय�कृत)  

‘योग: कम�सु कौशलम’् – (Gी मgागवत ्गीता)  योग करके साधक कम� म; कुशलता लाता है।  

- ‘समJवं योग उQयते’ (Gी मgागवत ्गीता) 

योग से 4वयं को साधकर साधक जीवन क� उQच अव4था “समता” (भेदभाव र�हत अव4था)” को (ाqत हो 

जात है। - दाश�Vनक पM पर य�द और �ि%ट डाल; तो योग का शािYदक अथ� है ‘जोड़ना’, जो Cक सं4कृत भाषा 

क� “युज”् धातु से आया है। यहाँ जोड़ने से ताJपय� है जड़ और चतेन का योग, सूय� से चFh का योग और 

अतं म; आJमा-परमाJमा अथा�त ्जीवाJमा का उसके मु�य 4�ोत म; �मलने को ‘योग’ कहा गया है।  

इस योग-गंगा म; 4नात महायोXगय, क� परंपरा अतंह�न है। जो भगवान शकंर से (ार�भ होकर मह+ष� 

पतÙज�ल, Gीराम, योगीfवर Gीकृ%ण, गु� गोरखनाथ, गु� मQछेFh नाथ, राज+ष�, जनक, योग-ऋ+ष अ%टावW, 

+वfवा�म�, गु�नानक देव, गु� गो+वFद �सहं, 4वामी दयानFद सर4वती, 4वामी +ववेकानFद, आचाय� अर"बFद 

घोष, परम हंस योगानFद, 4वामी �शवानFद सर4वती, 4वामी धीरेFh �®मचार� और अRयतन 4वामी रामदेव 

आ�द Rवारा अनवरत चल रह� है और चलती रहेगी।  Wमशः  

योग दश�न 
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नीलू गुvता  

बहुत ह� सरल 4वभाव वाल� नील ूजी +पछले १५ वष� से अमे>रका म; अपने प>रवार के साथ रह रह� ह<। तथा १५ वष� से ह� 

कै�लफोVन�या म; �हFद� पढ़ाने का प+व� काय� कर रह� ह<। आपने �दLल� +वfव+वRयालय से �हFद� म; 4नातकोJतर उपाXध 

(ाqत क� है। +पछले पाँच वष� से डी एFजा कॉलेज, कुपरट�नो कै�लफोVन�या, म; �हFद� क� एकमा� (ोफेसर का काय�भार 

स�भाले हुए ह<, तथा अपने कॉलेज म; भारतीय Jयोहार, व सं4कृVत को बहुत बढ़ावा देती ह<। +वfव �हFद� Fयास क� चपैटर 

अHयM रहने के साथ-साथ आप उJतर (देश मंडल ऑफ नॉथ� अमे>रका क� सं4थापक व अHयM ह<। आप �हFद� के (चार व 

(सार के काय� म; सदैव ह� अOसर रह� ह<, व अपने Mे� म; क+व स�मेलन, का आयोजन भी बहुत बार करवा चकु� ह<। आपने 

बहुत सी कहाVनयाँ व लेख �लखे ह<। आप Rवारा रXचत क+वता संOह "फूल, क� डाल�" व �हFद� भाषा �सखाने स�बFधी 

प4ुतक "�हFद� भारती" बहुत ह� (�सk ह<। 

+वदेश म; �हFद� (�शMण - 4वर bयजंन  
 +वदेश म; रहकर �शMण काय� म; संलjन सभी �शMक व �श�Mकाएं इस बात से अवfय सहमत ह,गे Cक 

4वदेश म; रहकर �हFद� भाषा सीखने �सखाने और +वदेश म; रहकर �हFद� भाषा सीखने �सखाने म; अतंर 

अवfय है। कारण भी 4प%ट है Cक 4वदेश म; हमारा अपनी भाषा के साथ VनरFतर स�पक�  म; बने रहना और 

+वदेश म; बहुत ह� कम समय के �लए स�पक�  म; रहना। 

 +वदेश म; �हFद� भाषा को �सखाना इस�लए भी क�ठन है _य,Cक यहाँ पढ़न ेवाले छा� -छा�ाएं  �हFद� 

मूल के Vनवासी नह�ं होते और य�द �हFद� मूल के Vनवासी होते भी ह< तो भी उनके घर प>रवार म; �हFद� न 

बोले जाने के कारण उFह; भी �हFद� सीखने म; असु+वधा होती है। 

 इस सम4या का समाधान खोजने के �लए हम; सव�(थम देखना होगा Cक �हFद� सीखने म; कौन-कौन 

सी सम4याएँ आती ह< और उFह; कैसे दरू Cकया जा सकता है। �हFद� भाषा क� �ल+प देवनागर� �ल+प है। इसम; 

तेरह 4वर होते ह< िजनको आसानी से सीखा जा सकता है, _य,Cक ये सं�या म; कम ह< और उQचारण म; भी 

सरल ह< इस�लए इनके उQचारण म; कोई +वशषे असु+वधा नह�ं होती है। CकFतु जब bयंजन क� बार� आती है 

तो क�ठनाई बहुत बढ़ जाती है। एक तो सं�या म; अXधक और Cफर उQचारण म; भी असु+वधा जैसे क ख ग 

घ च छ ज झ इJयाद� सभी के उQचारण स�बFधी अतंर को समझना और ठ�क से उQचारण करना उनके 

�लए बहुत ह� क�ठन होता है। 

 4वर और bयंजन सीखने के उपरांत मा�ाओं को सीखने पर ह� +वRयाथl �हFद� म; शYद बनाने, �लखने 

और पढने योjय हो सकते ह<। इस बात को Hयान म; रखते हुए ह� म<ने �हFद� अMरमाला के सभी 4वर, 

bयंजन व मा�ाओं को एक क+वता/गीत के Aप म; पंि_तबk करने का (यास Cकया है। कMा म; बार बार गाने 

से 4वर और bयंजन 4वत: ह� कंठ4थ हो जाते ह< और शुk उQचारण करने म; भी +वRयाथl सMम हो जाते ह<। 

कMा म; गाने के साथ साथ य�द �लखने का भी अ�यास Cकया जाए तो 'सोने म; सुहागा' 4वर और bयंजन को 

�लखने और उनको पहचानने म; भी सफलता �मलती है।  
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+वदेश म; �हFद� (�शMण - 4वर bयजंन 
इस गीत के अतंग�त 4वर और bयंजन, के साथ साथ स�पूण� मा�ाओं का भी समावेश है िजससे �हFद� 

अMरमाला के साथ साथ मा�ाओं का भी पूण� Bान हो जाता है। 'करत करत अ�यास से जड़मVत होत सुजान' 

 कहना न होगा क� आनन-फानन म; ह� +वRयाथl �भFन-�भFन मा�ाओं के साथ शYद, को खोजने और 

बनाने म; आनंद का अनुभव करने लगते ह<। अमे>रका म; अपनी �हFद� कMा म; �हFद� का (�शMण करते हुए 

4वर-bयंजन के इस गीत के माHयम से �हFद� अMरमाला �सखाने म; मुझे बहुत ह� सहायता �मल� और 

सफलता (ाqत हुई है। अFय छा� छा�ाएँ भी इस गीत से लाभािFवत हो सक; गे इस आशा के साथ म< इस गीत 

को (4तुत कर रह� हँू।  

आओ हम याद कर; �हFद� म; 4वर होते ह< तेरह ----  

 

 

अ: 4वर का (योग केवल +वसग� के Aप म; होता है जैसे अत:, (ायः इJया�द।  

आओ खोज; कहाँ Vछपे ह< इसम; 4वर बारह ----  

इस ओर ऐसे ऊंच ेपव�त उस ओर एक ऐसी नीची खाई  

ऋ+ष क� कु�टया म; अनार, आम और अगंूर क� शोभा छाई 

आओ याद कर; �हFद� म; bयंजन होते ह< त;तीस--- 

 

  

  

 

 

 

 

अ आ इ ई उ ऊ ऋ ए ऐ ओ औ अं अ: 

क ख ग घ ड. 

च छ ज झ ञ  

ट ठ ड ढ ण 

त थ द ध न 

प फ ब भ म 

य र ल व श   

ष स ह 
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आओ खोज; कहाँ Vछपे ह< इसम; त;तीस bयंजन और बारह मा�ाएँ (अ क� मा�ा नह�ं होती ) 

ढोल बाजे ढमढम ढमढम ढमढम  

डम� बाजे डमडम डमडम डमडम  

घFटा बाजे ठनठन ठनठन ठनठन  

"बजल� चमके चमचम चमचम चमचम  

घुमड़ घुमड़ कर बादल बरस; झमझम झमझम झमझम  

घुंघ� बाज; छमछम छमछम छमछम  

धरती पर फूल ^खल; हरदम हरदम हरदम  

भ³र; करते उनपर गुनगुन गुनगुन गुनगुन  

गंगा बहती होकर चचंल सुनसुन सुनसुन सुनसुन  

शाम हुई और Cफर हवा चले पुरवैया   

बढ़चढ़ कर §योढ़� पर नाच; कृ%ण कFहैया 

ता था थयैा  ता था थयैा  ता था थयैा  

खेल खेल म; हमने सीखी �हFद� सीखे 4वर और bयंजन  

आओ �मलकर जय बोल; �हFद क� जय बोल; �हFद� क� सब जन .. 

+वदेश म; �हFद� (�शMण - 4वर bयजंन 

�नज भाषा उ�न�त अहै, सब भाषा को मूल।  

�बनु �नज भाशा yान के, �मटै न �हय को शूल॥  

— भारतेFद ुह>रfचFh 
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योग - एक अनुभव 
आ�दJय नौवीं कMा के मेधावी छा� ह<। �हFद� यू.एस.ए. क� ए²डसन पाठशाला स े+व�श%ठा क� कMा उतीण� क� है। 

ए²डसन हाई 4कूल म; भी �हFद� ऑनर के छा� ह<। आ�दJय �हFद� यू.एस.ए. के होनहार युवा काय�कता�ओं म; स ेएक ह<। 

आ�दJय को नेट सCफµ ग म; बहुत �Xच है। �हFद� CफLमी संगीत क� कMाओ ंम; जात ेह< व भारतीय सं4कृVत के (Vत 

अJयXधक आदर है। 

 हमारा प>रवार +पछले ११ वष� से अमे>रका म; 

रह रहा है। (Jयेक वष� बसंत व पतझड़ म; मुझ ेबहुत 

अXधक एलजl होती है। डॉ_टर के अनुसार मुझ ेवष� 

म; १० माह तक एलजl क� दवाई खानी चा�हए। मुझ े

लगने लगा मेरा जीवन ऐसे कैसे चल सकता है? हर 

समय जैसे मेरा नाक सूखा सा रहता था। म< अपनी 

इस बीमार� से बहुत परेशान हो गया था। म< इस वष� 

गमl क� छु�¬य, म; भारत गया। वहाँ मेर� म�मी ने 

मुझ ेयोग कMाओं म; जाने को कहा। परंतु मुझ ेलगा 

य�द म< दवाई से ठ�क नह�ं होता तो योग करने से 

_या होगा? म<ने योग कMा म; जाने से मना कर 

�दया। हमारे अमे>रका आने से २ सqताह पहले म< 

गजेFh सोलंक� अकंल से फोन पर बात कर रहा था, 

उFह,ने मुझ ेकहा Cक म< उनके कहने पर एक बार 

योग कMा म; चला जाऊँ। य�द 

मुझ ेअQछा लगे तो ठ�क है 

नह�ं तो दोबारा मत जाना।   

 म< उनके छोटे भाई 

संजय सोलंक� अकंल के पास 

योग सीखने गया। उFह,ने मुझ े

जल नेती �सखाई, िजससे मुझ े

लगा शायद अब मुझ ेनाक क� बीमार� से छुटकारा 

�मलेगा। (ाणायाम करने से मुझ ेसाइनस (ैशर म; 

बहुत आराम �मला। संजय अकंल ने मुझ ेऔर भी 

बहुत से bयायाम �सखाए िजनसे हम अपने शर�र को 

लचीला बना सकते ह<। उFह,ने मुझ ेbयायाम का हमारे 

जीवन म; _या महJव है बताया। हम लोग िजम म; 

जाते ह<, परंतु य�द हम लगातार योग कर; तो िजम से 

कह�ं अXधक अQछा है। पहले �दन मुझ ेलगा Cक 

शायद म< अगले �दन नह�ं आऊँगा, परFतु मुझ े१० 

�दन, म; ह� अपने म; बहुत अतंर �दखाई �दया। म< 

हमारे अमे>रका आने के अVंतम �दन तक कMा म; 

जाता रहा और मुझ ेलगा Cक म< 

पहले _य, नह�ं आया। सजंय 

अकंल ने मुझ ेकुछ ऐसे bयायाम 

�सखाए िजFह; म< रोज कर सकता 

हँू व इस (कार अपना वजन भी 

Vनयं"�त कर सकता हँू। अब म< 

रोज योग करता हँू। परंत ुबहुत 

बार लापरवाह� भी करता हँू, हालांCक मुझ ेपता है यह 

ठ�क नह�ं है। अब म< गव� से कह सकता हँू, भारत 

महान है जहाँ योग ने जFम �लया।  
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क+व कुलवंत �सहं क� (का�शत पु4तक;  Vनकंुज (काbय संOह), परमाणु एवं +वकास (अनुवाद) और 

+वBान (fन मंच ह<| सा�हिJयक प"�काओं, परमाणु ऊजा� +वभाग, राजभाषा +वभाग, क; h सरकार 

क� +व�भFन गहृ प"�काओं, वैBाVनक, आ+व%कार, अंतरजाल प"�काओं म; अनेक सा�हिJयक एवं 

वैBाVनक रचनाएँ (का�शत| काbय, लेख, +वBान लेख,, +वभागीय �हदं� सेवाओं के �लए +व�भFन 

सं4थाओं Rवारा पुर4कृत| मानव सेवा धम�: डाय"बट�ज, जोड़, का दद� इJया�द का इलाज| 

दोहे - धरम के 

क+व कुलवंत �सहं 

शुk धरम बस एक है, धारण कर ले कोय 

इस जीवन म; फल �मले, आगे सु^खया होय|| 

 

सJय धरम है +वप4सना, कुदरत का कानून 

िजस िजस ने धारण Cकया, क�णा बने जुनून|| 

 

अणु अणु ने धारण Cकया, +वXध का परम +वधान 

जो मानस धारण करे, हो जाये भगवान|| 

 

अतंस म; अनुभव Cकया, जब जब जगा +वकार 

कण - कण तन द+ूषत हुआ, दखु पाये +व4तार|| 

 

�हदं,ू मुि4लम, �स_ख हो, भले इसाई जैन 

जब जब जग; +वकार मन, कह�ं न पाये चनै|| 

 

दVुनयादार� म; फंसा, दखु म; लोट पलोट 

शुk धरम पाया नह�, Vनत Vनत लगती चोट|| 

 

म< म< क� आशि_त है,  त%ृणा का आलाप|| 

धम� नह� धारण Cकया, करता रोज +वलाप|| 

माया पीछे भागता, माया का अ�भमान 

माया को सुख मानता, धन का करे न दान|| 

 

गंगा बहती धरम क�, ले ले डुबक� कोय 

सQचा धरम +वप4सना, जीवन सु^खया होय|| 

 

तप करते जोगी Cफर;, जंगल, पव�त घाट 

काया अदंर ढ़ंूढ़ ले, तीन हाथ का हाट|| 

 

अपनी मूरत मन गढ़�, सौ सौ कर Gृगंार 

जब जब मूरत टूटती, आँसू रोये हजार|| 

 

पJनी, माता, सुत, +पता, नह�ं Cकसी से qयार 

अपने जीवन म; सभी, 4वाथ� पूVत � सहकार|| 
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फूल, क� नद� 

अIवना 

अ+वना तीसर� कMा म; पढ़ती ह<। इFह; प4ुतक;  पढ़ना अQछा लगता है, वे छोट�-छोट� कहाVनयाँ व 

क+वताएँ �लखती ह<। वे लॉर;स+वल �हFद� पाठशाला म; पढ़ती ह<। अ+वना को भारतीय भोजन पसFद है 

व भारतीय प>रधान पहन कर बहुत खुश होती ह<। तैराक�, टेVनस व नJृय भी इनके शौक ह<। 

फूल, क� नद� म; गुलाबी रंग के कमल होते ह<। 

Xच²ड़या के मीठे-मीठे गीत म; हजार, बोल होते ह<। 

होल� के �दन, आसमान से जमीन तक रंग भर जाता है। 

�दवाल� के �दन पूरा आसमान पटाख, से चमकता है। 

पूरा शहर �दय, से जगमगा जाता है, रंग से भर जाता है 

मीठ� आवाज सुनाई देती है, गुलाबी रंग के फूल तैरते हुए �दखते ह<। 
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महाभारत म; यह कथा है Cक hोणाचाय� ने अपने �श%य, के �लए एक तीरंदाजी क� पर�Mा का आयोजन 

Cकया। उFह,ने एक पेड़ क� शाखा से एक लकड़ी क� Xच²ड़या को टाँग �दया। उFह,ने अपने सभी �श%य, को 

Xच²ड़या क� आँख पर Vनशाना लगाने को कहा। (Jयेक धनुधा�र� के आने पर उFह,ने पूछा, “तुम _या देख रहे 

हो?” एक �श%य को पेड़ �दखाई �दया, दसूरे ने शाखाएँ देखीं, कुछ ने केवल Xच²ड़या को देखा। इस (कार 

�भFन-�भFन उJतर (ाqत हुए। उFह,ने Cकसी को भी बाण छोड़ने क� अनुमVत नह�ं द�। जब अजु�न क� बार� 

आई तो उFह,ने कहा, “मुझ े�सफ�  Xच²ड़या क� आँख �दखाई दे रह� है।” hोणाचाय� अजु�न क� एकाOता और 

तीरंदाजी क� कला के (Vत सह� �ि%टकोण से बहुत (सFन हुए और उFह,ने अजु�न को तीर चलाने क� 

अनुमVत दे द�।  

एका%ता 

Cकसी ल�य के (Vत, पूण�Aपेण Hयान देना ह� एकाOता है। एकाOता का अथ� है अपनी संपूण� 

ऊजा� और मन को इिQछत �दशा म; केिFhत करना। Hयान व एकाOता से मान�सक शि_त को 

बढ़ाया जा सकता है और उसका उपयोग Cकया जा सकता है। एकाOता के "बना मन को 

केिFhत नह�ं Cकया जा सकता। जब मन क� शि_त "बखर� हुई होती है तो आप इसे सफलता 

क� �दशा म; (यु_त नह�ं कर सकते। एकाOता क� शि_त आपक� योjयता एवं कुशलता को 

बढ़ाती है।     
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 महाभारत +वfव का सबसे बड़ा महाकाbय है| इसक� सज�ना क� कहानी बड़ी रोचक है| मह+ष� पराशर के 

सुपु� वेदbयास के मि4त%क म; महाभारत क� रचना (4फु�टत हुई| इस +वराट व +वलMण OFथ को 

�ल+पबk कौन करे यह (fन bयासजी के स�मुख उठ खड़ा हुआ| अपने (fन का उJतर पाने के �लए bयासजी 

ने �®मा का बड़ा तप Cकया| �®माजी (सFन हुए और उFह,ने bयासजी से कहा -''वJस — केवल +व±नहता� 

गणेशजी ह� महाभारत को �ल+पबk कर सकते ह<|'' bयासजी के अनुरोध पर गणेशजी इस OFथ को �लखने के 

�लये तैयार हो गये CकFतु उFहोन; शत� रखी -''मह+ष� bयास, म< यह OFथ "बना �के हुए Vनरंतर �लखूगँा| य�द 

�लखवाते-�लखवाते आप �क गये तो Cफर मेर� लेखनी भी �क जाएगी 

और Cफर आगे नह�ं चलेगी|''  

 bयासजी इस बात को भल� भाँVत जानते थे Cक गणेशजी क� 

लेखन गVत अJयंत तेज़ है इस�लये उFह,ने भी गणेशजी के समM 

एक शत� रखी — ''गौर�पु� गणेश, मुझ ेआपक� शत� 4वीकार है लेCकन 

मेर� भी एक शत� है, वह यह Cक जब तक आप मेरे (Jयेक fलोक का 

अथ� पूर� तरह से ठ�क-ठ�क न समझ ल; तब तक लेखन काय� आगे 

न बढाय;| ''4वीकार है'' गणेशजी ने कहा| 

 अब bयासजी और गणेशजी अपने-अपने आसन, पर आमने-

सामने बैठ गये| bयासजी बोलते जाते थे, गणेशजी �लखते जाते थे| 

बीच-बीच म; bयासजी fलोक, को थोड़ा क�ठन बना देते थे िजससे 

गणेशजी को भावाथ� समझने म; कुछ देर लग जाती थी और उनक� 

लेखनी कुछ देर के �लये �क जाती थी| इसी बीच bयासजी कई और 

fलोक, क� मन ह� मन रचना कर लेते थे| इस तरह महाभारत क� 

कथा  ''एक ने कह� और दजेू ने �लखी|'' bयासजी क� ओजपूण� वाणी 

और गणेशजी क� अथक-अनवरत लेखनी, दोन, क� सािJवक शत� के 

बीच का साकार 4व�प है -''महाभारत'' 

वागीशा शमा+ 
वागीशा शमा� (११ वष�), इंदौर, पर जैसे साMात ्माँ सर4वती क� कृपा बरसती है। मा� ४ 

वष� क� उ« से वागीशा शमा� ने +व�भFन मंच, पर अपने bया�यान, एवं हा4य क+वताओं 

क� (4तुVतय, का जो अनवरत �सल�सला शुA Cकया, वह आज तक कायम है। सं4कृत, 

उदू�, अंगरेजी के शYद,, मुहावर, एवं काbयांश, को �हदं� भाषा के साथ +परोकर वागीशा जब 

मंच, पर अपनी वाणी कला क� (4तुVत देती है तो हज़ार,-हज़ार मं�मुjध Gोतागण ता�लयाँ 

बजाने पर +ववश हो जात ेह<।    

?यासजी कN ओजपूण+ वाणी और 

गणेशजी कN अथक-अनवरत 

लेखनी, दोनM कN सािVवक शत� के 

बीच का साकार Kवjप है -

''महाभारत'' 

महाभारत 

एक ने कह�, दजेू ने �लखी 

महाभारत 
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आया शुWवार आया 

आ�+ष Gीवा4तव १० वष� क� ह< और �ु_स Wौ�सगं (ाथ�मक पाठशाला म; पाँचवीं कMा क� छा�ा ह<| वे साउथ 

�ंि4वक �हFद� पाठशाला म; +प�ले ४ वष� से �हदं� सीख रह� ह<| �हFद� के अलावा वह +पयानो, कथक नJृय 

और कला सीखने म; �Xच रखती ह<| आ�+ष को �हदं� गाने सुनना बहुत पसदं है| भ+व%य म; वे भी �हFद� 

यू.एस.ए. संगठन म; एक 4वयंसे+वका बन;गी| कहानी �लखने का, यह उनका पहला (यास है| 

 अभी म< 4कूल बस म; बैठ कर घर जा रह� हँू। मन ह� मन बहुत खशु हँू Cक शुWवार आ गया। आज 

शाम को �हFद� पाठशाला म; जाना है। घर जाकर �हFद� का गहृकाय� भी करना है।  

म< १० साल क� हँू और साऊथ �ंि4वक पाठशाला क� उQच 4तर क� छा�ा हँू। मुझ े�हFद� सीखना बहुत अQछा 

लगता है। मुझ ेऐसा लगता है, Cक सब बQच, को �हFद� सीखनी चा�हए। इसी बहाने बQच ेअपनी रा%\ भाषा 

पढ़ना और �लखना जान सकते ह< और अपने Jयोहार, के बारे म; जान सकते ह<।  

अब म< अपने नाना-नानी और दादा-दाद� के साथ फोन पर �हFद� म; बात कर सकती हँू। वे बहुत खशु होते ह<।  

मुझ ेगव� है Cक म< �हFद� पाठशाला जाती हँू।  

Qी कृSण कN म�हमा  
 

गोकुल के ह< नंदलाला और मैया के कृ%ण कFहैया  

दु̂ खय, के ह< तारणहार और गो+पय, के ह< रास रचईया  

मीरा के (भु Xगरधर नागर, राधा के मनमोहन 

मोरमुकुट, वैजFती माला और पीता�बर सोहन 

महाभारत के युk के, बने वो आधार 4त�भ 

द%ुट, को परािजत कर, Cकया धम� का आरंभ 

द�नबंध,ु द�नानाथ और द�नदयाल ह< िजनके नाम 

उFह,ने भेजा दानव, को भी अपने बैकंुठ धाम 

महाभारत के युk म;, �दया अजु�न को गीता Bान  

अपने सूि_त तीर, स,े Cकया धरती का कLयाण 

गीता के Rवारा �दया, सभी को ये पैगाम 

क� सJकम� से ह� �मलेगा तुम सब को मुि_त धाम 

 

वसुंधरा दानी इंदौर क� ११ 

वीं कMा क� बहुत ह� होनहार 

छा�ा ह<| इFह,ने कJथक म; 

4नातक क� उपाXध (ाqत क� 

है| इFह; क+वता �लखना बहुत 

अQछा लगता है| 
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ऋषभ क� Xच�कला को दशा�ता हुआ महाभारत का एक महJवपूण� �fय  

ऋषभ राउत  

ऋषभ ७ वष� के ह< और एडीसन �हदं� पाठशाला म; (थमा-२ 4तर म; पढ़ते ह<| 

ऋषभ को पु4तक;  पढ़ना और Xच� बनाना पसंद है| 

मुझ ेकुछ ह� �दन पहले महाभारत के बारे म; पता चला। म< अपने एक �म� के घर पर था। हम कुछ पु4तक;  

देख रहे थे। म<ने वहाँ महाभारत क� पु4तक देखी व उसी समय बार-बार देखता रहा। मुझ ेमहाभारत पसFद है 

_य,Cक यह रामायण क� तरह है। इसम; बहुत कुछ है। म<ने +वशषे Aप से यह Xच� चनुा _य,Cक यह महाभारत 

के उस भाग से है िजसम; अजु�न लड़ाई के आर�भ होने से पहले ह<। वे धनषु उठाने से घबरा जाते ह<, _य,Cक 

दसूर� ओर उनके �शMक ह<। कृ%ण जी उनके सारथी ह< और उFह; अQछा काम पूरा करने के �लए कहते ह<। 



कम�भू�म  प%ृठ 68 

�हदं� यू.एस.ए (काशन  HindiUSA Publication 

 धतृरा%\ के एक वैfय वण� क� पJनी थी। उसी 

के गभ� से युयुJसु का जFम हुआ था। युयुJसु का 

4वभाव गाFधार� के सभी पु�, से "बलकुल अलग था। 

वह आपसी कलह और +वRवेष का +वरोधी था और 

सदा धम� और Fयाय क� बात; करता था, लेCकन 

चूCंक सJता गाFधार� के पु�, के हाथ म; थी, इसी�लए 

कोई भी इसक� नह�ं सुनता था। कौरव, ने िजस 

(कार का छलपूण� bयवहार अपने भाई पाwडव, के 

साथ Cकया था, उसक� कटु भJस�ना युयुJसु ने क�। 

दयु[धन आ�द इसका इसी कारण अपमान भी करते 

थे। कुछ �दन तक यह देख कर Cक कौरव Cकसी 

(कार भे धम� के पथ पर नह�ं आएंगे, उसने इनका 

साथ सदा के �लए छोड़ �दया। युk से पहले 

युXधि%ठर ने घोषणा क� थी जो Cक हमारे पM क� 

ओर से लड़ना चाहे, वह हमारे यहाँ आए, हम उसका 

4वागत कर;गे। इसी घोषणा को सुनकर युयुJसु कौरव, 

के +व�k युk करने के �लए पाwडव पM म; जा 

�मला। उसे +वfवासघाती भी कहा गया, लेCकन उसने 

इसक� तVनक भी परवाह नह�ं क�, _य,Cक उसके 

सामने प>रवार और कुल क� मया�दा से ऊपर धम� 

और सJय क� मया�दा थी। उसी क� (ेरणा से उसने 

कुल और प>रवार के उन बFधन, को काट �दया था, 

िजFह; भी%म जैसे योगी और hोणाचाय� जैसे पं²डत 

भी नह�ं काट पाए थे। भी%म +पतामाह और hोणाचाय� 

पूर� तरह समझते थे Cक कौरव, ने पाwडव, के साथ 

अFयाय Cकया है। यहाँ तक Cक उFह,ने 4वयं अपने 

सामने hौपद� का अपमान होता देखा था, Cफर भी 

अपनी आँख; नीच ेझुका ल�ं। वे कौरव, के इस 

अFयायी पM का साथ तो छोड़ना चाहते थे, लेCकन 

नमक के धम� म; बंधे रहकर इसके �लए साहस नह�ं 

जुटा पाते थे। बार-बार भी%म ने दयु[धन को बुरा 

कहा, लेCकन अतं म; युk उसक� सेना का सेनापVत 

बनकर Cकया। hोण ने भी ऐसा ह� Cकया। hोण ने 

भी ऐसा ह� Cकया।  hोण ने तो उस वीर बालक 

अ�भमFयु के अFयायपूण� वध म; भी सहयोग �दया 

था। इसक� तुलना म; य�द हम युयुJसु को रख; तो 

वह Fयाय क� भावना से अपने जीवन का तादाJमय 

4था+पत कर �लया था। कुछ नासमझ bयि_त उसको 

+वfवासघाती या कुलघाती कहते ह<, लेCकन जीवन के 

सJय क� +वराÚ आधारभू�म पर Xचतंन करने से पता 

लगता है Cक वह बड़ा ह� सQचा शूरवीर था। पांडव, 

के यहाँ उसका अपार 4वागत होता था। उसने भी 

पाwडव, क� ओर से सQचाई के साथ युk Cकया था 

और उनका इतना +वfवास जीत �लया था Cक जब 

पर��Mत को राmय देकर पाwडव �हमालय क� ओर 

चले तो युयुJसु को पर��Mत का संरMक Vनयु_त कर 

गए। इन सबको देखकर हम; युयुJसु के Aप म; एक 

ऐसा पा� �मलता है, िजसम; सJय और धम� के (Vत 

अपूव� �ढ़ता और साहस था और िजसने कभी झूठे 

बंधन, म; बंधकर अपनी आJमा को नह�ं बेचा था।  

अपने Iवषय म- कुछ कहना Cाय: बहुत क�ठन हो जाता है 

/यMrक अपने दोष देखना आपको अICय लगता है और उनको 

अनदेखा करना औरM को। - महादेवी वमा+ 
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सुधा अ%वाल 

महाभारत CDनावल� के उVतर 

१) ख) भरत वंश  

२) ग) गंगा  

३) ख) शाFतन ु   

४) क) देवpत 

५) ग) सJयवती से 

६) ग) सJयवती का पहला पु� ह� राजपाट का 

अXधकार� होगा  

७) क) भी%म +पतामह ने कहा Cक म< आज से ह� 

अपने +पता के राmय का प>रJयाग करता हँू और 

आजीवन �®मचय� रहँूगा  

८) ख) जब उFह,ने यह (VतBा क� Cक वह राजपाट 

Jयाग कर हमेशा �®मचय� रह;गे िजससे वे एवं 

उनक� संतान भरतवंश के राजपाट का अXधकार� 

न बने, तब देवताओं ने उFह; यह नाम �दया  

९) ख) +पता राजा शाFतनु ने वरदान �दया, “तुम 

जब तक जीना चाहोगे, जीओगे। तु�ह;, कोई नह�ं 

मार सकता। मJृयु भी तमुसे अनुमVत ले कर 

तु�हारे पास आएगी।  

१०)  ख) दो पु� – Xच�ांगन, +वXच�वीय� 

११)  क) अि�बका एवं अ�बा�लका 

१२)  ख) bयास जी 

१३)  क) गाFधार� 

१४)  क) गाFधार राजा सुबल क� 

१५)  क) जब उसको मालूम हुआ Cक उसका भावी 

पVत ने�ह�न है तो उसन े(VतBा क� Cक म< भी 

अपने पVत के अनुकूल रहँूगी। 

१६)  क) यदवुंशी सुरसेन क� 

१७)  क) बचपन का नाम पथृा था, यदवुंशी सुरसेन ने 

इFह; कंुतीभोज को गोद दे �दया था, इसी�लए 

इनका नाम कंुती पड़ा।  

१८)  ख) पाwडु से  

१९)  क) कंुती एवं माh�  

२०)  ख) _य,Cक जFम के समय कण� ने कुwडल एवं 

कवच पहने हुए थे।  
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�दनांक २९ अ_टूबर को लॉर;स+वल �हFद� पाठशाला म; 

द�पावल� का भbय आयोजन Cकया गया।  

बQच, को अपनी सं4कृVत से पूण�तः जोड़ ेरखने के 

उ�ेfय से इस बार एक मत से यह +वचार Cकया गया 

Cक यह पव� धमू-धाम से मनाया जाएगा।  

VतXथ Vनधा�>रत होते ह� हमने 4कूल का सभा गहृ 

सुर�Mत कर �लया। सभी अ�भभावक, को पूव� सूXचत 

कर �दया गया था, चूCंक अगर उनका बQचा 

सां4कृVतक काय�Wम म; भाग लेना चाहता है तो 

काय�Wम संचा�लका को उसका नाम दे द;। अ�भभावक, 

का उJसाह इससे द�श�त होता है Cक हमारे पास ज�रत 

से mयादा काय�Wम (4तुत करने को आ गए। बQच, ने 

अपनी Vनधा�>रत कMा के बाद �क कर काय�Wम के 

�लए तैयार� क�। िजस �दन काय�Wम होना था सभी 

�श�Mकाओं ने Rवार से लेकर पूरे हॉल म; द�पावल� से 

संबिFधत सुसmजा कर रखी थी। Rवार को तोरण व 

द�य, से सजाया गया था।  

सभी अ�भभावक, को अपने भारतीय प>रधान पहनने 

के 

Vनदªश �दए गए थे, िजसका अ�भभावक, ने पूण�तः 

पालन Cकया। उस �दन देखने वाल� बात थी Cक बQच, 

के दादा-दाद� भी काय�Wम का आनFद लेने के �लए पूरे 

उLलास म; थे।  

काय�Wम ल�मी वFदना से आर�भ हुआ, उसके बाद 

Wमशः तेरह (4तुVतयाँ मचं पर क� ग�। सभागहृ जो 

कर�ब-कर�ब पूरा भरा हुआ था, बQच, का उJसाहवध�न 

ता�लय, से करता नह�ं थक रहा था। काय�Wम का 

प¬ाMेप हमने भारत के रा%\�य गान से Cकया िजसका 

संगीत �हFद� पढ़ने वाले दो छा�, ने वाय�लन पर 

Cकया।  

अतं म; बQच, को भारतीय �मठाई, �दए और कगज पर 

रंगोल� क� एक रचना के साथ उपहार 4वAप बैग �दये 

गए। हम सभी को यह �दवस अ+व4मरणीय रहेगा।  

रJना पाराशर  

संचा�लका, लॉर;स+वल �हFद� पाठशाला 

लॉर-सIवल पाठशाला का द�पावल� उVसव 
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ईKट ^ंुसIवक पाठशाला का द�पावल� उVसव 

आदरणीय �म�गण, 

 ई4ट �ुंस+वक �हदं� 4कूल म; हमने बहुत हष� 

एवं उLलास के साथ �दवाल� का उJसव मनाया। बQच े

और अ�भभावक अपनी सुFदर-सुFदर रंग-"बरंगी 

भारतीय पोशाक, म; आये। सां4कृVतक काय�Wम म; 

बQच, ने +पछले वष� से भी अXधक सं�या म; भाग 

�लया। �श�Mकाओं व अ�भभावक, ने �मलकर गरबा 

नJृय म; भाग �लया। बQच, ने रंगोल� म; भाग �लया। 

qले-डो से �दए इJया�द बनाये। जब एक बQच ेने 

गणपVत क� बहुत सुFदर आकृVत बनाई और एक 

छोट� सी बQची ने सं4कृत क� लंबी क+वता का शुk 

उQचारण Cकया तो देखने-सुनने वाले दंग रह गए और 

खबू ता�लयाँ बजा�। यह सब देखकर सभी बहुत 

(सFन हुए। काय�Wम के अतं म; सभी बQच, को 

नाfता �दया गया। अ�भभावक, ने आकर मायनो जी 

और मुझसे कहा Cक (Jयेक वष� आपका 4कूल +पछल� 

बार से भी अQछा काय� कर रहा है। उनके उJसाहन से 

हमको हा�द�क (सFनता हुई और आगे से और भी 

अQछा करने क� (ेरणा �मल�। 

 हमने �शMक, और अ�भभावक, के बीच 

बातचीत के �लए सभा का आयोजन भी Cकया था। 

वहाँ हमने सभी अ�भभावक, को अपनी पाठशाला क� 

�श�Mकाओं का प>रचय �दया और उनको अपने �हदं� 

+वRयालय का उ�ेfय बताया। +व4तार से +वचार-

+वमश� भी हुआ िजसम; अ�भभावक, ने भाग �लया 

और हमको अपने सुझाव देकर (ोJसा�हत Cकया। 

सादर, 

स+वता नायक  
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ए\डसन �हदं� पाठशाला का द�पावल� उVसव 

 ए²डसन �हदं� पाठशाला का यह पाँचवां वष� है, लगता है जैसे कल 

क� ह� बात है जब ए²डसन म; �हदं� पाठशाला (ारंभ हुई। ए²डसन पाठशाला 

�हदं� यू.एस.ए. क� सबसे बड़ी पाठशाला है, िजससे ३९० बQच,े ४५ �शMक 

और ५ संचालक जुड़ ेहुए ह<। इस वष� से अमे>रका मूल क� नाग>रक "मेर� 

कोनराड" ए²डसन पाठशाला से सह-संचालक के Aप म; जुड़ीं। वे +पछले वष� 

इसी पाठशाला क� छा�ा थीं। ३९० छा�, को २१ कMाओं म; बाँटा गया है, 

पाठशाला क� शान ह< इसके �शMक जो बहुत ह� प>रGम और लगन से 

पढ़ाते ह<। जब ८:१५ बजे कMा के बाद बQच, के घर जाने का समय 

होता है तो ऐसा लगता है Cक भारत के सारे बQच ेयहाँ जमा हो गए 

ह< और वातावरण बहुत ह� आनFदमयी हो जाता है। ऐसा �fय 

अमे>रका म; शायद ह� कह�ं  देखने को �मले। 

हमने हर वष� क� भाँVत इस बार भी �दवाल� मनाई। इस बार ए²डसन 

पाठशाला क� �दवाल� कुछ +वशषे थी _य,Cक भारत से बाबा 

सJयनारायण मौय� जी आये हुए थे और उFह,ने (Jयेक कMा म; 

जाकर 

बQच, से बात क�। उFह,ने बQच, से (fनोJतर के 

Aप म; वाता�लाप क�। बाबाजी जी ने (Jयेक कMा 

के fयामप¬ पर बहुत ह� सुFदर Xच� बनाये और 

छा�, से उनके बारे म; पूछा, छा�, के उJतर से वे 

बहुत ह� 

(भा+वत हुए।  

सभी छा� 

भारतीय 

प>रधान, म; 

आये तो ऐसा 

�हदं� पाठशाला के संचालक बाबा मौय+ के साथ  

कHा से बाहर �नकलत ेहुए बUच े

बाबाजी ने अपनी Tच�कार� से सभी बUचM का मन मोह �लया 
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लगा Cक हम भारत म; आ गए ह,। सभी �शMक, ने बQच, को 

�दवाल� का महJव बताया और भारत के +व�भFन भाग, म; 

�दवाल� कैसे मनाई जाती है वह भी बताया।   

बQच, ने भी बहुत से (fन पूछे, कुछ बQच े�दवाल� से 

स�बिFधत व4तुएँ भी लाये जैसे रंगोल�, �दये इJयाद�। बQच, ने 

भी बताया Cक वे �दवाल� कैसे मानते ह<, और बहुत से बQच, ने 

बताया Cक वे वष�भर इस Jयोहार क� (तीMा करत ेह<।  

सभी छा�-छा�ाओं को �मठाई बाँट� गई और एक दसूरे को 

�दवाल� से साथ-साथ नव वष� क� शुभकामनाएँ द� ग�। 

धFयवाद 

माणक काबरा 

फूलM से सजी हुई थाल� कHा म- ले जाते हुए एक छा�ा  

ए\डसन पाठशाला म- द�पावल� के �दन �लए गए कुछ Tच� 
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�ह�द� य.ूएस.ए. का चतुथ+ �शHक अ�भन�दन �दवस �दसcबर ५ 

�हFद� यू.एस.ए. का चतुथ� �शMक अ�भनFदन �दवस �दस�बर ५ को बहुत ह� सुचा� Aप से व धूमधाम से 

स�पFन हुआ। इस वा+ष�क समारोह का उ�ेfय �हFद� यू.एस.ए. क� कम�ठ �शMक/�श�Mकाओं एवं काय�कता�ओं 

को एक दसूरे से प>रXचत करवाना तथा उनक� Vनः4वाथ� व Vन%काम सेवाओं के �लए स�माVनत करना है। 

+पछले ३-४ वष� म; �हFद� यू.एस.ए. क� पाठशालाओं म; अgतु व+ृk के कारण �हFद� यू.एस.ए. प>रवार का 

+व4तार बढ़ता चला जा रहा है, यह समारोह सभी काय�कता�ओं और �शMक, को आपस म; जोड़ने का व प>रचय 

करवाने का एक सफल माHयम है।  

इस काय�Wम का आयोजन बहुत ह� औपचा>रक Aप से Cकया गया। ऐसा जान पड़ता था मान, सभी एक 

प>रवार के ह� सद4य ह<। इस वष� यह आयोजन नॉथ� �ंि4वक ि4थत रमाडा इन म; Cकया गया।  

समारोह का आर�भ डॉ. नरेश शमा� जी Rवारा द�प (mmवलन से हुआ। तJपfचात ्काय�Wम का शुभार�भ 

सर4वती वFदना से Cकया गया।  

सव�(थम �हFद� यू.एस.ए. के सं4थापक Gी देवेFh �सहं जी ने 

Vनदेशक मंडल के समूह (दल) को मंच पर बुलाकर प>रचय करवाया। 

तJपfचात ्+व�भFन कMाओं के 4तर संचालक, को मंच पर आमं"�त 

Cकया गया। 4तर संचालक, का उतरदाVयJव अपने-अपने 4तर के 

�शMक, से दरूभा+षक सभा का आयोजन करना, उनक� सम4याओं 

को सुनना व समाधान बताना है व पूरे स� के �लए जॉच पर�Mा-प� 

बनाना है। 4तर संचालक, के प>रचय के बाद आगे बढ़ते ह< पाठशाला 

संचालक, के प>रचय पर। �हFद� यू.एस.ए. के (Jयेक +वRयालय म; 

एक-एक पाठशाला संचालक Vनयु_त ह<, कह�ं-कह�ं बड़ े+वRयालय, म; 

दो या अXधक संचालक भी ह<। पाठशाला संचालक का काय� +वRयाXथ�य, के पंजीकरण से लेकर �शMक, क� 

Vनयुि_त, अ�भभावक, के +व�भFन (fन, का उJतर देना, पु4तक, का +वतरण, ट�-शट� +वत>रत करना व अपने-

अपने +वRयालय, के 4तर पर क+वता पाठ का आयोजन करना है। पाठशाला का पूरा उतरदाVयJव पाठशाला 

संचालक, पर है।  

अगला चरण था �शMक व �श�Mकाओं का मंच पर स�मान करना। देवेFh जी ने बार�-बार� सभी पाठशाला 

देवेFh �सहं जी 4वयसेंवक, का अ�भनदंन करते हुए  
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संचालक, को मंच पर आमं"�त Cकया व 

संचालक, Rवारा �शMक, का बहुत लघु 

प>रचय देते हुए व स�मान करते हुए 

काय�Wम को आगे बढ़ाया। रमाडा इन के 

मा�लक Gी सुनील नायक जी व डॉ. नरेश 

शमा� जी Rवारा �शMक, को �हFद� यू.एस.ए. 

का एक-एक बैग व कैल;डर भ;ट 4वAप �दए 

गए।  

स�मान समारोह के उपरांत काय�Wम 

सां4कृVतक काय�Wम, क� ओर अOसर हुआ। 

Gी माणक काबरा जी व GीमVत अजं�ल भाटे जी ने उRघोषक के Aप म; बहुत ह� सुचा� Aप से काय�Wम का 

संचालन Cकया। सभी सां4कृVतक काय�Wम �हFद� यू.एस.ए. के �शMक, Rवारा (4तुत Cकए गए। वातावरण 

अJयंत ह� संगीतमय हो चला था-- कह�ं भजन तो कह�ं Cकशोर - रफ� के गीत। कह�ं पंजाबी भांगड़ा तो कह�ं 

भारत क� एकता को दशा�ते नJृय। सभी काय�Wम, क� (4तुVत सराहनीय थी। �शMक, का उJसाह देखते ह� 

बनता था। इस समारोह म; �शMक, को 

सप>रवार Vनमं"�त Cकया जाता है। बQच, 

के �लए +वशषे Aप से अलग कM म; 

(बFध Cकया गया था। काय�Wम, के उपरांत 

रा"� भोज का (बFध था। बहुत ह� 

4वा�द%ट भोजन का सभी उपि4थत जन, ने 

आनंद उठाया।  

�हFद� यू.एस.ए. एक ऐसा मंच है जहाँ 

�शMक अपनी (Vतभा का कौशलपूण� 

(दश�न महोJसव म; बQच, के माHयम से 

करते ह< व �शMक अ�भनFदन �दवस म; 

�ह�द� य.ूएस.ए. का चतुथ+ �शHक अ�भन�दन �दवस �दसcबर ५ 

�ह�द� यू.एस.ए. कN पाठशालाओं के संचालक  

ए\डसन �हदं� पाठशाला कN �श�Hकाएँ 
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अपनी (4तुVत देकर। यह एक 

मा� ऐसी �दbय सं4था है जो 

काय�कता�ओं के इतने बड़ ेसमूह के 

साथ Vनरंतर अपने ल�य को (ाqत 

करती हुई (गVत क� ओर अOसर 

है। सभी काय�कता�ओं क� ओर से 

रXचता जी व देवेFh जी को 

स�मान-प� भ;ट Cकया गया। यह 

उनका (ेम व आदर ह� है िजसने 

उFह; ऐसा करने पर बाHय Cकया। 

य�द यह �दbय दंपVत �हFद� 

यू.एस.ए. नामक इस पौधे का 

बीज (Jयारो+पत नह�ं करते तो आज सभी काय�कता� स�मान के भागीदार नह�ं होते। ईfवर क� असीम कृपा से 

अपने Vनजी �हत, को भूलकर इस दंपVत ने जो काय� कर �दखाया है वह अतुलनीय है। रमाडा इन के मा�लक 

Gी सुनील नायक जी ने +वशषे Aप से �हFद� यू.एस.ए. क� (शंसा करते हुए भ+व%य म; पूण� सहयोग देने का 

भरोसा �दलाया।  

�हFद� यू.एस.ए. Gी अजय कुमार जी का +वशषे Aप से आभार� है िजनके Vनरंतर प>रGम से �हFद� यू.एस.ए. 

के सभी काय�Wम, को कैमरे म; कैद कर के सदैव के �लए याद, म; संजो के रखा जाता है। 

 

इस (कार इस बड़ ेयB म; एक और आहुVत देने का काय� संपूण� हुआ।  

�ह�द� य.ूएस.ए. का चतुथ+ �शHक अ�भन�दन �दवस �दसcबर ५ 

साउथ �ंि4वक �हदं� पाठशाला के �शMक एवं �श�Mकाएँ 

अiयापक राS� कN संKकृ�त के चतुर माल� होत ेहl। वे संKकारM 

कN जड़M म- खाद देत ेहl और अपने Qम से उ�ह- सींच-सींच कर 

महाCाण शि/तयाँ बनात ेहl। - महIष+ अरIवदं 
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दशहरा उVसव २०१० – एक Xरपोट+ 

 आज का �दन बहुत सुहाना था, हो 

भी _य, नह�ं आज दशहरा जो था। जलेबी 

और फाफड़ा के 4वा�द%ट नाfते से �दन 

का आर�भ होता है। (पता नह�ं _य,, पर 

हम हर दशहरे पर ये खाते आये ह<)। 

(Jयेक वष� क� भाँVत इस वष� भी �हदं� 

यू.एस.ए. ने दशहरा उJसव म; अपना 

4टॉल लगाने का Vनण�य Cकया 

और लगभग (ातः ११ बजे से ह� सभी 

लोग अपने 4टॉल तैयार करने पहँुच गए। 

दशहरा महोJसव (Vत वष� Fयूजसl के 

ए²डसन शहर म; बहुत ह� धमू-धाम से 

मनाया जाता है। इस वष� यह उJसव दशहरे वाले ह� �दन अ_टूबर को मनाया गया। इस वष� +पछल� बार से 

अXधक 4टॉल �दख रहे थे।  

�हदं� यू.एस.ए. 4वयंसेवक भी (ातः अपने 4टॉल को सजाने पहँुच गए, सभी ने �मल कर 4टाल म; बैनर, 

ट�शट� और भारत के झंड ेलगाये। 4टॉल म; सबसे बड़ा काय� होता है पु4तक;  लगाना। हमने भी (ातः आते ह� 

मेज पर पु4तक;  सजाना आर�भ कर �दया थ। लगभग दोपहर के १ बजे तक 4टॉल सजाने का काय� समाqत 

हो गया। इस वष� बQच, क� कहाVनय, क� 

पु4तक;  अXधक थीं। कहाVनय, क� पु4तक, 

के अVत>र_त साथ-साथ सी.डी., डी.वी.डी., 

(मुख लेखक, के उपFयास भी 4टॉल म; 

सजाए गए थे।  

 �हFद� यू.एस.ए. के 4टॉल म; 

हनुमान चाल�सा, आरVत संOह व सभी 

वार, क� pत कथाओं क� पु4तक;  भी लोग, 

के आकष�ण का केFh रह�ं। हमारे ट<ट म; 

वगlकरण के आधार पर अलग-अलग मेज, 

पर पु4तक;  सजाई गई थीं। सुबह से केवल 
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दशहरा उVसव २०१० – एक Xरपोट+ 

४-५ काय�कता� ह� थे, परंतु सांय काल तक और भी बहुत से काय�कता� पहँुच गए थे।    

 जन समूह तो १ बजे ह� आना आर�भ हो गया था, परंतु ३ बजे के बाद तो जैसे अपार भीड़ एक"�त 

हो गयी। 4टॉल म; कुछ लोग केवल देखने ह� आते रहे, परंतु इस बार लोग, का आकष�ण मु�यतः बQच, क� 

पु4तक, रह�ं। अXधकतर लोग, ने कोई न कोई पु4तक खर�द�।  शायद ह� कोई ऐसे लोग रहे ह,गे िजFह,ने 

"बW� नह�ं क�। बQच, का उJसाह तो देखते ह� बनता था। कुछ बQच ेतो बहुत ह� उJसा�हत थे जैसे सभी 

पु4तक;  खर�द लेना चाहते थे। मेले के वातावरण से ऐसा तो लगता ह� नह�ं था Cक यह उJसव अमे>रका म; 

हो रहा है।  

�हFद� यू.एस.ए. दशहरा 4टॉल को भी अFय उJसव, जैसे �हFद� महोJसव, क+व स�मेलन, क+वता (VतयोXगता 

के समान ह� महJव देता है। दशहरा 

उJसव के संयोजक के +व�भFन (कार 

के काय�Wम, का (बFध कर रखा था, 

जैसे गीत, नाटक, नJृय इJया�द। परंतु 

इस महोJसव का मु�य काय�Wम 

रामल�ला का (4तुVतकरण होता है जो 

सांयकाल को रावण दहन तक चलता 

है। इस बार रामल�ला का मंचन ३ 

बजे आर�भ हो गया था।  

अपार जन समूह जैसे उमड़ पड़ा हो 

दशहरा देखने के �लए। शाम ७ बजे 

रावण, कु�भकरण और मेघनाद के 

पुतले जलाए गए। सुरMा को Hयान म; 

रखते हुए पु�लस का बहुत ह� अQछा 

(बFध था। �हFद� यू.एस.ए. के काय�कता�ओं को रावण दहन के बाद 4टॉल स�भालने म; बहुत समय लग 

गया व सभी लोग १० बजे के बाद एक साथ रा"� भोज के उपरांत अपने-अपने घर गए।  
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