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,)य पाठक-,  

 कम�भ�ूम �मैा�सक ई-प#�का के रामायण ,वशषेांक म0 आपका हा�द�क 2वागत है। यह आपक� अपनी प#�का है, 

इसे मनोरंजक और :ानवध�क बनाने के �लए इसी )कार लेख, क,वताएँ तथा अपने अनभुव भेजत ेर�हये।   

 इस अकं म0 बहुत से लेख कAा ७ से १० तक के छा�- Dवारा �लखे गए हE, इससे 2प&ट होता है Gक हमार� 

आने वाल� पीढ़� म0 भी यह Iथं बहुत लोक,)य है। आ2था सनैी का “रामायण ने ,वKव को �सखा �दया” और उवN सनैी 

का “रामायण से �मले आदश�” लेख �हOद� कAा म0 पढ़ने वाल� २ छा�ाओं Dवारा �लखे गए हE, िजनम0 दोन- बिRचय- ने 

अTत सOुदर ढंग से रामायण के ,व�भOन पा�- के जीवन से )ाVत होने वाल� �शAा के ,वषय म0 समझाया है।  

 रXचता �सहं जी का लेख “रामायण म0 ऐसा Zया है?” पढ़कर हम0 धा�म�क श\द के सह� अथ� का :ान होता है। 

सधुा अIवाल जी Dवारा �ल]खत “रामायण से कुछ )Kन” अवKय प�ढ़ए व अपने को जाँXचए Zया आपको सभी )Kन- के 

उ^तर आत ेहE? देवेO_ जी Dवारा �ल]खत “^याग क� आवKयकता” पढ़ने के बाद ^याग का दैTनक जीवन म0 Zया मह^व 

है? 2प&ट हो जाएगा। एक छोटे बRचे Dवारा रामायण के एक `Kय को Xच#�त Gकया गया है। इसके अTतaरZत 

2वयसेंवक- क� ,पकTनक aरपोट�, एbडसन �हOद� पाठशाला क� अमेaरकन छा�ा का अनभुव व छा�ा से 2वयसेंवी बनने 

क� या�ा का वण�न इस अकं को और भी मजबतू बनाता है।  

 �हOद� य.ूएस.ए. का उdेKय सदैव बRच- को �हOद� सीखने, बोलने और �लखने के �लए )ेaरत करना है, इसी 

उdेKय को केिO_त करत ेहुए “कम�भ�ूम” प#�का क� रचना का ,वचार Gकया गया। कम�भ�ूम का उdेKय �हOद� व अ�हOद� 

भाषी लोग- को �हOद� पढ़ने व �लखने के �लए )ो^सा�हत करना है। बहुत से लोग �हOद� पढ़ व बोल लेत ेहE, परंत ुलेख 

नह�ं �लख पात,े हमारा उdेKय उOह0 )ेaरत करना है, ताGक �लखने के )Tत भी उनक� eXच बढ़े।  

 मझुे आशा ह� नह�ं अ,पत ुपणू� ,वKवास है Gक, यह अकं आपको अवKय पसOद आएगा। कृपया इसे आगे बढ़ाने 

म0 सहयोग द0 तथा अXधक से अXधक लोग- तक पहँुचाऐं।  

धOयवाद, 

सपंादक�य 
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�हOद� यू.एस.ए. ने नौवाँ �हदं� महो^सव इस वष� १ और २ मई को k0 िZलन हाई 2कूल म0 बहुत धमूधाम से 

मनाया| )Tत वष� क� भाँTत इस वष� भी इसम0 �हदं� यू.एस.ए. क� पाठशालाओं म0 पढ़ने वाले ,वDयाXथ�य- ने 

अपने �हदं� :ान तथा कौशल का ,व�भOन काय�gम- Dवारा )दश�न Gकया|  

�हदं� यू.एस.ए. ने �हदं� महो^सव काय�gम का )ारंभ सन ्२००२ म0 Gकया था| 

और तब से लेकर अब तक इसम0 )Tतवष� भाग लेने वाले ,वDयाXथ�य- क� 

संnया बहुत तीo गTत स ेबढ़ रह� है| )थम �हदं� महो^सव म0 १०० 

,वDयाXथ�य- ने भाग �लया था, तथा )ारंभ के कुछ वषp म0 यह एक �दवसीय 

काय�gम था| Gकंतु qठव0 �हदं� महो^सव से इसे D,व�दवसीय करने क� 

आवKयकता को अनुभव Gकया गया, तथा ,वDयाXथ�य- क� बढ़ती संnया तथा काय�gम क� लोक,)यता को 

देखते हुए सातव0 �हदं� महो^सव से इसे D,व�दवसीय कर �दया गया| 

नौव0 �हदं� महो^सव म0 १५०० ,वDयाXथ�य- ने पूरे उ^साह के साथ भाग �लया| इन ,वDयाXथ�य- क� उs ५ वष� 

से लेकर १७ वष� के बीच थी| यह काय�gम दोन- �दन )ात: ११ बजे )ारंभ होकर रा#� १० बजे तक चला|  

1थम �दवस – १ मई क� सुबह k0 िZलन हाई 2कूल के )ांगण म0 चहल-पहल को देखा जा सकता था| �हOद� 

यू.एस.ए. के सGgय काय�कता� अपनी बसंती रंग क� वेषभूषा म0 यहाँ से वहाँ ,व�भOन tयव2थाओं तथा 

सजावट म0 tय2त थे| थोड़ी ह� देर म0 कुछ tयवसायी लोग- ने आकर अपने-अपने 2टॉल सजाने )ारंभ कर 

�दए| Dवार के पास क� एक मेज पर काय�gम क� प#�का “कम�भू�म” जो Gक �हOद� यू.एस.ए. क� �मैा�सक 

प#�का है, बड़ी अधीरता से दश�क-, अTतXथय- तथा काय�gम म0 भाग लेने वाले नOहे-मुOने बRच- क� )तीAा 

म0 आँख0 #बछाए हुए )तीAारत थी| काय�gम क� wपरेखा के प� भी साथ ह� रखे हुए थे|  

१०:३० बजे से ,वDयाXथ�य- तथा अ�भभावक- का आगमन )ारंभ हो गया| सभी ,वDयाथN भोजनालय म0 एक� 

होकर अपने काय�gम के अनुwप सजने संवरने लगे| कुछ ने तो अपना अxयास भी )ारंभ कर �दया था| 

भोजकA क� चहल-पहल देखते ह� बनती थी| सभी �शyAकाएँ तथा Tनदz�शकाएँ अपने-अपने दल के साथ 

tय2त थीं| सब म0 )TतयोXगताओं को जीतने क� होड़ लगी थी| इस समय भारत से हजार- मील दरू अमेaरका 

के Oयू जसN म0 �हदं� का जो वातावरण था, वह आजकल भारत म0 ढँूढने से भी नह�ं �मलता|  

ठ{क ११ बजे मंच से शंख के बजने क� |वTन वातावरण म0 तैर गई| भारतवं�शय- क� आने वाल� पीढ़�, 

िजसके हाथ म0 �हदं� क� मशाल है, के नOहे-मुOने कुछ बRच- Dवारा द�प )}जवलन Gकया गया, तथा 

नवम ्�ह�द� महो�सवनवम ्�ह�द� महो�सवनवम ्�ह�द� महो�सव   

नौव8 �हदं� महो�सव म8 १५०० 

�वLयाHथ?यY ने पूरे उ�साह के 

साथ भाग Jलया 
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सर2वती वंदना से काय�gम का शुभारंभ हुआ| पहल� सामू�हक )TतयोXगता ,वषय व2तु )TतयोXगता थी, 

िजसम0 ५ से ६ वष� के २४ �शAाXथ�य- ने भाग �लया| इस )TतयोXगता म0 बRच- ने रंग- के नाम, जानवर- 

तथा पyAय- के नाम, फल- तथा सि\जय- के नाम, पाaरवाaरक संबंध- के नाम, Xगनती तथा अAर :ान पर 

आधाaरत काय�gम )2तुत Gकए| इसम0 नाटक, गीत, अ�भनय गीत आ�द सभी शा�मल थे|  

)थम )TतयोXगता के Tनणा�यकगण- ने भी अपना 2थान Iहण कर �लया था| मंच के पीछे लगभग १० 

काय�कता� पूर� च2ुती के साथ बRच- को gमब� कर रहे थे| उनक� च2ुती का पaरणाम यह हुआ Gक यह 

)TतयोXगता अपने Tनधा�aरत समय से कुछ पहले ह� समाVत हो गई| जब तक )TतयोXगता के पaरणाम घो,षत 

होते तब तक �हदं� यू.एस.ए. क� वaर&ठ 2वयंसे,वका �ीमती रXचता �सहं ने 

अ�भभावक- को धOयवाद देते हुए उनके )यास और सहयोग क� भूर�-भूर� 

)शंसा क�, तथा अ�भभावक- को आगे भी �हदं� �सखाने के �लए )ेaरत Gकया|  

इस समय तक दसूर� )TतयोXगता के दश�क- Dवारा कA खचाखच भर चुका 

था, Zय-Gक अगल� )TतयोXगता )थमा -१ 2तर के ,वDयाXथ�य- क� सामू�हक 

भजन )TतयोXगता थी| इस )TतयोXगता म0 ३८६ ,वDयाXथ�य- ने भाग �लया| )थम )TतयोXगता के पaरणाम 

घो,षत कर �दए गए थे, तथा ,वजेताओं को पुe2कार देकर दसूर� )TतयोXगता Tनधा�aरत समय पर )ारंभ हो 

गई| सभी )TतयोXगय- न ेएक से बढ़ कर एक भजन )2तुत Gकए| Tनणा�यक गण इन बRच- के शु� 

उRचारण, राग तथा सुर-ताल को सुनकर आKचय�चGकत थे| इस )TतयोXगता का Tनण�य बहुत ह� क�ठन रहा|  

ततृीय )TतयोXगता “देशभिZत के गीत )TतयोXगता” थी िजसम0 )थमा-२ 2तर के बRच- ने भाग �लया| इनक� 

संnया लगभग ३०० थी| सभी संगीत �शAक तथा गायक जो इस )TतयोXगता के Tनणा�यक थे, उOह-ने बRच- 

क� )Tतभा को देख कर दाँत- तले उँगल� दबा ल�| इस )TतयोXगता के बाद सभी Tनणा�यक- को मंच पर 

आमं#�त Gकया गया तथा उनका पaरचय दश�क- से करवाते हुए उOह0 �हदं� यू.एस.ए. के पहचान XचOह मु�_त 

उपहार )दान Gकए गए|  

अब चतुथ� )TतयोXगता )ारंभ हुई जो Gक सामू�हक नृ̂ य )TतयोXगता थी| इसम0 म|यमा-१ तथा २ के 

,वDयाXथ�य- ने पूरे जोश के साथ भाग �लया| इसम0 लगभग २४२ बRच- ने भाग लेकर भरतना�यम, क^थक, 

तथा ,व�भOन )कार के लोक नृ̂ य )2तुत Gकए| सभी नृ̂ य अपना ,वशषे 2थान रखते हुए )2तुती तथा 

वेशभूषा के �लए सराहे गए, Gकंतु इन सबम0 ,वशषे सराहना और )थम 2थान )ाVत Gकया भाँगड़ा नृ̂ य ने| 

नवम ्�ह�द� महो�सवनवम ्�ह�द� महो�सवनवम ्�ह�द� महो�सव   

सभी संगीत JशZक तथा गायक 

जो इस 12तयोHगता के 2नणा?यक 

थे उ�हYने ब\चY क% 12तभा को 

देख कर दाँतY तले उँगल� दबा ल�|  
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नृ̂ य )TतयोXगता के बाद �ी देव0_ �सहं जी ने जो �हदं� यू.एस.ए. के सं2थापक हE, ने सभी अ�भभावक- को 

अपने ओजपूण� उDबोधन से भ,व&य म0 �हदं� भवन के Tनमा�ण म0 सहयोग देने का आIह Gकया| त^पKचात 

)TतयोXगता के सभी Tनणा�यक- का पaरचय �दया गया, तथा उOह0 स�माTनत Gकया गया|  

घड़ी के काँटे तेजी से घूम रहे थे, Gकंतु 2वयंसेवक- क� च2ुती म0 कोई कमी नह�ं आई थी| अब अTंतम 

)TतयोXगता, जोGक नाटक एवं एकांक� )TतयोXगता थी, के )ारंभ होने का समय आ गया था| यह सबसे 

क�ठन और �दलच2प )TतयोXगता थी| इस )TतयोXगता म0 मुnयत: उRच 2तर के बRच- ने भाग �लया| कुछ 

एकांGकय- म0 सभी 2तर के �मले-जुले ,वDयाथN थे| �दल को छू लेने वाले एकांक� थे, “बRच- के मुख से �हदं�”, 

“चाचा ने त2वीर टाँगी (हा2य)”, “2वतं�ता एक झलक�”, “भारत के 2वा�भमान”, “�हOद� हbड़Vपा”, तथा “हँसी 

के गुदगुदे”, आ�द| भारत के 2वा�भमान का मंचन अD,वतीय था| सभी एकांक� �शAक- ने 2वयं �लखे तथा 

Tनदz�शत Gकए थे| उन सबक� मेहनत को दश�क अनुभव कर रहे थे| उनका �हOद� )ेम तथा बRच- को �हदं� 

�सखाने क� लालसा उनके संवाद- म0 2प&ट झलक रह� थी| पुe2कार ,वतरण के बाद )ीTत भोज रा#� १० बजे 

तक चलता रहा|  

इस )कार महो^सव का पहला �दन जो �हOद� यू.एस.ए. ने आने वाल� पीढ़� के नाम �लखा था, समाVत हो 

चकुा था| Gकंतु यह )यास अपने पीछे इTतहास म0 कुछ ऐसे अ,व2मरणीय Aण और बात0 छोड़ गया जो आने 

वाल� पीढ़� के �लए एक उदाहरण ह-गे| �हदं� यू.एस.ए. के ३०० काय�कता�, �शAकगण, तथा पाठशाला संचालक 

सभी नमन करने यो�य हE| इन सबके सामू�हक तथा सामंज2यपूण� )यास का पaरणाम यह था Gक १,५०० 

बRच- वाला काय�gम िजसम0 )TतयोXगताएँ, पुe2कार ,वतरण, संबोधन, स�मान, तथा धOयवाद भाषण भी 

शा�मल थे, समय से पूव� ह� समाVत हो गया| इस ेसंसार का आठवाँ आKचय� कह0 तो गलत न होगा|  

L�वतीय �दवस – २ मई को पुन: )ात: ९ बजे से ह� सभी कम�ठ काय�कता� kेिOZलन हाई 2कूल के )ागंण म0 

एक नई ताजगी और उ^साह के साथ सजावट तथा अOय तैयाaरय- म0 लग गए| उनके चहेर- पर पूव� �दवस 

क� थकान का लेशमा� भी XचOह नह�ं था| पु2तक 2टाल क� १२ मेज0 अपने बसंती रंग म0 रंगी रंग-#बरंगी 

पु2तक- से सजी थीं| �हOद� यू.एस.ए. ,पछले ९ वषp से �हOद� भाषा के )चार के �लए �हOद� सा�ह^य क� 

पु2तक- को बहुत ह� कम मू�य म0 पाठक- तक पहँुचाने का )यास कर रहा है| इसम0 सभी )कार क� पु2तक- 

का समावेश है, ,वशषेकर बाल सा�ह^य का| �ीमती र^ना पाराशर जी ने अOय काय�कता�ओं क� सहायता से 

दोन- �दन 2टॉल का उ^तरदाTय^व संभाला|  

नवम ्�ह�द� महो�सवनवम ्�ह�द� महो�सवनवम ्�ह�द� महो�सव   
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समय बहुत तेजी से भाग रहा था| सुबह १० बजे से ह� कनैिZटकट, Oयू यॉक� , डलेावेयर, पE�स�वेTनया, तथा 

Oयू जसN के ,वDयाथN जो पहल� दो )TतयोXगताओ ंको जीतते हुए इस 2थान पर पहँुच ेथे, शनै: शन:ै एक#�त 

होने लगे| शंखनाद, द�प )}जवलन, तथा सर2वती वंदना के बाद ठ{क ११ बजे कTन&ठा -१ के ,वDयाXथ�य- क� 

)TतयोXगता )ारंभ हुई जो अनवरत २ बजे तक चलती रह�|  

इस )TतयोXगता म0 ८ 2तर- के लगभग १०० चनुे हुए )TतयोXगय- ने भाग �लया| इस )TतयोXगता क� 

संयोिजका थीं �ीमती अच�ना कुमार जी, तथा क,वता पाठ का संचालन Gकया था ,व�श&ठ 2तर के ,वDयाXथ�य- 

ने| अनुमान है Gक यह �हदं� क� सबसे लोक,)य )TतयोXगता रह� जो १,२०० ,वDयाXथ�य- से )ारंभ होकर ५० 

,वजेता ,वDयाXथ�य- पर समाVत हुई| इस )TतयोXगता का उdेKय �हOद� काtय के )Tत बRच- म0 )ेम जागतृ 

करना, उनम0 नेतृ̂ व क� भावना पैदा करना, ]खलाड़ी भावना `ढ़ करना, तथा उनके �हदं� उRचारण और 2मरण 

शिZत को बढ़ाना है|  

Tनणा�यक- के स�मान तथा पुe2कार ,वतरण के बाद ,व�श&ठ 2तर के ,वDयाथN जो ,पछले ६ वषp से �हदं�  

यू.एस.ए. म0 अ|ययन कर रहे हE, का द�Aांत समारोह Gकया गया, जोGक काय�gम के मुnय अ|यA �ी ��म 

रतन अIवाल जी के हाथ- स�पOन हुआ| �ी अIवाल जी ने �हOद� यू.एस.ए. के )यास क� भूर�-भूर� )शंसा 

करते हुए अ�भभावक- को �हदं� भाषा और भारतीय सं2कृTत के संबंध के बारे म0 बताया|  

अब बार� थी, एक ऐसी )TतयोXगता क� िजसके �लए ,वशषे wप से ,वKव,वDयालय के �हदं� �शAक- को 

Tनणा�यक बनाकर बुलाया गया था| सभागार म0 लोग बेचनैी से इसक� )तीAा कर रहे थे| यह )TतयोXगता थी 

�हOद� :ान )TतयोXगता, और इसके संयोजक थे वaर&ठ �शAक एवं 2वयंसेवक �ी सुशील अIवाल जी| यह 

)TतयोXगता ,व�श&ठ 2तर के ,वDयाXथ�य- के बीच थी|  

मंच पर ६ पाठशालाओं के नाम के पट लगे हुए थे, तथा इन पट- के पीछे ५-५ कु�स�याँ रखी हुई थीं| बीच म0 

सफ़ेद पदा� था िजस पर )ोजेZटर से )Kन �दखाए जाने थे, तथा ३-३ ट�म0 इस पदz के दोन- ओर बैठ{ थीं| इस 

)TतयोXगता म0 अप�ठत गDयांश, टंग�,व2टर, )Kनो^तर, श\द :ान, तथा �हदं� )Tतभा के )Kन सि�म�लत 

Gकए गए थे| सभी ट�म- ने बहुत सुंदर )दश�न Gकया, तथा अपने �हदं� :ान से दश�क- को आKचय�चGकत 

Gकया| इस )TतयोXगता के पुe2कार ,वतरण के बाद मानो कA म0 हलचल सी मच गई| यह हलचल क,व 

स�मेलन के )ारंभ होने क� हलचल थी| )^येक �ोता आगे से आगे बैठकर क,व स�मेलन का पूरा-पूरा आनंद 

लेना चाहता था| आनंद ले भी Zय- न? �हदं� यू.एस.ए. ने ऐसे )�स� और जनता को बाँधने वाले क,व बुलाए 

नवम ्�ह�द� महो�सवनवम ्�ह�द� महो�सवनवम ्�ह�द� महो�सव   
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थे Gक हर कोई अपनी कुसN से Xचपक जाना चाहता था|  

क,व स�मेलन के आयोजक �ी देव0_ �सहं जी ने तीन- क,वय- का शानदार 

पaरचय �दया, तथा उOह0 एक-एक कर मंच पर आमं#�त Gकया| �हOद� 

यू.एस.ए. के वaर&ठ काय�कता� �ी राज �म^तल जी, �ी माणक काबरा जी, 

तथा �ी सुशील अIवाल जी ने क,वय- का पु&प- Dवारा 2वागत Gकया|  

पहले आसन पर थे हaरयाणा के हा2य क,व 

�ी जगबीर राठ{ जी, तथा दसूरे आसन पर 

थे उ^तर)देश के डॉ. कुमार ,वKवास जी, 

तथा तीसरे आसन पर थे राज2थान के वीर 

रस के वaर&ठ क,व �ी बलबीर �सहं कeण 

जी| तीन- क,वय- ने हा2य और वीर रस म0 �ोताओं को ऐसा डुबाया Gक 

कब ४ घंटे बीते पता ह� नह�ं चला| सभा कA ठहाक- और ता�लय- से 

समय-समय पर गूँजता रहा| न चाहते हुए भी समय क� सीमा के कारण 

क,व स�मेलन का 

समापन करना पड़ा|  

अतं म0 सभी क,वय- को 

�हदं� यू.एस.ए. के 2मTृत XचOह धOयवाद 2वwप )दान Gकए 

गए, तथा सभी �शyAकाओं और 2वयंसेवक- को �हदं� 

यू.एस.ए. के Dवारा उपहार �दए गए|  

इस )कार �हOद� महो^सव के दो शानदार �दन समाVत हुए|  

नवम ्�ह�द� महो�सवनवम ्�ह�द� महो�सवनवम ्�ह�द� महो�सव   
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�याग क% आव'यकता 
देव8^ Jसहं    

 सारा ,वKव ^याग और ब�लदान क� नींव पर खड़ा है। य�द माँ अपने समय, शिZत, ऊजा�, और नींद 

का ^याग न करे, तो ,वKव क� सxयता नह�ं पनप सकती। य�द वै:ाTनक भूख-Vयास और अपने “वीकएंड” का 

^याग न करे, तो वह शायद अ,व&कार न कर पाए, िजसके �लए समय क� )चरु मा�ा म0 आवKयकता पड़ती 

है, और सुई क� नोक जैसी एकाIता अTनवाय� है। भारत वष� को ,वKव का एक मह^वपूण� रा&� बनाने म0 

सEकड़- 2वतं�ता सेनाTनय-, राजनीTत:-, और देशभZत- का ब�लदान सि�म�लत है।  

 आधTुनक मनु&य ^याग और ब�लदान क� भावना से उतना ओत-)ोत नह�ं है, िजतना हमारे पूव�ज थे। 

)ौDयोXगक� ,वकास ने हम0 समय क� बहुलता )दान क� है, और हमारे रहन-सहन को सुधारा है। परंतु उस 

अTतaरZत समय को हमने अपने भोग-,वलास को तVृत करने म0 लगाया है, न Gक समाज के �लए अपना कुछ 

^याग करके उसे अपनी संतTत के �लए एक आदश� दजा� देने क� च&ेटा करने म0। मनु&य समाज और )कृTत से 

िजतना ले रहा है उतना वा,पस नह�ं कर रहा। tयिZतगत और सामू�हक ^याग का अभाव होने के कारण राम, 

सीता, कृ&ण, और सा,व�ी जैसे ,वशषे चaर� वाले tयिZत पैदा नह�ं हो रहे, और समाज म0 नैTतक मू�य- का 

मह^व कम हो गया है। 

 हम सभी रामायण Iंथ के पा�- को जानते हE, और राम, सीता, भरत, ल�मण, हनुमान, जैसे अनेक 

ऐTतहा�सक लोग- के ^याग से भल�-भाँTत पaरXचत हE। इन लोग- ने धम� क� रAा करने के �लए अपना सब 

कुछ दाँव पर लगा �दया था। अयो|या-वा�सय- म0 भी ^याग क� भावना कूट-कूट कर भर� हुई थी। कदाXचत 

बहुत से लोग यह नह�ं जानते ह-गे Gक राम और भरत के साथ उनक� )जा ने भी १४ वषp तक साि^वक व 

^यागपूण� जीवन जीने का oत �लया था, और इन १४ वषp म0 अयो|या के Gकसी भी आँगन म0 बRच ेक� 

Gकलकार� नह�ं गूँजी थी। इस तरह के ^याग का उदाहरण शायद ह� ,वKव म0 और कह�ं �मले। राजा के साथ-

साथ )जा भी पूर� तरह से ^याग और ब�लदान क� )TतमूTत� थी।  

 आज कल के वातावरण म0 जहाँ मनु&य एक दसूरे को हरा कर आगे बढ़ने क� च&ेटा म0 लगा है, ^याग 

क� भावना �सखाना बहुत क� क�ठन काय� है। पाठशालाओं के पा�यgम म0 भी ^याग क� �शAा का समागम 

नह�ं है। इस�लए माता-,पता को अपने बRच- को ^याग और ब�लदान क� मह^ता �सखाना बहुत ह� आवKयक 

है। इसके �लए सबसे पहले हम0 खदु अपने आप को ^याग क� भावना से अभीभूत करना होगा। माता-,पता का 

चाल-चलन, चaर�, और ^याग के उदाहरण ह� बRच- को ^याग के गौरव से अवगत करा सकते हE। य�द हमने 

Gकसी अ�भयान या tयिZत के �लए कभी ^याग नह�ं Gकया, तो हम0 इसका अxयास करना पड़गेा। टेल�,वजन 

देखने का ^याग, दो घंटे कम सोकर Tन_ा का ^याग, म�दरा का ^याग इ^या�द ऐसे ^याग हE िजनसे ,वशषेकर 

हमारा tयिZतगत लाभ होगा। जब हम0 ^याग करने का अxयास हो जाएगा, तो हम समाज के उ^थान के �लए 

बड़ े^याग करने म0 सAम ह-गे। इससे अRछ{ �शAा हम अपने बRच- को नह�ं दे सकते।  
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रामकथा-स*ब�धी शोध 

डा. मदृलुा 1साद   

जOम : राँची, झारखंड   �शAा : पी एच डी . (�हOद�)  

tयवसाय : आर एल एस कालेज , राँची म0 �हOद� क� tयाnयाता।  ,व�भOन प#�काओं म0 

समीAा^मक एवं शोधपरक लेख )का�शत। एक पु2तक "अ:ेय क� कहाTनय- का  व2तु�श�प" 

)काशनाधीन।  

रामकथा पर सबसे वहृद और 1ामा`णक काम फ़ादर काJमल बbुके का है| रामायण क% कथा देश-काल के 

साथ साथ पcरव2त?त होती रह� है और  उनके शोध के अनसुार इसके कुछ तीन सौ dपा�तर उपलeध हf।  
 

भारत आने से पहले ह� का�मल बु�के ने तुलसी क� पंिZतयाँ- "जनम सफ़ल जगती तल तास।ू ,पत�ह )मोद 

चaरत सुTन जासू॥" का जम�न अनुवाद पढ़ा था। बाद म0, भारत आने पर, िजस क,व ने फ़ादर बु�के को अ�भभूत 

Gकया वह तुलसीदास थे। उनक� ,वKव)�स� पु2तक "रामकथा:उ^पि^त और ,वकास "(१९५०) उनका शोध)बंध है िजसने 

पु2तक का आकार Iहण करने के बाद उOह0 दTुनयाभर म0 )�स�d �दलाई। इस पु2तक म0 रामकथा के इTतहास और 2वeप

-स�बOधी )च�लत मतवाद-, रामकथा क� पर�पराओ,ं इसके अOतरा�&��य )सार और )भाव का पहल� बार उDघाटन 

Gकया गया है। 
 

राम कथा क� उ^पि^त के स�बOध म0 लेखक का ,वचार है Gक )ाचीन काल से ह� राम क� कथा मौ]खक और �ल]खत दोन- 

wप- म0 )च�लत थी। वै�दक सा�ह^य म0 राम नामक एक राजा क� चचा� है इसी )कार ‘दशरथ जातक’, ‘महाभारत’ और 

बौ� Iंथ- म0 भी रामकथा का बार-बार उ�लेख हुआ है| परOतु, वा�मीGक ने )च�लत रामकथा को सुसंब� काtय का wप 

)दान Gकया। 
 

भारत के ,व�भOन भाग- के अTतaरZत अOय देश- म0 भी रामकथा क� ,व�भOन पर�पराओ ंसे स�बंXधत शोध काय� ह� 

फादर बुके क� उपलि\ध है। उOह-ने अपनी पु2तक म0 रामकथा क� वा�मीGकय, बौ�, जैन, Tत\बती, खोतानी और दyAण 

ए�शयाई पर�पराओ ंपर ,वचार Gकया है। इनम0 बौ� और जैन पर�पराए,ँ वा�मीGकय पर�पराओ ंक� तरह भारतीय हE। 

इस परंपरा क� tयापकता सं2कृत से लेकर आधTुनक भारतीय भाषाओ ंतक देखी जा सकती है। फादर बु�के के शोध के 

अनुसार सं2कृत क� रामकथा म0 रामावतार क� भावना ईसवी सन ्से पहले क� है GकOतु राम क� भिZत और उपासना क� 

परंपरा इसके बाद क� है। गुVत काल म0 राम क� पूजा )च�लत थी, तथा ,व&णुधम�^तर पुराण तथा वराह �म�हर क� 
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रामकथा-स*ब�धी शोध 

'वहृतसं�हता' म0 राम क� )Tतमा के Tनमा�ण स�बOधी Tनयम- का उ�लेख है। इस )कार दyAण भारत म0 आलवार 

सा�ह^य म0 सबसे पहले राम भिZत का उ�लेख �मलता है। साथ ह� साथ हaरवंश 'क�लका पुराण','अ|या^म-रामायण', 

'योगव�श&ठ', अ�तुरामायण ', आनंद रामायण ' आ�द म0 रामकथा का उ�लेख �मलता है। फादर बु�के के ,वKलेषण से 

यह :ात होता है Gक आधTुनक भारतीय भाषाओ ंके राम सा�ह^य क� कथा सामIी के �ोत- क� जानकार� क� `ि&ट से 

उपयु�Zत पु2तक0  Gकतनी उपयोगी हE। 
 

आधTुनक भारतीय भाषाओ ंम0 बारहवीं शता\द� क� त�मल रामायण सबसे )ाचीन है। इसका मुnय आधार वा�मीGक 

रामायण है, �सफ�  �भOनता जानक� हरण स�बOधी वृ̂ ताOत है िजसका आधार सं2कृत क,व कुमार दास )तीत होते है 

(रामकथा उ^पि^त और ,वकास प&ृठ -२१७ )। इस पु2तक म0 मलयालम, कOनड़ आ�द दyAण भारतीय भाषाओ ंम0 राम- 

काtय परंपरा क� ल�बी सूची द� गयी है। इसी )कार उ^तर भारत म0 राम-सा�ह^य अस�मया, बंगाल� तथा उbड़या म0 

�मलती है। बौ� रामकथा और जैन रामकथा परंपरा म0 gमशः बौध- ने राम को बोXध-स^^व और जैTनय- ने आठवाँ 

बलदेव माना है। रामकथा क� पर�परा वा2तव म0 भारत के )ायः सभी रा}य- म0 उपल\ध है, िजसका \यौरा ,व2तार से 

फादर बुके ने अपने शोध )बंध म0 �दया है। 
 

भारत के अTतaरZत राम-काtय परंपरा Tत\बती, तुGक� 2तानी, दyAण-पूवN ए�शयाई और पिKचमी भाषा म0 भी )ाVत होती 

है। Tत\बती रामायण का )ारंभ रावण चaरत से होता है, इसम0 ,व&णु दशरथ से यह )Tत:ा करते है Gक व ेउनके पु� के 

wप म0 जOम ल0गे| इसम0 रावण अपनी कOया सीता को अTन&ट के भय से समु_ म0 फ0 क देता है| इस रामायण म0 अशोक 

वन से सीता हरण के बाद क� घटनाए ँवा�मीGक के अनुसार हE। 
 

इस )कार राम क� देशी-,वदेशी पर�पराओ ंसे स�बंXधत फादर का�मल बु�के का ,व2ततृ अ|ययन इस बात का ,ववेचन 

करता है Gक रामकथा के घटना-)संग- और पा�- से 2वeप म0 अनेकानेक पaरवत�न हुए हE, लेGकन इसके बावजूद मौ�लक 

एकता का �ेय वा�मीGक को है। फादर बु�के कहते हE-",वKव सा�ह^य के इTतहास म0 शायद ह� Gकसी ऐसे क,व का )ादभुा�व 

हुआ हो, िजसने भारत के आ�द क,व के समान इतने tयापक wप से परवतN सा�ह^य को )भा,वत Gकया हो"।  
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जीवन के आदश0 का 12त3ब*ब – रामायण 

मालती गhुता 
कनेिZटकट �ंबल �हOद� पाठशाला 

 “रामायण”, �हOद ूधम� का बड़ा ह� पावन Iंथ है। इसम0 राजा का )जा से, �श&य का गुe से, गुe का �श&य से 

तथा पaरवार के हर स�बOध- के एक दसूरे के )Tत आदश� tयवहार क� tयाnया क� गई है। रामायण के दोह- 

का सीधा स�बOध हमारे जीवन के आदशp से है। या यूँ कह0 Gक रामायण मनु&य के जीवन के आदशp का 

)Tत#ब�ब है।  

यह Iंथ हम0 जीवन को सह� wप से जीने क� राह �सखाता है। हमारे �दन )Tत�दन के आचार-,वचार क� 

पaरभाषा देता है। रामायण जहाँ हम0 एक ओर कम�ठ बनने का संदेश देती है, वह�ं दसूर� ओर हमार� 

मनोXचGक^सक बनकर हम0 Tनराशा के अथाह समु_ म0 डूबने से बचने क� राह भी �दखाती है।  

यहाँ मE रामायण के कुछ दोह- व चौपाइय- क� tयाnया कर रह� हँू, िजनस ेमेरा साAा^कार हुआ है, और मE 

आशा करती हँू Gक कम�भू�म के सभी पाठक- को इसका लाभ �मलेगा। इस चौपाई म0 जीवन का दश�न दे]खए 

िजसम0 कहा गया है Gक मनु&य को अपने वचन का Gकस )कार पालन करना चा�हए –  

रघुकुल र�त सदा चल� आई।  

1ान जाये पर वचन न जाई॥ 

अथा�त ्य�द आप Gकसी को वचन द0 तो इस बात का |यान रख0 Gक �दया हुआ वचन हर हालत म0 Tनभाना है, 

चाहे उसके �लए हम0 कुछ भी ^याग देना पड़।े यहाँ तक Gक अपने )ाण- क� ब�ल भी देने से पीछे नह�ं हटना 

चा�हए। जो मनु&य अपने वचन- का पालन करते हE उनके कुल का तथा उनके वंश का नाम ऊँचा होता है।  

आपने अपने जीवन काल म0 शायद यह भी अनुभव Gकया होगा Gक लोग वचन दे तो देते हE, वायदा कर तो 

लेते हE परंतु जब उसे Tनभाने क� बार� आती है तो अZसर मँुह मोड़ लेते हE। ऐसा करके वे अपना मान-मया�दा 

तो खोते ह� हE साथ म0 अपने वंश को भी कलंGकत करते हE।  

रामायण का एक और दोहा हम0 जीवन जीने क� राह �दखाता है। अपने )Tत स�मान क� भावना जगाता है 

और उस स�मान के सामने सोने क� वषा� भी तुRछ है, ऐसी )ेरणा से )ेaरत करता है।  
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जीवन के आदश0 का 12त3ब*ब – रामायण 
आवत �हय हषl नह�ं, नैनन नह�ं सनेह।  

तुलसी तहाँ न जाइये, चाहे कंचन बरसे मेह॥ 

इसका अथ� है, जहाँ जाने पर हमारे आने क� खशुी Gकसी के मन म0 ना हुई हो, िजसके घर हम आए हE, 

उनक� आँख- म0 हमारे �लए )ेम, 2नेह क� झलक न �दखाई द� हो। उनके मन म0 हमारे �लए आदर न �दखाई 

�दया हो तो उस घर म0 कभी नह�ं जाना चा�हए, चाहे वहाँ Gकतना ह� सोना वषा� क� तरह बरस रहा हो। याTन 

Gकसी राजा का महल ह� Zय- न हो या इतनी धन दौलत ह� Zय- न हो Gक वे अपने ऐKवय� म0 इतन ेखोए ह- 

Gक उनके यहाँ हम0 उनक� आँख- म0 अपने )Tत आदर भाव, )ेमभाव, 2नेह भाव का अभाव महसूस हो, ऐसे 

महल- व आल�शान घर- म0 कभी नह�ं जाना चा�हए।  

अब रामायण का यह दोहा दे]खए जो हम0 कम�ठता का पाठ �सखाता है –  

मन चाहे राचऊ Jमले हो सो वह�ं सहज सुंदर सावरY।  

कoणा 2नधान सुजान शीलु सनेहु जानत रावरो॥ 

अथा�त ्त�द आप अपने मन म0 Gकसी को बसा लो तो वह आपको अवKय �मलता है। इसी )कार य�द आप 

Gकसी काम को करने क� ठान ल0 तो आप उसे अवKय ह� पूरा कर सकते हE। आपके सारे रा2ते आसान हो 

जाते है। कभी-कभी पaरि2थTतय- वश हमारा साहस नह�ं होता उस माग� पर चलने के �लए िजसे पाने क� 

हमार� बेहद इRछा है, लेGकन हमारा मन उसम0 इतना रमा होता  है Gक आ]खर उस रा2ते पर बड़ ेसाहस से 

हम चल ह� पड़ते हE तो हम0 सफलता अवKय �मलती है। तु�हारे इरादे से तु�हारा माग� अवKय ह� )श2त हो 

जाता है। इस )कार रामायण का यह पाठ हम0 )^येक पaरि2थTत म0 आगे बढ़ने का संदेश देता है।  

अब एक और चौपाई क� ओर आपका |यान आक,ष�त करना चाहँूगी जो जीवन क� सRचाई बन कर अनेक- 

बार हम सभी के सामने आया है।  

होई है वह� जो राम रHच राखा।  

को कर� तरफ बढ़ावाई साखा। 

अथा�त ्ईKवर ने हमारे �लए जो सोच रखा है या जो होना �लखा है आ]खर वह� होगा और वह� होता है। 

इसी�लए इस बात पर वाद-,ववाद करने से कोई फायदा नह�ं है। इसे इस )कार समझना चा�हए – कभी-कभी 
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हम कुछ पाना चाहते हE, या करना चाहते हE और लाख- )यास- के बाद भी हम उसे नह�ं पाते हE या वह कर 

नह�ं पाते हE। अतं म0 हम Tनराश हो जाते हE व दःुखी होते हE। अपने से अनेक- तक� -,वतक�  करते हE। तब Tनराश 

होने के 2थान पर या अपने को Tनराशा के महासागर म0 डुबाने से य�द आप इस राह का |यान कर0 तो 

आपको अवKय ह� सबल �मलेगा और तब य�द आपने कभी अनुभव Gकया हो तो आपको यह जानकर संतोष 

�मलता है Gक शायद अRछा ह� हुआ जो वह नह�ं �मला या वह काम नह�ं बना Zय-Gक तब तक उसम0 आपको 

कुछ अRछाई ह� नजर आ जाती है। आपको या तो उससे }यादा अRछ{ चीज़ �मल जाती है या वह जो आप 

पाना चाहते थे उसक� क�मयाँ या बुराईयाँ पता चल जाती हE।   

इस तरह के अनेक- दोहे रामायण जैसे महाIंथ म0 हE जो हम0 अनेक- )कार से जीवन पथ पर हमारा माग� 

)श2त करते हE।  

जीवन के आदश0 का 12त3ब*ब – रामायण 
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एक 'लोक% रामायण 

�ीराम जी को वनवास हुआ। वन म0 2वण� मगृ के छलावे म0 आने से रावण Dवारा सीता का हरण Gकया गया। 

सीता क� रAा म0 पAी राज जटायु ने )ाण ^यागे। भगवान राम Dवारा सीता क� खोज के दौरान सुIीव से 

�म�ता हुई। सुIीव क� सहायता से भगवान राम सीता क� खोज करते हुए समु_ तट पर पहँुच।े जहाँ से �ी 

हनुमान ने लंका म0 जाकर लंका दहन Gकया। समु_ पर सेतु Tनमा�ण हुआ। अतं म0 यु� म0 भगवान राम के 

हाथ- रावण, कंुभकण� मृ̂ यु को )ाVत हुए। �ी राम क� ,वजय हुई।  
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रामायण म0 ऐसा Zया है? 
रHचता Jसहं    

 ,वKव म0 �हदं ूचाहे जहाँ रह0, उनके घर म0 रामायण क� पु2तक अवKय �मलेगी। ऐसा Zया है 

रामायण म0 िजसे बार-बार �लखने के �लए हर क,व, लेखक, और नाटककार लालाTयत रहते हE? वह�ं दसूर� 

ओर जन-जन इसे बार�बार पढ़ने के �लए और जानने के �लए सदैव पलक0  #बछाए तैयार रहे हE। ,वKव क� 

शायद ह� कोई और कहानी हो िजसे बहुत सी भाषाओं और wप- म0 �लखा गया हो। रामायण का कोई न 

कोई wप आपको हर भाषा के पु2तकालय म0 �मल जाएगा।  

 िजस रामायण के नायक “�ी राम” 2वंय गुण- क� खान ह-, जो उRच चaर� क� पaरभाषा और 

मया�दाओं क� चरम सीमा ह-, जो राम कत�tय Tन&ठा का पया�य ह-, ऐसे राम के चaर� को उजागर करने 

वाला Iंथ ‘राम चaरत मानस’ य�द संसार का सबसे अXधक लोक,)य Iंथ नह�ं होता तो अवKय ह� यह 

आKचय� का ,वषय होता। इस Iंथ के Dवारा गो2वामी तुलसी दास जी ने यह बताने का )यास Gकया है Gक 

य�द मनु&य चाहे तो अपने चaर� को ऊँचा उठाकर कत�tयTन&ठा और कम�योग क� अि�न म0 अपने द&ुकमp 

को जलाकर 2वयं को राम क� तरह देवता बना सकता है।  

 राम के जीवन को देख0 तो आप पाएँगे Gक वे हमार� तरह मनु&य थे। उनका भी हमार� तरह पaरवार 

था, और उस पaरवार म0 अलग-अलग 2वभाव वाले सद2य थे। उस पaरवार म0 अनेक सम2याएँ थीं। राम ने 

इन सम2याओं का सामना कैसे Gकया, यह रामायण हम0 बताती है। राम के जीवन म0 कोई चम^कार नह�ं 

हुए। राम ने एक ईमानदार और कत�tय Tन&ठ जन-नायक का जीवन िजया। रामायण हम0 बताती है Gक 

जब हम स^य और धम� क� राह पर चलते हE तो हम0 )कृTत से, ईKवर से, तथा अपने आस-पास के अRछे 

लोग- से सहायता �मलती है, और हम उस काय� म0 सफल भी होते हE। इसके साथ-साथ रामायण हम0 यह 

भी बताती है Gक राजमहल म0 रहकर सुख भोगना ह� सुखी जीवन नह�ं है, बि�क समाज म0 फैल� हुई 

बुराईय- को �मटाना, अOयाय और अ^याचार के �लए लड़ना, देश क� रAा करना, बड़- क� आ:ा का पालन 

करना, दसूर- के सुख-दखु म0 भागीदार होना, अपने श� ुपर कभी दया न करना आ�द भी हमारे जीवन के 

उdेKय हो सकते हE। Gकंतु इन सभी कायp को करने के �लए धम� क� राह लेनी होती है, और यह राह ^याग, 

ब�लदान और तप से पaरपूण� होती है।  

 य�द हम राम के जीवन को देख0 तो हम पाएँगे Gक राम एक उRच को�ट के पु�, एक ,वशाल ¢दय 

£ाता, एक आदश� पTत, एक सव��े&ठ �श&य, और एक अD,वतीय )जानायक थे। रामायण क� पूर� कहानी 
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रामायण म0 ऐसा Zया है? 
रHचता Jसहं    

इOह�ं संबंध- को Tनभाने क� कहानी है, और शायद इसी�लए यह कथा हमारे ¢दय के इतने Tनकट है। 

 हमारा जीवन और कुछ नह�ं बि�क aरKत- क� उलझन है। यह� उलझन हम0 सुख के आकाश म0 ले 

जाती है, और कभी दखु के सागर म0 गोते लगवाती है। जो मनु&य अपने जीवन म0 रामायण और राम 

चaर� को उतार लेते हE, वे जीवन के हर सुख-दखु को समान भाव से देख पाते हE। ठ{क उसी तरह िजस 

तरह राम ने अयो|या के राजपाठ को और भीषण वनवास को समान भाव से देखा था।  

 जो रामायण पढ़ते हE, समझते हE, वे इसक� शिZत को जानते हE। परंतु य�द आपने रामायण अभी 

तक नह�ं पढ़� या आपके घर म0 इसक� एक भी )Tत नह�ं है तो देर नह�ं हुई है। आप आज ह� रामायण 

खर�द0, पढ़0, और सुन0। रामायण को पढ़ना, गाना या उसका आयोजन करना ह� पया�Vत नह�ं है, बि�क उसे 

अपने जीवन म0 अपनाएँ।  

 जो �हदं ूमाता-,पता अपने बRच- को रामायण क� कथा नह�ं सुनाते, वे माता-,पता अपने बRच- को 

�हदं ूधम� क� �शAा से वंXचत रखते हE। हमम0 से अXधकांश लोग धा�म�क होने का अथ� नह�ं समझते। 

)Tत�दन आरती करके, पूजा-पाठ कम�कांड करके हम अपने को धा�म�क मानते हE। Gकंतु धा�म�क tयिZत वह 

है जो धम� क� राह पर चले। सRची कत�tयTन&ठा ह� धम� है। यह कत�tयTन&ठा पaरवार के )Tत, समाज के 

)Tत, और रा&� के )Tत होनी चा�हए। यह� रामायण का संदेश है।  
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हनुमान चाल�सा भावाथ�: गताकं से आगे 
rयाsयाकार: Gवामी डॉ. रामकमल दास वेदांती जी महाराज  

संकलन: अच?ना कुमार 

चौपाई: जय हनुमान uान गुन सागर। जय कपीस 2तहंू लोक उजागर ॥१॥  

अथ� – :ान और गुण के समु_ �ी हनुमान जी क� जय हो! जो तीन- 

लोक- को अपने शुभ चaर� के Dवारा जागतृ करते हE, ऐसे कपीस क� 

जय हो।  

भावाथ� – ‘:ान’ – लंका पर ,वजय )ाVत करने के बाद �ी राम जी ने 

हनुमान जी को आ^मा, अना^मा और परमा^मा का वा2त,वक 2वwप, 

तीन- के काय� और कत�tय परायणता का बोध कराया था। ईKवर�य माया 

का 2वVन म0 भी )भाव न रहे, ऐसा आशीवा�द भी �दया था। जानक� जी 

ने भी )सOनXचत ्होकर हनुमान जी को आशीवा�द �दया Gक ईKवर )ाVत 

करने और कराने म0 जो भी सौ�यगुण हE, वह सब तु�हारे ¢दय म0 

Tनवास कर0।  

“हनु” – श\द ,वनाश के �लए है। ��म से ,वमुख करने वाले जो सू�म 

या 2थलू काय� हE, उनका हनन करना ह� िजसका काम है, उसे ‘हनु’ कहत ेहE। इस�लए ‘हनुमान’ नाम पड़ा।  

हनुमान जी म0 “सौ�य गुण” है। राग, Dवेष, नफरत आ�द से र�हत जो केवल ईKवर )ािVत के �लए ह� )य^न 

करे और करावे उसे “सौ�यगुण” कहते हE।  

उदाहरण – �ी हनुमान जी को लंका दहन से पहले रावण क� सभा म0 ले जाया गया, तो रावण को देखते हुए, 

,वचार कर रहे हE। इसका तेज, इसक� यो�यता और ,वDया )शंसनीय है। य�द वह राAस-2वभाव को छोड़ दे 

और जानक� जी को दे देव0 तो मE रामजी से पूर� �सफाaरश कwँगा Gक वह मारने यो�य नह�ं है। रावण के �लए 

#�लोक� का शासन तो एक साधारण बात है। ऐसे tयिZत को सुधारने का )यास करना चा�हए।  

Zया हनुमान जी म0 ये कोई साधारण गुण है? Zया कोई ऐसा tयिZत भी उ^पOन हुआ है जो अपने सDगुण- 

को जीव- के उ�ार के �लए ह� लगाता हो और 2वयं क&ट सहता हो?  
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हनुमान चाल�सा भावाथ�: गताकं से आगे 
rयाsयाकार: Gवामी डॉ. रामकमल दास वेदांती जी महाराज  

संकलन: अच?ना कुमार 

“जय कपीस” – अथ� – “क जलम ्रसम ्वा ,पबTत इTत कपीस।” जो बल या रस का पान करता हो उसे क,प 

कहते हE। ईश का अथ� है – शासन।  

जैसे सूय� अपनी Gकरण- Dवारा रस व जल को Iहण करके वषा� के समय, शु� व Tनम�ल बना कर )ाणीमा� 

का जीवनदान देता है, उसी )कार �ी हनुमान जी वेद उपTनषD, पुराण, शा2�, योगीगण, भZतगण और 

य:ा�द कम� म0 Tनपुण, स}जन पुeष- Dवारा जैसी आराधना क� गई है, उस उपासना wपी रस को 2वयं पान 

करके अपने चaर�- Dवारा रस wपी वषा� करके तीन- लोक- को जागतृ करते हE। याTन ईKवर क� ओर ले जाते 

हE। इस�लए ‘कपीस’ कहा है। ॥१॥  

चौपाई : राम दतू अतुJलत बलधामा। अजं2न पुI पवन सुत नामा ॥२॥ 

अथ� – रामजी के दतू, अजंनी के पु� तथा पवन-सुत नाम वाले हनुमान जी क� जय हो।  

भावाथ� – तुलसी के हनुमान तीन- ,वशषेण- से युZत हE। साधारण चaर� म0 हनुमान जी कहते हE –  

“दासोअहं कौशलेO_2य” 

“मE अयो|यापTत राम को अपना सव�2व अप�ण कर चकुा हँू।” 

अना^मा जो शर�र है उससे सेवक भाव दशा�या है और परमा^मा को सव�2य अप�ण Gकया है। उन राम जी के 

वा2त,वक 2वwप को दशा�ने के �लए ह� मE लंका म0 आया हँू। भZत को Vयार, राAस को मार और जनक 

निOदनी को आKवासन, ये तीन- गुण रामजी क� )ािVत के मुnय साधन हE। हनुमान जी का चaर� राम नाम 

के आनOद को अनुभव कराने के �लए ह� है। दतू का काम है अपने 2वामी क� �े&ठता का )दश�न करना। 

लंका जाते समय मैनाक को गले लगाया, “ राम-काज क�Oह0 #बना मो�ह कहाँ ,व�ाम।“ इस )कार यहाँ 

शरणागत से Vयार Gकया, सुरसा को नम2कार Gकया, �स�ंहका को चीर डाला, लंGकनी को केवल चमाट से ह� 

समझा �दया। ,वभीषण को अपने कुल क� TनOदा करते हुए (Gक मE तो क,प कुल का हँू) समझाया। यह सब 

बलधामा का अथ� है। कह�ं भिZत बल, कह�ं योगबल, कह�ं शरणागत बल �दखाया। जहाँ िजस िजस बल क� 

आवKयकता हुई वह�ं उस बल से जीव को ईKवर क� अनुभूTत कराई।  
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“अजंTन पु�” – पु� श\द का अथ� है – काTयक, वाXचक और मान�सक कमp से जो पीbड़त है, उसके महान 

क&ट- का Tनवारण करने क� Aमता रखता हो।  

एक बार रावण सैOय स�हत देव लोक म0 गया। रा#� म0 

पुँिजक2थला नाम क� अVसरा, ��मलोक म0 आकाश माग� से 

जा रह� थी। इसके wप और तेज से मो�हत होकर रावण ने 

उसक� बाँह पकड़ ल�। वह उससे बाँह छुड़ाकर ��माजी के पास 

पहँुची। ��मा जी को उलाहना देते हुए उसने कहा –- “आप 

द&ुट- को वरदान देते हो, िजससे आपक� शरण म0 रहने वाले 

दःुख उठाते हE। ऐसी आधीनता मुझ े2वीकार नह�ं।“ ��मा जी 

ने gोXधत होकर कहा – “आज से रावण य�द Gकसी 2�ी को 

छेड़गेा तो उसके �सर के सौ टुकड़ ेहो जाय0गे।“ अVसरा ने 

उ^तर �दया— “Gफर भी तो आपके आधीन रह�, मE अपना बदला 

2वयं लेना चाहती हँू, आपके आ�य से नह�ं।“ वह� अVसरा 

लड़क� होकर अजंना नाम से )�स� हुई। अजंना का पु� 

हनुमान ह� ‘पु�’ कहलाने यो�य हE। अजंना ने तप करते समय 

��मा, ,व&णु और महेश को कहा था Gक “आपक� शिZत के 

बाहर ह� मेरा पु� होना चा�हए। उस पर आपका शासन न हो।” 

उOह-ने ‘तथा2तु’ कह �दया। भला ऐसी माता का ‘पु�’ कहलाने यो�य कौन हो सकता है? यह है तलुसी के – 

“अजंTन पु�” ।  

“पवन सुत” – पवन ने वरदान देते हुए कहा था – “जैसे मE अनायास ह� इRछानुसार गमन करता हँू, पव�त, 

वAृ, समु_ और तीन- लोक- को कंपा देता हँू, वह मE अपनी बल wपी शिZत सब इसे ( हनुमानजी को ) )दान 

करता हँू। यह मेरे नाम से )�स� होगा। इस�लए “पवनसुत” कहा गया है। ॥ २ ॥  

हनुमान चाल�सा भावाथ�: गताकं से आगे 
rयाsयाकार: Gवामी डॉ. रामकमल दास वेदांती जी महाराज  

संकलन: अच?ना कुमार 
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माणक काबरा जी चार वषp से एbडसन पाठशाला के संचालक हE| माणक जी �हदं� यू.एस.ए. के सभी काय�gम- 

म0 उपि2थत होकर सGgय wप से ,वशषे योगदान देते हE| इOह0 �हदं� सा�ह^य एवम ् क,वताओं म0 eXच है, और 

ये रामचaर� मानस का Tनय�मत wप से पठन और अ|ययन करते रहते हE| माणक जी 2वभाव से अ^यXधक 

शांत एवम ् गंभीर हE, और एक अRछे काय�कता� के सभी गुण इनम0 देखे जा सकते हE| 

सुOदरका¦ड का अथ� 
माणक काबरा 

 जैसा Gक हम सभी जानते हE Gक रामचaरतमानस को ७ का¦ड- म0 बाँटा गया है। बालका¦ड, 

अयो|याका¦ड, अर¦यका¦ड, Gकि&कOधाका¦ड, सुOदरका¦ड, लंकाका¦ड और उ^तरका¦ड, परOतु ,वKव 

म0 सबसे अXधक सुOदरका¦ड पढ़ा जाता है Zय-Gक सुOदरका¦ड को रामायण का ¢दय भी कहा जाता है।  बहुत 

से लोग इसे )Tत�दन Tनयम से पढ़ते हE तथा बहुत से लोग )^येक शTनवार और/या मंगलवार को पढ़ते हE ।   

 जब सभी वानर-, जामवंत, अगंद और हनुमानजी को पता चलता है Gक सीता माता सात समु_ पार 

लंका म0 हE, तो सभी परेशान होते हE, Gक यह समु_ कैसे पार Gकया जाए? तब जामवंत जी हनुमानजी को 

उनक� शिZत याद करवाते हE, िजOह0 हनुमानजी एक ऋ,ष के �ाप से भूल जाते हE। जब हनुमानजी छोटे थे, 

तब बहुत ह� शरारत करते थे। साध,ु संत और ऋ,षय- को बहुत परेशान Gकया करते थे, इस कारण एक ऋ,ष 

ने उOह0 �ाप �दया Gक वे अपनी शिZत भूल जाएँगे, और जब कोई उOह0 2मरण कराएगा तब उOह0 अपनी 

शिZत का बोध होगा। सुOदरका¦ड म0 जब जामवंत जी ने उOह0 उनक� शिZत का 2मरण करवाया तो 

हनुमानजी ने जोर से हंुकार भर� और उड़कर समु_ पार करने लगे। हनुमाजी के बल और बु,� क� पर�Aा लेने 

देवताओं ने सुरसा को भेजा।  

 सुरसा ने उनको खाने के �लए अपना मुख खोला तो हनुमान जी सुरसा के मुख से बड़ ेहो गए,  और 

इस )कार सुरसा जैसे-जैसे अपना मुख बढ़ाती जाती थी वैसे-वैसे हनुमान जी अपना आकार बढ़ाते जाते। जैसे 

ह� सुरसा ने अपना मुख एक सौ बीस योजन बढ़ाया,  हनुमानजी ने अपना आकार बहुत छोटा कर �लया और 

सुरसा के मुख म0 जाकर वा,पस आ गए। Zय-Gक वे अपना समय न&ट न करके भगवान 

�ीरामजी का काय� पूण� करना चाहते थे। उनके बु,� के इस कौतुक से )सOन होकर सुरसा ने हनुमानजी को 

आशीवा�द �दया, और कहा तुम अवKय ह� अपने काय� म0 सफल होगे।    

  

 

 

“लोभ और मोह आज कल सुरसा क� तरह ह� मुँह बढ़ाते ह� जा 

रहे हE, और हम0 हनुमानजी क� तरह छोटा होकर इसम0 स े

Tनकलकर सदैव आगे बढ़ना चा�हये।”  
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 हनुमान जी आगे बढ़े तो लंGकनी नाम क� राAसी ने लंका के Dवार पर उOह0 रोका, िजसक� नज़र- से बच 

कर कोई पAी भी लंका म0 )वेश नह�ं कर सकता था। उOह-ने अपनी मु¨ी से लंGकनी के सर पर वार Gकया तो 

वह रZत वमन करती हुई प©ृवी पर Xगर गई।  

  

 लंका म0 जब हनुमानजी ने एक घर देखा िजसक� द�वार- पर राम नाम �लखा था तो उनके आKचय� का 

�ठकाना नह�ं रहा। उOह-न ेसोचा, रावण के रा}य म0 यह कैसा घर है पता लगाना चा�हए, और जैसे ह� वे घर 

म0 )वेश करने वाले थे, उनके कान- म0 राम नाम के श\द गूंजने लगे। उOह-ने �ा�मण का wप बनाया और 

अOदर गए, ,वभीषण जी ने जब आहट सुनी तो बाहर आए और हनुमानजी को )णाम Gकया। ,वभीषण जी ने 

उOह0 बताया Gक सीता माता को रावण ने अशोक वा�टका म0 रखा है।   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 जब हनुमानजी ने सीता माता को �ी राम जी क� मु�_का द� तो पहले तो सीता माता को आKचय� 

हुआ, परOतु जब हनुमान जी ने भगवान राम से उनक� भ0ट क� कथा सुनाई तो सीतामाता के मन म0 ,वKवास 

सुOदरका¦ड का अथ� 
माणक काबरा 

“आज जब भी आप कोई अRछा काय� करते हE तो दTुनया म0 बहुत से लोग 

�मल जाय0गे जो अRछा काय� करने म0 ,व�भOन )कार क� बाधाएँ 

उ^पOन कर0गे या आगे नह�ं बढ़ने द0गे। परOतु हम0 इन बाधाओं को 

पार करते हुए सदैव सªाग� क� ओर गTतशील रहना चा�हए।”     

“इससे यह Tन&कष� Tनकलता है Gक आप चाहे दTुनया म0 कह�ं भी रह0, 

(जैसे ,वभीषण राAस- के बीच रहत ेथे) य�द आपके मन म0 ईKवर के 

)Tत पूण� ,वKवास है तो आप को कोई नह�ं बहका सकता और न ह� 

गलत माग� पर ला सकता है। हम0 अपनी मंिजल अवKय �मलेगी ,से  

,वभीषण को उनके )भु �ीराम �मले।” 
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हुआ Gक वे रामदतू हE। सीतामाता क� आशीष से और �ीराम क� कृपा से हनुमानजी ने लंका म0 आग लगाई 

और समु_ पार कर अपने �म�- से �मले। हनुमानजी को देख कर सभी बहुत )सOन हुए, Zय-Gक सभी ने 

शपथ ल� थी Gक वे सीतामाता का पता लगाये #बना वापस नह�ं जाएँगे। �ीराम और ल�मण जी ने 

हनुमान जी को गले लगाया और हनुमान ने सभी बात0 बता« व ग,व�त हुए #बना कहा Gक )भु ये सब तो 

आपक� कृपा से ह� हुआ है। 

 उधर ,वभीषण रावण को एक बार और समझाने का )यास करते हE, परंतु रावण गु2से म0 उOह0 

लात मारकर लंका से Tनकल देते हE। ,वभीषण �ीराम जी क� शरण म0 आते हE तथा �ीराम उOह0  लंका का राजा 

घो,षत कर देते हE। हनुमान जी �ीराम से कहते हE, )भु अब थोड़ी सी भी देर Gकये #बना हम0 लंका क� ओर 

बढ़ना चा�हए और माता सीता को रावण क� कैद से मुZत करवाना चा�हए।   

 सभी Gफर समु_ Gकनारे आत ेहE, पूर� सेना के साथ इस समु_ को कैसे पार Gकया जाये इसका ,वचार 

करने लगते है। ,वभीषण कहत ेहE Gक समु_ से ,वनती करने पर हम0  समु_ अवKय रा2ता देगा ,यह ,वचार 

�ीराम को अRछा लगता है और व े समु_ क� पूजा करते हE। तीन �दन बीतने पर भी जब   समु_ उOह0 माग� नह�ं 

देता तो �ीराम gोध म0  समु_ को सुखाने के �लए अपना धनुष बाण उठा लेते हE। इससे  समु_ देव घबरा कर 

)कट होते हE। वे बतात ेहE Gक नील और नल को आशीवा�द है Gक वो प^थर को पानी म0 तैरा सकते हE और इस 

)कार पुल का Tनमा�ण करके पूर� सेना पार हो सकती है ।    

सारांश:  

 हर अRछे काय� म0 बाधाएँ तो आती ह� हE, जैसे हनुमानजी जब सीतामाता क� खोज म0 लंका गए तो बीच म0 

सुरसा ,लंGकनी इ^या�द न ेउनका रा2ता रोकना चाहा परOतु उनका तो एक ह� ल�य था, �ीराम का काय� पूरा 

करना। इस�लए हम जो भी काय� हाथ म0 ल0 व उसे पूर� लगन के साथ कर0 तो काय� संपूण� होने म0 

कोई संदेह नह�ं रह जाता। हनुमानजी जब से सीता माता क� खोज म0 Tनकले उOह0 केवल उनके )भु �ीराम का 

काय� अTत शी¬ पूण� करने क� धनु थी। वो सभी से कहते हE "राम काज क%�ह8 3बनु, मोहे कहाँ �वwाम"। 

 

 

 

 

 

जय �ीराम  

सुOदरका¦ड का अथ� 
माणक काबरा 

आओ हम सब Jमलकर ये कह8 "�हदं� भवन बनाये 3बना, हम8 कहाँ �वwाम" और 

अपनी शि:त अनुसार इस काय? म8 लग जाएँ। 
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मOनालाल जी, सेवाTनवतृ राम के भZत हE, जो भारत के मुंबई शहर म0 रहते हE और आजकल अमेaरका आये 

हुए हE। ये अपना अXधकतर समय लोग- को राम नाम याद �दलाने म0 tयतीत करते हE। अपने गुe �ी 

राजेO_जी गग� के परम भZत हE, और अमतृ वाणी के स^संग म0 Tनयम से जाते हE| इनके पास "अमतृ वाणी" 

क� पु2तक हमेशा उपल\ध रहती है जो ये सभी तक पहँुचाना चाहते हE। 

राम नाम क% म�हमा 
म�नालाल जी 

 यह बात Tन,व�वाद स^य है Gक राम नाम ह� सभी नाम- से बढ़कर है। क,व �े&ठ संत �ी तुलसीदास 

जी ने राम चaरत मानस क� शुeआत म0 नाम क� अगाध म�हमा को वOदन Gकया है और कई चौपाईय- म0 

इसक� महानता का वण�न Gकया है। नाम म�हमा वण�न करने म0 जब तुलसी दास जी हार गए तो हमार� Zया 

Xगनती है? राम भZत हनुमान जी के बारे म0 तो क,व�े&ठ को �लखना पड़ा Gक  

“सुमcर पवन सुत पावन नामू, अपने बस कcर राखे रामू” 

याTन राम को वश म0 करना हो तो राम का नाम जाप सतत ्करना चा�हए। हम 

Gकसी tयिZत को उसके नाम से बुलाये तो हो सकता है वह आवाज सुने या ना 

सुने, या वह आए या ना भी आए, परंतु आ जात ेहE राम, कोई बुला कर  देख ले। 

राम का नाम लेकर जंगल म0 भी पुकारो तो राम वहाँ भी आ जाते हE, चा�हए तो 

बस सRची नाम लगन। भZत ­वु जब जंगल म0 तप2या करने गए तो नारद जी ने 

अपने आशीवा�द म0 भZत ­वु को सतत ्नाम जाप का ह� उपदेश �दया था। संत �ी स^यानOद जी महाराज ने 

अपनी अमतृवाणी नामक Iंथ म0 कई बार कहा है  “राम नाम म8 राम को सदा �वरािजत जान”। 

 जब हम इस संसार से अTंतम महाया�ा पर जाएँगे तो यहाँ क� सभी व2तुएँ यह�ं धर� क� धर� रह 

जाएँगी, केवल राम नाम हमारे साथ चलेगा। यह राम का नाम ह� ,पछले कई जOम- से हमारे साथ था, है 

और रहेगा।  

 तुलसी दास जी ने कहा Gक राम नाम अलौGकक है। परम आनOद का दाता है और तो और 2वयं शकंर 

भगवान भी महामं� “जोई जपत महेसू, कासी मुकTत हेतू उपदेसू”| िजस पावन प,व� नाम को पाकर गणेश 

“राम को वश म8 करना 

हो तो राम का नाम 

जाप सतत ्करना 

चा�हए” 
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जी )थम वOदनीय हो गए उस नाम महाराज क� म�हमा “जासू जाTन गन राऊ, )थम पूिजयत नाम )भाऊँ” ।  

आ�द क,व बा�मीGक जी तो डाकू थे, उनको तो �सफ�  “मरा मरा” ह� आता था तो संत- ने कृपा करके उOह0 

मरा मरा ह� जपने क� आ:ा द� और वे बा�मीGक जी “भये सु� कaर उ�टा जापू”, और बा�मीGक जी ने 

रामायण क� रचना कर डाल�। आप राम का नाम प,व� होकर ह� लो यह कोई Tनयम नह�ं है अरे! नाम लेकर 

ह� तो आप प,व� बनोगे। यहाँ तक Gक “भाय कुभाय आनख आलस हँू”| 

“नाम जपत मंगल �दसी दसहँू”, जैसे बफ�  क� शीतलता हाथ लगाने से पता चलती है। नाम क� महानता नाम 

लेने से जागतृ होती है। राम नाम क� म�हमा तो ऋ,ष-मुTन भी नह�ं वण�न कर सके तो हमार� Zया है�सयत 

है? राम को जहाँ लंका ,वजय करने के �लए समु_ पार करने हेतु सेतु का Tनमा�ण करना पड़ा वहाँ हनुमान जी 

बस राम नाम लेकर समु_ लाँघ गए। तुलसी दास जी ने सुOदरका¦ड म0 2प&ट �लखा है :  

पा,पहँू जाकर नाम सु�मरह�, अल� अगाध भव सागर तरह�।  

आसु नाम प,प सुनहँु भवानी, भव बOधन काटह� नर :ानी ॥  

इस )कार मेर� मOद बु,� के अनुसार मEने नाम जाप के बारे म0 �लखा है, जो आप पढ़ चकेु हE। आगे Tनवेदन 

है Gक  

कहाँ लXग कह- नाम बड़ाई, रामू न सकई नाम गनु गाई।  

राम नाम क% म�हमा 
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सुधा अzवाल 

रामायण के )Kन 

)Kन १: रामायण के पहले Kलोक म0 Gकस देवी एवं देवता क� तुलसी दास जी ने वंदना क� है? 

उ^तर :  १. शंकर एवं पाव�ती जी  

 २. सीता जी एवं राम जी  

 ३. गणेश जी और सर2वती जी  

)Kन २: शंकर जी ने सती जी का पaर^याग Zय- Gकया?  

उ^तर :   १. सती जी ने सीता जी का wप धारण करके राम जी क� पर�Aा ल� थी।  

  २. सती जी ने शकंर जी से कहा Gक आप मन ह� मन राम जी को Zय- जपत ेहो?   

  ३. सती जी ने रघुनाथ जी का अपमान Gकया।  

)Kन ३: व�श&ठ जी ने प�ु )ािVत के �लए दशरथ जी से “प�ु कामे&ठ{” य: Gकस ऋ,ष को बलुवाकर करवाया?   

उ^तर :  १. वेद ऋ,ष  

  २. �ृगंी ऋ,ष    

  ३. अ#� ऋ,ष  

)Kन ४: Gकस �हOद� मह�ने एवं Gकस TतXथ म0 राम जी का जOम हुआ?  

उ^तर :  १. पौष मह�ना चौथी TतXथ  

  २. �ावण मह�ना छठ{ TतXथ  

  ३. च�ै मह�ना नवमी TतXथ  

)Kन ५: कौन से ऋ,ष ने राAस- का सव�नाश करने के �लए दशरथ जी से उनके दो प�ु- को मागँा था?   

उ^तर :  १. नारद ऋ,ष  

 २. ,वKवा�म� जी  ३. अ#� ऋ,ष  
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)Kन ६: सीता जी एवं राम जी का ,ववाह Gकस ऋतु व मह�ने म0 हुआ था?  

उ^तर :  १. हेमंत ऋतु एवं अगहन मह�ना  

  २. बसंत ऋतु एवं पौष मह�ना  

  ३. �ावण ऋतु एवं च�ै मह�ना  

)Kन ७: राम जी एवं सीता जी को कौन रथ म0 बैठाकर १४ वष� वनवास छोड़ने के �लए ले गए थे?  

उ^तर :   १. व�श&ठ जी  

  २. भरत जी  

  ३. सुमंत जी  

)Kन ८: अयो|या को छोड़ने के बाद राम जी सबसे पहले Gकस नगर म0 पहँुच ेव Gकस से भ0ट हुई?  

उ^तर :  १. नगर : �ृगंवेर पुर,   भ0ट हुई : Tनषाद राज जी से  

  २. नगर : )याग राज   भ0ट हुई : अ#� जी से  

  ३. नगर : Xच�कूट    भ0ट हुई : ,वKवा�म� जी से  

)Kन ९: राम जी क� चरण पादकुा म2तक पर रखकर, कौन वापस अयो|या आए?  

उ^तर :  १. श�®ुन जी  

  २. सुमंत जी  

  ३. भरत जी  

)Kन १०: दशरथ जी के कौन से बेटे ने १४ वषp तक अयो|या म0 रहकर �सर पर जटा-जूट धारण क� एवं 

मुTनय- क� तरह धरती पर सो कर क�ठन तप2या क�?  

उ^तर :  १. भरत जी  २. ल�मण जी  ३. राम जी  

सुधा अzवाल 

रामायण के )Kन 
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सुधा अzवाल 

रामायण के )Kन 

)Kन ११: Gकस ऋ,ष क� प^नी ने सीता जी को �दtय आभूषण एवं व2� �दए थे तथा नार� धम� के बारे म0 

समझाया था?  

उ^तर :  १. अ#� जी क� प^नी अनुसूया जी  

  २. गुe व�श&ठ जी क� प^नी अeOधती जी  

 ३. शंकर जी क� प^नी गौरा जी  

)Kन १२: कौन राम जी, ल�मण जी एवं सीता जी को अग2^य जी के आ�म म0 लाए थे?  

उ^तर :  १. सुतीAण जी  

  २. व�श&ठ जी  

  ३. Tनषाद राज जी  

)Kन १३: अग2^य मुTन जी ने राम जी को गोदावर� के पास रहने के �लए कौन सा उXचत 2थान बताया?  

उ^तर :  १. जनकपुर  

  २. रामसेतु  

 ३. पंचवट� ( द¦डक वन )  

)Kन १४: Xग�राज जटायु जी से राम जी क� भ0ट कहाँ हुई?  

उ^तर :  १. लंका म0  

 २. पंचवट� म0  

 ३. अयो|या म0  

)Kन १५ : शूप�णखा क� नाक Gकसने काट� थी?  

उ^तर :  १. राम जी  

  २. ल�मण जी  ३. सीता जी 
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सुधा अzवाल 

रामायण के )Kन 

)Kन १६: Gकस पAी ने रावण को च-च से मार कर उसका शर�र ,वद�ण� कर �दया था?  

उ^तर :   १. Xग�राज जटायु  

  २. काकभुशुि¦ड  

  ३. कबूतर   

)Kन १७: मतंग ऋ,ष जी ने शबर� को Zया आशीवा�द �दया था?  

उ^तर :  १. शबर� को राम-सीता जी के दश�न होने का  

  २. शबर� को बैकंुठ �मलने का  

  ३. शबर� को ऋ,ष मुTनय- क� संगत �मलने का  

)Kन १८: राम जी ने शबर� को कौनसी भिZत का वरदान �दया?  

उ^तर :  १. अचला भिZत  

 २. नवधा भिZत  

 ३. कृ&णा भिZत  

)Kन १९ : राम जी का बल देखने के �लए Gकसका पु� कौए का wप धारण करके सीता जी के चरण- म0 च-च 

मारकर भागा था?  

उ^तर :  १. भेल-�भलनी आ�दवासी  

  २. देवराज इO_ का पु� जयंत  

  ३. Tनषाद राज का पु�  

)Kन २० : राम जी क� हनुमान जी से भ0ट कहाँ हुई थी?  

उ^तर :  १. �हमालय पव�त पर  

 २. लंका म0    ३. aर&यमूक पव�त पर हनुमान जी �ा�मण का भेष धारण कर के �मले थे।  
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सुधा अzवाल 

रामायण के )Kन 

)Kन २१ : हनुमान जी को बलवान होने का एहसास Gकसने �दलाया तथा उनक� शिZतय- को याद करवाया?  

उ^तर :  १ अगंद  

  २. नल एवं नील  

  ३. जा�बवंत जी  

)Kन २२ : हनुमान जी न ेलंका को जलाया था, परंतु एक घर को नह�ं जलाया था, वह घर Gकसका था?  

उ^तर :  १. ,वभीषण जी का  

  २. मेघनाथ जी का  

  ३. कु�भकण� जी का  

)Kन २३ : सीता जी Gकस नाम से राम जी को पुकारती थीं?  

उ^तर :  १. कeणाTनधान  

  २. दयाTनधान  

  ३. भिZतTनधान  

)Kन २४ : कु�भकण� ने रावण को Zया समझाया?  

उ^तर :  १. भाई! तुमने सीता को चरुा कर अRछा Gकया।  

  २. भाई तु�ह0 राम ल�मण को भी चरुा लाना था  

  ३. मूख� भाई! तुम जगजननी जानक� जी को Zय- चरुा लाए।  

)Kन २५ : राम जी ने लंका म0 ल�मण जी को Gकसके अTंतम Aण- म0 उससे उपदेश लेने भेजा?  

उ^तर :  १. रावण से     

  २. कु�भकण� से    ३. मेघनाथ से  
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सुधा अzवाल 

रामायण के )Kन 

)Kन २६ : )भु राम जी वनवास से लौटने के बाद Gकस माता के भवन म0 सबसे पहले गए?  

उ^तर :  १. कौ�श�या जी के भवन म0  

  २. सु�म�ा जी के भवन म0  

  ३. कैकयी जी के भवन म0  

)Kन २७ : काकभुशुि¦डजी Gकसको राम कथा सुना रहे हE?  

उ^तर :  १. पAी राज गeड़ जी को  

  २. शुकदेव जी को  

  ३. व�श&ठ जी को  

)Kन १८ : �शवजी रामचO_ जी क� म�हमा Gकसको सुना रहे हE?  

उ^तर :   १. सती जी को  

  २. पाव�ती जी को  

  ३. �हमालय जी को  

)Kन २९ : रामचaरत मानस म0 Gकतने का¦ड हE?  

उ^तर :  १. सात  

  २. आठ  

  ३. पाँच  

)Kन ३० : रामचaरत मानस का कौन सी का¦ड सबसे अXधक )च�लत है?  

उ^तर :  १. सुOदर का¦ड  

  २. अयो|या का¦ड  ३. बाल का¦ड  
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)Kन ३१ : रामचaरत मानस Gकसने �लखी?   )Kन ३२ : रामायण Gकसने �लखी? 

उ^तर :  १. तुलसी दास जी ने    उ^तर :  १. बा�मीGक जी ने  

  २. कबीर जी ने      २. तुलसी दास जी ने 

  ३. शुकदेव जी ने       ३. शुकदेव जी ने 

उ�तर प{ृठ ४७ पर  

सुधा अzवाल 

रामायण के )Kन 

GARDEN STATE PHYSICIANS P.C.GARDEN STATE PHYSICIANS P.C.  

21 Jefferson Plaza (off Raymond Rd.), Princeton, NJ 08540 

Dr. Sonia Deora & Dr. Srinivas MenduDr. Sonia Deora & Dr. Srinivas MenduDr. Sonia Deora & Dr. Srinivas MenduDr. Sonia Deora & Dr. Srinivas Mendu    

Board Certified in Family Practice and Internal Medicine 

Special Interest in Women’s Healthcare 

 
 
Management of all medical conditions including but not limited to Diabetes, Hypertension,  
Asthma, Allergies, Arthritis and Thyroid Disorder.  

Physical Exams, annual pap 

smears 

Blood work done on premises 

EKGs Halter Monitors 

Spirometry, Nebulizer Treatments 

Management of cuts, minor burns 

& lacerations 

Age appropriate immunizations 

  

732-274-1274 

  

  

  

Same day, weekend & even-

ing appointments availa-

ble 

Same day, weekend & even-

ing appointments availa-

ble 

Most Insurances accepted 

Hospital affiliations: JFK, 

RWJ and Somerset Medi-

cal Center 

New Patients welcome 
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माँ सरGवती का वरदान 
वागीशा शमा� 

वागीशा शमा�,  इंदौर (११ वष�) पर जैसे साAात ् माँ सर2वती क� कृपा 

बरसती है। मा� ४ वष� क� उs से वागीशा शमा� ने ,व�भOन मंच- पर अपन े

tयाnयान- एवं हा2य क,वताओं क� )2तुTतय- का जो अनवरत �सल�सला 

शुw Gकया, वह आज तक कायम है। सं2कृत, उदू�, अगंरेजी के श\द-, मुहावर- एवं काtयांश- को �हदं� भाषा के 

साथ ,परोकर वागीशा जब मंच- पर अपनी वाणी कला क� )2तुTत देती है तो हज़ार--हज़ार मं�मु�ध �ोतागण 

ता�लयाँ बजाने पर ,ववश हो जाते हE।    

 अपनी जबरद2त याददाKत तथा आ^म,वKवास से के साथ अभी तक वागीशा ने  रामायण, गीता, 

गुeपू]ण�मा, भारत का 2वतं�ता �दवस, भारतीय गणतं� �दवस, �शAक �दवस, �हदं� �दवस, वीर सावरकर, 

जयTत जय �हदं� जैसे ,वषय- पर tयाnयान देकर हज़ार- लोग- को अच�ंभत कर �दया है। ''बे�टयाँ'' तथा ''माँ'' 

शीष�क क� क,वताओं ने वागीशा को बड़ी शोहरत �दलवाई है। भारतवष� के कई शहर- म0 वागीशा के सफलतम 

''वाणी शो'' हो चकेु हE। ट�.वी. चनैल- पर भी दज�न- काय�gम- का )सारण हो चकुा है। हा2य tयंग क,वताए ँ

सुनाने म0 अD,वतीय वागीशा ने अभी तक क� सार� पर�Aाओं म0 )थम �ेणी )ावी¦य सूची के साथ उ^तीण� 

कर अपनी 2कूल के कAा )TतTनXध होने का गौरव हा�सल Gकया है। )ेस Zलब इंदौर ने उRच �शAा मं�ी के 

Dवारा वागीशा को पुर2कृत व स�माTनत Gकया है। 

�ह�द� 
भारत माँ के मGतक क% hयार� - �यार� 3बदं� 

भाषाओ| म8 wे{ठ है जन गन मन क% �हदं�| 

आजाद� क% जंग म8 एकता का राग बनी, 

मीरा क% कृ{ण भि:त म8, मGती का पावन फाग बनी| 

तुलसी क% चौपाई बन, राम नाम को अमर  कया, 

झांसी  रानी ने धारण कर, :या खबू यहाँ पर समर  कया| 

गाँधी के सपनY क% मूरत, लोकमा�य क% आशा है, 

�हदं� पर भारती गव? कर8, स�तY मु2नयY क% भाषा है| 

�वuान uान  क% यह दGतक, Jल�पयY म8 Jसरमौर हf, 

जब द2ुनया थी अंधेरY म8, तब से �हदं� जग भोर है| 

सूफ%, रह�म क% ये बानी, सूर कबीर क% पूजा है, 

 �हदं�, �ह�दGुतान क% धड़कन इस सा ना कोई दजूा है| 
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सीता हरण 

ऋषभ राउत  

ऋषभ ७ वष? के हf और एडीसन �हदं� पाठशाला म8 1थमा-२ Gतर म8 पढ़ते 

हf| ऋषभ को  कताब8 पढ़ना और HचI बनाना पसंद है| 

ऋषभ को रामायण के Jलए 1ेम उस समय हुआ, जब २००९ क% द�वाल� म8 

उ�हYने रामायण के बारे म8 एक नाटक म8 भाग Jलया|  

नीच े)2तुत है ऋषभ क� Xच�कला को दशा�ता हुआ रामायण का एक मह^वपूण� घटना  



कम�भू�म  प&ृठ 39 

�हदं� यू.एस.ए )काशन  HindiUSA Publication 

रामायण ने �व'व को Jसखा �दया 

आGथा सैनी 

मE दसवीं कAा क� छा�ा हँू। मुझ ेअपनी भारतीय सxयता और सं2कृTत बहुत पसOद है। मुझ ेगव� है Gक मE 

भारतीय हँू।  - आGथा 

 'रामायण' क� रचना आ�द क,व मह,ष� बा�मीGक जी ने के थी। गो2वामी तुलसीदास जी ने रामायण को 

'रामचaरतमानस'  के नाम से �लखा।  

 रामायण �हOदओुं का प,व� IOथ है, िजससे हम0 अनेक �शAाएँ )ाVत होती हE। रामायण के सभी पा� 

हम0 अ�तु �शAाएँ देते हE। इसी कारण आज रामायण दTुनया के सभी देश- और धमp के मानने वाल- के 

गले का हार बना हुआ है। दरूदश�न पर आने वाले रामायण सीaरयल न ेदTुनया के सभी देश- म0 एक धमाल 

मचा द� है। इसी कारण सभी को भारत क� सं2कृTत क� पहचान हो गयी है। रामायण के ,व�भOन पा�- से हमे 

�शAा �मलती है। वे पा� हE :- �ी राम, रावण, केवट, ,वभीषण, जटायु, शबर�, सुIीव और पवनपु� हनुमान। 

 सबसे पहले सब गुण- के केO_ भगवान राम आत ेहE, िजनको मया�दा पुeषो^तम भी कहा जाता है। �ी 

राम एक �े&ठ पु�, आदश� पTत, सRच ेभाई और )जा-व^सल थे। उनका एक-एक गुण अपने आप म0 एक 

आदश� है।  

 रावण  से हमको यह �शAा �मलती है Gक परनार� को बुर� `ि&ट  से कभी नह�ं देखना चा�हए Zय-Gक 

इसका पaरणाम बुरा ह� होता है। रावण सीता माँ का हरण  न करता तो न लंका का दहन होता और न 

रावण  का वध। बुरे काय� का पaरणाम भी बुरा ह� होता है। वैसे रावण �शव जी का भZत था, बहुत बड़ा 

,व�वान था। उसे कोई नह�ं मार सकता था, लेGकन उसके बुरे कायp के कारण उसक� मृ̂ यु हुई। 

 केवट एक म�लाह था। लोग- को नाव से नद� पार करा कर वह अपने पaरवार का पेट पालता था। �ी 

राम ने सीता माँ और ल�मण के  साथ जब नाव  म0 बैठ कर सरय ूनद� पार करनी चाह� तो केवट न े

मना कर �दया। उसे लगता था Gक उसक� नाव भी प^थर क� अ�ह�या क� तरह नभ म0 उड़ जाएगी। इस�लए 

उसने बड़ी चतुराई स े�ी राम के पैर धोकर पु¦य भी )ाVत कर �लया और अपने राम क� सेवा भी कर ल�। 

�ी राम का चरणामतृ पीकर मोA )ाVत कर �लया। हम0 �शAा �मलती है Gक अपने काय� का स�मान करने 

वाले का क�याण TनिKचत है। 
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रामायण ने �व'व को Jसखा �दया 

 ,वभीषण रावण  का अनुज था। रावण ने उनका अपमान Gकया और लंका से बाहर Tनकाल �दया 

था।  उOह-ने �ी राम क� शरण ल�, राम को अपना देव माना, राम क� भिZत म0 ल�न हो गए और अतं म0 

यु� के समय �ी राम क� सहायता क� तथा रावण के बाद लंका का रा}य भी )ाVत Gकया। ,वभीषण के चaर� 

से हम0 यह �शAा �मलती है Gक द&ुट को दंड �दलवाने म0 हम0 सदा )यास करने चा�हए, चाहे वह भाई ह� Zय- 

न हो, तथा अतं तक धयै� रखना चा�हए Zय-Gक स� का फल मीठा होता है। 

 जटायु से हम0 भगवान क� भिZत का संदेश �मलता है। जटायु ने माता सीता को बचाने क� को�शश 

क�, परOतु रावण  ने उसके पंख काट कर उसे अधमरा कर �दया। परOतु �ी राम के दश�न करने के बाद ह� 

उसके )ाण Tनकले। इससे यह भी संदेश �मलता है Gक #बना 2वाथ� के िजतना संभव हो सके दसूर- क� 

सहायता करनी चा�हए।  

 शबर� एक भीलनी थी। वह �ी राम के आने क� )Tत�दन )तीAा करती थी। उनके र2ते म0 झाड़ू  

लगाती और फूल #बछाती थी। �ी राम आए तो चख-चख कर उनको बेर ]खलाए। इससे भीलनी के �ी राम के 

)Tत भिZत और )ेम का पता लगता है। इससे यह �शAा �मलती है Gक भिZत और ,वKवास म0 बड़ा बल होता 

है।  

      सुIीव Gकि&कंधा के राजा बने। �ी राम के �म� बन कर उOह0 भिZत भाव का फल �मला, �ी राम को 

सीता माँ का पता लगाने म0 सहायता क� तथा हनुमान जी को )ेरणा द� िजससे रावण का वध करने म0 

सफलता �मल�। इससे यह �शAा �मलती है Gक सRच े�म� बने रहना अपने आप म0 गौरव शाल� होता है।  

      हनुमान जी रामायण का एक )मुख पा� है। वे �ी राम के भZत थे और पवन पु� के नाम स ेभी 

जाने जाता थे। �ी राम क� सेवा म0 उOह-ने सारा जीवन लगा �दया। सीता माँ का पता लगाया और रावण  को 

�ी राम के बल व पराgम से पaरXचत कराया, िजससे �ी राम यु� म0 ,वजयी रहे।  इस�लए हनुमान के चaर� 

से हम0 सेवा, भिZत और Tनः2वाथ� भाव से सेवा व उसके मधरु फल का संदेश �मलता है।  

      अतं म0 हम कह सकते हE Gक रामायण आदशp व �शAाओं का IOथ है िजसके कारण सभी देश- म0 

उसको आदर क� `ि&ट से देखा जाता है। हम0 गव� होना चा�हए Zय-Gक रामायण सभी देश- म0 अपने 2व]ण�म 

संदेश- के �लए ,वnयात है। 
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 रामायण मह,ष� बा�मीGक जी ने �लखी। यह �हOद ूधम� क� प,व� पु2तक है। इसम0 क,व ने बुराई पर 

सRचाई क� जीत �दखाई है। रावण ने सीता माँ को हर �लया िजस कारण से लंका को राम दतू हनुमान ने 

जला डाला और राम के हाथ- रावण मारा गया। 

      रामायण आदश� का महान IOथ है। दTुनया का कोई भी आदश� ऐसा नह�ं जो रामायण म0 न हो। जैसे 

राजा का )जा के )Tत, ,पता का पु� के )Tत, पु� का ,पता के )Tत, भाई का भाई के )Tत, भगवान का भZत 

के )Tत, देवर का भाभी के )Tत, Zया और कैसे tयवहार होना चा�हये ये सभी का वण�न रामायण म0 Gकया 

गया है। 

राजा का 1जा के 12त कत?rय 

 राम एक आदश� राजा थे| उनको उनक� )जा बहुत Vयार करती थी। उनको भगवान के wप म0 मानते 

थे। राम को कोई 2वाथ� नह�ं था। इस�लये उOह-ने भरत के �लये राजगdी छोड़ द� और वनवास ले �लया।  

�पता पुI का संबंध 

 रामायण ने यह उपदेश �दया Gक ,पता पु� का सबंध  आदश� होना चा�हये। राम ने ,पता क� आ:ा 

मानकर भरत के �लय रा}य छोड़ �दया। भरत के बार-बार कहने पर भी वे वापस अयो|या नह�ं लौटे। इस 

)कार  राम, भरत, श�|ुन और ल�मण  सभी आदश� पु�- के wप म0 �दखाये गये हE। 

 रामायण म0 भाई के )Tत भाई का आदश� Vयार �दखाया गया है। राम अपन ेछोटे भाइय° से बेहद Vयार 

करते थे। भरत के �लये रा}य ^याग �दया और वन वास ले �लया। छोटे भाई भी राम को भगवान मानकर 

अपने को धOय मानते थे। 

      रामायण म0 यह आदश� )2तुत Gकया गया है Gक भगवान भZत- क� सदा रAा करते हE। भZत लोग 

भगवान राम क� सेवा करके अपने को धOय मानते थे। भिZत का यह आदश� रामायण का )ाण है। 

      इसी )कार देवर भाभी का प,व� संबंध �दखाया गया है जो अपने आप म0 एक आदश� है। सीता, 

ल�मण भरत, श�®ुन छोटे भाईय- को पु� के समान मानती थी और देवर सीता को माता कहकर पुकारते थे। 

      इस )कार हम देखते हE Gक रामायण से हम0 अनेक �शAाएँ �मलती हE। tयिZत और समाज का कोई 

भी आदश� ऐसा नह�ं है जो रामायण म0 न हो। 

रामायण से Jमले आदश? 
उवM सैनी 

मE आठवीं कAा क� छा�ा हँू। रामायण मेरा आदश� IOथ है। मE अपने जीवन म0 इसके उdेKय- का पालन करती 

हँू। - उवN 
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मेरा अनुभव 

मीनू गhुता 

नॉथ� पोटोमैक मेर�लEड �हOद� पाठशाला    

Vयारे पाठक-,  

मेरा नाम मीनू गुVता है और मE नॉथ� पोटोमैक मेर�लEड �हOद� पाठशाला क� अ|या,पका हँू। मE eड़क�, उ^तर 

)देश म0 पल� और बढ़� तथा और मEने आई.आई.ट�. से इंजीTनयaरगं क�। मेरा बेटा सात वष� का और बेट� १० 

वष� क� है। आजकल मE एक बायोटैZनोलोजी क�पनी म0 काम कर रह� हँू।  

अपनी सं2कृTत से जुड़ ेरहने के �लए जहाँ धम�, भोजन  व वेशभूषा आवKयक हE वह�ं भाषा का भी एक बहुत 

बड़ा योगदान है। �हOद� भाषा जहाँ एक ओर वै:ाTनक है वह�ं दसूर� ओर बहुत मधरु भी है। मेरा सोचना है Gक 

बRच- को �हOद� बोलने के साथ-साथ �लखना और पढ़ना भी आना चा�हए। मEने अपने बRच- क� जब वे ३-४ 

वष� के थे, तब से ह� घर पर �हOद� �सखाना आर�भ कर �दया था। उस समय हम OयूजसN म0 रहते थे। उसी 

दौरान मेर� जान-पहचान �ीमTत रXचता �सहं व �हOद� यू.एस.ए. के कुछ सद2य- से हुई। वह�ं से ह� मुझ े

)ेरणा �मल� Gक अपने बRच- के साथ-साथ और बRच- को भी �हOद� �सखाने का )यास Gकया जाए।  

लगभग ४-५ मह�ने पहले मEने यहाँ पर �हOद� पढ़ाना आर�भ Gकया। अब तक का मेरा यह अनुभव है Gक जो 

बRच े�हOद� सीखने आ रहे हE, उOह0 �हOद� कAा के �लए आने म0 बहुत अRछा लगता है, Zय-Gक कAा म0 

पढ़ाई के साथ-साथ मनोरंजन के �लए वे �हOद� क� क,वता या गाना सीखते हE और खेल खेलते हE।  

बRच- के माता-,पता व पaरवारजन तो चाहते ह� हE Gक उनके बRच- को �हOद� पढ़ना, �लखना और बोलना 

आए। साथ ह� उOह0 )ो^साहन क� भी आवKयकता है। मE बRच- के माता-,पता को यह )ो^साहन देती हँू Gक 

उनके )यास- और लगन से उनके बRच े�हOद� अवKय सीख जाएँगे। �हOद� यू.एस.ए. के पा�यgम व पु2तक- 

को भी कई लोग- ने सराहा है।  

आगे के �लए आशा करती हँू Gक आसपास के और बRच ेभी �हOद� सीखने के �लए )ेaरत ह-गे। साथ ह� �हOद� 

यू.एस.ए. के 2वयंसेवी काय�कता�ओं ने अब तक जो सहयोग )दान Gकया है, मE उसक� आभार� हँू। 
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एक �वLयाथM से Gवय-ंसेवक बनने क% 1ेरणा  
मेर� कोनराड, वष� २००९-२०१० क� एbडसन �हदं� वय2क कAा क� एक 

)Tतभावान छा�ा रह� हE तथा 2नातक भी हुई हE| अ^यंत ल�नशील, सम,प�त 

एवं कम�ठ छा�ा थीं| भारतीय सं2कृTत, भाषा एव ंसं2कार- से अ^यंत )भा,वत 

हE| ,पछले वष� क� �हदं� कAाओं म0 शत-)Tतशत उपि2थTत का एक क�Tत�मान 

2था,पत Gकया है| �हOद� यू.एस.ए. के कायp से )भा,वत होकर इOहोने इस 

सं2था क� सेवा एक 2वयं सेवक के wप म0 करने का वचन �दया है, तथा 

एbडसन �हOद� पाठशाला के बहुत से कायp क� िज�मेदार� अपने ऊपर ल� है 

एवं उसे दAता से कर रह� हE| मेर� के कुछ सं2मरण एवं tयिZतगत ,वचार 

जो वह सभी पाठक- तक पहँुचाना चाहती हE, )2ततु है उOह�ं के श\द- म0: 

 मेरा नाम  मेर� कॉनरोड है| एbडसन �हOद� पाठशाला Dवारा वय2क- 

हेतु आयोिजत कAा क� छा�ा रह� एवं जून २०१० म0 2नातक हुई | 

कम�भू�म के ,पछले अकं म0 भी मEने अपन ेसं2मरण �लखे थे| इस अकं के 

�लए भी राज �म^तल जी ने जब मुझसे �लखने का आIह Gकया तो मेर� 

ख़शुी का कोई परोवार नह�ं रहा और मE इसके �लए अपने आप को बहुत 

ह� स�माTनत महसूस करती हँू| �हOद� पढ़ने का मेरा यह अनुभव बहुत ह� 

सुOदर रहा तथा मेरे जीवन का यह एक यादगार समय है| बहुत सी याद0 

एवं सं2मरण इससे जुड़ गए हE जो मुझ ेहमेशा याद रह0गे|  

 मई १, २०१० म0 संपOन हुए ,वराट �हOद� महो^सव म0 अपनी कAा 

के साथ सामू�हक गान म0 मEने भाग �लया और  'ओ पालनहारे' गीत को 

गाया| यह एक अ^यंत रोमांचकार� अनुभव था| सामू�हक गान के उपरांत 

मE अOय काय�gम देखने एवं भारतीय पारंपaरक भोजन का आनंद लेने के 

�लए eक�| खाने के दौरान बहुत से tयिZतय- न ेमेरे गाने एवं अ�भनय क� )शंसा क� जो क� मेरे �लए बहुत 

ह� )सOनता क� बात थी| एक ,वदेशी भाषा के गीत को गाना तथा उसके साथ अ�भनय करना दोन- ह� एक 

साथ, एक चनुौती भरा काय� था िजसे सफलता पूव�क करके मुझ ेअसीम )सOनता का आभास हुआ| इसका 

पूवा�xयास मE लगभग ३ मह�ने से कर रह� थी और इसे सफल बनाने के �लए अपना ¢दय एवं आ^मा पूण� 

wप से इसम0 समा�हत कर �दए थे| इस अ�भनय म0 प�हनने के �लए मEने नीले एवं गुलाबी रंग क� सुOदर 

शलवार-कमीज़ चनुी थी| सभी दश�क- ने हमारा अ�भनय बहुत सराहा| इससे ¢दय म0 मुझ ेअपार )सOनता का 

आभास हुआ| सभी �हOद� यू.एस.ए. के आयोजक- एवं काय�कता�ओं को इतने सुOदर एवं Xचर2मरणीय आयोजन 

हेतु अTतशय धOयवाद| 
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 इस वष� १४ मई, २०१० को रोटर� फाउंडशेन समूह के "2टडी एZसच0ज" काय�gम के अतंग�त भारत स े

पाँच सद2य- का एक )TतTनXध मंडल अमेaरक� दौरे पर आया था|  उOह-ने एbडसन �हदं� पाठशाला का भी 

दौरा Gकया| एbडसन क� वय2क कAा का दौरा उOह-ने बहुत |यान से Gकया तथा मुझसे मेरे �हOद� पठन के 

बारे म0 बहुत से )Kन पछेू| इस देश म0 �हOद� के )चार-)सार का इतना भtय एवं अनूठा )यास देखकर उOह0 

हा�द�क )सOनता हुई तथा �हOद� यू.एस.ए. के काय�कता�ओं एवं अ|यापक- को उनके इस सम,प�त काय� के �लए 

बहुत बधाईयाँ द�ं| यह देखकर तो वह आKचय�चGकत रह गए Gक गैर-भारTतय- को भी �हOद� सीखने क� 

Gकतनी उ^कट लालसा यहाँ है| मुझ ेयह देखकर हा�द�क )सOनता हुई|  

 

 एbडसन �हOद� पाठशाला Gक मE ह� मा� एक 

छा� थी िजसने क� स� २००९-२०१० कAा म0 शत -

)Tतशत उपि2थTत का एक क�Tत�मान कायम Gकया था| 

मुझ ेअपनी इस सफलता पर गव� है| मुझ ेआशा है Gक 

सम2त ,वDयाथN इससे एक सीख ल0गे Zय-Gक �हOद� 

को सुचाw wप से सीखने के �लए कAा म0 Tनय�मतता 

का पालन एवं पूण�-उपि2थTत अ^यंत आवKयक है| 

�हOद� पढ़ने का जो मधुर अनुभव एवं आनंद मुझ ेइस 

पाठशाला म0 )ाVत हुआ, इससे मुझ ेबहुत )ेरणा �मल� 

तथा अपने �हOद� के :ान क� उतरो^तर व,ृ� तथा 

भारतीय सं2कृTत, सं2कार- को }यादा गहराई स े

समझने के `ि&टकोण से मुझ े)ेरणा �मल� Gक Zय- न 

मE भी इस सं2था क� एक 2वयंसे,वका बनकर �हOद� के )चार- )सार हेतु इस सम,प�त सं2था के साथ काय� 

कwँ| मुझ ेइस पर बहुत गव� है Gक मE अब एbडसन �हOद� पाठशाला क� एक समथ� काय�कता� हँू| अग2त ८, 

२०१० को कुछ tयिZतय- के एक समूह के साथ मुझ े²ल�शगं, Oय ूयोक�  म0 आयोिजत �हOद ूसंगठन �दवस म0 

उपि2थत होने का अवसर )ाVत हुआ| वहाँ बहुत से ,वDवान वZता भारत एवं अOय )ाOत- से आये थे िजनके 

भाषण- एवं ,वचार- ने मुझ ेबहुत )भा,वत Gकया| यह भी एक अ,व2मरणीय आयोजन था| 

अतं म0 �हOद� यू.एस.ए.के सभी अ|यापक-, काय�कता�ओं एवं अ�भभावक- को मE ¢दय से धOयवाद देना चाहंूगी 

Gक इनके समप�ण, ल�न, एवं Tन&ठा से ह� आज यह सं2था इतनी ऊँची उठ पाई है| एक काय�कता� के wप म0 

अपने आपको देखकर मुझ ेगव� होता है| मेरा यह सौभा�य है Gक मुझ ेयह �े&ठ काय� करने का अवसर �मला| 

मE तन-मन से इसके सभी कायp हेतु काय�शील रहँूगी यह मेरा संक�प है | 

             धOयवाद !!!! 

एक �वLयाथM से Gवय-ंसेवक बनने क% 1ेरणा  

रोटर� फाउंडेशन समहू के )TतTनXधय- का एडीसन �हOद� वय2क कAा का दौरा 
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�ावन के मह�ने से ह� मानो ^योहार- क� धूम मच जाती है, और ^योहार- के साथ-साथ रंग-#बरंगी �मठाइय- क� बहार 

आ जाती है| अभी-अभी नागपचंमी, रAाबधंन, जOमा&टमी आ�द ^योहार आकर गए, और अब दशहरा एव ंद�पावल� 

आने वाले हE|  

पजूा म0 जो �मठाई )साद के wप म0 चढ़ाई जाती है, य�द वह घर क� बनी हो तो पजूा का म�ूय बढ़ जाता है| ऐसा 

इस�लए Zय-Gक घर क� बनी �मठाई म0 श�ुता के साथ-साथ आपके ईKवर के )Tत समप�ण के भाव भी सि�म�लत होत े

हE, और आपक� �मठाई क� �मठास सीधे ईKवर तक पहँुचती है| शायद आप घबरा गई ह-गी Gक यहाँ तो वसेै ह� इतना 

काम होता है, Gफर �दवाल� पर तो और भी tय2त हो जात ेहE| ऐसे म0 �मठाई का काम कौन बढ़ाएगा? घबराइए नह�ं, 

मE आपको कम मेहनत और कम समय म0 बनने वाल� कुछ पौि&टक �मठाइय- क� कुछ ,वXधयाँ बताती हँू, िजOह0 आप 

इस �दवाल� पर बना सकती हE|  

 

१. मथुरा के पेड़ े– समय – ३० �मTनट, मा�ा – ३५ से ४० पेड़ े 

आवKयक सामIी – १२.८ औसं का नीडो दधू का पाउडर (१ bड\बा, शZकर – १.५ 

कप, घी – २ बड़ ेच�मच, इलाइची ,पसी हुई – ४  

िजस तरह पजंीर� का आटा भूँजत ेहE उसी तरह बड़ी कढ़ाह� म0 १ बड़ा च�मच घी 

का डाल0, तथा इस ,पघले हुए घी म0 दधू का पाउडर डाल द0| अब इसे धीमी आचँ 

म0 १५ से २० �मTनट तक लगातार गहरा भरूा रंग आने तक भूँजती रह0| भुजँे हुए 

पाउडर को एक बड़ ेबत�न म0 Tनकालकर ठंडा होने द0| १५ से २० �मTनट बाद 

इसम0 शZकर और इलाइची �मलाकर सम�म�ण बना ल0, तथा एक बड़ा च�मच ,पघला हुआ घी भी डाल द0| (य�द आप 

घी न डालना चाह0 तो थोड़ा सा दधू या पानी भी डाल सकती है, पर ऐसा करने से पेड़- के 2वाद पर असर पड़गेा, और 

साथ ह� इOह0 G³ज म0 रखना पड़गेा, अOयथा इनके खराब होने का डर रहेगा) 

जब �म�ण बधंने लायक हो जाए (ल´डू जैसा) तो अपनी इRछानसुार इOह0 पेड़ ेका आकार दे द0| एक कटोर� म0 थोड़ी 

शZकर अलग से ल0, तथा उसम0 पेड़ ेघमुा द0| अब आप इOह0 �मठाई के bड\बे या थाल� म0 सजा सकती हE| (यह �मठाई 

कैि�शयम क� धनी है, अत: बRच- के �लए लाभकार� है)  
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२. बादाम का हलवा और बफ� – समय – २० �मTनट, मा�ा – १० से १५ लोग- के �लए  

आवKयक सामIी – दधू – ४ कप (४% वाला), बादाम – धुले हुए Tछलके स�हत – २ कप, 

घी – १ बड़ा च�मच, शZकर – १/२ कप, कंडOेस �म�क – साO_ दधू – १ bड\बा, ,पसी 

हुई इलाइची – ४  

धुले हुए बादाम- को बड़ ेबत�न म0 दधू म0 �भगो द0, Gफर �मZसी म0 दधू स�हत पीस ल0| 

कड़ाह� म0 १ बड़ा च�मच घी डालकर गम� कर0, तथा ,पसे हुए बादाम को दधू स�हत 

कढ़ाह� म0 डाल द0, और आचँ कम रख0| अब गाढ़े दधू को धीरे-धीरे इसम0 �मलाती जाएँ 

और लगातार चलाती जाएँ| अब इसम0 ,पसी इलाइची �मला द0| 

य�द आप बफ· जमाना चाहती हE तो कंड0स दधू क� जगह aरकोटा चीज और शZकर डालकर इसे अXधक गाढ़ा होने तक 

पकाएँ, और Gफर थाल� म0 जमा द0| (यह बRच- के �लए अ^यXधक पौि&टक है)  

३. छैना सदेंश – समय – ३० �मTनट, मा�ा – २० सदेंश  

आवKयक सामIी – दधू – १/२ गलैन (२%), नीब ूका रस – १ से १.५ नीब,ू शZकर – ३ बड़ ेच�मच, इलाइची – २ 

,पसी, ,प2सा – ४ बार�क कटा, गलुाब एस0स – २ बूँद  

१/२ गलैन (२%) दधू बड़ ेबत�न म0 गम� कर0| जब वह खूब गम� हो जाए, पर उबाल न आए तब उसम0 १ नीब ूका रस 

छान कर डाल0| य�द दधू न फटे तब और रस डाल0, अOयथा न डाल0| जैसे क� उबाल आए बत�न को आग से हटा ल0, 

तथा पनीर को पतले कपड़ ेसे छानकर खबू सखुा ल0| इस छैने म0 बड़-ेबड़ ेगठुले नह�ं पड़0गे| इसे एक बत�न म0 

Tनकालकर हाथ से थोड़ा मल ल0| इसम0 शZकर और इलाइची (चाह0 तो पीला रंग �मला सकती हE) �मलाकर अRछ{ तरह 

मल ल0| अब इसे धीमी आचँ पर कढ़ाह� म0 डालकर चलाती जाएँ| जब शZकर का पानी जल जाए और वह कढ़ाह� को 

छोड़ दे तो उसे थाल� म0 Tनकाल कर सदेंश के साचँे म0 ढाल ल0| य�द साचँा न हो तो हाथ से पेड़ ेबना ल0, तथा ,पसा 

हुआ ,प2ता एक ओर Xचपका द0| छैना Gकतना पौि&टक होता है यह तो आप जानती ह� हE! ल�िजए 

उ^तर )देश, पजंाब, और बगंाल सभी जगह क� �मठाईयाँ अब आप मेहमान- को ]खला सकती हE|  
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सुधा अzवाल 

रामायण )Kन- के उ^तर 

उ^तर १:  ३. गणेश जी और सर2वती जी  

उ^तर २:  १. सती जी ने सीता जी का wप धारण करके 

राम जी क� पर�Aा ल� थी।  

उ^तर ३:  २. �ृंगी ऋ,ष    

उ^तर  ४:  ३. चै� मह�ना नवमी TतXथ 

उ^तर ५:  २. ,वKवा�म� जी  

उ^तर ६:  १. हेमतं ऋत ुएव ंअगहन मह�ना 

उ^तर ७:  ३. समुतं जी 

उ^तर ८:  १. नगर : �ृंगवेर परु,    

  भ0ट हुई : Tनषाद राज जी से 

उ^तर ९:  ३. भरत जी 

उ^तर १०:  १. भरत जी 

उ^तर ११:  १. अ#� जी क� प^नी अनसुयूा जी 

उ^तर १२:  १. सतुीAण जी 

उ^तर १३:  ३. पचंवट� ( द¦डक वन ) 

उ^तर १४:  २. पचंवट� म0  

उ^तर १५:  २. ल�मण जी 

उ^तर १६:  १. Xग�राज जटाय ु

उ^तर १७:  १. शबर� को राम-सीता जी के दश�न होने का 

उ^तर १८:  २. नवधा भिZत  

उ^तर १९:  २. देवराज इO_ का प�ु जयतं  

उ^तर २०:  ३.  aर&यमकू पव�त पर हनमुान जी 

�ा�मण का भेष धारण कर के �मले थे।  

उ^तर २१:  ३. जा�बवतं जी  

उ^तर २२:  १. ,वभीषण जी का 

उ^तर २३:  १. कeणाTनधान 

उ^तर २४:  ३. मखू� भाई! तमु जगजननी जानक� 

जी को Zय- चुरा लाए।  

उ^तर २५:  १. रावण से 

उ^तर २६:  ३. कैकयी जी के भवन म0 

उ^तर २७:  १. पAी राज गeड़ जी को 

उ^तर २८:  २. पाव�ती जी को 

उ^तर २९:  १. सात 

उ^तर ३०:  १. सOुदर का¦ड  

उ^तर ३१:  १. तलुसी दास जी ने 

उ^तर ३२:  १. बा�मीGक जी ने  
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�ह�द� यू.एस.ए. क% �पक2नक – २०१०  

इस वष� �हOद� यू.एस.ए. ने उDयान ,वहार के �लए 

मरसर काउंट� उDयान को चनुा। यह उDयान बहुत ह� 

रमणीय, शांत, 2वRछ तथा मनमोहक था। इस उDयान 

के एक ओर नौका ,वहार तथा दसूर� ओर बRच- के 

�लए झूले और g�ड़ा 2थल था। पेड़ क� ठंडी छाँह के 

अTतaरZत एक छायादार बड़ा सा छ� 2थल था, जहाँ 

बैठने क� भी tयव2था थी।  

जून १९ को Vल0सबोरो के काय�कता�ओं ने )ात:काल 

जाकर उDयान म0 एक सुंदर 2थल चनुकर “�हOद� 

यू.एस.ए.” का बोड� लगा �दया। सुबह ११ बजे से ह� 

अनेक 2वयंसेवक-, �शAक-, तथा अ�भभावक- के  

पaरवार उDयान म0 एक� होने लगे थे। सभी के हाथ 

खेलने, खाने आ�द के सामान से भरे हुए थे। लगभग 

४० पaरवार- ने ,पकTनक म0 एक#�त होकर �हOद� 

यू.एस.ए. के इस वा,ष�क आयोजन म0 आनंद उठाया।   

सुबह ११:३० बजे से २ बजे तक म�हलाओं और बRच- 

ने भारतीय खेल- जैसे ,प¨ू, कब´डी, डॉज बॉल, लंगड़ी 

आ�द खेल- का आनंद �लया। कुछ बRच- ने ये खेल 

पहल� बार खेले, और उOह0 नए खेल सीखने म0 बहुत 

मजा आया। इसी समय पुeष- ने अपनी Ggकेट ट�म 

तैयार कर ल� और दसूर� ओर Ggकेट का खेल जम 

गया। खेल ऐसा जमा Gक कोई खाना भी खाना नह�ं 

चाह रहा था। बड़ी मेहनत के साथ सबको भोजन करने 

के �लए तैयार Gकया गया।  

सभी म�हलाएँ बड़ ेउ^साह से ,व�भOन भारतीय tयंजन 

बनाकर ला« थीं, िजसम0 मुnय थे छोले, आलू गोभी 

क� स\जी, पूड़ी, पुलाव, रायता, सलाद, पापड़ आ�द। 

भोजन के बाद चावल क� खीर, रसमलाई तथा तरबूज 

का आनंद उठाया गया।  

भोजन के पKचात एक सभा का आयोजन हुआ िजसम0 

सभी सद2य- ने अपना-अपना पaरचय �दया तथा 

महो^सव और पर�Aा का पुनरावलोकन Gकया। इस 

बीच बRच- ने नौका ,वहार Gकया तथा झूल- का आनंद 

उठाया। सं|या ६ बजे तक ,पकTनक को समाVत कर 

सभी इस क� मीठ{ याद0 अपने साथ लेकर अपने-अपने 

घर- को गए। 

�हदं� यू.एस. क� ,पकTनक का उdेKय �हदं� यू.एस.ए. 

के काय�कता�ओं को तनाव-मुZत वातावरण म0 लाकर 

एक दसूरे के और अXधक पास आने का अवसर )दान 

करना है।  
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साउथ TुंिGवक �ह�द� पाठशाला क% �पक2नक – २०१० 

 र,ववार ११ जुलाई को साउथ �ुंि2वक �हदं� पाठशाला ने बड़ ेहष��लास से ,पकTनक मनाई। ,पकTनक 

वुडलोट पाक�  म0 हुई और लगभग ७५ लोग- ने बड़ ेउ^साह के साथ इसम0 भाग �लया। यह पाठशाला �हOद� 

यू.एस.ए. क� सभी पाठशालाओं म0 ,वDयाXथ�य- क� संnया के आधार पर दसूर� सबसे बड़ी पाठशाला है।  

 भाग लेने वाले पaरवार- म0 साउथ �ुंि2वक �हOद� पाठशाला के �शAक/�शyAकाएँ, पाठशाला संचालक 

तथा अOय काय�कता� शा�मल थे। कुछ पaरवार- से दादा-दाद� और नाना-

नानी ने भी ,पकTनक म0 भाग ले कर ,पकTनक क� शोभा बड़ाई। 

तापमान सामाOय होने के कारण खबू खेल खेले गए। कह�ं Ggकेट तो 

कह�ं वॉल�बाल तो कह�ं Gk2बीस उड़ रह�ं थी। ,पकTनक म0 सभी ने 

�हOद� महो^सव म0 अपने-अपने काय�gम- क� चचा� भी क� तथा सदैव क� 

भांTत अगले वष� भी �हOद� महो^सव म0 भाग लेने के �लए अपना उ^साह 

)द�श�त Gकया। सभी पaरवार ,व�भOन )कार के भारतीय व अमेaरकन 

tयंजन ले कर आए थे। कह�ं आलू पूड़ी, कह�ं छोले, जूस, केक इ^या�द। 

भारत के सभी शहर- का खाना हम इस ,पकTनक म0 एक साथ खा रहे थे।  

 बRच- का उ^साह तो देखने यो�य था। बRच- ने बहुत ह� 

मनोरंजन Gकया। मनोरंजन करने म0 बRच- के साथ-साथ माता-

,पता भी कह�ं पीछे नह�ं थे। ऐसा )तीत हो रहा था मानो हम 

Gफर से बRच ेबन गए हE।  

 ,पकTनक के अतं म0 सब ने एक बात मानी Gक यह 

,पकTनक बहुत ह� आवKयक थी,  Zय-Gक हम सभी काय�कता� 

शुgवार को �हOद� कAा म0 सVताह म0 एक बार  कुछ लोग- से 

कुछ समय के �लए ह� �मलते हE। ,पकTनक म0 आने से हम0 एक 

दसूरे को सपaरवार �मलने और जानने का अवसर )ाVत हुआ। 

 अतं म0 हम सब ने यह तय Gकया Gक साउथ �ुंि2वक पाठशाला )^येक वष� कम से कम एक ,पकTनक 

अवKय मनाएगी। अगल� ,पकTनक म0 हम नए काय�कता�ओं को भी इस ,पकTनक म0 आमं#�त कर0गे, ताGक और 

नए लोग �हOद� यू.एस.ए. से जुड़ सक0 ।  उमेश जी,  �श�पा जी, पंकज जी और )तीक जी के )यास- 

से ,पकTनक बहुत ह� सफल और यादगार रह�। ,पकTनक म0 आए सभी पaरवार- को धOयवाद व ,पकTनक क� 

सफलता क� बधाई। 

धOयवाद,   

घनKयाम मतरेजा  
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बचपन सैलाना म0 गुज़रा| तब से अब तक सलैानी हँू. सैलाना, रतलाम, मेरठ, �शमला, कलक^ता और बनारस से �शAा 

)ाVत कर के ,पछले २४ वष� से अमेaरका के ,व�भOन शहर- म0 रहते हुए आजकल �सएटल म0 काय�रत| ,पछले दस साल से 

क,वताएँ �लखने का शौक पाल �लया है, िजनम0 या तो एन-आर-आई क� �ासद� का वण�न होता है या Gफर जीवन क� 

,वड�बनाओ ंम0 हा2य ढँूढने का )यास| श\द- से खेलना अRछा लगता है| क,वताएँ �लखने क� )ेरणा संत कबीर के दोह- से 

�मल�. छोट� क,वता, श\द- का खेल और बात क� बात| 

एक और द�वाल� 

राहुल उपा�याय 

अब कहाँ क� द�वाल� और कैसी द�वाल� 

आएगी और जाएगी एक और द�वाल� 

 

होल� का माहौल हो या द�वाल� का ^यौहार 

मनाया जाता है �सफ़�  शTनवार र,ववार 

  

अब कहाँ क� द�वाल� और कैसी द�वाल� 

आएगी और जाएगी एक और द�वाल� 

  

एक ह� तरह क� सदा महGफ़ल है सजती 

Tनमं�ण देने पर ह� यहाँ घंट� है बजती 

कर के वह� बे-सर-पैर क� बात0 

गुज़ार द� जाती हE वो दो-चार रात0 

  

अब कहाँ क� द�वाल� और कैसी द�वाल� 

आएगी और जाएगी एक और द�वाल� 

  

^यौहार-दर-^यौहार वह�ं लाल-पीले कपड़ ेपहने हE जाते 

वह�ं घीसे-पीटे जोZस Gफर से सुनाए हE जात े

वह�ं छोले, और वह�ं मटर-पनीर 

वह�ं गुलाब जामुन और वह�ं खीर 

अब कहाँ क� द�वाल� और कैसी द�वाल� 

आएगी और जाएगी एक और द�वाल� 

पैसे क� होड़ म0 

आगे बढ़ने क� दौड़ म0 

पार Zया क� कुछ सरहद0 

Gक पार कर गए हम कई हद0 

 

दो2त- से बंद हुआ दआु-सलाम 

भूल गए करना बड़ो को )णाम 

धलू खा रहा है पूजा का द�पक 

रामायण के पोथे को लग गई द�मक 

  

अब कहाँ क� द�वाल� और कैसी द�वाल� 

आएगी और जाएगी एक और द�वाल� 

  

महानगर क� गोद म0 

ईमारत- क� चकाच¸ध म0 

हE अपन- से दरू हम सपन- के दास 

न पूनम से मतलब, न अमावस का अहसास 

  

अब कहाँ क� द�वाल� और कैसी द�वाल� 

आएगी और जाएगी एक और द�वाल�  
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द�वाल� क% याद8 

 

द�वाल� मनाए हो गया एक ज़माना 

जीने का मतलब जब से हो गया कमाना 

न 2कूल हE बंद, न हE आँGफ़स म0 छु¹ी 

Gक2मत भी देखो Gकस तरह है फ़ूट� 

बाँस को भी था आज ह� सताना 

द�वाल� मनाए हो गया एक ज़माना .. 

न वो पूजा का मंडप, न वो फूल- क� खशुबू 

न वो बड़- का आशीष, न वो अपनो क� गुºतग ू

समां Gफर ऐसा �मले तो बताना 

द�वाल� मनाए हो गया एक ज़माना... 

वो �मठाई के ड\बे, वो दस तरह के tयंजन 

न था डाँय#ब�टज़ का डर, न थे डाँय�टगं के बंधन 

वो खबू ]खला के अपनापन जताना 

द�वाल� मनाए हो गया एक ज़माना ... 

 

वो ग�लय- म0 रंगत, वो दहल�ज़ पे रंगोल� 

वो रंगीं पोषाक- म0 बRच- क� टोल� 

सपना सा लगता है अब वो ज़माना 

द�वाल� मनाए हो गया एक ज़माना ... 

 

याद आता है वो पटाख- का शोर 

बाwद म0 महक� वो जाड़- क� भोर 

वो रात-रात भर द�पक जलाना 

द�वाल� मनाए हो गया एक ज़माना ... 
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दशहरे मेले म0 �हदं� यू.एस.ए के बूथ पर अवKय पधाaरए 


