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�ह�� यू.एस.ए. के �कस� भ� सद� ने कोई पद नह� ं�लया है, �क�ु �व�भ� काय�भार वहन करने के 

अनुसार उनका प�रचय इस �कार है: 

हमको सार� भाषाओ ंम� �ह�� �ार� लगत� है, नार� के म�क पर जैसे कुमकुम �बंद� सजत� है। 

�नदेशक मंडल के सद� 

देवे� �संह (मु� सयंोजक)   – 856-625-4335 

र�चता �संह (�श�ण/��श�ण संयो�जका)  – 609-248-5966    

राज �म�ल (धनरा�श संयोजक)   – 732-423-4619 

माणक काबरा (�बंध संयोजक)   – 718-414-5429 

सुश�ल अ�वाल (‘कम�भू�म’ संयोजक)  – 908-361-0220 

  पाठशाला सचंालक/सचंा�लकाएँ 

�श�ण स�म�त 

�मा सोन�     – क�न�ा-१ �र 

रंजन� रामनाथन, हेमांग� �शंदे   - क�न�ा-२ �र 

मो�नका गु�ा, म�ना�� �संह   – �थमा-१ �र 

स�रता नेमान�, स�ोत ताटके   – �थमा-२ �र 

इंद ु��वा�व, अ�द�त महे�र�   – म�मा-१ �र 

ऋचा खरे, ग�रमा अ�वाल    – म�मा-२ �र  

ऋतु ज��, राज�व महाजन    – म�मा-३ �र 

सुश�ल अ�वाल, हंसा �संह    – उ��र-१ 

क�वता �साद     – उ��र-२ 

�प�ैटवे: सौरभ उदेश� (848-205-1535), �ा�त �संघा�नया (609-819-3305) 

ई� �ं��क: �ागता माने (646-415-4072) 

वुड��ज: �शव आय� (908-812-1253) 

जस�� �सट�: मनोज �संह  (201-233-5835) 

��सबोरो: गुलशन �मग� (609-451-0126) 

लॉर�स�वल: संजय भयाना (732-447-3935) 

चैर� �हल: जय जैन (856-236-6272), वेनू वमा� (609-598-4038) 

चै�रफ��: मधु राजपाल (732-331-5835) 

होमडेल: रंजना गु�ा (908-380-8697) 

मोनरो: सुन�ता गुलाट� (732-656-1962) 

नॉथ� �ं��क: यो�गता मोद� (609-785-1604) 

ब��ंग �रज: धनंजय मराठे (716-361-4681) 

�व�न: अ�मत अ�वाल (630-401-0690), चेतना म�ारपु (475-999-8705) 

�ैमफड�: मन�ष महे�र� (203-522-8888) 

एवॉन: बसवराज गरग (732-201-3779) 

ट��ुल: ��च शमा� (203-570-1261) 

ए�लकाट �सट� (MD): मरुल� त�ु�यान (201-892-7898) 

न�धम (MA): �व�म कौल (203-919-1394) 

अटलांटा (GA): रंजन पठा�नया (203-993-9631)  

शेल�ट (NC): क��त वा�लआ (214-998-5760) 

स�ट लुइस (MO): मयंक जैन (636-575-9348) 

नॉथ� बोरो (MA): संज�व झा (781-559-4200) 

ऑनलाइन: राज�व ��वा�व (732-429-8612) 

सैन �डएगो (CA): मन�ष पा�ेय (760-576-6002) 

एशबन� (VA): अ�द�त जादौन (321-244-1445) 

टेमेकुला (CA):  वेद �काश भाग�व (408-832-7360) 

अ� स�म�तया ँ

अ�मत खरे  — वेब साइट, व��डयो 

यो�गता मोद�  — बुक �ाल �बंधन 

वेणुगोपाल वमा�  — �श�ण �बंधन और ऑनलाइन पंज�करण 

www.hindiusa.org 1-877-HINDIUSA 

ए�डसन: माणक काबरा (718-414-5429), सुन�ल दबु े(848-248-6500) 

साऊथ ��ं�क: उमेश महाजन (732-274-2733) 

मॉ�गोमर�: र�ना �सहं (908-499-1555) 
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 �ह�� यू.एस.ए. उ�र� अमे�रका क� सबसे बड़� �यंसेव� सं�ा है। �नरंतर २४ वष� से �ह�� के �चार 
और �सार म� काय�रत है। �ह�� यू.एस.ए. सं�ा ने मोत� समान �यंसे�वय� को एक धागे म� �परोकर अ�त 
सुंदर माला का �प �दया है। इस �च� म� आप �ह�� यू.एस.ए. सं�ा के �यंसेव� काय�कता�ओ,ं जो सं�ा के 
मजबूत �� ह�, को देख सकते ह�। �कस� भ� सं�ा को सुचा� �प से चलाने के �लए �नयमाव�लय� व 
अनुशासन के धागे म� �परोना अ�त आव�क है। �ह�� यू.एस.ए. क� २५ पाठशालाएँ चलत� ह�। पाठशाला 
संचालक� पर ह� अपन�-अपन� पाठशाला को सुचा� �प से �नयमानुसार चलाने का काय�भार रहता है। सं�ा 
के सभ� �नयम व �नण�य सभ� काय�कता�ओ ंक� उप���त म� मा�सक सभा म� �लए जाते ह�। पाठशालाओ ंम� 
ब�� का पंज�करण अ�ैल माह से ह� आर� हो जाता है। �ह�� क� क�ाएँ ९ �व�भ� �र� म� चलत� ह�। नया 
स� �सत�र माह के द�सरे स�ाह से आर� होकर जून माह के द�सरे स�ाह तक चलता है।  
 �ूजस�� से बाहर अमे�रका के �व�भ� रा�� म� भ� �ह�� यू.एस.ए. के �व�ालय ह�। य�द आप उ�र� 
अमे�रका के �कस� रा� म� �ह�� पाठशाला खोलना चाहते ह� तो आप हम� स�क�  क��जए। �ह�� यू.एस.ए. के 
काय�कता� ब�त ह� त�� ग�त से अपने उ�े� क� ओर अ�सर होते �ए अपना सहयोग दे रहे ह�। य�द आप भ� 
अपन� भाषा, अपन� सं�ृ�त को संजोय रखने म� सहभाग� बनना चाहते ह� तो �ह�� यू.एस.ए. प�रवार का 
सद� बन�। 

�ह�� यू.एस.ए. क� पाठशालाओ ंके संचालक/संचा�लकाएँ 
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 वष� २०२५ �ह�द� यू.एस.ए. क� �ापना का 
चौब�सवा ँवष� है। �वगत २४ वष� म� स�ंा ने अभूतपूव� 
�ग�त क� है �जनके �माण आपके सम� ह�। इस �ग�त 
का पूण� �ये हमारे सम�पत अ�ापक�, �यंसवेक� एवं 
अ�भभावक� को ह� जाता है, उनके कठोर �म के �बना 
स�ंा का इस �र पर प�ँचना और इतन� उपल��या ँ
�ा� करना कदा�प सभंव नह� ंथा। "कम�भू�म" पि�का 
�ह�� यू.एस.ए. का एक अ�भ� अगं है, जो हमारे युवा 
�व�ा�थय� क� रचना�कता और भाषाई कौशल को 
�द�शत करने का एक मह�पूण� मचं है। यह पि�का न 
केवल छा�� को अपन� मातृभाषा म� अपने �वचार� को 
�� करने के �लए �ो�ा�हत करत� है, ब�� उ�� 
अपन� भारत�य सां�ृ�तक और धा�मक �वरासत को 
गहराई स ेजानने और समझने का भ� अवसर �दान 
करत� है। हम� यह देखकर अ�ंत �स�ता होत� है �क 
हमारे युवा लेखक ��ेक वष� उ�ाहपूव�क एक �वशेष 
�वषय पर अपने लेख� के मा�म स ेअपने �ान और 
�ि�कोण को साझा करते ह�।  
 हम� यह बताते �ए अ�ंत हष� हो रहा है �क 
कम�भू�म के इस वष� २०२५ के अकं का म�ु �वषय 
"�ह�� �ंथ" है। हमारे युवा लेखक� ने इस मह�पूण� 
और �ानवध�क �वषय पर अपन� रचना�कता और 
समझ का अ��त �दश�न �कया है। इस �वशेषांक म� 
हमारे युवा �व�ाथ�� वेद� का मह�, उप�नषद� क� बात�, 
पुराण� क� कहा�नया,ँ रामायण, रामच�रतमानस, भगवद ्
ग�ता, सतं� और ऋ�षय� क� रचनाएँ, और भगवान कृ� 
क� अ��त ल�लाओ ंपर अपने मौ�लक �वचार और गहरा 
�ान ��ुत कर�गे। उ��न ेइन प�व� �ंथ� स े�ा� 
ज�वन के म�ू� और �श�ाओ ंको सरल और �भाव� 
भाषा म� �� �कया है, जो न केवल उनक� समझ को 

दशा�ता है ब�� अ� पाठक� के �लए भ� �रेणा का �ोत 
बनेगा। 
आप इस अकं म� हनुमानज� क� लंका या�ा और उनके 
�ारा स�खे गए स�ाई और आ��व�ास जसै ेमह�पूण� 
सबक के बारे म� पढ़�गे। गणेशज� और उनके वाहन मषूक 
क� कहा�नया,ँ जो हम� बाधाओ ंपर �वजय और �वन�ता 
का मह� �सखात� ह�, भ� इस अकं म� शा�मल ह�। इसके 
अ�त�र�, �शव और सत� के अमर �मे क� गाथा, ��ाद 
और �हर�क�प क� भ�� और भगवान �व� ुके 
नर�स�ह अवतार क� कथा, और लव और कुश के धम� के 
��त अट�ट �व�ास क� कहा�नया ँभ� आपको पढ़ने को 
�मल�ग�। 
 हमारे युवा लेखक� ने स�, सवेा और आ��ान 
के माग�, कम�, धम� और ज�वन का माग�दश�न करने वाले 
�स�ांत�, और �मे, धम�, �म�ता, बंधु�, सवेा भाव जसै े
�ह�� �ंथ� के मह�पूण� म�ू� पर भ� गहरा �काश डाला 
है. उ��ने राम और ल�ण के भाईचारे के अट�ट बधंन 
और �ाग क� भावना को भ� सुदंरता स ेदशा�या है। इसके 
साथ ह�, उ��ने यह भ� बताया है �क �ह�� �ंथ� का 
हमारे ज�वन पर �ा गहरा और �ाय� �भाव पड़ता है, 
�कस �कार ये �ंथ हम� सह� माग�दश�न देते ह� और 
नै�तकता और स� के माग� पर चलने क� �रेणा देत ेह�।  
इस अकं म� आपको रामच�रतमानस के आ�ा��क 
मह� और उसक� भाषा और प�ँच के बारे म� भ� जानने 
को �मलेगा, �जसने आम लोग� तक भगवान राम क� 
कहान� को प�ँचाया। हमारे युवा लेखक� ने शौय� और 
कत�� क� �रेणादायक कहा�नया ँभ� ��ुत क� ह�, जो 
हम� ज�वन म� अपने दा�य�� का �नव�हन करने के �लए 
��ेरत करत� ह�। 
 इसके अ�त�र�, आप कंुभ मलेा जसै ेमह�पूण� 

 
संपादक�य 
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धा�मक आयोजन� के अमतृ क� �ा�� और देव-दानव 
सघंष� क� याद के मह� के बारे म� जानकार� �ा� 
कर�गे।  नवराि� जसै ेप�व� �ोहार� के नौ �दन� म� पूज� 
जाने वाल� मा ँद�गा� के �व�भ� �प� और उनके मह� के 
बारे म� भ� इस अकं म� �व�ार स ेबताया गया है।  
 हम� पूण� �व�ास है �क इस अकं के �ानवध�क 
लेख न केवल हमारे �व�ा�थय� के �ह�� भाषा के �ान 
को सम�ृ कर�गे, ब�� उ�� अपन� सम�ृ सां�ृ�तक 
और धा�मक �वरासत स ेऔर भ� गहराई स ेजोड़�गे। यह 
अकं हमार� युवा प�ढ़� को �ह�� �ंथ� के अम�ू मह�, 
उनक� गहन �श�ाओ ंऔर शा�त ज�वन म�ू� को 
सहजता स ेसमझने म� अ�ंत सहायक �स� होगा। 
 �ह�� यू.एस.ए. को अपने सम� अ�भभावक�, 
छा��, और सम�पत �यंसवेक� पर हमशेा गव� रहा है 
और रहेगा। आप सभ� के समप�ण स ेह� यह सं�ा अपने 

चौब�स वष� पूण� कर पाई है और �नरंतर �ग�त कर रह� 
है। इसके काय��म� को सु�ढ़ बनाने हेतु  �कस� �कार के 
कोई भ� सुझाव ह� तो हम� उनस ेअव� ह� अवगत 
कराएँ। जो भ� अ�भभावक स�ंा स ेजुड़कर अ�ापक या 
�यंसवेक के �प म� अपन�  सवेाएँ �दान करने के 
इ�� क हो तो कृपया अव� सपंक�  कर�। य�द पि�का के 
बारे म� कोई सुझाव हो तो वे भ� अव� भेज�। 
 हम� पूण� �व�ास है �क ‘कम�भू�म’ का यह �वशेष 
अकं आपको पसदं आएगा और आपको �ह�� �ंथ� के 
�ान और �रेणा के अमतृ स ेलाभा��त करेगा।  
 

शुभकामनाओ ंस�हत, 
सपंादक�य मडंल, कम�भू�म 
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िह�दी य.ूएस.ए. के वष� भर के काय� तथा काय��म 
स� २०२४-२५  

�ह�� यू.एस.ए. एक ऐस� �यंसवे� स�ंा है जो पूरे वष� 
स��य रहत� है। इसके �ह�� �श�ण का स� �सतंबर 
माह स ेजून माह तक चलता है। इन दस मह�न� म� 
स�ंा क� सभ� पाठशालाओ ंम� �ह�� क�ाएँ तो ��त 
शु�वार अनवरत चलत� ह� ह�, साथ ह� न�चे �दए गए 
काय� और काय��म भ� वष� भर चलते रहते ह�। �ह�� 
यू.एस.ए. �जस �नय�मतता तथा गंभ�रता स ेकाय� करत� 
है उस ेदेखते �ए भारत के एक उ� पद पर आस�न 
�ह�� �वभाग के अ�धकार� ने कहा था �क “यह स�ंा 
नह� ंस�ंान है और इस पर शोध होना चा�हए”। तो 
आइए जानते ह� �ह�� यू.एस.ए. के वष� भर के काय�।  
१. पंज�करण – �पछले ११ वष� स ेस�ंा ऑन लाइन 
र�ज�� ेशन (www.hindiusa.org) कर रह� है �जसस े
अ�भभावक� और सचंालक� का काय� सुलभ हो गया है।  
२. पु�क मु�ण तथा �वतरण – �ह�� यू.एस.ए. ने 
अपन� �यं क� पु�क�  तथा पा��म ९ �र� म� तैयार 
�कया है जो �वदेश� म� ज�े तथा पले-बढ़े �व�ा�थय� 
को �ान म� रख कर बनाया गया है। ��ेक �र म� ४-
४ पु�क�  तथा �ैश का�� का एक सटे स���लत है। 
छोटे �र� म� �ह�� के मोबाइल ऐप का भ� उपयोग 
�कया जाता है। इन पु�क� के �लए ३ भंडार गृह ह�। 
४००० �व�ा�थय� म� इन प�ुक� का सह� �वतरण 
पाठशाला सचंालक� के �लए एक बड़� चनुौत� होता है।  
३. �चार एवं �सार – ���काल�न अवकाश तथा 
पजं�करण के समय स�ंा द�रदश�न, रे�डयो तथा पु�क
-�ॉल के मा�म स े�ह�� तथा �ह�� क�ाओ ंका 
�चार करत� है।  
४. �ोहार का प�रचय – �वास� �व�ा�थय� को 
भारत�य �ोहार तथा स�ृं�त का प�रचय देने के �लए 
स�ंा ��तवष� �ू जस�� म� आयो�जत दशहरे के 

आयोजन म� स��य �प से भाग लेत� है तथा द�पावल� 
के समय ��ेक पाठशाला म� द�पावल� उ�व का 
आयोजन धूम-धाम स े�कया जाता है। होल�, मकर 
स�ंां�त, लोहड़�, बैसाख�, मातृ-�पतृ पूजन �दवस, 
गणतं� �दवस आ�द �ोहार जो स� के दौरान आते ह� 
उ�� क�ाओ ंम� मनाया जाता है।  
५. अध�वा�षक पर��ा – �दसबंर माह म� छ� ��य� के 
पहले �ल�खत तथा मौ�खक अध�वा�षक पर��ा का 
आयोजन �कया जाता है �जसके �लए ��तवष� नए पर��ा
-प� बनाए जाते ह�।  
६. �श�क अ�भनंदन समारोह – �ह�� यू.एस.ए. 
��तवष� �दसबंर माह के �थम स�ाह म� अपने सभ� 
४५० �यंसवेक� का अ�भनंदन तथा ध�वाद करने के 
�लए ���तभोज तथा सा�ृं�तक काय��म� का आयोजन 
करता है। इस समारोह म� सभ� �यंसवेक� के 
ज�वनसाथ� भ� आमिं�त �कए जाते ह� तथा कुछ चनु े
�यंसवेक� को ��तवष� उनक� �वशेष सवेाओ ंके �लए 
पुर�ृत �कया जाता है तथा बाक� सभ� �यंसवेक� को 
भ� �ह�� यू.एस.ए. उपहार �दान करता है।  
७. �व�ा�थय� क� भारत या�ा – छा�� को �ो�ा�हत 
करने और उनम� देशभ�� क� भावना जागतृ करने तथा 
भारत स ेस�धं बने रहने के �लए �ह�द� यू.एस.ए. उ�� 
भारत या�ा पर भ� भेजता है, �जसस ेवे अपने स�ंार� 
क� ज�भू�म स ेजुड़� रह� और भाषा एवं स�ृं�त क� 
ऊजा� क� उ�� कभ� कम� महसूस न हो। यह या�ा हर २
-३ वष� म� एक बार होत� है।   
८. पाठशाला �र पर क�वता पाठ का आयोजन – 
��ेक �ह�� पाठशाला जनवर� माह म� अपन�-अपन� 
पाठशाला म� क�वता-पाठ का आयोजन करत� है �जसम� 
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उस पाठशाला के सभ� �व�ा�थय� को भाग लेने का 
अवसर �मलता है।  
९. कम�भू�म क� तैयार� – जनवर� और फरवर� माह म� 
सभ� �र� के �श�क कम�भू�म म� भेजने के �लए 
�व�भ� �कार के �ोज�े �व�ा�थय� को देते ह�, �जनके 
मा�म स े�व�ाथ�� �ह�� के साथ-साथ भारत�य 
स�ृं�त तथा इ�तहास का �ान भ� �ा� करते ह�।  
१०. अ�शा�लेय क�वता पाठ – इस ��तयो�गता का 
आयोजन ��त वष� फरवर� माह के अतं म� �कया जाता 
है। इस क�वता पाठ म� �ह�� यू.एस.ए. क� २० 
पाठशालाओ ंके �वजतेा �व�ाथ�� �रानुसार ��तयो�गता 
म� भाग लेते ह�। यह ��तयो�गता २ �दन चलत� है तथा 
इसम� लगभग ४५० �व�ाथ�� ९ �र� म� भाग लेते ह�। 
��ेक �र स े१० सव���े �व�ा�थय� को चनु कर 
महो�व म� होने वाले अ�ंतम चरण क� ��तयो�गता के 
�लए भेजा जाता है।  
११. युवा काय�कता�ओ ंका अ�भनंदन – �ह�द� यू.एस.ए. 
��तवष� माच� के मह�ने म� "युवा �यंसवेक अ�भन�न 
समारोह" आयो�जत करता है। इसका उ�े� युवा 
�यंसवेक� को स�ा�नत करना है, �ज��ने स�ंा क� 
�ह�द� पाठशालाओ ंम� ब�म�ू योगदान �दया है। इन 
युवा �यंसवेक� के मा�म स े�ह�द� भाषा और भारत�य 
स�ृं�त को अम�ेरक� समाज म� बढ़ावा देने का काय� हो 
रहा है।  
१२. महो�व तथा पर��ा क� तैयार� – माच� और 
अ�लै माह म� सभ� पाठशालाओ ंके �व�भ� �र� म� 
महो�व क� ��तयो�गताओ ंक� तैयार� तथा पर��ा के 
�लए पा��म का दोहराव �ार� हो जाता है।  
१३. मौ�खक पर��ा – माच� के अ�ंतम स�ाह स ेलेकर 
अ�लै के अ�ंतम स�ाह तक सभ� पाठशालाओ ंम� 
मौ�खक पर��ा का आयोजन होता है, �जसके मा�म स े
�व�ा�थय� क� �ह�� समझने, बोलने तथा पढ़ने क� 
�मता को जाना जाता है। यह ���गत पर��ा होत� 
है। 

१४. �ह�� महो�व – यह एक ऐसा सां�ृ�तक 
काय��म और मलेा है �जसम� �ह�� और �ह�द��ान को 
�ार करने वाले �मलते ह� तथा �व�भ� काय��म� के 
मा�म स े�व�ाथ�� अपने �ह�� �ान तथा अ� कलाओ ं
जसै ेनृ�, अ�भनय, वेषभषूा, सगं�त आ�द का �दश�न 
करते �ए अपने आपको भारत स ेजोड़ते ह�। महो�व म� 
�व�भ� साम�ूहक ��तयो�गताओ ंका आयोजन �कया 
जाता है, जसै ेलोक नृ� ��तयो�गता, �व�भ� �ोहार 
पर नृ�, अ�भनय ग�त ��तयो�गता, देशभ�� ग�त 
��तयो�गता, भजन ��तयो�गता, नाटक ��तयो�गता, 
�ह�� �ान तथा �ाकरण ��तयो�गता तथा फ़ाइनल 
क�वता पाठ ��तयो�गता। इस� �दन �ह�� यू.एस.ए. स े
�ातक होने वाले �व�ा�थय� का द��ांत समारोह भ� 
होता है। इस काय��म क� शोभा बढ़ाने के �लए भारत स े
�वशेष अ�त�थ भ� आते रहते ह�।  
१५. वा�षक पर��ा – जून के �थम स�ाह म� �ल�खत 
वा�षक पर��ा का आयोजन सभ� पाठशालाओ ंम� �कया 
जाता है तथा जून के म� म� सभ� �व�ा�थय� के �ग�त
-प� तथा �माण-प� देकर स� का अतं �कया जाता है।  
१६. वा�षक �पक�नक - जून के अतं म� �पक�नक का 
आयोजन �कया जाता है �जसम� सभ� �श�क �श��काएँ, 
पाठशाला सचंालक और प�रवार स���लत होते ह�। 
अब तो आप जान ह� गए ह�गे �क य�द �कस� ने �ह�� 
यू.एस.ए. को स�ंान कहा तो गलत नह� ंकहा। �ह�� 
यू.एस.ए. अपने सभ� काय�कता�ओ ंका आभार �� 
करता है तथा उ�� को�टश: ध�वाद देता है। उनके 
अथक �यास स ेजो �ह�� क� प�व� धारा �ू जस�� और 
अ� रा�� म� बह रह� है वह �शंसन�य है।  

 
�ा आप भ� अपने ब�� को भारत�य बनाना चाहते 

ह�? �ा आप भ� अपने ब�� को �ह�� �सखाना 
चाहते ह�? �ा आप भ� �ह�� क� सेवा कर आ� 

संतोष चाहते ह�?  
य�द हा ँतो हमार� वेबसाइट www.hindiusa.org पर 
जाएँ या हम� 1-877-HINDIUSA पर फोन कर�। 
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िहंदी य.ूएस.ए. के िव�ािथ�य� का बाहरी मंच� पर �ितभा �दश�न - एक �रपोट�  

यो�गता मोद� 

�ह�द� यू.एस.ए. के �व�ा�थय� क� �ह�द� स�खने क� 
उ�ाहपूण� ललक और वष� भर होने वाल� अनेक 
ग�त�व�धय� म� जोर शोर स ेस���लत होने क� भावना 
स ेहम सभ� भल�-भां�त प�र�चत ह�। ले�कन �वशेषतः 
इस वष� इन �व�ा�थय� क� �ह�द� यू.एस.ए. के बाहर� 
मचं� पर ��तभा�गता ब�त उ�ेखन�य रह�। यह �रपोट� 
उ�� ं�मखु अवसर� को �च��त करत� है।  
इं�डया डे परेड - IBA (इं�डयन �बज़नेस एसो�सएशन) 
�ारा �ायो�जत ओक ट� � रोड, ए�डसन पर भारत�य 
�तं�ता �दवस के उपल� म� ��तवष� �नकाल� जाने 
वाल� झा�ँकय� म� �ह�द� यू.एस.ए. क� झाकँ� को भ� गत 
दो वष� स ेस���लत �कया जा रहा है। इसम� �व�भ� 
पाठशालाओ ंके ब�े �चल�चलात� धूप और गम�� क� 
�च�ता �कए �बना अ�ंत उ�ाहपूव�क भाग लेते ह�। 
Float पर उप��त ब�े, जोश�ल� देशभ�� 
क�वताओ,ं और सुर�ले ग�त� के मा�म स ेइस 
शोभाया�ा के माग� म� खड़े जन समहू को देशभ�� के 
रंग म� रंग देते ह�।  

�ह�द� �दवस, भारत�य क�सलावास, �ूयॉक�  - 
भारत�य क�सलावास, �यूॉक�  �ारा �ायो�जत �ह�द� 
�दवस, १२ �सत�र, २०२४ के अवसर पर �ह�द� यू.एस.ए. 
के छा�-छा�ाओ ंने अपन� सु�र ��ु�तय� स ेसभ� को 
भाव �वभोर कर �दया। सभ� दश�क इन ��तभा�गय� के 
�ह�द� के ��त लगाव और �ह�द� यू.एस.ए. के सभ� 
�श�क�, ब�� के माता-�पता एवं �यंसवेक� के ��त 
�ह�द� के ��त समप�ण को देखकर अ�भभूत थे। ��सबोरो 
�ह�द� पाठशाला के छा�-छा�ाओ ंने देशभ��पूण� ग�त-
गायन �कया तथा ��यांश पाटले (नाथ� �ुं��क �ह�द� 
पाठशाला) ने "रोने स ेकुछ होता है �ा" एवं �रा 
�हतेन मकवाना (लॉरे��ेवल �ह�द� पाठशाला) ने "ग�ता 
का �ान' क�वता पाठ �कया| 
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�धानमं�� मानन�य �� नर�� मोद� ज� से भ�ट एवं 
�च�कार� का �दश�न - 
�धानम�ं� मानन�य �� नर�� मोद� ज� के २१ �सत�र, 
२०२४ के अम�ेरका आगमन के दौरान उनके �ागत हेतु 
�फल� एयरपोट� पर ब�� �ारा बनाई गई सु�र 
�च�कार� जो भारत सरकार क� क�ाणकार� योजनाओ ं
एवं मह�कांश� सफल काय� -चं�यान का ��ेपण 
आ�द पर आधा�रत थ�,ं का �दश�न �कया गया। यो�गता 
मोद� जो नाथ� �ुं��क �ह�द� पाठशाला क� सचंा�लका 
एवं उ�तर-२ क� �श��का ह�, ने भारत�य क�सलावास, 

�ूयॉक�  क� ओर स े�मले �नम�ंण पर �ह�द� यू.एस.ए. के 
कुछ ��तभावान ब�� क� �च�कार� उनक� सलाहकार 
स�म�त को भेज� ंऔर �फर �धानम�ं� ज� स ेभ�ट का 
सुअवसर �मला - आ�ान सचान को जो ए�डसन �ह�द� 
पाठशाला म� युवा �यंसवेक ह� और जो दो बार कम�भू�म 
पि�का के कवर पजे �च�कार� ��तयो�गता के �वजतेा 
रह चुके ह� उनस े�धानम�ं� ज� ने भ�ट के दौरान 
म�ुराते �ए पूछा -  "�कतने घंटे लगे इस �च� को 
बनाने म�"। आ�ान ने बताया �क १२ घंटे लगे। 
 

PMI �ारा आयो�जत �नबंध एवं गायन ��तयो�गता 
Permanent Mission of India to the United 
Nations, New York जो भारत सरकार के �वदेश 
म�ंालय क� एक इकाई है, �ारा नव�र, २०२४ म� �ह�द� 
�दवस के उपल� म� �व�भ� ��तयो�गताओ ंका 
आयोजन �कया गया। �ह�द� यू.एस ए. के छा�� ने �नबंध 
एवं गायन ��तयो�गता म� बढ़-चढ़ कर भाग �लया। 
देवांश म�ो�ा (��सबोरो �ह�द� पाठशाला) न े�नबंध 

��तयो�गता म� ��त�य तथा �येांश 
�स�ह (��सबोरो �ह�द� पाठशाला) 
गायन ��तयो�गता म� ततृ�य �ान 
�ा� कर �ह�द� यू.एस.ए. को 
गौरवा��त �कया।  
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दशहरा मेला, ए�डसन, �ू जस��  
�ह�द� यू.एस.ए. के वा�षक उ�व, २०२४ क� नाटक 
��तयो�गता म� �थम �ान �ा� – “अ�ह�ा बाई 
हो�र - महान �ह�� रान�” नाटक का दशहरे मलेे म� 
यो�गता मोद� ज� के नेत�ृ म� सफलतापूव�क मचंन 

�कया गया और �ह�द� यू.एस.ए. के कलाकार� ने दश�क� 
को अपन� ��तभा का प�रचय देकर खूब �शंसा बटोर�। 
�पछले कुछ वष� स े�ह�द� यू. एस. ए. के छा� -छा�ाएँ 
लगातार इस मचं पर अ� नाटक� का मचंन करके �ह�द� 
यू.एस.ए. का गौरव बढ़ाते रहे ह�।  
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�व� �ह�द� �दवस, भारत�य क�सलावास, �ूयॉक�  
भारत�य क�सलावास, �यूॉक�  �ारा �ायो�जत �व� �ह�द� 
�दवस, १० जनवर�, २०२५ के अवसर पर �ह�द� यू.एस.ए. 
को काय��म को �मखुता स ेसयंो�जत एवं सचंा�लत 
करने का सुअवसर �ा� �आ। �ह�द� यू.एस.ए. क� ओर 
स ेयो�गता मोद� �ारा सचंा�लत इस काय��म म� �जन 
छा�-छा�ाओ ंने ��ु�तयां द�,ं उनका �ववरण इस 
�कार है - 
“अ�ह�ा बाई हो�र - महान �ह�� रान�”- लघु 
नाटक एवं भाग लेने वाले कलाकार – 
आयुष शमा�, �द�ांश शमा�, कृपा च�डे, अ��ता ठाकुर, 
�नवा�ण जनै, ��यांश पाटले, सा��क पव�त�कर, त�� 
जनै, अवन�श वमा�, आ�� पटेल (नाथ� �ुं��क �ह�द� 
पाठशाला), सुहान अ�वाल, (म��गोमरे� �ह�द� 
पाठशाला), स�ृंत ज� ((��सबोरो �ह�द� पाठशाला), 
अ�नका दलाल (वडु��ज �ह�द� पाठशाला), तथा �ववान 
�घ�रया (ए�डसन �ह�द� पाठशाला) | 
“भारत �व� गु� क� ओर” - नु�ड़ नाटक एवं 
भाग लेने वाले कलाकार - 
शौय� चौधर�, आद�वक ग�ुा, अमल शेखर अ��हो��, 

अ�नका दलाल, ��शा �हतशे प�ंा, �येान कुमार तथा 
अ�भयान कुमार।  
क�वता पाठ करने वाले बाल क�व 
�दया बंसल, न�व उनडकट (�प�ाटावै �ह�द� पाठशाला)  
ज�वांश अ�वाल (ए�डसन �ह�द� पाठशाला) तथा रणव�र 
सूर� (जस�� �सट� �ह�द� पाठशाला) | 
भारत�य शा��य नृ� एवं कलाकार – 
अ�द�त शाह (नाथ� �ुं��क �ह�द� पाठशाला), ने क�क 
नृ� ��ुत �कया।  
�ह�द� स�खने के मह� पर व�� -  
�ह�द� यू.एस.ए. क� अनके पाठशालाओ ंम� ऐस े�व�ाथ�� 
भ� ह� जो भारत�य मलू के न होकर भ� �ह�द� स�ख रहे ह�।  
नाथ� �ुं��क  �ह�द� पाठशाला म� ऐस� ह� दो छा�ाएँ - 
�जयाना एवं ओ�ल�वआ फैन पढ़त� ह�, �ज��ने इस 
अवसर पर �ह�द� म� ये बताया �क वे �ह�द� �� स�ख रह� 
ह� और उनको �ह�द� स�खन ेम� �कतन� ��च है। 
�ह�द� यू.एस.ए. के �व�ा�थय� क� �ह�द� के इं�धुष� रंग म� 
रंग� ��ु�तयां देखकर वहां उप��त सभ� दश�क ब�त 
आनं�दत �ए और ब�� को अनेक शुभकामनाएँ भ� द�।ं 



प�ृठ 14  कम�भू�म 

�ह�द� यू.एस.ए. �काशन  HindiUSA Publication 



कम�भू�म   प�ृठ 15 

�ह�द� यू.एस.ए. �काशन  HindiUSA Publication 

अ�रा��� �य बाल का� मंच 

पर का� पाठ 

यह मचं अतंरा��� �य म�हला 

का� मचं का एक सह-मचं है 

जो देश-�वदेश के ब�� को 

ऑनलाइन क�वता पाठ करने के 

�लए �ो�ा�हत करता है और 

उनक� इस ��तभा को उभारने 

का एक अवसर देता है। इस मचं 

�ारा मा�सक और कभ�-कभ� 

�कस� �वशेष अवसर पर �वशेष 

का� पाठ आयो�जत �कए जाते 

ह�। इस का� मचं के मा�म स े

ब�े न केवल अपन� भाषाई 

कौशल का �वकास करते ह�, 

ब�� �व�भ� स�ृं�तय� और 

सा�ह��क परंपराओ ंस ेभ� 

प�र�चत होते ह�। यह मचं न 

केवल �हंद� भाषा के सरं�ण म� मह�पूण� भू�मका 

�नभा रहा है, ब�� नई प�ढ़� म� सा�ह� के ��त 

��च जगाने का भ� काय� कर रहा है। �हंद� यू.एस.ए. 

क� �व�भ� पाठशालाओ ंस ेब�� को इस मचं पर 

का� पाठ करने के �लए स���लत �कया जाता है। 

�हंद� यू.एस.ए. के �व�ाथ�� अपने उ� को�ट के 

क�वता पाठ स ेसभ� क� ब�त �शंसा पाते ह�। हम� 

इन सभ� छा�-छा�ाओ ंपर ब�त गव� है। 
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लघुकथा – आर�ण शेर क� सवारी  
महेश शमा� 

महेश शमा� एक �व�ान �ातक एवं �ाकृ�तक �च�क�क ह�, �ज��ने ब�क अ�धकार� के �प म� सेवा �नवृ� होन ेके 
बाद सा�ह� और समाजसेवा म� स��य योगदान �दया है। वे लगभग ४५ लघु कथाएँ , ७५ कहा�नया,ँ २०० से 
अ�धक ग�त और ग़ज़ल� स�हत कई �वधाओ ंम� रचनाएँ �लख चुके ह�। उनके दो कहान� सं�ह, एक ग�त सं�ह और 
दो उप�ास �का�शत हो चुके ह�, �जनम� ह�र�ार के हर� और आ�खर कब तक शा�मल ह�। उनक� रचनाएं हंस, 
सा�ह� अमृत, नया �ानोदय जैस� ��ति�त पि�काओ ंम� �का�शत �ई ह�, और उ�� म��देश सं�ृ�त �वभाग 
स�हत कई सं�ाओ ं�ारा स�ा�नत �कया गया है। 

 लोकतं� के जगंल म� चार� ओर शां�त थ�। सारे 
पशु प��, पड़े-पौधे, सारे �ाण� अपने अनुसार ज�वन ज� 
रहे थे। आजाद� के बाद समानता लाने के �लये कुछ 
अ�म�� ने छोटे और कमजोर� के �लये कुछ �वशेष 
सु�वधाएँ कुछ समय के �लये �ायो�जत करवाई थ�।ं बड़� 
और मजबूत� को भ� कोई �वशेष तकल�फ नह� ंथ�। 
उनका समय अ�ा �नकल रहा था। कमजोर ध�रे-ध�रे 
मजबूत हो रहे थे। तभ� एक चालाक राजन��त� को सारे 
जगंल पर अपना राज जमाने क� सूझ� और उसने 
ताबड़तोड कमजोर� को लभुाकर अपन� ओर करने और 
मजबूत� तथा कमजोर� के ब�च वग�भेद पदैा करने क� 
योजना बनाई। कुछ खुद का �दमाग, कुछ सलाहकार� 
क� राय स ेजगंल के शेर के समान एक श��शाल� 
मडंल शेर पर सवार होकर वह �नकल पड़ा और सारे 
कमजोर� को अपने प� म� करके जगंल का राजा बन 
बैठा। य��प उसके सलाहकार� ने उस ेचेतावन� द� थ� �क 
इस शेर क� सवार� करने क� शत� यह है �क एक बार 
इसक� सवार� करने के बाद इसस ेउतरना ब�त म�ु�ल 
है और जो इसपर सवार होने के बाद उतरेगा उस ेयह शेर 
खा जायेगा, �क�ु उस ेन तो खुद के भ�व� क� �च�ा 
थ� और न ह� जगंल के वातावरण खराब होने क�। उस े

तो बस अपने वत�मान क� �च�ा थ�। उसक� सफलता 
देख राजन��त के अ� सारे महारथ� बेचैन हो गये। येन 
केन �कारेण मौका �मलत ेह� एक-एक करके सारे 
�द�ज उस म�ल शेर पर सवार हो गये। सब जानते थे 
�क इस शेर क� सवार� समाज के �लये भ� गलत है, देश 
के �लये भ� और उनके खुद के �लये भ�, ले�कन  
ता�ा�लक लाभ के �लये �कस� ने कुछ न सोचा ब�� 
अब वे एक द�सरे क� होड़ म� कमजोर� को लुभाने के �नत 
नए फामु�ले लाने  लगे। अब वग� भेद के साथ जात� भेद 
के उपहार भ� बंटने लगे। मजबूत और ऊँचे कहलाने वाले 
लोग परेशान और द�ख� होने लगे। कमजोर और छोटे 
कहलाने वाले लोग म� होते गये। ता�ा�लक 
सु�वधाओ ंको पाकर उनका �वकास उनक� अकम��ता 
और आल� म� बदलने लगा। म�ल शेर अब ब�त 
श��शाल� होकर जगंल-जगंल, गल�-गल� और 
मोह�े-मोह�े धूम मचा रहा है। सारे राजनै�तक 
महारथ� म�ल शेर को कस कर पकड़े �ए मजबूत� स े
बैठे ह�, कोई उतरने को तैयार नह�,ं कोई उतर भ� नह� ं
सकता। सब को अपन� जान �ार� है, ���क अब तो जो 
म�ल शेर स ेउतरा उस ेम�ल शेर ने खाया। 
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भगवान महावीर 
अिहंसा और स�य के महान �वत�क 

त�नष नाहाटा, ऑनलाइन �ह�द� पाठशाला, उ��र-२  

भगवान महाव�र जनै धम� के २४व� और अ�ंतम त�थ�कर 
थे। वे छठ� शता�� ईसा पूव� भारत म� ज�े एक महान 
आ�ा��क गु� और समाज सुधारक थे। उनका ज� 
कंुड�ाम (वत�मान �बहार, भारत) म� �आ था। उनके 
माता-�पता राजा �स�ाथ� और रान� ि�शला इ�ाकु वंश 
स ेसबंं�धत थे। महाव�र �ाम� ने ३० वष� क� आयु म� 
राजस� वैभव का �ाग कर स�ंास �हण �कया और 
आ��ान क� खोज म� कठोर तप�ा क�। उ��ने पणू� 
अ�ह�सा का पालन �कया और आतं�रक शां�त �ा� करने 
के �लए मौन साधना क�। बारह वष� तक उ��ने साल 
वृ� के न�चे क�ठन तप, �ान और आ�सयंम का 
पालन �कया, �जसके प�ात उ�� कैव� �ान (सव�� 
�ान) क� �ा�� �ई। इसके बाद उ��ने अपना पूरा 
ज�वन स�, अ�ह�सा और धम� के �चार म� सम�पत कर 
�दया। 
भगवान महाव�र के पाचँ महा�त 
महाव�र �ाम� ने लोग� को मो� �ा�� का माग� बताया 
और पाचँ महा�त अपनाने क� �श�ा द�: 
१. अ�ह�सा:  �कस� भ� ज�व को मन, वचन या कम� स े
हा�न न प�ँचाना।  
२. स�: स�ाई का पालन करना और झूठ स ेद�र 
रहना।  
३. अ�ेय: �बना अनुम�त के �कस� व�ु का �हण न 
करना। 
४. ��चय�: आ�सयंम और प�व� आचरण का पालन 
करना। 
५. अप�र�ह: भौ�तक व�ुओ ंऔर सांसा�रक इ�ाओ ं

का �ाग करना। 
भगवान महाव�र ने ७२ वष� क� आयु म� पावापुर� (�बहार) 
म� मो� (�नवा�ण) �ा� �कया। उनके �स�ांत जनै धम� 
के मलू �ंभ बने और आज भ� लाख� लोग� को ��ेरत 
करते ह�। उनका ज�वन सादग�, क�णा और आ�सयंम 
का सदेंश देता है। महाव�र जयंत� उनके ज� �दवस के 
�प म� हर वष� ��ा और भ�� के साथ मनाई जात� है। 
आधु�नक ज�वन म� भगवान महाव�र के �वचार 
भगवान महाव�र ने अप�र�ह (�ाग) पर �वशेष जोर 
�दया, जो आधु�नक युग म� �ूनतावाद (Minimalism) 
और सतत ज�वनशैल� (Sustainable Living) के 
�स�ांत� स ेमले खाता है। उनके अ�ह�सा के �स�ांत ने 
महा�ा गांध�, मा�टन लथूर �क� ग जू�नयर और न�ेन 
मडेंला जसै ेमहान नेताओ ंको भ� उनके शां�तपूण� ��तरोध 
आदंोलन� म� ��ेरत �कया। 
भगवान महाव�र का ज�वन और उनक� �श�ाएँ आज भ� 
उतन� ह� �ास�ंगक ह� �जतन� �ाच�न समय म� थ�।ं उनका 
सदेंश हम� आ�सयंम, �ेम और स�े धम� का पालन 
करने क� �रेणा देता है।  
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िहंदू �ंथ� का हमारे जीवन पर �भाव  

�ह�द� धम� के �ंथ जसै ेभगवद ्ग�ता, रामायण, 
महाभारत, उप�नषद और वेद न केवल धा�मक और 
आ�ा��क �ि� स ेमह�पूण� ह�, ब�� ये हमारे ज�वन 
के सभ� पहलुओ ंको �दशा देने वाले गहरे �स�ांत� स ेभरे 
�ए ह�। इन �ंथ� म� �छप� �श�ाएँ हमारे ज�वन को 
सकारा�क �दशा म� मोड़ने, हम� मान�सक शां�त �ा� 
करने, और ज�वन के उ�े� को समझने म� सहायक ह�। 
ये �ंथ न केवल मानवता के आचार-�वहार को 
समझाते ह�, ब�� ���गत और सामा�जक ज�वन म� 
स�, �ाय, कत��, और धम� के पालन का मह� भ� 

बताते ह�। �ह�द� �ंथ� का हमारे ज�वन पर �भाव गहरा 
और �ाय� होता है। इनके सदेंश हम� ज�वन म� सह� 
माग�दश�न देते ह� और हम� क�ठनाइय� के ब�च भ� सह� 
�नण�य लेने क� �मता �दान करते ह�। इन �ंथ� स े�ा� 
�श�ा को अपने ज�वन म� उतारने स े��� न केवल 
आ�ा��क उ��त करता है, ब�� सामा�जक और 
पा�रवा�रक ज�वन म� भ� सफलता �ा� करता है। 
न�चे �दए गए ता�लका म� कुछ �मखु �ह�द� �ंथ� और 
उनके हमारे ज�वन पर �भाव� का स�ंेप म� वण�न �कया 
गया है:  

नम�े, मरेा नाम मजंू अ��हो�� है। म� वुड��ज पाठशाला म�  �पछले आठ वष� स े�ह�द� क� �श�ा 
म� काय�रत �ँ। इस दौरान, न केवल �ह�द� भाषा क� गहर� समझ हा�सल क�, ब�� म�ने यह भ� 
जाना �क �श�ा का उ�े� �सफ�  �ान देना नह�,ं ब�� �व�ा�थय� को उस �ान स ेज�वन म� आगे 
बढ़ने के �लए ��ेरत करना है। �ह�द� के सा�ह�, क�वताओ ंऔर भाषाई �वशेषताओ ंके मा�म स े
�व�ा�थय� म� न केवल भाषाई कौशल �वक�सत होत ेह�, ब�� वे अपने ���� को भ� �नखारते 
ह�। इस लंबे सफर म� म�ने देखा है �क �ह�द� न केवल एक भाषा है, ब�� यह भारत�य स�ृं�त और 

इ�तहास का भ� एक अहम �ह�ा है। 

�ंथ  हमारे ज�वन पर �भाव मु� �श�ा 

भगवद ्ग�ता  

- ज�वन के उ�े� को समझना, कम� 
का मह� 

- कम�योग, भ�� योग, �ान योग क� �श�ा। 

- सकंट� स ेजूझने का तर�का, 
मान�सक शां�त 

- फल क� �च�ता छोड़कर �सफ�  कत�� पालन का आदश�। 

- धैय�, सयंम और आदश� ज�वन ज�ने 
क� �रेणा 

- प�रवार और �र�� का स�ान, कत�� पालन, स� का 
पालन। 

रामायण  
- सघंष� स ेस�ाई और साहस के 
साथ �नपटना 

- क�ठन प�र���तय� म� भ� सकारा�क �ि�कोण रखना। 



कम�भू�म   प�ृठ 19 

�ह�द� यू.एस.ए. �काशन  HindiUSA Publication 

�ंथ  हमारे ज�वन पर �भाव मु� �श�ा 

महाभारत  

- ज�वन म� न��त, कत�� और धम� क� 
मह�पूण�ता 

- धम�यु�, न��त, सघंष� म� भ� �ाय क� ��रता। 

- परा�म, �म�ता और �ाग क� 
श�� 

- अजु�न और कृ� क� उपदेश� स ेज�वन के �नणा�यक 
फैसले। 

उप�नषद  

- आ��ान क� �ा��, �� के साथ 
एकाकार 

- आ�ा और परमा�ा का ��प, �ान और साधना का 
मह�। 

- आ�ा का सा�ा�ार और ससंार के 
रह�� को जानना 

- "त�मस�" (तुम वह� हो) का अनुभव। 

- �व�, ज�वन और धम� के बारे म� 
गहरे �ान क� �ा�� 

- वै�दक ऋचाओ ंम� �न�हत �ान और �व�ान का 
आ�ा��क �ि�कोण। 

वेद  
- आचार-�वहार और धा�मक 
अनु�ान� क� �व�धया ँ

- ज�वन के चार पु�षाथ�: धम�, अथ�, काम, और मो�। 

�मुख �भाव: 
1. धम� और कत�� का पालन: इन �ंथ� स ेयह �श�ा 
�मलत� है �क ज�वन का सव��म उ�े� धम� का पालन 
करना है और अपने कत��� का सह� तर�के स े�नव�हन 
करना है। ग�ता म� भगवान �� कृ� ने अजु�न को यह 
समझाया �क ज�वन म� कम� के फल क� �च�ता न करते 
�ए कत�� का पालन करना चा�हए। 
2. आ�ा��क उ��त: उप�नषद और वेद हम� आ�ा 
और परमा�ा के बारे म� गहरे �ान क� �ा�� का माग� 
बताते ह�। इन �ंथ� स ेहम आ� सा�ा�ार और �� 
के साथ एकता क� मह�ा को समझते ह�। 
3. संकट� का समाधान: रामायण और महाभारत स े
हम� ज�वन म� आने वाल� सम�ाओ ंका सामना कैस े
करना चा�हए, यह स�खने को �मलता है। इन �ंथ� म� 
���य� को धैय�, सयंम और साहस के साथ ज�वन के 
सघंष� का सामना करने का माग�दश�न �मलता है। 
4. नै�तकता और स�: महाभारत म� �� कृ� ने 
अजु�न को धम� और स� के माग� पर चलने क� �रेणा 

द�। रामायण म� ��राम का ज�वन स� के पालन और 
�ाय का �त�क है। ये हम� यह �सखाते ह� �क हम� 
हमशेा स� के रा�े पर चलना चा�हए, चाहे 
प�र���तया ँजसै� भ� ह�। 
5. समाज म� योगदान: हर �ंथ हम� समाज म� अपने 
योगदान का मह� बताता है। वेद� और ग�ता म� बताया 
गया है �क मानव ज�वन का उ�े� केवल आ� 
क�ाण नह�,ं ब�� समाज और द�सर� क� भलाई के 
�लए भ� काम करना है। रामायण और महाभारत म� यह 
�� �प स े�दखाया गया है �क समाज म� एकता और 
साम�ूहक �यास स ेहम बड़े ल� �ा� कर सकते ह�। 
आ��व�ास और प�र�म: ग�ता और रामायण हम� 
यह �सखात� ह� �क हम� अपन� �मताओ ंपर �व�ास 
रखना चा�हए और �बना थके अथक �यास करते रहना 
चा�हए। भगवान ��राम और अजु�न के ज�वन म� यह 
�� �प स े�दखाई देता है �क महेनत और आ��व�ास 
के साथ �कए गए �यास कभ� �थ� नह� ंजाते। 
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�न�ष�: 
�ह�द� �ंथ न केवल आ�ा��क �ान �दान करते ह�, 
ब�� ये हमारे ज�वन को सह� �दशा देने वाले �स�ांत 
भ� ह�। इन �ंथ� स े�ा� �श�ाएँ अगर हम अपने ज�वन 
म� उतार� तो हम न केवल अपने ���गत ज�वन को 

सतंु�लत और सफल बना सकते ह�, ब�� समाज और 
द��नया म� भ� एक आदश� �ा�पत कर सकते ह�। इन �ंथ� 
का पालन करने स ेन केवल आ��क शां�त �मलत� है, 
ब�� ज�वन म� स�े सुख और सम�ृ� क� �ा�� भ� 
होत� है। 

िहंदी �लब 

इस वष�, �ह�द� यू.एस.ए. म� अपने ४ वष� स े��ेरत होकर 
म�ने अपने समदुाय म� एक �ह�द� �ब शु� �कया है जहा ँ
म�ने ~७ ब�� को ऑनलाइन �ह�द� क�ाओ ंम� दा�खला 
लेने और उ�� �ह�द� सा�ह� स ेप�र�चत कराने के �लए 
�ो�ा�हत �कया है। म�ने यह �ब ग�मय� म� शु� �कया 
था जब म�ने एक पावर�ाइंट बनाया और ए�रज़ोना म� 
अ�भभावक� के ब�च �ह�द� को बढ़ावा देने के �लए एक 
बैठक आयो�जत क�। हाला�ँक ब�त कम लोग आये थे, 
ले�कन उन सभ� ने अपने ब�� को काय��म म� 
नामां�कत �कया, �जसस ेमझुे ब�त खुश� �ई। बाद म� 
उस गम�� म� म�ने इं�डयन सोसाइट� ऑफ सदन� ए�रजोना 
(आई.एस.एस.ए) के �त�ंता �दवस काय��म म� एक 
पो�र बनाया, जहा ँम�ने �ह�द� स�खने को बढ़ावा �दया 
और फूड ड� ाइव के �लए ३० पाउंड स ेअ�धक �ड�ाबंद 
सामान एक� �कया। इस वष� जब �ूल शु� �आ, तो 
म�ने अपने �ान�य पु�कालय म� मा�सक बैठक�  

आयो�जत करके अपने �ह�द� �ब क� पहल को अगले 
�र तक ले जाने का ल� रखा। इन बैठक� म� म�ने 
अ�धक ब�� को उनक� मातृभाषा �वक�सत करने के 
�लए �ह�द� यू.एस.ए. म� शा�मल होने म� मदद क�। मरेे 
�ब म� एक सद� अपन� क�वताएँ �लखता है और 
सद�� को �मलने वाले सा�ह� के �चार-�सार म� 
उसका बड़ा योगदान है। इन बैठक� ने वा�षक क�वता 
पाठ ��तयो�गता के �लए भ� एक अ�ास के �प म� काम 
�कया ���क ब�े, �जनम� म� भ� शा�मल थ�, बैठक� म� 
केवल �ह�द� बोलते थे। हाल ह� म� ए�रज़ोना �व��व�ालय 
स े�ह�द� भाषा के एक �ोफेसर और उनके दो छा� भ� 
शा�मल �ए ह� और हमार� अगल� बैठक म� भाग ल�ग।े 
इस �ब के �लए मरेा ल� इस ेइसके वत�मान के 
साप�े बड़े �र पर ले जाना है, और कम�भू�म लेख एक 
आउटलेट है और आशा है �क भ�व� म� मझुे अपने ल�� 
को �ा� करने म� मदद करेगा। 

मरेा नाम माशा� नाथ है। म� म�मा-३ �र क� क�ा म� �ँ और ए�रज़ोना म� यू�नव�सट� हाई �ूल म� ९व� ंक�ा म� 
�ँ। म� ४ वष� स े�ह�द� स�ख रह� �ँ। मरेे पसदं�दा शौक गायन और �च�कार� ह�। 

कोई भी इंसान अपन ेज�म स ेनह� बि�क अपन ेकम� स ेमहान बनता ह।ै  
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संत� और ऋिषय� क� रचनाएँ 

संत� और ऋ�षय� क� रचनाएँ �ाच�न भारत�य सा�ह� का 
अ�भ� अगं ह�। य ेरचनाएँ हम� न केवल �ाच�न भारत�य 
सं�ृ�त और धम� के बारे म� जानकार� देत� ह�, ब�� 
मू�वान ज�वन के सबक और आदश� भ� �दान करत� ह�। 
वेद� का मह�: वदे �ाच�न भारत�य सा�ह� क� सबस े
पुरान� और सबस ेपूजन�य रचनाएँ ह�। इनम� �व�भ� 
देवताओ ंके �लए भजन और �ाथ�नाएँ ह�, जो �ाच�न 
भारत�य धम� और सं�ृ�त के बारे म� जानकार� �दान 
करत� ह�। सबस ेपुराना ऋ�ेद है, �जसम� देवताओ ंक� 
�ु�त और �ाथ�नाएँ ह�। यजुव�द म� य�� और अनु�ान� स े
संबं�धत जानकार� �मलत� है। सामवदे संग�त और गायन 
स ेसंबं�धत वदे है। अथव�वदे जाद�-टोना और �च�क�ा के 
बारे म� बताता है। 
उप�नषद� का मह�: उप�नषद व ेरचनाएँ ह� जो वदे� का 
अनुसरण करत� ह� और �यं क� �कृ�त और परम 
वा��वकता क� खोज करत� ह�। व ेज�वन के मू�� और 
आदश� पर चचा� करते ह� और आ�ा��क �वकास का 
माग�दश�न �दान करते ह�। उप�नषद� स ेहम आ�ा और 
परमा�ा के बारे म� स�खते ह� और ज�वन को सह� तर�के स े
ज�ने के �लए ��ेरत होते ह�। उप�नषद� म� दश�नशा��य 
�वचार� का भ� वण�न �कया गया है। उप�नषद �ाच�न 
भारत�य सा�ह� क� मह�पूण� रचनाएँ ह� जो हम� �ाच�न 
भारत�य सा�ह� के �वकास के बारे म� जानकार� �दान 
करत� ह�। 
पुराण� और महाका�� का मह�: पुराण �ाच�न भारत�य 
सा�ह� क� मह�पूण� रचनाएँ ह�। व ेदेवताओ ंऔर उनके 
अवतार� क� कहा�नया ँसुनाते ह�, जो �ाच�न भारत�य 
पौरा�णक कथाओ ंके बारे म� जानकार� देत� ह�। �ह�द� धम� के 

इ�तहास का वण�न उ�खेन�य पुराण� म� �शव पुराण, �व�ु 
पुराण, भागवत पुराण और रामायण स���लत ह�। पुराण� 
म� �ह�द� धम� के इ�तहास का वण�न �कया गया है, जो हम� 
�ह�द� धम� के �वकास के बारे म� जानकार� �दान करता है। 
पुराण� म� भगवान क� म�हमा का वण�न �कया गया है, जो 
हम� भगवान के बारे म� जानकार� देता है। पुराण� म� 
दश�नशा��य �वचार� का वण�न �कया गया है, जो हम� 
ज�वन के म�ू� और आदश� के बारे म� �सखाते ह�। पुराण 
�ाच�न भारत�य सा�ह� क� मह�पूण� रचनाएँ ह�, जो हम� 
�ाच�न भारत�य सा�ह� के �वकास के बारे म� जानकार� 
�दान करत� ह�। पुराण �ाच�न भारत�य सं�ृ�त का एक 
मह�पूण� �ह�ा ह�, जो हम� उस समय के लोग� के ज�वन, 
धम� और र��त-�रवाज� के बारे म� बतात ेह�। 
रामायण म� ��राम क� कहान� और उनके अवतार का वण�न 
�कया गया है। महाभारत और भागवत पुराण म� ��कृ� 
क� कथा और उनके अवतार� को दशा�या गया है। �शव 
पुराण म� भगवान �शव क� कथा बताई गई है। 
�न�ष�: संत� और ऋ�षय� क� रचनाएँ भारत�य सं�ृ�त 
और धम� क� न�वं ह�। इन रचनाओ ंने न केवल हम� भगवान 
के बारे म� जानकार� �दान क�, ब�� ज�वन के म�ू� और 
आदश� के बारे म� भ� �सखाया। वदे, उप�नषद, पुराण और 
महाका� जैस� रचनाएँ हम� आ�-�ान, अ�ा� और 
नै�तकता के बारे म� �सखात� ह�। य ेरचनाएँ हम� ज�वन के 
उ�े� और अथ� को समझने म� मदद करत� ह� और हम� एक 
बहेतर इंसान बनने के �लए ��ेरत करत� ह�। इस �कार, 
संत� और ऋ�षय� क� रचनाएँ हमार� सं�ृ�त और धम� क� 
अमू� धरोहर ह� और हम� इ�� हमशेा स�ान और आदर 
स ेदेखना चा�हए। 

मरेा नाम अनुषा मु�ंा है। म� सातव� ंक�ा म� पढ़त� �ँ। म� अपने दादा, दाद�, पापा, म�� और भाई के साथ 
नॉरवॉक, कने��कट म� रहत� �ँ। मझुे �कताब� पढ़ना पसदं है। मरे� पसदं�दा स�र�ज़ पस�� ज�ैन है। 
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िह�दू �ंथ: स�य, सेवा और आ�म�ान का माग�  

�वजय ल�� गु�ा 

�वजय ल�� ग�ुा एक कलाकार ह� (प��ट�ग म� 
आट� शो आयो�जत करत� ह�)। इ�� समुदाय क� 
मदद करने और समुदाय का �ह�ा बनन ेम� समय 
�बताना अ�ा लगता है। इ�� नृ� करना और 

प�रवार के साथ �ह�द� �फ�� देखना भ� पसंद है। 
इनका मानना है �क �ह�द� यू.एस.ए., �व�ा�थय� के 
�लए �ह�द� भाषा स�खन ेऔर माता-�पता के �लए 
सामा�जक करण का एक बेहतर�न मंच है। 

असतो मा स�ा मया  
तमसो मा �ो�तग�मय  
मृ�ोमा� अमृतं गमय 

 
हे ई�र! आप हम� अस� स ेस� क� ओर ले चलो। 
अधंकार स े�काश क� ओर ले चलो। म�ृु स ेअमरता क� 
ओर ले चलो। 
हमारे �ह�द� �ंथ और हमारे उप�नषद हम� ब�त सारा �ान 
देते ह�। हम� ज�वन का मह� समझाते ह�। ज�वन को 
ज�ना �सखाते ह�। धम� �ंथ हम� अपने पूव�ज� के अनुभव� 
का �ान देते ह�। �ंथ� स ेहम� स� पर चलने और बुर� 
बात� स ेद�र रहने का सदेंश �मलता है। हम� अपने आचार
-�वहार और उपासना के बारे म� जानकार� �मलत� है। 
�ंथ� स ेहम� ज�वन को ऊँचा उठाने के �लए आ�ा��क 
सा�ह� �मलता है। इनस ेहम� आगे के उ�त �ान को 
पाने म� मदद �मलत� है। हर मनु� को अपने ज�वन म� 
सफलता और ऊँचाइय� तक प�ँचने के �लए एक ग�ु 
तथा माग�दश�क क� ज�रत होत� है। हमारे ज�वन म� वह� ं
माग�दश�क बनते ह� हमारे �ंथ। �ंथ� का हमारे ज�वन म� 
ब�त मह�पूण� �ान रहा है। इनके माग�दश�न �ारा हम 
सभ� मनु�� को एक सामान �ि� स ेदेखने यो� हो पाते 
ह�, �जसस ेआपस म� सभ� लोग� म� �मे भाव बना रहता है 
और सभ� धम� का समान �प स ेस�ान करते ह�। �� 

हम� एक ऐसा �ि�कोण �दान करते ह� �जसस ेक�ठन स े
क�ठन प�र���तय� म� भ� एक आ�ा क� �करण बन� 
रहत� है, यह वह �करण होत� ह� जो कभ� हमारा साथ 
नह� ंछोड़त�। हमारे �ंथ हम� देश-�वदेश म� ज�ने का अथ� 
समझाते ह�। ये हमारे माता-�पता ह�। इनका �ान कभ� 
भ� हमारा साथ नह� ंछोड़ता। इनका �ान करते रहने स े
��ेक ��� स ेलोभ क� समा�� हो जात� है। लोभ क� 
समा�� होने स ेवह हर कम� �बना �कस� लालच, �ाथ� 
और फल क� इ�ा रखे करता है। उस ेउस परम�ेर का 
�ान �मल जाता है और वह �न�ाथ� सवेा भाव स ेलोगो 
क� सवेा करने लगता है। हमारे �ंथ हमारे ब�� को 
अ�े और बुरे म� भेद करना �सखाते ह� और हम सह� 
माग� पर चलने क� �श�ा देते ह�। �ंथ� का पाठ करने 
वाला मनु� क�ठन प�र���त म� भ� सयंम नह� ंखोता। 
�न�ाथ� सवेा का भाव हम� परम�ेर क� अनुभू�त और 
ज�वन म� ज�ने का साहस �दान करते ह�। परम�ेर एक 
ह� है और सबस ेबड़ा धम� यह ह� है �क हम �कस� द�सरे 
का �दल न द�खाएँ और सभ� ज�व� को समान ज�ने का 
अ�धकार द�। द�सर� क� मदद कर� और द�सरे धम� के �ंथ� 
को भ� स�ा�नत �ि� स ेदेख�। �कस� का नुकसान न कर� 
और अपने लाम का �ह�ा गर�ब� म� बाटेँ। 
इस�लए, �ंथ ह� ज�वन है और ज�वन ह� �ंथ ह�। 
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**भगवान कृ�ण** 
कम�, धम� और जीवन का माग�दश�न  

मन��न� बो��प��  

भगवान कृ�, �ह�द� धम� के अनु�प, 
�� महा �व� ुका �प ह�। कृ� का 
ज�, और उनक� अ��त ल�लाएँ, 
�जतन� भ� पढ� और जाने उतन� कम 
ह�। महाभारत एवं भागवत म� कृ� 

क� कथाएँ �लख� �ई ह�। भगवद ्ग�ता स ेभगवान कृ� 
क� �श�ाओ ंका पता चलता है। उनक� ��ेक �श�ा 
मानव ज�वन च� म� अ�तं मह�पूण� �ान रखत� है। 

उनके उपदेश� के मा�म स ेअ�ा 
और बुरा, कत�� और इ�ा, भावना 
और �ज�ेदार� के ब�च अतंर को 
अ�� तरह स ेसमझाया गया है। 
भगवान कृ� के अनुसार आ� 
म�ूांकन और कम� म� �व�ास, 
मनु� को अपने ज�वन म� सतंुलन 

बनाए रखने म� मदद करता है। 
भगवान कृ� के भ� �सफ�  भारत म� ह� नह�,ं ब�� 
द��नया भर म� ह�। उ��ने द��नया भर म� इ�ॉन म�ंदर 
बनाए और भगवान कृ� के  पद�च� पर चलना श�ु 
�कया। नृ�, सगं�त और भाषण के मा�म स ेउनके 
उपदेश� को गाकर अपन� भ�� �� क�। 
महाभारत के अनुसार हम यह समझ सकते ह� �क अ�े 
कम� करने वाल� को भगवान का साथ हमशेा �मलता है। 
पांडव� ने भगवान कृ� के समथ�न स ेअपने ह� भाई 

कौरव� को कु��े� यु� म� हराया और अपने रा� को 
�ा� �कया। द�सर� ओर कौरव� और उनके अहंकार� कृ�� 
के कारण उनक� द�खद म�ृु �ई। 

भगवद ्ग�ता के मा�म स ेभगवान कृ� ने अजु�न को 
अपन� भावनाओ ंऔर अपन� �ज�ेदार� के ब�च क� 
लड़खड़ाहट स ेउबरने म� मदद क�। 
भगवान �� कृ� के अनसुार �ज�ेदार� भावना स ेपहले 
आन� चा�हए और कम� उसके अनु�प होता है। �ा आप 
सचमचु बता सकते ह� �क �ह�द� होने का दावा करने के 
बावजूद आज क� द��नया म� �कतने लोग वा�व म� �� 
कृ� के �स�ांत� का पालन कर रहे ह�?  

मन��न� बो� �प�� को कला पसदं है और सगं�त और नृ� स�खने म� ��च है। वह हमशेा नई च�ज� खोजने और 
स�खने के �लए उ�ुक रहत� ह�।  
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कृ�ण ने खाई िम�ी  

एक बार भगवान और उनके भाई बलराम बग�चे म� फल 
तोड़ रहे थे। कृ� अभ� छोटे थे। पड़े तक उनके हाथ 
प�ँच नह� ंपा रहे थे, तो उ��ने जम�न स ेउठाकर �म�� 
खा ल�। यह बात माता यशोदा को पता चल�। उ��ने 
का�ा को अपना मुँह 
खोलने और �दखाने के 
�लए कहा, पर का�ा ने 
गद�न �हलाकर मना कर 
�दया। बाद म� माता के 
डर स ेउ��ने अपना मुँह 
खोला, तब माता यशोदा 
ने उनके मुँह के अदंर 
झाकँा और देखा। माता 
यशोदा को पूरा ससंार 
उनके छोटे स ेमुँह म� 
�दखाई �दया। उ�� पूरे 
��ांड के दश�न हो गए। 
तब माता को पता चला 
क� का�ा तो भगवान है। 
कृ� क� इस� ल�ला के 
कारण उ�� आज भ� �म�� 
का भोग लगाया जाता है। 
कृ� को माखन चोर भ� 

कहते ह�।  
स�ख - भगवान भ� अपन� माता क� बात मानते ह�। हम� 
भ� हमशेा अपन� माता का कहना मानना चा�हए।  

मरेा नाम �ड�वशा जनै है। म� पाचँव� ंक�ा म� पढ़त� �ँ 
और पाचँ वष� स े�ह�द� स�ख रह� �ँ। म� ए�डसन �ह�द� 
पाठशाला म� म�मा–३ क� छा�ा �ँ। मझुे क�वता-पाठ 
��तयो�गता म� भाग लेना ब�त पस� है। मझुे तैरना, 
�च�कार� करना, खेलना और स�ृं�त स ेजुड़� कहा�नया ँ

सुनना पसदं है, जो मरेे �पताज� सुनाते ह�। च�लए म� 
आपको एक कहान� सुनात� �ँ जो भगवान कृ� के 
बचपन क� है। ऐस ेतो उनक� अनेक कहा�नया ँ��स� है, 
पर मरे� उनम� स ेपसदं�दा कहान� है- माता यशोदा क�....         
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चैर� �हल पाठशाला, उ��र-१   आदया चावला  
भगवान राम के १४ वष� के वनवास के दौरान राजा नषाद 
ने उ�� गंगा पार अपने महल म� आने का �नम�ंण �दया। 
उसने नद� के �कनारे बैठे केवट स ेउ�� नद� पार कराने 
का आ�ह �कया। इस पर केवट बोला �क वह ल�ण 
और स�ता को नद� पार प�ँचाएगा, ल�ेकन भगवान राम 
को अपन� नाव म� बैठने नह� ंदेगा। 
ल�ण ने उसस ेपूछा �क वह ऐसा �� कह रहा है, �ा 
वह भगवान राम को नह� ंपहचानता? केवट बोला, "म� 
भगवान को भल� भां�त पहचानता �ँ और म�ने यह भ� 
सुना है �क इ��ने प�र क� �शला को परै स ेछ� आ था 
और उस ेएक लड़क� म� बदल �दया था। वह बोला, 
“अगर इनके चरण मरेे नाव म� पड़ते ह�, तो वह लड़क� 
बदल जाएग� और मरेे पास तो कोई �वसाय नह� ं
बचेगा। म� पहले इनके चरण धोकर ह� इ�� अपन� नाव 
म� बैठने द�ंगा!" 

इस पर भगवान राम ने ल�ण को शांत �कया और मान 
गए। केवट ने भगवान राम के चरण धोकर �फर वह पान� 
�पया। भगवान राम �स� होकर और आश�वा�द क� 
भावना स ेउनक� नाव म� बैठ गए। जब वे �कनारे प�ंचे 
तो भगवान राम ने स�ता माता को अपन� अगंूठ� केवट 
को दे देने को कहा। इस पर केवट ने कहा �क वह �कस� 
हमपशेा स ेअपने पर कोई धन नह� ंले सकता। 
ल�ण ने आ�य�च�कत होकर पूछा �क वह कैस ेहमपशेा 
है? इस पर केवट ने जवाब �दया, "जसै ेम� सब को नद� 
पार ले जाता �ँ, वैस ेह� भगवान राम हम सब को इस 
ससंार के भवसागर स ेपार लगाते ह�" भगवान राम ने 
खुश� होकर केवट को मो� का आश�वा�द �दया। 
इस कहान� स ेहम दया, �मे भाव और भ�� का मह� 
समझते ह�। म� केवट क� कहान� स ेआम तौर पर भ�� 
और �श�ाचार क� �श�ा �ा� करत� �ँ। 

भागवत ग�ता भारत�य सनातन धम� का एक मह�पूण� 
�� ह�। ग�ता म� ज�वन के �व�भ� पहलुओ,ं 
आ�ा��कता, योग, और धम� के �वषय� पर गहन 
�वमश� �कया गया है। ग�ता के �ोक� म� कम�योग, 
भ��योग, और �ानयोग का वण�न �कया गया है, जो 
हम� ज�वन म� सह� माग� �दखाते ह�। ग�ता हम� �सखात� 
है �क क�ठनाइय� का सामना कैस े�कया जाए और कैस े

अपने कम� को धम� के अनुसार �नभाया जाए।  ग�ता म� 
आ�ा क� पहचान और मो� के माग� पर चलने के �लए 
�ो�ा�हत �कया गया है। ग�ता म� धम� और अधम� के 
ब�च के अतंर को �� �कया गया है। इसम� हम� 
�सखाया गया है �क कैस ेअपने कत��� को �नभाते �ए 
धम� का पालन कर�। 

ए�डसन  पाठशाला, उ��र-१   अ�� आ�जा 
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लंका म� हनुमानजी 
नम�े, मरेा नाम ज�वन अ�वाल है। म� ११ साल का �ँ। म� ए�डसन �ह�� पाठशाला क� उ��र-१ क�ा म� पढ़ता 
�ँ। मझुे मरे� बहन के साथ खेलना अ�ा लगता है। मझुे व��डयो गेम खेलना, पु�क पढ़ना भ� अ�ा लगता है। 

हनुमानज�, �� राम और वानर सनेा स�हत स�ता माता 
को ढ� ंढ रहे थे। हनुमानज� क� टोल� को द��ण� ओर क� 
खोज क� �ज�ेदार� द� गई। उ��ने द��ण �दशा म� सब 
जगह ढ� ंढा, ले�कन उ�� स�ता माता कह� ंनह� ं�मल�।ं 
ढ� ंढ़ते-ढ� ंढ़ते वे सम�ु के पास आ प�ंचे और पान� का एक 
�वशाल भंडार देखा। सम�ु के उस ओर लंका थ�। सम�ु 
तट पर उनक� मलुाकात जटायु के भाई स��त स े�ई। 
स��त ने स�ता माता को ढ� ंढने म� वानर� क� सहायता 
क�। उ��ने स�ता माता को रावण �ारा लंका म� रखे जाने 
क� जानकार� द�। हनुमान ज� को स�ता माता के पास 
जाने के �लए १०० योजन का सम�ु पार करना था, उनको 
पता नह� ंथा �क वो कर पाएंगे या नह�।ं �फर, जा�वंत 
ज� ने हनुमानज� को अपन� भूल� �ई श�� का आभास 
करवाया। १०० क�ठन योजन पार करने के बाद, 
हनुमानज� लंका प�ंचे। वहा ँपर उनक� मलुाकात 
�वभ�षण स े�ई �ज��ने हनुमानज� को माता स�ता का 
पता बताया। �फर, हनुमानज� अशोक वा�टका गय,े जहा ँ
माता स�ता को रावण ने रखा था। अशोक वा�टका प�ँच  
कर, हनुमानज� ने माता स�ता को �� राम का सदेंश और 
म�ु�का द�। हनुमानज� स�ता माता का सदेंश भ� सनु�। 
�फर, अशोक वा�टका म� कई रा�स हनुमानज� को 
पकड़ने आए। हनुमानज� ने सब को परेशान �कया। 
उ��ने रावण के छोटे पु� अ� को मार �गराया। �फर, वे  
रावण के पास गये। वहा ँपर हनुमानज� ने रावण को एक 
और मौका �दया �क रावण, स�ता माता को आदर स�हत 
�� राम को लौटा दे। �� राम उ�� �मा कर द�गे और 

उ�� कोई हा�न नह� ंप�ँचाएँगे, पर रावण नह� ंमाना। 
रावण ने �ोध म� हनुमानज� क� पूछं म� आग लगा द�। 
हनुमानज� ने रावण के �दए गए दंड स ेपूर� लंका जला 
द�। �फर,  वे अपन� पूछं �क आग बुझाकर, �� राम को 
सदेंश देने के �लए �नकल गए।  

इस पूर� कहान� स ेहमने कुछ सबक स�खे ह�। पहला है 
क� स�ाई क� ओर पर रहने स,े सब कुछ अ�ा होता 
है। म�ने यह भ� स�खा क� जब हनुमानज� को पूरा सागर 
पार करना था, वे डरने क� बजाय, जय �� राम कहकर 
पूरा सम�ु पार कर गए। यह �दखाता ह� �क अगर कोई 
चुनौत� हो, तो डरना नह� ंचा�हए, पर �ह�त �दखाकर 
आगे बढ़ना चा�हए। कोई भ� ��� छोटा या बड़ा नह� ं
होता, यह �सफ�  आपक� इ�ाश�� और खुद पर �व�ास 
पर �नभ�र करता है। आपको शांत मन स ेअपना काम 
करना चा�हए। सभ� लड़ाइया ँताकत स ेनह� ंज�त� जा 
सकत�,ं कुछ लड़ाइय� को अपने �दमाग स ेज�तने क� 
ज़�रत होत� है। सभ� ���तय� म� गु�ा और ताकत 
�दखाना ज�र� नह� ंहै, कभ�-कभ� आपको शां�त और 
धैय� �दखाने क� ज�रत होत� है। 
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१. �� राम ज� का ज� 
अयो�ा म� राजा दशरथ के घर म� भगवान �� राम का 
ज� �आ। उनके त�न भाई, ल�ण, भरत और श��ु 
भ� थे। 
२. स�ता ज� का �यंवर 
राजा जनक क� पु�� स�ता के �लए �यंवर आयो�जत 
�कया गया। भगवान �� राम ने �शव ज� के धनुष को 
तोड़कर स�ता का हाथ ज�ता। 
३. �� राम ज� का वनवास 
राजा दशरथ ने राम को १४ वष� के �लए वनवास म� जाने 
का आदेश �दया। �� राम ने अपन� प�� स�ता और भाई 
ल�ण के साथ वनवास म� जाने का �नण�य �लया। 
४. स�ता ज� का अपहरण 
रावण ने स�ता ज� का अपहरण कर �लया और उ�� लंका 
ले गया। �� राम और ल�ण ने स�ता ज� को ढ� ंढने के 
�लए वनवास म� या�ा क�। 
५. �� राम ज� और रावण का यु� 
�� राम और रावण के ब�च एक भयंकर यु� �आ। �� 
राम ने रावण को मारा और स�ता ज� को म�ु कराया। 
६. �� राम ज� क� वापस� 
�� राम, स�ता ज� और ल�ण अयो�ा वापस आए। �� 
राम को अयो�ा का राजा बनाया गया। 

रामच�रतमानस से हम� �ा �श�ा �मलत� है  
१.धैय� और साहस 
य�द हमारा मन शु� है, तो हम कह� ंभ� और �कस� भ� 
���त म� ई�र को पा सकते ह�। 
हमार� भावनाएँ और �वचार हमारे ज�वन को आकार देते 
ह�। 
२.नै�तकता और धम� 
द�सर� क� मदद करना और उनके �हत म� काम करना 
सबस ेबड़ा धम� है। 
हमारे अपने हाथ� म� ह� हमारे ज�वन क� श�� और 
सभंावनाएँ ह�। 
३.आ�-�व�ास और संघष� 
य�द हम �यास करते ह� और सघंष� करते ह�, तो हम कभ� 
हार नह� ंमानते। 
"सघंष� स ेज�तने वाले को ह� �वजय� कहा जाता है।" - 
यह उ�रण हम� बताता है �क सघंष� स ेज�तने वाला 
��� ह� �वजय� होता है। 
 
मझुे रामायण पढ़ना और द�रदश�न पर उस देखना ब�त 
अ�ा लगता है। 

रामच�रतमानस 
आ��क गु�ा, उ�तर-१, वुड��ज पाठशाला 

सही कम� वह नह� ह ैिजसके प�रणाम हमशेा सही हो बि�क सही कम� वह ह ै

िजसका उ��ेय कभी भी गलत ना  हो।  
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स�चा माग� 
चैर� �हल पाठशाला  

र��तशा परथ� 

उ�च�तर -१ 

 कुछ लोग यह सोचकर बुरे का अनुसरण करते ह� 
�क वे अ�ा कर रहे ह�। कुछ लोग यह सोचकर अ�े का 
अनुसरण करते ह� �क वे बरुा कर रहे ह�। हाला�ँक कुछ 
लोग जानते ह� �क वे बुरा कर रहे ह� और �फर भ� वे ऐसा 
करते रहते ह�। 
 रामायण म� �वभ�षण रावण का छोटा भाई है और 
वह दरबार का सद� भ� है। रावण वह द�� राजा है 
�जसने राम क� प�� स�ता को चुराया था। �वभ�षण 
रावण का सलाहकार था और उसने रावण स ेकहा था �क 
अगर यु� �आ तो रा�स जा�त पूर� तरह ख� हो 
जाएग�। हाला�ँक, रावण ने इस पर �ान नह� ं�दया और 
�वभ�षण पर देश�ोह� होन ेका आरोप लगा �दया। 
�वभ�षण ने उ�चत समझा और राम के पास जाकर उ�� 
वह सब कुछ बता �दया जो वे जानते थे। बदले म� राम ने 
�वभ�षण स ेवादा �कया �क रावण क� हार के बाद लंका 
का रा� उनका होगा। 

 यह कहान� हम� �सखात� है �क हम� हमशेा अ�ा 
�वहार करना चा�हए, चाहे प�र���त कैस� भ� हो। 
�वभ�षण ने रामायण म� रावण स ेअलग होकर ��राम का 
साथ �दया, यह एक मह�पूण� मोड़ था। रावण क� 
अधम�� और अ�ाचार� न��तय� के �खलाफ �वभ�षण ने 
सह� माग� को अपनाया, यह दशा�ता है �क इंसान को 
स�ाई और धम� के प� म� हमशेा खड़ा होना चा�हए, 
चाहे प�र���तया ँजसै� भ� ह�। �वभ�षण का यह �नण�य 
यह �सखाता है �क अगर कोई रा�ा गलत है तो हम� उस 
रा�े स ेहटकर स�ाई और अ�ाई के प� म� खड़ा होना 
चा�हए, भले ह� उसका म�ू ब�त बड़ा �� न हो। 
उनका प� बदलने का �नण�य हम� यह �रेणा देता है �क 
हम� अपने �व�ास और आदश� के साथ खड़े रहना 
चा�हए, और जब भ� हम� अवसर �मले, अ�ाई के �लए 
सघंष� करना चा�हए।  

रामायण, मह�ष वा���क �ारा �ल�खत 
भगवान राम के ज�वन, वनवास और 

अधम� पर �वजय क� कथा है। इसम� राम और ल�ण का 
गहरा सबंंध �मखु है। ल�ण �नः�ाथ� भाव स ेराम के 
साथ वन जाते ह�, उनक� र�ा और सवेा करते ह�, तथा हर 
क�ठनाई म� उनके साथ खड़े रहते ह�। वे अपन� न�दं और 
आराम �ाग कर राम के ��त अट�ट समप�ण �दखात ेह�। 

राम भ� ल�ण को केवल भाई 
नह�,ं ब�� ��य और �व�ासपा� 
साथ� मानते ह�। उनका सबंंध 
�न�ा, ब�लदान और �नः�ाथ� 
�मे का �त�क है, जो प�रवार और 
कत�� के ��त समप�ण क� �रेणा 
देता है। 

मरेा नाम वेदांश शमा� है। म� द�सर� क�ा म� पढ़ता �ँ। मझुे कना�टक शा��य सगं�त स�खना, 
�गटार बजाना, माश�ल आट�, शतरंज खेलना और बागवान� करना ब�त अ�ा लगता है। मरेे 
पापा हम� ��त�दन रामायण का पाठ सुनाते ह�। 

रामायण 
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केवट क� कहानी  
सेवा और दया सबसे बड़ा धम� ह ै चैर� �हल पाठशाला  

सुहाना पु�रण� 

उ�च�तर -१ 

भगवान ��राम, माता स�ता और ल�ण वनवास के 
दौरान गंगा नद� के तट पर प�ँचे। उ�� नद� पार करन� 
थ�, ले�कन पास म� कोई साधन नह� ंथा। वहा ँएक केवट 
नाव लेकर खड़ा था जो ��राम का परम भ� था। जब 
उसने ��राम को देखा तो उसका �दय भ�� स ेभर उठा। 
केवट जानता था �क यह कोई साधारण अवसर नह� ंहै। 
उसने बड़े आदर और ��ा स े��राम के चरण� को धोया, 
मानो यह उसका सबस ेबड़ा सौभा� हो। इसके बाद वह 
उ�� अपन� नाव म� बैठाकर गंगा पार कराने लगा। उसक� 
भ�� और समप�ण म� कोई �ाथ� नह� ंथा, केवल 

भगवान क� सवेा करने क� इ�ा थ�। 
जब वे नद� पार कर चुके तो ��राम ने उस ेपा�र��मक 
देना चाहा, ले�कन केवट ने �वन�ता स ेअ��कार कर 
�दया। उसके मन म� केवल एक ह� इ�ा थ�—भगवान 
उस ेससंार �प� भवसागर स ेपार लगाएँ। उसक� भ�� 
और �मे को देखकर ��राम ने उस ेमो� का आश�वा�द 
�दया। केवट क� इस कथा स ेभ�� क� सव��ता, 
�नः�ाथ� सवेा और ��ा क� महानता का सदेंश �मलता 
है। यह �दखाता है �क ई�र क� स�� भ�� केवल �दय 
क� प�व�ता और �नः�ाथ� �मे स े�ा� होत� है। 

लव और कुश अपन� माता के साथ वन म� रहते थे। वे 
यह नह� ंजानते थे �क स�ता माता और �भु राम उनके 
माता �पता ह�, ���क स�ता माता ने कभ� उनको यह 
नह� ंबताया था। उ��ने परू� रामायण ऋ�ष वा���क स े
सुन� थ�। लव और कुश स�ता माता और �भु राम को 
भगवान मानते थे। एक �दन जब लव और कुश अयो�ा 
गए तब उ�� पता चला �क स�ता माता तो अयो�ा म� 
नह� ंह�। वे सोच म� पड़ गए �क �फर अ�मघे य� कैस ेहो 
रहा है, ���क इस य� म� महाराज और महारान� दोन� 
क� उप���त आव�क है। लव और कुश का मानना था 
�क रामायण अधूर� है, ���क राम और स�ता साथ म� 
नह� ंह�। लव - कुश ने एक योजना बनाई और अ�मघे 
य� का अ� चुरा �लया। अयो�ा स ेवापस आने पर 
उ��ने अपन� माता को अ� के बारे म� कुछ नह� ंबताया। 

इसके बाद अ� को वापस पाने के �लए राजा राम के 
त�न� अनुज श�ु�, भरत और ल�ण एक के बाद एक 
लव और कुश स ेयु� करने गए थे। लव और कुश क� 
धम� के ��त ��ा और अपने आ��व�ास के कारण वे 
उन त�न� राम अनुज स ेयु� म� ज�त गए। उनका उ�े� 
एक ह� था - भगवान राम स े�� पूछना था �क उ��ने 
स�ता माता को �� छोड़ �दया। उ��ने जो कुछ भ� 
�कया धम� क� मया�दा म� रहकर �कया। उ��ने �� राम स े
भ� यु� �कया। लव और कुश का यह परा�म देखकर 
भगवान �� राम भ� ब�त �भा�वत �ए थे। �फर जब 
स�ता माता स ेस�ाई का पता चला तब लव – कुश 
ब�त श�मदा �ए थे। तब उ��ने �� राम और स�ता माता 
दोन� स ेमाफ� मांग�। 

मरेा नाम �नव�� शाह है। म� म�मा-१ क�ा म� पढ़त� �ँ। म� वष� स े�ह�द� भाषा स�ख रह� �ँ। म�ने 
अपने माता �पता के साथ पूर� रामायण देख� है। आज म� आप को लव और कुश के ज�वन क� 
एक घटना के बारे म� बताना चाहत� �ँ। 

लव और कुश 
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चरैी िहल िहंदी पाठशाला, म�यमा-३  

पुराण� क� कहािनयाँ 

 �ह�द� पुराण भारत�य स�ृं�त और धम� के 
मह�पूण� �ंथ ह�, �जनम� ज�वन के नै�तक म�ू� स ेजुड़� 
कहा�नया ँसकं�लत ह�। ये कहा�नया ँन केवल धा�मक 
आ�ा को बल देत� ह�, ब�� ज�वन के आदश�, कत��� 
और नै�तक �श�ाओ ंका भ� माग�दश�न करत� ह�। इन 
कहा�नय� के मा�म स ेधम�, भ��, कम�, और ज�वन के 
आदश� म�ू� क� �ा�ा क� जात� है। उदाहरण के �लए, 
��ाद और नर�स�ह अवतार, सत� और �शव क� कथा, 
सम�ु मथंन, और कृ� ल�ला जसै� कहा�नया ँब�� म� 
अ�ंत लोक��य ह� और आ�ा��क �रेणा �दान करत� 
ह�। 

 गणेश ज� हाथ� के �सर वाले एक लोक��य �ह�द� 
देवता ह�। वे बाधाओ ंको द�र करने और अ�� शु�आत 
करने के �लए जाने जाते ह�। गणेश ज� मषूक नाम के 
छोटे स ेचूहे क� सवार� करते ह�। चूहा �दखाता है �क 
छोट� च�ज़� भ� मह�पूण� हो सकत� ह�। वे हम� �मलकर 

सभ� चुनौ�तय� का समझदार� स ेसामना करना �सखाते 
ह�। मषूक ब�त तेज़, चंचल और लालच� �वृ�� वाला 
�ाण� है, जो अ�र अधंकार म� रहता है और �बना �के 
खाने क� �वृ�� रखता है। यह हमारे मन के अ�नयंि�त 
�वचार�, इ�ाओ ंऔर अहंकार का �त�क है। गणेश ज� 
का मषूक पर �वराजमान होना दशा�ता है �क जब हम 
�ान, �ववेक और आ�सयंम का पालन करते ह�, तो हम 
अपने अहंकार और इ�ाओ ंपर �नयं�ण पा सकते ह�। 

 असुर राजा �हर�क�प का बेटा ��ाद भगवान 
�व� ुका ब�त बड़ा भ� था। यह बात उसके �पता को 
�बलकुल पसदं नह� ंथ�। �हर�क�प ने ब�त तप�ा 
करके ��ाज� स ेवरदान मागँा �जसस ेउस ेकोई नर या 
नार�, पशु या प��, �दन म� या रात म�, धरत� या आकाश 
म� मार नह� ंसकता था। राजा घमडं� हो गया और उसने 
��ाद को कहा �क अगर वह �व� ुक� पूजा करेगा तो 
राजा उस ेमार देगा। तब ��ाद ने भगवान �व� ुक� कड़� 

म� २००७ स े�ह�� यू.एस.ए. स ेजुड़� �ई �ँ और �पछले १० वष� स ेम�मा-३ वग� के �व�ा�थय� को 
पढ़ा रह� �ँ। �व�ा�थय� को अपन� मातृभाषा �ह�� पढ़ाने म� म� ब�त गव� का अनुभव करत� �ँ और 
आशा करत� �ँ �क ये �व�ाथ�� �ह�� के द�पक को सदा ���लत रख�गे। 

म� २०२२ से �ह�� य.ूएस.ए. से जुड़� �ई �ँ और गत दो वष� म� म�ने म�मा-३ के �व�ा�थय� को पढ़ाया है। 
हम यहा ँभारत से द�र होकर भ� �ह�द� भाषा के मा�म से आगे आने वाल� प�ढ़� को भारत�य सं�ृ�त से जोड़ 
कर रख सकते ह�। �ह�द� यू.एस.ए. के नेत�ृ म� यह संभव हो पाया है और यह� मरेे �ह�द� पाठशाला म� छोटे से 
योगदान के �लए �ेरणा भ� है। 

गणेश जी और चहूा—राही गोिहल 

��ाद और िहर�यक�यप  - िनिकता चावला  
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तप�ा क�। भ� ��ाद को अपने भगवान पर अट�ट 
�न�ा थ� और उ�� यह �व�ास था �क उनके भगवान 
सहायता के �लए अव� आएँगे। भगवान �व� ुने ख़ुश 
होकर नर�स�ा का अवतार �लया। नर�स�ा शेर और 
मनु� स ेजुड़कर बने थे, भोर के समय उसने 
�हर�क�प को हवा म� उठाकर उस ेमार �दया और 
अपने भ� का उ�ार �कया। 

जब कृ� ब�े थे तो वे माखन चुरा 
कर खाया करते थे। मा ँयशोदा को जब 
यह बात पता चल� तो उ��ने अपने पु� 
को अपना मुँह खोलने के �लए कहा 
और जब भगवान कृ� न ेअपना मुँह 

खोला तब माता यशोदा को उनके मुँह म� पूरा का पूरा 
�ा�ाण �दखा।  
इं� देव ने अहंकार म� आकर गोकुल म ेब�त बा�रश कर 
द�। पूरा गावँ ड� बने लगा। भगवान कृ� ने अपन� छोट� 
उँगल� पर गोवध�न पव�त को उठाकर गावँ वाल� के �ाण� 
क� र�ा क� और इं� देवता के अहंकार को तोड़ा।  
भगवान कृ� को मारने के �लए कंस ने पूतना रा�स� 
को वेश बदलकर भेजा और भगवान कृ� ने पूतना 
रा�स� का ह� वध कर �दया।  
का�लया नाग के ज़हर स ेयमनुा नद� काल� पड़ गई थ�। 
कृ� अपने कुछ �म�� के साथ यमनुा नद� के �कनारे 
ग�द स ेखेल रहे थे। खेलत-ेखेलते उनक� ग�द यमनुा नद� 
म� �गर गय� जहा ँका�लया नाग का वास था। भगवान 
कृ� और का�लया नाग के ब�च घमासान यु� �आ। 
थोड़� देर म� भगवान कृ� ग�द को अपने हाथ म� लेकर 
का�लया नाग के फन के ऊपर खड़े होकर यमनुा नद� के 
बाहर आए। का�लया नाग ने अपन� पराजय ��कार क� 
और अपने प�रवार को लेकर यमनुा नद� स ेचला गया, 
और इस �कार यमनुा नद� �वष म�ु हो गय�। 

माता पाव�त� ने �ान करते समय अपन� 
उबटन स ेगणेश ज� का �नमा�ण �कया 
और उ�� अपने क� क� र�ा का काम 
स�पा। जब भगवान �शव वहा ँआए और 
अदंर जाने क� को�शश क� तो गणेश ज� 

ने उ�� अदंर जाने स ेरोक �दया। इस पर �ो�धत होकर 
भगवान �शव ने उनका �सर काट �दया। माता पाव�त� के 
शोक को देखकर भगवान �शव ने गणेश ज� को हाथ� का 
�सर लगाकर ज�वनदान �दया और उ�� �थम पूजन�य 
बना �दया। 
 
स�ख: 
    १. हर सम�ा का समाधान होता है। 
    २. अपने कत�� को �न�ा स े�नभाना चा�हए। 
    ३. क�ठनाइया ँनई शु�आत का रा�ा खोलत� ह�। 
 
गणेश ज� क� उ��� हम� �सखात� है �क हर म�ु�ल, 
चाहे �कतन� भ� बड़� �� न हो, हम� आ��व�ास, धैय� 
और सकारा�क सोच के साथ एक नई शु�आत करने 
का अवसर देत� है।  

कृ�ण क� बाल लीलाएँ  - अिन�� गु��साद  

गणेश जी क� उ�पि� और सीख - पाथ� सोनी  
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एक समय, देवता और रा�स (असुर) दोन� ��ांड म� 
सबस ेश��शाल� बनना चाहते थे। वे भगवान �व� ुके 
पास अनंत श�� का रह� जानने गए। भगवान �व� ु
ने सुझाव �दया �क देवता और रा�स दोन� �मलकर ��र 
सागर का मथंन कर�, �जसस ेअमतृ �नकलेगा, जो श�� 
और अमरता �दान करता है। म�राचल पव�त को मथन� 
तथा वासुक� नाग को नेत� बनाया गया। भगवान �व� ु
ने �वशाल कछ� ए का �प धारण �कया और पव�त को 
अपन� प�ठ पर सहारा �दया। सम�ु मथंन स ेकामधेनु 
गाय �नकल� �जस ेऋ�षय� ने रख �लया। �फर उ�ै�वा 
घोड़ा �नकला �जस ेअसुरराज बाल� ने रख �लया। उसके 
बाद ऐरावत हाथ� �नकला �जस ेदेवराज इ� ने अपना 
वाहन बना �लया। ऐरावत के प�ात् कौ�ुभम�ण सम�ु 
स े�नकल� और उस े�व� ुभगवान ने रख �लया। �फर 
क�वृ� और र�ा नामक अ�रा �नकल�। इन दोन� 
को देवलोक म� रख �लया गया। �फर सम�ु को मथने स े
महाल�� ज� �नकल�।ं महाल�� ज� ने �यं ह� 
भगवान �व� ुका वरण �कया। उसके बाद क�ा के �प 
म� वा�ण� �कट �ई �जस ेअसुर� ने �हण �कया। �फर 
एक के प�ात एक च�मा, पा�रजात वृ� तथा शंख 
�नकले और अ� म� ध���र वै� अमतृ का घट लेकर 
�कट �ए। भगवन �व� ुने मो�हन� का �प धारण कर 
अमतृ को देवताओ ंके ब�च बाटँ �दया। देवता अमतृ 
प�कर सबस ेश��शाल� और अमर बन गए। रा�स 
खाल� हाथ रह गए। देवताओ ंक� इस �वजय स ेपूरे 
��ांड म� सुख और शां�त कायम �ई। यह कहान� हम� 
�नः�ाथ� और क�णामय होने का �भाव� सदेंश देत� है 
और समझात� है �क स�� महानता उ�� ंको �मलत� है 
जो �यं स ेपहले द�सर� के बारे म� सोचते ह�। यह कहान� 
हम� अपने भ�तर के अमतृ को ढ� ँढने क� भ� �रेणा देत� 
है। 

�हर�क�प ने कई वष� तक भगवान 
��ा क� तप�ा क�। उसे वरदान �मला 
�क वह न मनु� �ारा मारा जाएगा, न 
जानवर �ारा, न �दन म�, न रात म�, न 

अंदर, न बाहर, न जम�न पर, न समु� म�, न आकाश म�, 
न �कस� ह�थयार से और न �कस� के हाथ� से। ��ाद 
�हर�क�प का पु� था। वह भगवान �व�ु का भ� 
था। �हर�क�प ��ाद से �ो�धत था ���क वह चाहता 
था �क ��ाद उसक� पूजा करे ���क वह अपने आप को 
सबसे महान मानता था। उसन े��ाद को समझाने के कई 
�यास �कए ल�ेकन ��ाद नह� ंमाना। तब गु� ेम� आकर 
उसन े��ाद को मारने के �यास �कए, ल�ेकन भगवान न े
हमेशा ��ाद क� र�ा क�। इससे �हर�क�प पहले से 
भ� अ�धक �ो�धत हो गया और उसन े�च�ात े�ए ��ाद 
से पूछा, “तु�ारा भगवान कहा ँहै, �ा वह इस �� म� 
है?” ऐसा कहत े�ए �हर�क�प ने गु� ेम� एक �� 
को तोड़ �दया और उस �� से �वशाल अध�-मनु�, अध�
-�स�ह �प� भगवान नर�स�ह �कट �ए। �हर�क�प और 
भगवान नर�स�ह के ब�च कुछ समय तक संघष� �आ। 
शाम के समय जब सूय� अ� हो रहा था, भगवान न े
रा�स को पकड़ा, उसे अपन� गोद म� �बठाया और अपन े
मजबूत पंज� से उसके पेट को च�रकर उसे मार डाला। 
�हर�क�प को न अंदर मारा गया न बाहर, ब�� उसके 
घर क� चौखट पर मारा गया, न उसे �कस� ह�थयार से, न 
�कस� मनु� या जानवर के हाथ� से, ब�� नर�स�ह 
भगवान के पंज� से मारा गया। उसे न जम�न म�, न समु� 
म�, न आकाश म�, ब�� भगवान क� गोद म� मारा गया। 
इस तरह भगवान नर�स�ह न े�हर�क�प को भगवान 
��ा के वरदान को तोड़े �बना मार डाला और अपने भ� 
��ाद क� र�ा क�। इस कहान� से हम� यह �श�ा �मलत� 
है �क बुराई पर हमेशा अ�ाई क� ज�त होत� है।  

अमतृ क� खोज  - समाइरा िबनोय नरिसंह अवतार  - अिनका अ�वाल  
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रामच�रतमानस १६व� ंशता�� के महान सतं और क�व 
तुलस�दास �ारा �लखा गया एक ��स� का� है। यह 
रामायण का �ह�द� �प है, �जस ेपहले मह�ष वा���क ने 
स�ृंत म� �लखा था। तुलस�दास ने इस ेअवध� भाषा म� 
�लखा, ता�क इस ेआम लोग आसान� स ेसमझ सक� । यह 
का� भगवान राम के ज�वन पर आधा�रत है और �ह�द� 
धम� के सबस ेमह�पूण� �ंथ� म� स ेएक माना जाता है। 
रामच�रतमानस संरचना:   
रामच�रतमानस सात �ह�� (कांड�) म� बटँा �आ है, जसै े
रामायण का �प है। इन कांड� म� भगवान राम के ज�वन 
के अलग-अलग �ह�� का वण�न �कया गया है: 
१. बाल कांड – इस कांड म� राम का ज�, उनका 
बचपन और स�ता स े�ववाह का वण�न �कया गया है। 
२. अयो�ा कांड – इस कांड म� राम को उनके �पता 
राजा दशरथ �ारा वनवास भेज ेजाने क� कहान� है। 
३. अर� कांड – इसम� राम का वन म� ज�वन, स�ता का 
अपहरण और राम क� स�ता को ढ� ंढने क� या�ा है। 
४. �क��� धा कांड – इस कांड म� राम और हनुमान क� 
मलुाकात, वानर� क� मदद स ेस�ता क� खोज और 
शूप�णखा का वध है। 
५. संुदर कांड – यह कांड हनुमान क� साह�सक या�ा 
और लंका म� स�ता का पता लगाने क� कहान� है। 
६. यु� कांड – राम और रावण के ब�च यु� का वण�न 
�कया गया है, �जसम� रावण का वध और स�ता क� म�ु� 
होत� है। 
७. उ�र कांड – इसम� राम का अयो�ा लौटना, उनका 
राज�तलक और स�ता का �न�ासन है। 
मु� �वषय: रामच�रतमानस का म�ु �वषय भगवान 

राम के ज�वन और उनके आदश� पर आधा�रत है। राम 
को धम�, स�, और आदश� पु�ष के �प म� �दखाया गया 
है। वह अ�े और बुरे के ब�च अतंर समझाते ह�, और हम� 
अ�ाई क� राह पर चलने के �लए ��ेरत करते ह�। उनके 
ज�वन स ेहम� भ��, कत�� और भाईचारे जसै ेअहम 
पाठ �मलते ह�। 
आ�ा��क मह�:  रामच�रतमानस केवल एक का� 
नह� ंहै, ब�� यह एक धा�मक �ंथ भ� है। यह भगवान 
राम के ��त भ�� और समप�ण क� म�हमा को बताता 
है। तुलस�दास ने इस �ंथ को �लखकर लोग� को 
भगवान राम के आदश� पर चलने क� �रेणा द�। 
भाषा और प�ँच:  उस समय अ�धकांश �ह�द� धा�मक �ंथ 
स�ृंत म� होते थे, �ज�� आम लोग समझ नह� ंपाते थे। 
तुलस�दास ने इस ेअवध� भाषा म� �लखा, जो �ह�द� क� 
एक बोल� है, �जसस ेयह �ादा लोग� तक प�ँच सका। 
यह कदम ब�त मह�पूण� था ���क इसस ेलोग 
आसान� स ेभगवान राम क� कहान� को समझ सके और 
अपने ज�वन म� लागू कर सके। 
�श�ा: रामच�रतमानस न केवल एक धा�मक �ंथ है, 
ब�� यह हम� ज�वन ज�ने के सह� तर�का भ� �सखाता 
है। भगवान राम के आदश� को जानकर हम अपने ज�वन 
म� अ�ाई, स� और धम� को अपना सकते ह�। 
रामच�रतमानस हम� आज भ� यह� सदेंश देता है �क हम 
सब अपन� �ज�दग� म� राम के आदश� को अपनाकर 
अ�ा इंसान बन सकते है। मझुे रामायण पढ़ना और 
द�रदश�न पर इस ेदेखना और रामायण का अपने ज�वन म� 
अमल करना ब�त पसदं है। 

शौय� चौधर� भि� और कत��य क� �ेरणा 
उ��र-१, वुड��ज 

रामच�रतमानस  
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म�यमा-१, ऑनलाइन िह�दी पाठशाला  

�ेम, धम�, �म�ता, बंधु�, सेवा भाव  
भारतीय िहंदू �ंथ� से हम ने सीखा  

नम�े, ऑनलाइन �ह�� पाठशाला क� म�मा-१-E क�ा स ेम� इ�� ��वा�व अपन� युवा �यं स�ेवका ऊव�� 
अखौर�, आप सब के �लए हमार� क�ा के छा� छा�ाओ ंके भारत�य �ह�द� �ंथ� स ेस�खे कुछ �वचार लेकर आये ह�। 
हमारा �यास यह है �क इस प�रयोजना स ेइनका �ह�� श� �ान बढ़े, लेखन ब�ढ़या हो और साथ ह� पौरा�णक 
�ह�द� �ंथ� स ेज�वन कला स�ख�, उसक� �ास�ंगकता समझ� और अपने ज�वन स ेजोड़ सक� ।  

ऑनलाइन पाठशाला   

म�यमा-१-e क�ा 
२०२४-२०२५ 

आ�ष कौशल चौथ� 
क�ा म� पढ़ते ह� और 
ले����टन, 

मैसाचुसे� म� रहते ह�। उनको सॉकर 
खेलना पसंद है। बड़े होकर वे इंज��नयर 
या सॉकर �खलाड़� बनना चाहते ह�।  

शबरी का �ेम 
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कृ�ण क� सहायता 
�न�ता शेठ १३ 
वष� क� ह� और 
मे��को �सट�, 
मे��को म� 
रहत� ह�। उन को 

तैरना, �च�कार� करना और वाय�लन 
बाजना पसदं है। बड़� हो कर वे 
डॉ�र बनना चाहत� ह�। 
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रावण का घमंड और पतन 

मरेा नाम इ�शका गु�ा है। म� ११ वष� क� �ँ और जॉज�टाउन, टे�ास म� रहत� �ँ। म� थोड़� म�ठ� 
और थोड़� त�ख� �ँ। मझुे हँसना और हँसाना दोन� पसदं है। मझुे कसरत और तैराक� स�खना भ� 
पसदं है। म� बड़� होकर एक ना�यका बनना चाहत� �ँ।  

साकेत भगत 
म�मा-१ 
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अहान म�ो�ा ९ वष� के ह� और त�सर� क�ा के छा� ह�। वे अपने माता-�पता और भाई के साथ 
�मलबन�, �ू जस�� म� रहते ह�। वे �पछले चार वष� स े�ह�द� यू.एस.ए. स ेजुड़े �ए ह�। उ�� अपने 
खाल� समय म� पु�क�  पढ़ना, फुटबाल, बोड� गेम और व��डयो गेम खेलना पसदं है।  

गीता का संदेश 
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भारत�य सं�ृ�त म� रामायण ब�त जाना पहचाना �ंथ है। 
स�दय� से हम इस �थं से �ेरणा लकेर अपन ेज�वन को 
राम के गुण� जैसे वचन, धम� और अ�ह�सा का पालन कर 
ज�न ेका �यास कर रहे है। रामायण, राम और ल�ण के 
आपस� �ेम और ब�लदान का अलौ�कक उदाहरण ��ुत 
करता है। दोन� भाइय� का साथ उनके एक द�सरे के ��त 
समप�ण, सहनश�लता और �ेम का �त�क है। ल�ण न े
हमेशा अपन ेबड़े भाई राम ज� का साथ �नभाया और 
उनका समथ�न �कया।   
�व�ा�म� ज� जब रा�स� से अपने य�-अनु�ान क� र�ा 

करान ेके �लए राम ज� को अपन ेसाथ ले जा रहे थे तब 
ल�ण ज� भ� �बना डरे राम ज� के साथ गए। बाद म� 
जब राम ज� को वनवास �मला तब भ� ल�ण �बना 
�कस� संकोच के उनके साथ १४ वष� के �लए वन गए। 
यह समय ब�त ह� क�ठन था। राम ज� के ज�वन पर जब 
भ� संकट आया तब ल�ण ज� ने उनक� सुर�ा के �लए 
साथ रहे और हर चुनौ�त का बहाद�र� से सामना �कया।  
उनका भाईचारा न केवल �ेम और समप�ण का �त�क है 
अ�पतु यह भ� �दखाता है �क कैसे दो भाई एक द�सरे के 
सुख और द�ख को बराबर� से �मलकर बाटँते ह�।  

राम और ल�मण का भाईचारा 

नम�े, मरेा नाम युवान वमा� है। म� टोर�स, कै�लफो�नया म� रहता �ँ और त�सर� क�ा म� पढ़ता 
�ँ। मझुे लेगो (lego) स ेनय�-नय� आकृ�त बनाना ब�त पसदं है। म� बड़ा हो कर अतं�र� या�� 
(astronaut) बनना चाहता �ँ। ल�ण क� तरह मझुे भ� मरेे बड़े भाई स ेब�त �ार है। 

नम�े, मरेा नाम �णाल �म� है। म� १२ वष� का �ँ। म� म��डया, प��स�े�नया रा� म� रहता �ँ।  
मझुे ��ब� �ूब, सॉकर और शतरंज (चेस) खेलने म� ��च है। 

लंका म� हनुमान जी 
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सम�ु मंथन और कंुभ मले ेका संबंध 

नम�े ! मरेा नाम अ���तया माहे�र� है। म� सातव� ंक�ा म� पढ़त� �ँ। मझुे नृ� करना, 
�च�कार� करना और नई-नई च�ज़� स�खना अ�ा लगता है। म� �ै�फड� �ह�द� पाठशाला क� 
उ��र-२ क� �व�ाथ�� �ँ। ग�णत और अ�ंेज� मरेे सबस ेपसदं�दा �वषय ह�। मझुे टे�नस, 
�ाश और सॉकर खेलना पसदं है। 

�ह�द� धम� म� कंुभ मलेा अमृत क� �ा�� और देव-दानव 
सघंष� क� याद म� मनाया जाता है। जब सम�ु मथंन स े
अमतृ कलश (अमतृ का घड़ा) �नकला तब देवताओ ंऔर 
असुर� के ब�च इस े�ा� करने के �लए यु� �छड़ गया। 
भगवान �व� ुने मो�हन� �प धारण कर अमतृ को 
देवताओ ंम� बांटना श�ु �कया, ले�कन उस� समय असुर� 
को इसका पता चल गया और वे कलश छ�नने लग।े 
इस दौरान, देवताओ ंके ग�ु बृह��त और इं� के प�ु 
जयंत अमतृ कलश को लकेर आकाश म� भागे। असुर 
उनका प�छा करने लगे और यह यु� १२ �दन� तक चला, 
जो �क मानव कैल�डर के अनुसार १२ वष� के बराबर होता 
है। इस यु� के दौरान अमृत कलश स ेअमतृ क� कुछ 
बूंद� धरत� पर �गर�,ं और इ�� ं�ान� पर कंुभ मलेे का 
आयोजन होता है। ये चार �ान ह�: 
१. ह�र�ार (गंगा नद�) 
२. �यागराज (गंगा, यमनुा और सर�त� का सगंम) 
३. उ�नै (���ा नद�) 
४. ना�सक (गोदावर� नद�) 
इ�� ं�ान� पर हर १२ वष� म� कंुभ मलेा मनाया जाता है, 
���क यह सम�ु मथंन के दौरान १२ �द� �दन� तक 
चले यु� का �त�क है। 
कंुभ मेले का धा�मक मह� 
१. अमतृ �ान – कंुभ मलेे म� ��ालु यह मानते ह� �क 
प�व� न�दय� म� �ान करने स ेपाप� का नाश होता है 
और मो� क� �ा�� होत� है। 

२. �ह� क� �वशेष ���त – कंुभ मलेा उ�� ंवष� म� होता 
है जब �ह और न�� उस� ���त म� होते ह�, जसै ेअमतृ 
कलश यु� के दौरान थे। 
३. �शव और कंुभ का सबंधं – भगवान �शव को गगंाजल 
स ेअ�भषके करना और कंुभ म� �ान करना �शव कृपा 
पाने का एक मह�पूण� मा�म माना जाता है। समु� 
मथंन, कंुभ और �शव का सबंंध 
४. भगवान �शव ने सम�ु मथंन स े�नकले �वष 
(हलाहल) को �पया, �जसस ेपृ�� बच�। इस� तरह, कंुभ 
म� �ान करने स ेपाप� का नाश होता है। 
५. �शव को न�लकंठ (न�ले गले वाला) कहा गया, और 
कंुभ मलेे म� भ� �शव को सम�पत �वशेष पूजा-अच�ना 
होत� है। 
६. सम�ु मथंन स े�ा� अमतृ के कारण कंुभ पव� मनाया 
जाता है, और �शव भ� मानते ह� �क अमतृ स े�ान 
करने स े�शव कृपा और मो� �ा� हो सकता है। 
�न�ष� 
सम�ु मथंन क� कथा न केवल अमतृ क� �ा�� क� 
कहान� है, ब�� यह बतात� है �क सघंष�, धैय� और ई�र 
क� भ�� स ेज�वन म� सफलता �मलत� है। कंुभ मलेा 
इस कथा क� याद म� मनाया जाता है और यह द��नया का 
सबस ेबड़ा धा�मक आयोजन बन गया है। 
२०२५  का कंुभ मलेा मरेे प�रवार के �लए �वशेष था 
���क मरेे माता-�पता/ नाना-नान� ने वहां जाकर प�व� 
�ान �कया। 
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हमारे वदे 
म�यमा-२ पाठशालाएँ 

अ�� दास - वेद� म� ब�त सार� ऐस� बात� ह� जो �ब�ुल 
स� े�व�ान क� तरह ह�। वेद� म� उ�ेख है �क पृ�� सूय� 
के चार� ओर घूमत� है और च�ंमा पृ�� के चार� ओर 
घूमता है। वेद पहले से जानत ेथे �क  ऊजा� और पदाथ� 
एक ह�। वेद� न ेबताया �क द��नया पाचँ च�ज� से बन� है, 
पृ��, पान�, आग, हवा और आकाश। वेद� म� शर�र के 
अंद�न� �ह�� के बारे म� ब�त सट�क जानकार� है। वे 
बताते ह� �क हमारा शर�र कैसे काम करता। वे कहते ह� �क 
साफ-सफाई रखना और अ�ा खाना खाना ब�त ज�र� 
है। यह हम� �� रखता है। वेद� म� ग�णत के ऐसे 
मजेदार तर�के बताए गए ह� जो आज भ� काम आते ह�। 
इन तर�क� से हम �दमाग म� ह� बड़े-बड़े ग�णत क� 
सम�ा तजे� से हल कर सकत ेह�। 

��शा परमार - अथव� वेद वेद� क� सूच� म� ��कृ�त पाने 
वाला अं�तम वेद है। इस वेद म� �योग होने वाल� भाषा भ� 
द�सरे वेद� से नई है इस वेद क� रचना अं�गरस और 
अथव�ण �ा�ण� न ेक� थ�। अथव� का अथ� है “ई�र का 
�ान”। इस वेद म� २० का�, ७३० सू� और ५९८७ मं� 
ह�। यह वेद ब�मा�रय� का अ�यन, औष�ध, द�घा�यु, 
सू�ज�व, दोष और मं�� के बारे म� �ान देता है। इसम� 
योग, ��ता, अ�े �वचार, भोजन, श� �च�क�ा 
अतः पान� से �नरोग� ज�वन ज�न ेक� �व�ा �दान क� है। 
यह वेद आयुव�द से �भा�वत है। यह वेद हमार� सं�ृ�त 
का मह�पूण� अंग है।  

�वराट देव�रया - सामवेद मु� �प से संग�त से संबं�धत 
वेद है। इसे "संग�त का वेद" भ� कहा जाता है। सामवेद 
म� त�न �मुख शाखाएँ ह�: ऋक, याजुस, और उ�थ�। 
इसम� ऋ�ेद के मं�� को संग�त के साथ गाया जाता है। 
यह धा�मक अनु�ान� म� मह�पूण� भू�मका �नभाता है। 
इसम� मु� �प से य�� म� उपयोग �कए जाने वाल ेगान� 
का सं�ह है। भारत�य शा��य संग�त क� न�वं सामवेद म� 
पड़� है। सामवेद भारत�य सं�ृ�त म� संग�त के मह� को 
दशा�ता है। 

अजु�न नलावड़े - यजुव�द �ह�द� धम� के चार वेद� म� से एक 
है, जो मु� �प से धा�मक ��या और ब�लदान �ाथ�नाओ ं
पर क� ��त है। इसे पुजा�रय� के �लए य� और �ाथ�ना 
करने के �लए एक माग�दश�क माना जाता है। इसम� इन 
सं�ार� को करने के �नद�श शा�मल ह�। यजुव�द को दो 
भाग� म� �वभा�जत �कया गया है: शु� यजुव�द और कृ� 
यजुव�द। शु� यजुव�द अ�धक �व��त है और यह मं� 
और �ा�ण के ब�च अलगाव रखता है। कृ� यजुव�द म� 
अ�धक क�ठन, �म��त जानकार� है। यह लखेन और छंद 
दोन� से बना है, �जसम� ग� म� भजन� क� �ा�ा क� गई 
है। कई भजन �व�श� देवताओ ंको सम�पत ह� और 
आश�वा�द और सुर�ा के �लए उनका आ�ान करते ह�। 
कुल �मलाकर, यजुव�द भौ�तक और आ�ा��क द��नया 
के ब�च सामंज� के �लए अनु�ान� के उ�चत उपयोग क� 
�ा�ा करता है।  

वेद� से िव�ान तक: स�चाई का माग�दश�न  

अथव� वेद 

सामवेद और संगीत 

यजुव�द 
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�वहान �गरधर - वेद, �ाच�न भारत�य शा�, आधु�नक 
वै�ा�नक �स�ातं� के साथ गहरे संबंध रखत ेह�। वेद और 
आधु�नक �व�ान दोन� ह� �ान के बड़े खज़ाने ह�। वेद� म� 
हमारे पूव�ज� न े�कृ�त, �ा� और ��ाडं के रह�� क� 
बात� �लख� थ�।ं उनम� योग, आयुव�द, और खगोल शा� 
जैस� बात� हजार� वष� पहले बताई गई थ�।ं आधु�नक 
�व�ान इन बात� को नए तर�के से समझता है। उदाहरण 
के �लए, ऋ�ेद का नासद�य सू� ��ाडं क� उ��� का 
वण�न करता है, जो �बग ब�ग �स�ातं के समान है। 
�ाटंम भौ�तक� म� सुपरपो�जशन जैस� अवधारणाएँ वेदातं 
के "माया" के �वचार से मेल खात� ह�, जहा ँवा��वकता 
को एक �म के �प म� देखा जाता है। आयुव�द, जो 
अथव�वेद से �लया गया है, समकाल�न सम� �ा� 
�थाओ ंके साथ मेल खाता है। वेद और �व�ान दोन� हम� 
�सखात ेह� �क कैसे ज�वन को बेहतर बनाया जा सकता 
है। वेद पुरान� सोच है और �व�ान आज का सच, ले�कन 
दोन� ह� हमार� �ज़�दग� को आसान और �ान से भरपूर 
बनाते ह�। 

ईशान पु�रण� - ऋ�ेद �ह�द� धम� के सबसे पुरान े�थं� म� 
से एक है। यह चार वेद� म� सबसे �ाच�न और मह�पूण� 
वेद माना जाता है। इसम� १० मंडल और १०२८ सू� ह�, 
�जनम� देवताओ ंक� �ु�त, �कृ�त, ज�वन और ��ाडं से 
जुड़े मं� �लख ेगए ह�। ऋ�ेद म� अ��, इं�, व�ण और 
अ� देवताओ ंक� �शसंा क� गई है। यह वेद हम� �ाच�न 
भारत�य समाज, धम� और �ान के बारे म� जानकार� देता 
है। आज भ� इसके मं� पूजा और धा�मक अनु�ान� म� 
उपयोग �कए जात ेह�। ऋ�ेद भारत�य सं�ृ�त और 
परंपराओ ंका एक अनमोल �थं है।  
 

नम�े, मेरा नाम �नरल देसाई है। म� 
नॉथ� �ुं��क �ह�द� यू.एस.ए. म� �पछले 
आठ वष� से पढ़ा रह� �ँ। इस वष� का 
कम�भू�म का �वषय ब�त ह� रोचक है। 
�ह�� धम� म� कई सारे �� ह� �जनम� 

�ान, भ��, आ�ा��कता और नै�तकता के बारे म� 
ब�त कुछ �लखा गया है। भगवद ्ग�ता को सबसे 
लोक��य �ह�द� धम��थं माना जाता है। मेर� क�ा म�मा-
२ के �व�ा�थय� के ग�ता के  �ान पर आधा�रत लेख यहा ँ
��ुत ह� ।  

नम�े, मेरा नाम ि�शा चौर�सया है। म� 
१२ वष� क� �ँ और छठ� क�ा क� छा�ा 
�ँ। म� नॉथ� �ुं��क, �ू जस�� म� रहत� �ँ 
और �पछले ४ वष� से �ह�द� स�ख रह� �ँ। 
म� वत�मान म� �ह�द� यू.एस.ए. म�मा-२ 

म� पढ़त� �ँ और मुझे �नरल देसाई ज� से �श�ा �ा� करने 
का सौभा� �मला है। अपन ेखाल� समय म� मुझे �े�च�ग 
और प��ट�ग करना और कराटे का अ�ास करना पसंद है। 
 
भगवद ्ग�ता �ह�द� धम� क� सबसे पुरान� पु�क� म� से एक 
है। भगवद ्ग�ता म� भगवान �� कृ� न ेअजु�न को कम� 
का मह� समझाया है। म�न ेन�चे �दए गए आलखे म� कम� 
के बारे म� अपन� समझ देन ेका �यास �कया है। भगवद ्
ग�ता म� कम� को आपके �ारा �कए जाने वाले �कस� भ� 
काय� के �प म� �� �कया गया है, जैसे �क आप �ा 
कहते ह�, �ा करत ेह�। य�द आप �कस� को चोट प�ँचाते 
ह� या मारत ेह�, य�द आप सहायता के �लए �कस� क� 
उपे�ा करते ह�, य�द आप �कस� च�ज का अनादर करत ेह�, 
ये सभ� च�ज� आपके कम� म� जात� ह�। यहा ंतक �क आपके 
�वचार भ�, य�द आप �कस� के पतन के �लए �ाथ�ना कर 

वेद� का आधुिनक िव�ान से संबंध 

ऋ�वेद 

नॉथ� �ंुि�वक पाठशाला 

कम� 
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रहे ह� या अपन ेमन म� उसे बुरा कह रहे ह�, वो आपके कम� 
म� जाता है। भगवान �� कृ� न ेभगवद ्ग�ता म� 
कम�योग का �ान �दया है। कम�योग का वण�न इस �कार 
�कया जा सकता है �क आप जो कुछ भ� करते ह� वह 
अपन े�लए कर� न �क उसके ��तफल के �लए। आप अपन� 
मेहनत और ईमानदार� से �कस� भ� काम को केवल सह� 
�प से करन ेका �यास कर�, और उसके करन ेसे �कतना 
�मलेगा, इसका �ान न कर�। आपको �न�ाथ� भाव से 

काम करना चा�हए, इसका मतलब है �क प�रणाम मायन े
नह� ंरखता। ऐसा करन ेसे आप यह जानकर खुश और 
अ�धक �नपुण महसूस कर�ग े�क आपन ेअपना सव��े� 
�कया।  
कम� योग अहंकार को कम करन ेऔर मन को शु� करन े
पर क� ��त है। अंत म�, कम� ह� वह सब कुछ है जो आप 
�नण�य लेत ेह� या सोचत ेह�। इसके �लए ज�र� है मन और 
�वचार का शु� होना।  

मेहनत से काम करना 

"न िह क�यिचत् �णमिप जातु ित��यकम�कृत्। काय�ते �वशः कम� सव�ः �कृितजगुै�णःै।।" 
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म� ऋचा खरे साउथ �ुं��क पाठशाला 
के म�मा-२ क� अ�ा�पका �ँ। मरे� 
सह-अ�ा�पका वंदना �हरन� ज� ह�। 
म� प��क �ूल म� काय�रत �ँ। गत 

१३ वष� स े�ह�द� यू.एस.ए म� अ�ापन कर रह� �ँ। सबस े
पहले �ह�द� यू.एस.ए. �� क�लन टाउन�शप म� दो वष� 
�यंस�ेवका के �प म� काय� �कया और �फर साउथ 
���वक म� एक वष� �यंस�ेवका के �प म� काय� करना 
ब�त उ�ाहवध�क था। इस वष� ब�� ने अपन� सरल 
भाषा म� नै�तकता, सगं�त और वेद जसै े�वषय� पर �लखा 
है।    

म� डॉ�र वंदना खुराना म�मा-२ 
�ह�� �श�ा के �े� म� साउथ �ुं��क् 
म� �पछले ११ वष� स ेएक �मखु 
भू�मका �नभा रह� �ँ और साथ ह� 
�व�ान म� भ� अपन� �वशषे�ता का 

योगदान दे रह� �ँ। रटगस� यू�नव�सट� और �मडलस�े 
कॉलेज म� के�म�� � क� �ोफेसर के �प म� भ� मरेा 
योगदान ब�त सराहन�य है। �ह�� अम�ेरकन सोसाइट� 
ऑफ़ स�ट�ल �ू जस�� का काय� भ� ब�त सुचा� �प स े
कर रह� �ँ। 

नम�े, मरेा नाम ���शव शाह है। म� 
त�सर� क�ा म� पढ़ता �ँ। म� साउथ 
�ुं��क् �ह�द� �ूल म� जाता �ँ। मझुे 
बा�ेटबॉल और ��केट खेलना ब�त 

पसदं है। मझुे फुटबॉल मचै देखना भ� अ�ा लगता है। 
तैराक� और कराटे मरेे शौक ह�।  
यहा ँपर �ह�द� सा�ह� के आधार पर �म�ता के मह� पर 
एक लेख ��ुत कर रहा �ँ: 

�ह�द� सा�ह� म� �म�ता को �वशेष मह� �दया गया है। 
�म�ता का सबंंध आ�ा स ेहोता है और यह ज�वन को 
खुशहाल और सतंु�लत बनात� है। �म�ता को इंसान के 
ज�वन क� मह�पूण� पूँज� माना गया है। 
�ाच�न �ह�द� सा�ह�, �वशषे �प स ेरामायण और 
महाभारत, �म�ता के अ��त उदाहरण� स ेभरे पड़े ह�। 
उदाहरण के �लए, रामायण म� भगवान राम और हनुमान 
क� �म�ता अ��त�य है। हनुमान ने अपने �म� राम के 
�लए हर क�ठनाई का सामना �कया और उ�� हर सभंव 
मदद �दान क�। महाभारत म� कृ� और अजु�न क� 
�म�ता एक और उ�ृ� उदाहरण है। भगवान कृ� ने 
अजु�न को यु� के मदैान म� मह�पूण� सलाह द�, �जसस े
अजु�न ने धम� का पालन करते �ए �वजय �ा� क�।  
१. स�ाई और ईमानदार�: स�ा �म� वह� है जो 
हमशेा ईमानदार होता है। वह न केवल खु�शय� म� ब�� 
द�ख के समय भ� साथ देता है। 
२. �व�ास: �म�ता का आधार �व�ास है। स�े �म� 
एक-द�सरे पर पूरा �व�ास करते ह� और कोई भ� �नण�य 
लेने स ेपहले परामश� करते ह�। 
३. समप�ण: एक स�ा �म� हमशेा अपने �म� के �लए 
सम�पत रहता है। वह हर म�ु�ल म� साथ खड़ा होता है। 
४. समथ�न और �ेरणा: �म� का समथ�न ज�वन म� आगे 
बढ़ने क� �रेणा देता है। वह हमार� कमजो�रय� को 
समझता है और हम� उ�� सुधारने म� मदद करता है। 
५. संवेदनश�लता: �म� का सवंेदनश�ल होना आव�क 
है। वह हमारे सुख-द�ःख को समझता है और हम� 
भावना�क समथ�न �दान करता है। 
 
 
 
 

साउथ �ंुि�वक पाठशाला 

िम�ता के गुण 
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मरेा नाम र�सा वोहरा है। म� साउथ 
�ुं��क पाठशाला क� म�मा-२ क�ा 
म ेपढ़त� �ँ। म� �पछले त�न साल स े
�ह���ान� सगं�त स�ख रह� �ँ। सगं�त 
क� ओर मरे� लगन ने मझु ेइस �वषय 

पर �लखने को ��ेरत �कया। 
 
सगं�त हमारे ज�वन का एक अहम �ह�ा है। यह एक 
ऐस� कला है जो भावनाओ ंको �� करत� है, मन को 
शांत करत� है, और हम� खशु� देत� है। सगं�त क� कोई 

भाषा नह� ंहोत�, इस ेहर कोई समझ सकता है। सगं�त म� 
सुर होते ह�। जसै े"सा रे गा मा पा धा न� सा" इन सात 
सुर� स ेसरगम बनत� है। सुर� को सह� तर�के स ेलगाने 
स ेह� सगं�त बनता है। ताल का मतलब है लय या 
�रदम। ताल सगं�त को एक ढांचा देता है और उस ेसुदंर 
बनाता है। सुर और ताल दोन� �मलकर ह� सगं�त को पूरा 
करते ह�। सगं�त कई �कार का होता है: शा��य सगं�त, 
�फ�� सगं�त, लोक सगं�त, पॉप सगं�त सगं�त का 
मह�: यह हम� खुश� देता है, तनाव कम करता है, और 
हमार� स�ृं�त को बढ़ावा देता है। सगं�त हर जगह है, 
चाहे वह घर हो, �ूल हो, या कोई समारोह। सगं�त के 
�बना ज�वन अधूरा सा लगता है। 

सामदेव: संगीत का वेद 

पाथ� स�ा, साउथ �ु�ं�क पाठशाला 

वेद 
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नम�े, मरेा नाम अ�तशय बैद है। म� छठ� क�ा म� �ँ और छह साल स े�ह�द� �ूल जा रहा �ँ। 
म� ताइ�ांडो म� सके� ड-�ड�� �ैक बे� �ँ, और म� अपने ताइ�ांडो म� ��श�क भ� �ँ। मझुे 
च�ज़� बनाना और जोड़ना पसदं है। मझुे बा�ेटबॉल और अम�ेरक� फुटबॉल खेलना पसदं है। 
मझुे वा�व म� योग करना और आयुव��दक �च�क�ा का उपयोग करना पसदं है और मरेा 
मानना है �क ये दोन� च�ज� हमारे �ा� को लाभ प�ंचात� ह�। मझुे आशा है �क म�ने जो 
�लखा है वह आपको पसदं आएगा। 

योग और आयुव�द। योग और आयुव�द हमारे दै�नक 
ज�वन म� �कस तरह स ेहमार� मदद करते ह�? योग भारत 
म� सबस ेलोक��य है, ���क इसका अथ� है एकजुट 
होना, जुड़ना और जोड़ना। द�सर� ओर आयुव�द एक 
पारंप�रक �ह�द� औष�ध है। ये दोन� च�ज� हमारे �ा� 
को हर �दन मजबूत, साहस� और बेहतर बनाने म� मदद 
करत� ह�। योग हम� अ�धक लच�ला बनाता है और हमार� 
ताकत और सतंुलन म� सधुार करता है। आयुव�द आपके 
बाल�, �चा और पूरे शर�र के �ा� को बेहतर बनाता 
है ���क यह केवल �ाकृ�तक जड़�-बू�टय� स ेबना है। 
२१ जून २०२३ को महा��प� म� सबस ेअ�धक योग पाठ� 
का �गन�ज व�� �रकॉड� “गुजरात” भारत म� आयो�जत 
�कया गया था, १४७,९५२ स ेअ�धक ��तभा�गय� के 

साथ। यह दशा�ता है �क �कतने लोग मानते ह� �क योग 
�ा� को बेहतर बनाता है, खासकर भारत म�। इसके 
अ�त�र� आयुव�द भारत�य इ�तहास म� ब�त लंबे समय 
स ेहै, जो �� राम युग स ेशु� होता है। ल�ण (�� राम 
के भाई) को एक त�र लगा था, ले�कन हनुमान (वानर 
राजा) ल�ण के �लए कुछ आयुव�द औष�ध लेकर आए 
�जसस ेवे ब�त ज�� ठ�क हो गए। इसस ेयह �मा�णत 
होता है �क आयुव�द का उपयोग अत�त म� ल�ण को 
ठ�क करने के �लए �कया गया था और वत�मान म� हमारे 
�ा� क� मदद के �लए भ� इसका उपयोग �कया जाता 
है। �न�ष� �प म�, आयुव�द और योग हमारे �ा� क� 
र�ा करने म� सहायता करते ह� और भारत�य इ�तहास 
और �वरासत म� एक बड़� भू�मका �नभाते ह�। 

योग और आयुव�द 
भारतीय िवरासत क� अनमोल धरोहर  

अ�तशय बैद, उ��र-१, ए�डसन पाठशाला 

सं�ा अ��हो�� 
म�मा-१ 



प�ृठ 48  कम�भू�म 

�ह�द� यू.एस.ए. �काशन  HindiUSA Publication 

गीता के �ोक और हरे कृ�ण महामं� का सार 

म�मा-१, ऑनलाइन �ह�द� पाठशाला, �श��काएँ : र�चता पांडेय, श�तल पाठक 

�� भगवद ्ग�ता भगवान कृ� �ारा अजु�न को कु��े� 
के यु� मदैान म� सुनाई गई थ�। इसम� ७०० �ोक ह�।  
सबस ेमह�पूण� �ोक� म� स ेएक है - 

यदा यदा ह� धम�� �ा�नभ�व�त भारत 
अ�ु�ानमधम�� तदा�ानं सृजा�हम् 

कु��े� के यु� �े� म� अजु�न उदास और डरा �आ था 
और उसने कृ� स ेपूछा "म� अपने गु�, चाचा, और सभ� 
��य लोग� स ेकैस ेलड़ सकता �ँ।" 
इस �ोक का अथ� है "जब भ� लोग दयालु और अ�े 
होने को भूल जाते ह�, और बुर� च�ज� करने लगते ह�, म� 
[कृ�] सब कुछ �फर स ेबेहतर बनाने के �लए आता 
�ँ।" 
एक और ब�त मह�पूण� म�ं �जस ेहमशेा इस भौ�तक 
द��नया म� जपना चा�हए वह है; 
"हरे कृ� हरे कृ� कृ� कृ� हरे हरे, हरे राम हरे राम 
राम राम हरे हरे" 
महाम�ं का अथ� न�चे �दया गया है; 
मरेे �ारे भगवान, और भगवान क� �वशेष ऊजा�, कृपया 

मझुे आपक� सवेा म� मदद करने द�। म� यहा ँपृ�� पर 
काम करके थक गया �ँ। कृपया मझुे आपक� सवेा म� 
मदद करने द�। 
- "हरा" का मतलब भगवान क� �वशेष ऊजा�, "��मत� 
राधारान�" होता है। 
- "कृ�" और "राम" भगवान के नाम ह�। 
- "कृ�" और "राम" का मतलब सबस ेबड़ा आनंद 
होता है, और "हरा" भगवान क� �वशेष खुश ऊजा� होत� 
है, जो भगवान को पुकारने पर "हरे" (हाह-रे) म� बदल 
जात� है। 
हरे कृ� महाम�ं का �दन म� कम स ेकम दस बार जप 
करना आपके �लए ब�त अ�ा होता है। 
��? म� आपको बतात� �ँ। भौ�तक ससंार और 
आ�ा��क ससंार म� कुछ अतंर है। भौ�तक द��नया वह 
है जहा ँआप मरते ह� और आप एक मानव के �प म� 
पुनज�� लेते ह� या आपक� आ�ा पृ�� पर एक अ� 
ज�व के �प म� वापस आत� है। भौ�तक ससंार का 
उदाहरण पृ�� है, जहा ँआपक� आ�ा एक अलग ज�व 

अ�नका �� �प�मप�� ९ वष� क� ह� और डॉलस टे�स म� त�सर� क�ा म� पढ़त� ह�। अ�नका 
को सगं�त पसदं है और वह भारत�य शा��य सगं�त स�खने क� �दशा म� काम कर रह� है। एक 
बार गाना सुनने के बाद उस ेपहचान लेना उसके �लए ब�त ह� आसान है। वह एक मज़देार 
लड़क� है और अपने माता-�पता के साथ मज़ाक करना पसदं करत� है। लेख म� �वचार और 
सोच सब अ�नका क� है, ���क वह हर ह� ेकृ� क� क�ाएँ लेत� है, जहा ँवह भगवद ्ग�ता 

और उसम� �ोक� के बारे म� स�खत� है। वह कृ� और कृ� चेतना के बारे म� स�खत� है। वह क�ा म� ब�ढ़या 
क�त�न और कुछ ब�ढ़या कहा�नया ँभ� स�खत� है। उसने लेख का �ा�प ख़ुद �कया था और उनक� मा ँग�ता ज� ने 
उस ेम� थोड़ा सुधार और समझने म� मदद क� है। 
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के �प म� पुनज�� लेत� है। 
भौ�तक ससंार म� पुनज�� लेने वाले ज�व� क� स�ंा 
न�चे द� गई है; 
१. ९००,००० - जल�य ज�व 
२. २,०००००० - पौधे 
३. १,१००,०००  - क�ट [इस समहू म� �छपकल� जसै े
सर�सृप भ� शा�मल ह�] 
४. १,०००,०००  - प�� 
५. ३,०००,००० - जानवर [जम�न पर रहने वाले ज�व 
जसै ेहाथ�] 
६. ४००,०००  - मनु� 

आ�ा��क ससंार म� आप और कृ� एक ह� उ� के होते 
ह� (आप अपन� पसदं क� उ� चुन सकते ह�)। अगर आप 
आ�ा��क ससंार म� नह� ंप�ँचते ह� तो आपक� आ�ा 
एक अ� �ाण� के �प म� एक अलग शर�र ले लेग�। 
उदाहरण के �लए अगर म� आ�ा��क द��नया म� नह� ं
जाता �ँ, तो मरे� आ�ा एक भे�ड़ए के शर�र म� �नवास 
कर सकत� है। हरे कृ� महाम�ं का हर �दन जप करना 
आपको आ�ा��क ससंार तक प�ँचने म� मदद करता है 
और आपक� आ�ा को एक अ� शर�र लेने स ेरोकता 
है। 

दादा जी क� घड़ी: मेरे जीवन का अम�ूय पाठ 
आकाश सेनगु�ा 

नम�े, मरेा नाम आकाश सनेगु�ा है। म� सातव� ंक�ा म� पढ़ता �ँ। मझुे बा�ेटबॉल खेलना 
ब�त अ�ा लगता है। इसके अ�त�र� मझुे तैराक� और रोबो�ट� का भ� ब�त शौक है। मझुे 
ग�णत और �व�ान ब�त पसदं ह�। म� आशा करता �ँ �क मरेा लेख आपको पसदं आएगा, 
ध�वाद! 

�पछले साल म� गम�� क� छ� ��य� म� भारत गया और म�ने 
अपना बारहवा ँज��दन भारत म� मनाया। मरेे माता-
�पताज� ने मरेे ज��दन के �लए एक जलस ेका 
आयोजन �कया। हमने अपने दो�� और प�रवार को 
आमिं�त �कया। उ�ोन� मझुे �कताब�, चॉकलटे, �खलौने, 
कपड़े और �ग� काड� जसै ेकई उपहार �दए। ले�कन एक 
खास उपहार मरेे दादाज� ने �दया, जो एक मलुायम और 
मखमल� ब� ेम� था। जैस ेह� म�ने उस ेखोला, म�ने एक 
सुनहर� जबे घड़� देख�। मरेे दादाज� ने कहा "ये सोने स े
बन� है"। घड़� के साथ दादाज� के हाथ स े�लखा �आ 
एक प� भ� था। "यह घड़� अब तु�ार� है। समय एक 
बार खो गया तो उस ेवापस नह� ंलाया जा सकता। 

ले�कन तुम यह चनु सकत ेहो �क इस ेकैस ेउपयोग 
करना है। इस ेसमझदार� स ेउपयोग करो।" मरेे दादाज� 
ने बताया �क यह घड़� उ�� मरेे परदादा स े�मल� थ�, और 
अब उ��ने इस ेमझुे दे �दया। अगले कुछ �दन� तक म� 
हर �दन कई बार जबे घड़� को देखता रहा। मझुे उसस े
एक �वशेष लगाव महसूस �आ, इस�लए जब म� 
अम�ेरका लौटा तो म� इस ेअपने साथ ले आया। मरेे दादा 
ज� ने मझुे हमशेा आपने समय का अ�धकतम उपयोग 
करने के �लए कहा था, ले�कन इस अनोखे उपहार ने मझुे 
एहसास कराया �क समय ब�त म�ूवान है। वह घड़� 
और उसका सदेंश मरेे �लए एक खजाना बन गया है �जस े
म� हमशेा अपने साथ रखूँगा।  
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चरैी िहल िहंदी पाठशाला, म�यमा-३  

भारतीय धािम�क और आ�याि�मक 
कथाओ ंक� अ�ुत झलक  

वा���क क� पृ�भू�म 
‘वा���क रामायण’ वा���क नामक 
ऋ�ष �ारा �लख� गई है। वा���क को 
‘आ�द क�व’ कहा जाता है, �जसका 
अथ� है ‘पहला क�व’।  वा���क का 
एक खुशहाल शाद�शदुा प�रवार था, 

ले�कन बारह साल के लंबे सूखे ने उ�� चोर बना �दया। 
वा���क लोग� को लूटता और मारता था। उ��ने कहा 
�क उसके पास प�र� स ेभरा एक छोटा बत�न था। 

��ेक प�र एक ह�ा का ��त�न�ध� करता था।  
एक �दन जब नारद जगंल स ेगुजर रहे थे, वा���क ने 
उनका सामना �कया और उ�� मारने क� धमक� द�। 
नारद ऋ�ष ने कहा �क वह उनके हाथ� मरने के �लए 
तैयार ह�, बशत� �क वह पहले उनके ��� का उ�र द�। 
वा���क इस पर सहमत �ए और नारद ने पहले पछूा 

“आप ऐसा �� कर रहे ह�?” वा���क ने कहा �क वह 
अपने प�रवार के �लए ऐसा कर रहे ह�। नारद ने वा���क 
स ेकहा �क वह अपने प�रवार के पास जाए और पूछे �क 
�ा वे उसके पाप� को ��कार कर�गे। इस�लए वा���क 
ने वैसा ह� �कया जसैा उ�� बताया गया था, ले�कन जब 
उ��ने अपने प�रवार स ेपूछा तो उ��ने उसके पाप� को 
��कार करने स ेइनकार कर �दया। वा���क को 
एहसास �आ �क उ��ने �ा �कया है, वे भगवान नारद 
के पास गए और पूछा �क वे प�ाताप कैस ेकर सकत ेह�। 
भगवान नारद ने उ�� ‘राम’कहने के �लए एक महुावरा 
�दया। वा���क इतने बड़े पाप� थे �क वे प�व� नाम 
‘राम’ का उ�ारण करने म� स�म नह� ंथे। इस�लए 
ऋ�ष नारद ने उ�� एक और महुावरा �दया �जसका अथ� है 
‘मरा’। उ�� एक नया नाम भ� �दया गया, ‘वा���क’ 
�जसका स�ृंत म� अथ� है च�टं� का ट�ला। 

वा�मीिक रामायण 

का�तक राय 
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रामायण �लखने क� उनक� �ेरणा कहा ँसे आई  
वा���क ऋ�ष बन गए, नारद उनस े�मलने आए। 
वा���क ने भगवान नारद स ेपूछा �क �ा द��नया म� 
एक भ� ऐसा ��� है �जसके पास सबस ेशानदार गुण 
ह�। वा���क को बताया गया �क हालां�क सभ� अ�े 
गुण� का होना असभंव है, नारद ने उ�� भगवान राम के 
बारे म� बताया। एक बार �ान करने के �लए नद� पर 
जाते समय ऋ�ष वा���क ने एक सारस जोड़े को 
�मेालाप करते देखा। वे प��य� को देखकर ब�त �स� 
�ए। अचानक एक �शकार� �ारा फ� के गए त�र ने नर 
प�� को मार डाला। अपने साथ� क� म�ृु के सदम ेस े
मादा प�� भ� मौके पर ह� मर गई। इस घटना ने उसके 
�दल को झकझोर कर रख �दया। �ो�धत होकर उसने 
चार� ओर देखा �क यह घोर पाप �कसने �कया। उसने 
एक �शकार� को धनुष-बाण के साथ देखा। वा���क ने 
�शकार� को �ाप �दया और उसका �ाप रामायण का 
पहला �ोक बन गया। 

“मा �नषाद ��त�ां �मगमः शा�त�ः समाः। 
य�ौ��मथुनादेकमवध�ः काममो�हतम॥्” 

अथ�: “तु�� अनंत काल तक कोई आराम नह� ं�मलेगा। 
���क तुमने �मे म� और �बना �कस� सदेंह के एक प�� 
को मार डाला।” 
जब ऋ�ष वा���क �नराश होकर अपने आ�म लौटे तो 
भगवान ��ा ने उनस ेमलुाकात क� और उ�� बताया �क 
उ��ने ह� उ�� नद� के �कनारे ये वा� बोलने के �लए 
��ेरत �कया था और उ�� भगवान राम के ज�वन क� 
कहान� का�ा�क �प म� बताने क� �मता का 
आश�वा�द �दया था। उ��ने वा���क को वरदान �दया 
�क वे भगवान राम के पूरे ज�वन को जान ल�गे और वे जो 
कुछ भ� �लख�गे वह सट�क होगा। जब भगवान ��ा 
गायब हो गए तो ऋ�ष वा���क ने �ान करना श�ु कर 
�दया और भगवान राम और उनके माता-�पता के पूरे 
ज�वन को देखा। उ��ने भगवान राम का भ�व� भ� 

देखा। जब तक उ��ने रामायण �लखना समा� �कया, 
देव� स�ता अयो�ा स े�नवा��सत होकर उनके आ�म म� 
आ ग�। उ��ने बाद म� अपने बेट� लव और कुश को 
रामायण पढ़ाई। 

सम�ु मथंन �ा है? एक समय, देवता और रा�स दोन� 
��ांड म� सबस ेश��शाल� बनना चाहते थे। वे भगवान 
�व� ुके पास अनंत श�� का रह� जानने गए। 
भगवान �व� ुने सझुाव �दया �क देवता और रा�स दोन� 
�मलकर ��रसागर का मथंन कर�, �जसस ेअमतृ 
�नकलेगा जो श�� और अमरता �दान करता है। इस 
मथंन ���या को "सम�ु मथंन" कहा गया। 

समु� मंथन म� �कसका �योग �कया गया था?  
सागर का मथंन करने के �लए एक मथान� और एक 
मजबूत र�� क� आव�कता थ�। मथान� के �लए 
�वशाल मदंराचल पव�त को चुना गया, और श��शाल� 
सापँ वासुक� को र�� क� तरह �योग  �कया गया। 
समु� मंथन से �कतने र� �नकले? - सम�ु मथंन स े
१४ र� �नकले। 
समु� मंथन से कौन से र� �नकले? कालकूट, 
ऐरावत, कामधेन,ु उ�ैः�वा, कौ�ुभ एवं प�राग म�ण, 
क�वृ�, अ�रा र�ा, महाल��, वा�ण�, म�दरा, 
च�मा, शारंग धनुष, पांचज� शंख, ध���र, अमतृ 

समु� मंथन - आिद�ी गोयल 
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समु� मंथन से �नकले र�� का �ा �आ? 
१. �वष - सम�ु मथंन के दौरान सव��थम कालकूट �वष 
�नकला, तब इस ेभगवान �शव ने �हण कर �लया। इस 
�वष के कारण महादेव का कंठ न�ला पड़ गया �जस 
कारण उ�� न�लकंठ नाम �मला। 
२. कामधेनु - सम�ु मथंन के दौरान द�सर� बार एक �द� 
गाय उ�� �ई �जस ेकामधेनु के नाम स ेजाना जाता 
है। यह गाय अ��हो� (य�) क� साम�� उ�� करने 
वाल� थ�, इस�लए ��ऋ�षय� ने इस े�हण �कया। 
३. उ�ै:�वा - सम�ु मथंन के दौरान उ�� �ए इस 
सफेद रंग के अ� को घोड़� का राजा कहा जाता है। इस े
असुर� के राजा ब�ल ने अपने पास रख �लया। 
५. ऐरावत - यह एक सफेद रंग का हाथ� था �जसके चार 
दातँ थे। इस ेदेवराज इं� ने अपना वाहन बनाया। 
५. कौ�ुभ म�ण - सम�ु मथंन म� पाचँवे �म पर 
कौ�ुभ म�ण उ�� �ई, �जस ेभगवान �व� ुने अपने 
�दय पर धारण कर �लया। 
६. क�वृ� - क�वृ� इ�ापू�त वाला एक �द� वृ� 
है। इस ेदेवताओ ंने �ग� म� �ा�पत कर �दया। 
७. रंभा - सम�ु मथंन के दौरान रंभा नाम क� एक 
अ�रा उ�� �ई जो ��ांड म� सबस ेसुदंर नार� मान� 
गई। ये भ� देवताओ ंके पास चल� गई। 
८. देव� ल�� - धन क� देव� ल�� भ� ��र सागर स े
�कट ��। असुर, देवता, ऋ�ष आ�द सभ� चाहते थे �क 
ल�� उ�� �मल जाएं, ले�कन माता ल�� ने भगवान 
�व� ुका वरण �कया। 
९. म�दरा - म�दरा क� उ��� सम�ु मथंन स ेह� �ई थ�। 
भगवान क� अनुम�त स ेदै�� ने इस े�हण �कया। 
१०. चं�मा - पौरा�णक मा�ताओ ंके अनुसार चं�मा क� 
उ��� भ� सम�ु मथंन स ेह� �ई है। चं�मा को भगवान 
�शव ने अपने म�क पर धारण कर �लया। 
११. पा�रजात पु� - सम�ु मथंन स ेपा�रजात वृ� 
�नकला। इस वृ� क� खा�सयत यह थ� �क इस ेछ� ने स े

थकान �मट जात� थ�। यह भ� देवताओ ंके �ह�े म� 
गया। 
१२. पांचज� शंख - सम�ु मथंन के दौरान उ�� �आ 
पांचज� शंख �वजय का �त�क माना जाता है। यह शंख 
�� �व� ुको �मला। 
१३. धंवंत�र - सम�ु मथंन स ेसबस ेअतं म� भगवान 
धंवंत�र अपने हाथ� म� अमृत कलश लेकर �नकले। इ�� 
भगवान �व� ुके अशंावतार और आयुव�द का जनक 
माना गया है। 
१४. अमतृ - सम�ु मथंन स े�ा� �आ अ�ंतम र� 
‘अमतृ’ था। इसके �नकलते ह� देव-दानव� म� इस े�हण 
करने के �लए झगड़ा होने लगा। अतं म� भगवान �व� ुने 
देवताओ ंको अमतृ �पलाकर अमर कर �दया। 

देवताओ ंऔर असुर� म� �कतने �दन� तक यु� चलता 
रहा? अमतृ कंुभ को पाने के �लए देवताओ ंऔर असुर� म� 
१२ �दन� तक लड़ाई चल�। 
कंुभ और समु� मंथन का �ा संबंध है?  
लड़ाई के दौरान अमतृ कंुभ स ेचार बूदँ� चार अलग-अलग 
जगह� पर �गर�।ं वे जगह आज के �यागराज, ह�र�ार, 
उ�नै और ना�सक ह�। इन चार जगह� पर हर १२ साल 
बाद बार�-बार� स ेकंुभ मलेे का आयोजन �कया जाता है I 
समु� मंथन क� कहान� से आप �ा स�खते ह�? 
यह कहान� �सखात� है �क हम� �नः�ाथ� होना चा�हए 
और द�सर� के �लए क�णा रखन� चा�हए। 
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मरेा नाम अ��षा आनंद है, और म� 
तेरह वष� क� �ँ। अ��षा का मतलब 
है खोज करना। मरेे नाम के अनु�प 
ह� मरेा शौक है �व�भ� �कताब� म� 
�ान क� खोज करना। मो� �ा�� के 
�लए म� रोज �वहंगम योग का पूजा 

�ान करत� �ँ और सा�ा�हक बाल स�ंग म� भाग लेत� 
�ँ। 
हम अपने ज�वन म� ब�त कुछ पाना चाहते ह�। जसैा हम 
चाहते ह� वैसा ज�वन म� हो जाए वह ज�र� नह� ंहै। 
इसका अथ� है �क हमारे ज�वन म� बंधन है। इ�� ंबधंन� 
स ेम�ु होने का नाम मो� है। आ�ा को ज� और 
म�ृु के च� स ेछ� ड़ाकर परमा�ा के म�ु� धाम म� 
प�ंचाना मो� है। 
मो� को कैसे �ा� कर�? म�ुकोप�नषद के �ोक 
३.१.८ म� बताया गया है, 
न च�ुषा गृ�ते ना�प वाचा ना�ैद�वै�पसा कम�ण वा। 

�ान�सादेन �वशु�स��त�ु तं प�ते �न�लं 
�ायमानः॥ 

“ई�र क� �ा�� स ेमो� �ा� होता है। ले�कन ई�र 
आँख� स ेनह� ंदेखा जा सकता, वाण� स ेनह� ंपाया जा 
सकता, तरह-तरह के कम�कांड स ेभ� वह नह� ं�ा� होता 
है। जब एक योग� �ान म� बैठता है तब �ान के 
अनुभव म� ई�र के �काश ��प को �ा� �कया जाता 
है।” 
अत: मो� तो मानव शर�र म� ज�ते ज� �ान के �ारा 
पाया जाता है। मरने के बाद कम� के अनु�प मा� 
पुनज�� होता है। �वहंगम योग वह� �ान क� �व�ध है 
�जसम� मन �नय�ण स ेलेकर मो� �ा�� तक क� पाचँ 
भू�म क� �ान साधना बताई जात� है। इस� �ान म� 
सारा �ान परमा�ा स ेआ�ा को �ा� हो जाता है। 

नम�े, मरेा नाम अ��ता�� 
भाम�ड�पाट� है। म� ए�डसन �ू जस�� 
म� मरे� माताज�, �पताज�, और द�द� के 
साथ रहत� �ँ। म� सातव� ंक�ा म� 
पढ़त� �ँ। मझुे भरतना�म करना, 

तैरना और बे�क� ग करना पसदं है।  
भगवान, एक ऐसा नाम जो अस�म �मे, चंचलता और 
ढेर सार� दो�� का �त�क है। भगवत ग�ता म� उनक� 
�श�ाएँ �व� ��स� ह�, ले�कन चम�ार� स ेभरा उनका 
बचपन सबका �दल ज�त लेता है और हमार� क�ना को 
जगा देता है। प�रय� क� कहा�नय� स ेद�र, यहा ँहमारे 
�ारे बाल गोपाल �क कई चम�ार और शरारत� क� 
कहा�नया ँह�। 
म�न चोर क� कहान�:  
बाल गोपाल एक शरारत� बालक थे 
जो अपने माखन �मे के �लए जाने 
जाते ह�। कृ� अपने गोप �म�� के 
साथ वृ�ावन के घर� म� घुस जाते थे, 
उनके छोटे-छोटे हाथ �ा�द� म�न क� ओर बढ़त ेथे। 
ले�कन कृ� और उनके �म� कोई साधारण चोर नह� ंथे। 
भले ह� वे चोर थे, उ��ने कई गो�पकाओ ंका �दल ज�त 
�लया। कई बार जब गो�पकाएँ कृ� के माखन चुराने क� 
�शकायत करत� थ� ंतो यशोदा मयैा ने कभ� इस पर 
�व�ास नह� ं�कया। एक बार यशोदा मयैा ने कृ� को 
रंगे हाथ� पकड़ �लया और अपने मातृ �मे के कारण 
उसने सजा के �प म� कृ� को र�� स ेप�सने वाले 
प�र स ेबाधँने का फैसला �कया। कृ� हालां�क एक 
बालक थे और प�सने वाल ेप�र के साथ चलने म� स�म 
थे और उ��ने  दो पड़े� को भ� उखाड़ �दया। यह हमारे 
बाल गोपाल क� ताकत का �� उदाहरण है और यह 
उनके बचपन के कई चम�ार� म� स ेएक है। 

मो� का अथ� 

अ��षा आनंद 

कृ�ण क� कहािनयाँ 

अ��ता�� भा�मड�प�� 
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कृ� क� �म�� खाने क� कहान�:  
जब कृ� छोटे थे तो 
यशोदा मयैा ने उ�� इस 
डर स ेकभ� बाहर नह� ं
जाने �दया �क कह� ंउनके 
साथ कुछ बुरा न हो जाए 
या कोई रा�स उ�� 
नुकसान न प�ंचा दे। 
कृ� चार साल क� उ� 

तक इस� �नयम के साथ रहे। एक �दन कृ� बाहर गए। 
उनका भोला-भाला �वचार था �क �म�� धरत� माता का 
�साद है और हम� इस ेखाना चा�हए। यशोदा मयैा न ेउ�� 
�म�� खाते �ए पकड़ �लया। जब यशोदा मयैा ने कृ� 
को रंगे हाथ� पकड़ा तो उ��ने उनस ेअपना मुँह खोलने 
को कहा ���क उ�� पता था �क वे �म�� खा रहे ह�। 
यशोदा मयैा ने सोचा �क वे �म�� स ेभरा मुँह देख�ग� 
ले�कन इसके बजाय उ��ने पूरा ��ांड, आकाशगंगा 
और �ह देखे। हाला�ँक कृ� को एक छोटे लड़के के �प 
म� दशा�या गया है, ले�कन ऐस ेचम�ार हम� याद �दलाते 
ह� �क वे कोई और नह� ंब�� भगवान �व� ुह�। 
कृ� गोवध�न पव�त उठाने क� कहान�:  

 जब वृ�ावन के लोग 
इ�देव क� जगह 
गोवध�न पव�त क� पूजा 
कर रहे थे तो इं� देव के 
अहंकार को ठेस प�ँच�। 
भगवान इं� ने गावँवाल� 
को उनक� पूजा न करने 
के �लए दंड देने का 

�नण�य �लया �क वे वृ�ावन म� �वनाशकार� तूफान और 
बाढ़ लाएँगे। बाल गोपाल प�छे नह� ंहटे, ब�� उ��ने 
पूरे गावँ क� र�ा करने का फैसला �कया। उ��ने अपन� 
छोट� उंगल� स ेगोवध�न पव�त को उठा �लया �जसस े

तूफान के दौरान सभ� गावँवाले और उनके पशुओ ंके 
�लए पूरे एक स�ाह के �लए एक सुर��त �ान बन 
गया। कृ� क� श�� का यह �दश�न हम� हर एक �ाण� 
के ��त उनके �मे को दशा�ता है। 
कृ� का�लया नाग को परा�जत करने क� कहान�:  
 एक बार जहर�ले सापँ का�लया ने यमनुा नद� म� जहर 
फैला �दया। जब कृ� ने 
का�लया के साथ भयंकर 
यु� �कया तब उ��ने 
का�लया को वश म� 
�कया। कृ� ने बहाद�र� 
और �द�ता का �दश�न 
करते �ए कुशलतापूव�क 
श��शाल� का�लया के 
�सरपर नृ� �कया था। 
यह इस बात का एक 
आदश� उदाहरण है �क 
कैस ेकृ� ने 
नकारा�कता को ख� 
करने और सतंुलन �ा�पत करने के �लए अपन� �द� 
श�� का उपयोग �कया। 
कंस और कृ� क� कहान�:  
कृ� का बचपन केवल चचंल शरारत� के बारे म� नह� ं
था; यह बुराई के �व�� एक �नरंतर लड़ाई थ�। कंस ने 
कृ� को ख� करने के �लए रा�स� को भेजा। �वशाल 
पूतना �जसने जहर और धोखे स ेकृ� का दम घ�टन ेका 
�यास �कया था और अ� डरावने रा�स� तक कृ� ने 
सरलता 
स ेउन 
सभ� को 
हराया, 
�नद�ष� 
क� र�ा 
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क�। कृ� ने अपने मामा कंस का भ� वध �कया। कंस 
ब�त द�� था। कंस ने कृ� के ज�दाता देवक� और 
वासुदेव जो कंस क� बहन भ� थ� को ब�त क� प�ँचाया। 
कृ� का बचपन अ��त शरारत�, भ�� और �द� 
चम�ार� स ेभरा है। उनक� कहा�नया ँमाखन चोर� स े
लेकर रा�स� स ेयु�, गो�पका के साथ रास ल�ला स े
लेकर भगवत ग�ता तक अतंह�न �मे स ेभर� ह�। बाल 
गोपाल के बचपन क� य ेअनेक �द� ल�लाएँ हम� याद 
�दलात� ह� �क वे भले ह� मनमोहक ह�, हमार� र�ा तो वे 
ह� करते ह�। 

मरेा नाम �श�वन �ज�दल है। म� म�मा
-३ का छा� �ँ। मझुे फुटबॉल खेलना, 
�व�डयो गेम खेलना पसदं है। म� अपने 
�ूल का अ�� �ँ, मरेा पसदं�दा 
�वषय अ�ंेज� है और अपने खाल� 

समय म� मझुे पु�क�  पढ़ना पसदं है। 
म� गणेश ज� और उनके चूहा, �जस ेस�ृंत म� ‘मषूक’ 
कहते है, उनक� दो �दलच� कहा�नया ँसाझा करने जा 
रहा �ँ। ‘म� पुराण’ क� इन कहा�नय� के मा�म स े
आपको पता चलेगा �क गणेश ज� और चूहा कैस े�म� 
बने, चूहा उनक� सवार� कैस ेबना और इस कहान� स ेहम 
�ा स�खते ह�I 

कहान� १: 
�ह�द� पौरा�णक कथाओ ंम�, ��च के 
भगवान गणशे के वाहन मषूक म� 
बदलने क� कहान�, �वन�ता और 
�मा के बारे म� सबक �सखात� है। 

दैव�य सभा और ��च का अ�भशाप: �ग� म� एक सभा 
के दौरान एक कुशल सगं�तकार ��च का परै गलत� स े
ऋ�ष वामदेव के परै पर पड़ गया। �ोध म� आकर ऋ�ष ने 
��च को चूहा बनने का �ाप दे �दया और जगंल म� 

ल�ह�न �प स ेभटकने क� सजा द�। 
�वशालकाय चूहे क� भगदड़: एक �वशाल चूहे म� 
प�रव�तत होकर ��च ने �वनाश �कया, फसल�, जानवर� 
और लोग� को नुकसान प�ँचाया। ��ांड उसके �कोप स े
प��ड़त था और लोग� न ेउनक� द�द�शा को समा� करने 
के �लए एक उ�ारकता� के �लए �ाथ�ना क�। 
भगवान गणेश का ह��ेप: ऋ�ष पराशर के आ�म म� 
मौजूद भगवान गणेश ने �वशाल चूहे को रोकने का 
फैसला �कया। भ�षण यु� के बाद गणेश ज� न ेचूहे को 
वश म� कर �लया। �वन� होकर चूहे ने गणेश ज� स े�मा 
मांग�। 
मूषक का प�रवत�न: जसैे ह� गणेश ने �वशाल चूहे क� 
सवार� करने का �यास �कया, मषूक को वजन सहन 
करने के �लए सघंष� करना पड़ा। उ��ने गणेश ज� स े
अपना आकार छोटा करने का अनुरोध करते �ए दया क� 
गुहार लगाई। दयालु गणशे सहमत �ए और एक छोटा 
�प धारण �कया। कृत� मषूक ने गणेश ज� के वाहन के 
�प म� सवेा करने का अनुरोध �कया। गणेश ने उनक� 
इ�ा पूर� क� और मषूक को अपना शा�त साथ� और 
वाहन बना �लया। 
यह कहान� अहंकार के शमन और दैव�य दया क� श�� 
का �त�क है। 

कहान� २: 
म�ुशकासुर क� कथा: एक 
बार चूहे के �प वाले 
म�ुशकासुर नाम के रा�स 
ने ��ांड म� तबाह� मचा द� 
थ�। देवताओ ंने उस ेहराने 

के �लए भगवान गणेश स ेमदद मांग�। गणेश ज� ने 
म�ुशकासुर के साथ यु� �कया और अतंतः उस ेहरा 
�दया। सजा स ेबचने के �लए म�ुशकासुर ने गणेश के 
वाहन के �प म� सवेा करने क� पशेकश क�। गणेश ने 
��कार कर �लया और तभ� स ेम�ुशकासुर गणेश का 

गणेश जी और उनका मषूक 

�श�वन �ज�दल 
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वाहन बन गया। 
इन दोन� कहा�नय� स ेहम ब�त कुछ स�खते ह� 
१. बाधाओ ंपर काबू पाना: चूहे का छोटा आकार, तगं 
जगह� स ेगुजरने म� स�म, गणेश क� बाधाओ ंको द�र 
करने और कौशल और रचना�कता के साथ क�ठन 
प�र���तय� को सभंालने क� �मता का �त�क है। 
२. अहंकार का दमन: कुछ कहा�नय� म� चूहा एक रा�स 
है �जस ेगणेश ने हराया था, जो अहंकार और अ�भमान 
को �नयंि�त करने के मह� का �त�क है। 
३.�वन�ता और ज़म�न� �र: गणेश के बड़े हाथ� के 
�सर और छोटे चूहे के ब�च का अतंर �वन�ता के मह� 
और महान श�� के बावजूद जम�न पर बने रहने पर 
जोर देता है। 
अतं म�, दोन� कहा�नया ँ�वन�ता, म�ु� और दैव�य कृपा 
क� प�रवत�नकार� श�� के �वषय� पर �काश डालत� ह�। 

मरेा नाम देवांश� प�जा है। म� तेरह वष� 
क� �ँ और आठव� ंक�ा म� वुडरो 
�व�न �म�डल �ूल म� अ�यन कर 
रह� �ँ । म� म�मा-३ म� पढ़त� �ँ और 
मझुे पौरा�णक कथाओ ंऔर लेखन म� 

गहर� ��च है। इस लेख के मा�म स ेम� �शव और सत� 
क� अमर �मे कथा साझा करना चाहत� �ँ जो हम� स�े 
�मे, �ाग और भ�� का म�ू �सखात� है। 
�ाच�न काल क� एक �द� �मे कथा जो आज भ� �मे, 

�ाग और समप�ण का �त�क मान� जात� है – यह है 
भगवान �शव और सत� क� गाथा। यह कथा हम� 
�सखात� है �क स�ा �मे कभ� हारता नह�,ं चाहे 
प�र���तया ँ�कतन� ह� ��तकूल �� न ह�। 
कैसे शु� �ई यह कथा? 
राजा �जाप�त द� क� पु�� सत� भगवान �शव क� परम 
भ� थ�।ं उ��ने �शव स े�ववाह करने का �न�य �कया 
और क�ठन तप�ा के बाद �शव को �स� कर �लया। 
�ववाह के प�ात सत� �शव के साथ कैलाश पव�त पर 
रहने लग�,ं परंतु उनके �पता द� को यह सबंंध ��कार 
नह� ंथा। एक �दन द� ने भ� य� का आयोजन �कया 
और सभ� देवताओ ंको आमिं�त �कया, ले�कन भगवान 
�शव को �नम�ंण नह� ंभजेा। सत� ने अपने प�त क� 
अनुम�त लेकर य� म� जाने का �नण�य �लया। वहा ँ
उ��ने देखा �क उनके �पता ने �शव का अपमान �कया। 
यह अपमान सहन न कर पाने के कारण सत� ने �यं को 
योगा�� म� भ� कर �लया। 
�शव का �ोध और तांडव: जब भगवान �शव को सत� 
क� म�ृु का समाचार �मला तो वे अ�ंत �ो�धत हो उठे। 
उ��ने अपने गण व�रभ� को भेजकर द� के य� को 
न� कर �दया। �फर 
�शव �यं सत� के 
पा�थव शर�र को 
लेकर पूरे ��ांड म� 
तांडव करने लगे। 
��ांड को �वनाश 
स ेबचाने के �लए 
भगवान �व� ुने 
सुदश�न च� स ेसत� 
के शर�र के ट�कड़े 
कर �दए। ये ट�कड़े 
भारत के �व�भ� �ह�� म� �गरे, �ज�� आज श�� प�ठ� 
के �प म� पूजा जाता है। 

िशव और सती: अमर �ेम क� गाथा 

देवांश� प�जा 
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�ेम �फर से ज��वत �आ: सत� के ब�लदान के बाद भ� 
�मे समा� नह� ं�आ। कई वष� बाद सत� ने पाव�त� के 
�प म� पुनज�� �लया और कठोर तप�ा करके �शव स े
दोबारा �ववाह �कया। यह �मे क� �वजय थ� – एक ऐसा 
�मे जो म�ृु के बाद भ� अटल रहा। 
�श�ा: �ेम, �ाग और अ�डग �व�ास 
�शव और सत� क� कथा हम� यह �सखात� है �क स�ा 
�मे �सफ�  बाहर� आकष�ण नह�,ं ब�� आ�ा का सबंंध 
होता है। यह �मे �ाग, धयै� और �व�ास पर आधा�रत 
होता है। 
संदेश: स�ा �ेम समय और क�ठनाइय� क� पर��ा म� 
हमशेा अ�डग रहता है। सत� और �शव क� तरह य�द �मे 
स�ा है तो वह पुनः �मलन का माग� खोज ह� लेता है। 
तो �ा स�ा �मे कभ� हारता है? नह�!ं �शव और सत� 
क� कथा इसका सबस ेबड़ा �माण है। 

नम�े, मरेा नाम कृ�तका आनंद है। म� 
म�मा-३ म� पढ़त� �ँ, और म� �ारह 
वष� क� �ँ। मरेा कम�भू�म �नबंध �शव 
और सत� क� सुदंर �मे क� कहान� के 
बारे म� बात करने जा रहा है। 

भगवान �शव और 
माता सत� क� �मे 
कहान� ब�त गहर� 
और भावनाओ ंस े
भर� �ई है। यह हम� 
�सखात� है �क स�ा 

�मे केवल एक ज� का नह� ंहोता, ब�� आ�ा स े
जुड़ता है और कई ज�� तक बना रहता है। सत� राजा 
द� क� पु�� थ� ंऔर बचपन स ेह� भगवान �शव को मन 
ह� मन अपना प�त मान चकु� थ�।ं �शव ज� को भ� सत� 
क� भ�� और �मे ने आक�षत �कया और दोन� ने 

�ववाह कर �लया।  
ले�कन सत� के �पता 
द� को यह �ववाह 
पसदं नह� ंथा। वे �शव 
ज� को योग� समझते थे 
जो महल� और राजस� 
ठाट-बाट स ेद�र रहते 
थे। उनके मन म� �शव 
ज� के �लए आदर नह� ंथा। अपने इस� अहंकार म� उ��ने 
एक बड़ा य� �कया और सभ� देवताओ ंको बुलाया, 
ले�कन �शव ज� को आम�ंण नह� ंभेजा। जब सत� को 
यह पता चला तो वे अपने �पता के पास ग� और उनस े
�वनत� क� �क �शव ज� का अपमान ना कर�। ले�कन द� 
अपने अहंकार म� ड� बे थे, उ��ने सत� क� बात नह� ंमान� 
और �शव ज� के �लए अपश� कहे। प�त का यह 
अपमान सत� स ेसहन नह� ं�आ। वे ब�त द�ख� �� और 
उ��ने वह� ंय� क� अ�� म� अपने �ाण �ाग �दए। जब 
यह समाचार �शव ज� तक प�ंचा तो वे अ�ंत द�ख� हो 
गए। उ��ने सत� के मतृ शर�र को उठाया और पूरे ��ांड 
म� इधर-उधर घूमने लगे। उनके द�ख और �ोध स ेसृि� 
का सतंुलन �बगड़ने लगा। भगवान �व� ुने ���त को 
सभंालने के �लए अपने च� स ेसत� के शर�र को कई 
ट�कड़� म� �वभा�जत कर �दया। ये ट�कड़े जहा-ँजहा ँ�गरे, 
वहा ँश��प�ठ बन,े जो आज भ� पूजन�य ह�। सत� क� 
आ�ा अमर थ�। उ��ने अगले ज� म� पाव�त� के �प म� 
ज� �लया। इस बार भ� उ��ने �शव ज� को प�त के �प 
म� पाने के �लए कठोर तप�ा क�। उनक� भ�� और 
समप�ण स े�शव ज� �स� �ए और उ�� �फर स ेअपन� 
अधा��गन� के �प म� ��कार �कया। भगवान �शव और 
माता सत� क� यह कथा हम� �मे, �ाग, धैय� और 
स�ान का सह� अथ� समझात� है। स�ा �मे साथ रहने 
स ेअ�धक, भावनाओ ंक� क� और आ�ा स ेजुड़ाव म� 
होता है।  

िशव और सती: �ेम, �याग और धयै� क� सीख 

कृ�तका आनंद 
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मरेा नाम ��शा साव�लया। म� �ारह 
वष� क� �ँ। म� जॉन एड� �म�डल 
�ूल म� छठ� क�ा म� पढ़त� �ँ। म� 
�ह�द� यू.एस.ए. म� म�मा-३ म� पढ़त� 
�ँ। म� आपको “�� कृ� क� बाल 

ल�लाएँ" बताने जा रह� �ँ। 
�� कृ�, महाभारत के म�ु पा�� म� स ेएक थे। उनका 
ज� �ापर युग म� �आ था। �� कृ� भगवान �व� ुके 
आठव� अवतार ह�। कृ� एक महान राजा, यो�ा पु�, 
�म� और महाभारत के यु� के दौरान �म� अजु�न के ��य 
��� थे। 
�� कृ� का�ा, केशव, माधव, �ाम, मोहन, गोपाल, 
क�ैया, �ारकाध�श, और ल��  गोपाल के नाम स ेभ� 
जाने जाते ह� I कृ� का ज� मथुरा म� शु� प� क� 

अ�म� को �आ था और 
वह देवक� और वासुदेव 
क� सतंान ह�। ले�कन 
कृ� को गोकुल म� 
�ानांत�रत कर �दया 
गया, �जनका पालन-

पोषण नंदराय और यशोदा ने गोकुल म� �कया।  
�� कृ� का ���� बालक ��प स ेह� ब�त मोहक 
एवं नटखट था। उसक� शरारत� सभ� गावँवाल� को एवं 

गो�पय� को खुब खूब 
सतात� थ�।ं �� कृ� 
क� ल�ला अपरंपार है। 
वे मयैा यशोदा एवं 
गो�पय� के साथ खूब 
आँख �मचौल� करके 

म�न चुराया करते थे। बाल गोपाल �यं के घर एवं 
अ� गोकुल वा�सय� के घर माखन चुराकर खाते थे और 

सब को बांटते थे। �� कृ� गो�पय� को �न�ावश करके 
म�न चुराया करते थे। जब यशोदा मयैा ने डाटँकर 
कहा “का�ा �म�� नह� ंखाते।” तब मयैा के कहन ेस े
मखु म� ह� ��ांड 
के दश�न कराए थे। 
वे अपने सगं गाय 
चराने जाते थे, 
नद� �कनारे 
गो�पया ँ�ान कर 
रह� होत� थ� ंतब वे 
उनके व� छ� पा �दया करते थे। का�ा ने गावँ वाल� को 
मसूलाधार वषा� स ेबचाने के �लए अपन� एक ह� उंगल� 
पर गोवध�न पव�त उठा �लया था। इसके अ�त�र� �� 
कृ� क� ल�लाएँ, रासल�ला, पूतना वध, गोवध�न ल�ला, 
गोचारण ल�ला, बकासुर वध, मधुर बांसुर� वादन, भ� 
��स� ह�। 

नम�े, मरेा नाम ओम नानावट� है। म� 
म�मा-३ म� पढ़ रहा �ँ। म�ने गणेश 
क� बु��म�ा के बारे म� एक कहान� 
�लख� है। 
गणेश और का�तकेय भाई थे। सामा� 
भाइय� क� तरह ह� वे भ� समय-समय 

पर एक-द�सरे स ेलड़ते रहते थे। एक �दन गणेश और 
का�तकेय एक-द�सरे के साथ घूम रहे थे। जब वे आपस 
म� बात कर रहे थे, गणेश ने एक अनोखा फल देखा। 
दोन� ने फल उठाया और फल के �लए लड़ने लगे। वे 
अपने माता-�पता शंकर भगवान और माता पाव�त� के 
पास गए। जब वे वहा ँप�ँचे तो उ��ने बताया �क व ेफल 
के हकदार �� ह�। "म� सबस ेछोटा �ँ और म�ने इस े
सबस ेपहले देखा" गणेश ने कहा। "म� सबस ेबड़ा �ँ 
और म�ने इस ेसबस ेपहले छ� आ" का�तकेय ने कहा। 

�ी कृ�ण क� बाल लीलाएँ 

��शा साव�लया 

बुि�मान गणेश 

ओम नानावट� 
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माता पाव�त� ने उ�� फल को आधा काटने के �लए कहा। 
ले�कन शंकर भगवान ने मना कर �दया और कहा �क 
उ�� नारद म�ुन को बुलाना चा�हए। नारद ने उ�� बताया 
�क उ�� एक ��तयो�गता म� भाग लेना चा�हए और जो भ� 
ज�तेगा वह फल अपने �लए ले सकता है। ��तयो�गता म� 
द��नया के त�न च�र लगाने थे। दोन� भाई सहमत हो 
गए। का�तकेय के मन म� एक �वचार आया �क वह अपने 
मोर पर सवार होकर ज�� स ेपूर� द��नया का च�र 
लगाए। गणेश का चूहा उड़ नह� ंपा रहा था इस�लए वे 
सोच म� पड़ गए �क उ�� �ा करना चा�हए। गणेश को 
अचानक एक �वचार आया और वह म�ुुराने लगे। 
गणेश अपने माता-�पता के पास गए और उनके चार� 
ओर ३ बार च�र लगाया। हर कोई हैरान था। गणेश के 
३ च�र पूरे करने के बाद शंकर भगवान ने उनस ेपूछा 
�क गणेश ने अभ� �ा �कया। गणेश ने समझाया �क 
हमारे माता-�पता ह� हमार� द��नया ह� इस�लए म� त�न 
बार पूर� द��नया का च�र लगाकर आया। गणेश क� 
बु��म�ा पर सभ� ब�त हैरान थे। का�तकेय वापस आया 
और उसने सोचा �क वह ज�त गया। वह गु�े म� वापस 
हवा म� चला गया ���क वह हार गया था। गणेश ने 
खुश�-खुश� फल खा �लया। 

चूहा गणेश भगवान का वाहन है। 
गजमखु रा�स भगवान शकंर क� ब�त 
पूजा करता था, तो एक �दन भगवान 
शंकर ने �स� होकर रा�स को वरदान 
�दया और उसको बताया �क इस वरदान 

स ेतुम अ�े काम करना। पर वह तो एक रा�स था। 
इस�लए उसने वरदान का द��पयोग �कया और सभ� 
लोग� और देवताओ ंको परेशान करने लगा। उसस ेतंग 
आकर सभ� देवता लोग शकंर भगवान स े�मलने गए 
और उनको बताया �क यह रा�स हम� ब�त परेशान 

करता है। तब शंकर भगवान ने गणप�त ज� को बताया 
�क अब आप जाकर इस रा�स को सुधारो। तब गणशे 
ज� ने रा�स के साथ लड़ाई क� और उस ेहरा �दया। तब 
गजमखु चूहा बन गया और बोला म� चूहा बनकर आपके 
साथ र�ँगा और आप का वाहन बनकर र�ँगा। तब स ेचूहे 
ने गणेश ज� क� सवेा म� अपन� पूर� श�� लगा द� और 
उनके �लए सारे काम �कए।  
गणेश ज� और चूहे क� कहान� हम� यह �सखात� है क� 
आकार और श�� का कोई मह� नह� ंहै। चूहे ने अपन� 
छोट� स� आकृ�त के बावजूद गणेश ज� क� सवेा म� ब�त 
बड़ा योगदान �दया। यह कहान� हम� यह भ� �सखात� है 
�क हम� अपन� �वशेषताओ ंको पहचानना चा�हए और 
उ�� द�सर� क� सवेा म� लगाना चा�हए। 

१) आ�ा कौन है? 
आ�ा हमारे अदंर क� असल� श�� 
है। हम� अपने अदंर के भगवान स े
जुड़ना चा�हए। 
२) गु� और �श� का �र�ा? 

गु� स ेहम� स�ा �ान �मलता है। हम� गु� क� इ�त 
करन� चा�हए और मन लगाकर स�खना चा�हए। 
३) ज�वन क� बाद �ा होता है? 
शर�र ख� हो जाता है, ल�ेकन आ�ा हमशेा रहत� है 
और नया ज� लेत� है। 
४) मो� का अथ� �ा है? 

गणेश जी और चहूा 

��श पटेल 

उपिनषद� क� बात� 

ह�र��या 
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मो� मतलब ज� और मरण स ेछ� टकारा पाना। यह 
अ�े काम और स�े �ान स े�मलता है। 

५) �� और आ�ा का �ान? 
हर इंसान के अदंर भगवान बसते ह�। हम� खुद पर भरोसा 
रखना चा�हए। 
६) सपन� का मह�? 
सपने हम� कुछ नया �सखाते है और आगे बढ़ने क� 
ताकत देते ह�। 
७) �ान और एका�ता? 
�ान करने स ेमन शांत रहता है और काम म� सफलता 
�मलत� है। 
८) स� बोलने का मह�? 
हम� हमशेा सच बोलना चा�हए ���क सच क� ताकत स े
हम हर म�ु�ल का सामना कर सकते ह�। 
९) एकता का सदेंश? 
सभ� इंसान एक जसै ेह�। हम� �ार स ेरहना चा�हए। 
१०) अ�ान स े�ान क� और? 
पढ़ाई और कुछ नया स�खने क� चाह, हम� अ�ा इंसान 
बनाते ह�। 
११) कम� का मह�? 
हम� नत�ज ेक� �च�ता �कया �बना महेनत और ईमानदार� 
स ेकाम करना चा�हए। 

नम�े, मरेा नाम सृजन जनै है। म ै
म�मा-३ का छा� �ँ। म� ९ वष� का 
�ँ। मरे� कला, ��केट, और �भ�-
�भ� भाषाएँ स�खने म� ��च है। मझुे 
�ह�द� बोलना पसदं है। 

कम� का हमारे ज�वन म� मह�पूण� �भाव होता है। अ�े 
कम� हम� मान�सक 
शां�त, आ� सतंोष, 
और उ��त �दान 
करते है। बुरे कम� 
हमारे ज�वन म� 
अशां�त लाते ह� और 
तनाव का कारण 
बनते ह�। कम� का 
हमारे दोन� वत�मान 
और भ�व� पर गहरा �भाव पड़ता है। इस�लए हम� हर 
कम� समझदार� और ईमानदार� स ेकरना चा�हए। पहले 
�कए गये कम� हम ेवत�मान म� या भ�व� म� फल दे 
सकते ह�। ये ब�ज के समान होते ह�। जसै ेअ�े ब�ज 
अ�� फसल देते ह�, वैस ेह� अ�े कम� का फल सुख 
दायक होता है और 
बुरे कम� का द�ख 
दायक। इस�लए हम� 
हमशेा अपने काय� 
को स�, अ�ह�सा 
और �मे के आधार 
पर करना चा�हए। 
हम ेकम� �स�ांत को 
समझना चा�हए 
�जसस ेन केवल हम अपने ज�वन को सुधार सक� , ब�� 
समाज और मानवता को बेहतर बना सक� । 

कम� 

सृजन जैन 
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आ�ा हमारा आ�ा��क �ह�ा है। 
हर �कस� के पास यह �ह�ा होता है। 
हमार� चेतना ह� हम� बतात� है �क 
हमारा अ��� है। आ�ाएँ उस� स े
जुड़� ह�। 

हर ज��वत च�ज़ म� आ�ा होत� है �जसम� जानवर भ� 
स���लत ह�। ज�वन म� अ�े और बुरे कम� होते ह�। जब 
आप अ�े कम� करते ह� तो आपक� आ�ा �जस अगले 
ज�वन म� जात� है वह बेहतर हो जात� है। अगर कोई 
अपने ज�वन म� क�ड़ा है और अ�े कम� करता है तो वह 
गाय या हाथ� जसै ेबडा जानवर बन सकता है। हाला�ँक 
य�द आप बुरे कम� करते ह� तो �वपर�त होता है। आप एक 
छोटे �प म� बदले जा सकते हो। 
हमार� आ�ाएँ कई ज�� स ेगुज़रत� ह� और इस दौरान 
हम मो� �ा� कर सकते ह�। इसस ेहमार� आ�ा अनंत 

ज�वन और म�ृु के च� स ेम�ु हो जाएग�। इस े�ा� 
करने के �लए मनु� को आ��ान �ा� करना चा�हए, 
जो �यं का �ान है। 
हमार� आ�ाएँ मन स ेभ� जुड़� �ई ह�। ज�वन म� हमारे 
पास जो चेतना है वह आ�ा स ेहै। ��ेक ��� के 
अदंर एक आ�ा��क �च�गार� होत� है जो शर�र और मन 
स ेबड़� और अलग होत� है। 
आ�ाएँ हमारे �लए सब कुछ ह� जो हमारे न�र �प� को 
हमारा ���� देत� ह�। हम� ज�वन म� अ�े कम� करना 
याद रखना चा�हए ता�क हम उ� �प म� प�ँच सक� । 

आ�मा �या ह?ै 

हष�वध�न पारेख 

नम�े, मरेा नाम अण�व सठे� है। म� 
माल�टन म� रहता �ँ। म� �ह�द� क�ा म� 
उ��र-२ का छा� �ँ। म� आठव� ं
क�ा म� पढ़ता �ँ और मरेे मनपसदं 
�वषय ग�णत और �व�ान ह�। मझुे 

अपने खाल� समय म� पु�क�  पढ़ना ब�त अ�ा लगता 
है। मझुे टे�नस खेलना भ� ब�त पसदं है। 
 
�ह�द� �ंथ जसै ेवेद, भगवद ्ग�ता, रामायण, महाभारत, 
उप�नषद और पुराण ज�वन और भगवान के बारे म� 
�सखाते ह�। वेद पूजा और ��ांड के बारे म� बताते ह�, और 
भगवद ्ग�ता स ेसह� रा�े और भगवान क� भ�� का 
�ान �मलता है। रामायण और महाभारत म� राम और 
कृ� क� कहा�नया ँह�, जो अ�ाई और बुराई के बारे म� 

बतात� ह�। उप�नषद आ�ा और स�ाई के बारे म� बताते 
ह�, और पुराण देवताओ ंक� कहा�नया ँबताते ह�। इन �ंथ� 
म� कुछ �त�क होते ह�, जसै े�शव का ि�शूल, जो रचना, 
पालन और सहंार का �त�क है। �व� ुके अवतार जो 
भगवान क� र�ा करते ह�, ल��, जो धन और सुख का 
�त�क ह�, और गणेश का हाथ� जसैा �सर, जो बाधाओ ं
को द�र करता है। पूजा और हवन जसै ेकम� भगवान स े
जुड़ने और शां�त पाने म� मदद करते ह�। 

िहंदू �ंथ� का मह�व 

अण�व सेठ� 
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�श��काएँ- जुह� चतवु�द�, चेतना �स�ह साउथ ���वक पाठशाला उ� �र-२ 

नवराि� - दवेी के नौ �प 
नवराि� एक नौ-�दवस�य �ह�द� पव� है 
�जसम� देव� द�गा� और उनके �व�भ� 
�प� क� पूजा क� जात� है। नवराि� का 
�ोहार भारत के �व�भ� �ांत� म� 
अलग-अलग �कार स ेमनाया जाता 

है। लोग उपवास रखते ह�, गरबा और डां�डया जसै े
पारंप�रक नृ� करते ह�, और ��त�दन देव� क� आराधना 
करते ह�। यह �ोहार �वजयादशम� के साथ समा� होता 
है जो अ�ाई क� बुराई पर ज�त को दशा�ता है। नवराि� 
म� ��ेक �दन देव� के अलग-अलग ��प क� पूजा क� 
जात� है। 

नवराि� का �ौहार भारत के �ादातर 
�ह�� म� मनाया जाता है। नवराि� म� 
मा ँद�गा� के नौ �पो क� पूजा क� जात� 
है। सव��थम मा ँशैलपु�� क� पूजा क� 
जात� है। शैल अथा�त पव�त, इस�लए वे 
शैलपु�� कहलात� ह�, ���क उ��ने 

पव�तराज �हमालय और 
मनैावत� क� पु�� के �प 
म� ज� �लया। असुर� 
का सहंार करने के �लए 
मा ँने नौ �प� को धारण 
�कया, इस�लए नवराि� 
का �ौहार नौ �दन का 
होता है। इस �दन मा ँक� 
पूजा करने स ेमा ँ�स� होत� है। 

नवराि� का द�सरा �दन मा ँ��चा�रण� 
को सम�पत है। वे प�व�ता, �ान और 
शां�त का ��त�न�ध� करत� ह�। वे एक 
सफेद साड़� पहनत� ह� और एक हाथ म� 
कमडंल और द�सरे हाथ म� ��ा� क� 
माला रखत� ह�। �ह�द� धम��ंथ� के 

अनुसार देव� पाव�त� ने भगवान �शव को प�त के �प म� 
पाने के �लए तप�ा करन ेके 
�लए राजा �हमावत क� प�ु� 
के �प म� पृ�� पर ज� 
�लया था। पाव�त� को खोने स े
भगवान �शव का �दल ट�ट 
गया और वे सांसा�रक मामल� 
म� शा�मल नह� ं�ए। भगवान 
�शव स े�ववाह करने के �लए उ��ने हजार� वष� तक 
केवल फूल और जड़�-बू�टया ँखाकर उपवास �कया। 
अतंतः उ��ने खाना-प�ना पूर� तरह स ेछोड़ �दया। देव� 
पाव�त� को इस अव�ा म� देखकर देवता और स�ऋ�ष 
�च��तत हो गए। उ��ने भगवान �शव के �दय को छेदने 
के �लए �मे के देवता कामदेव को भेजा। वे अपन� �ान 
अव�ा स ेजागे और �फर स ेदेव� पाव�त� स े�मे करने 
लगे। इस �दन कई लोग सुबह ज�� उठते ह� और �वशेष 
भोजन तैयार करते ह�। वे मा ँ��चा�रण� को चमले� के 
फूल, चावल, चंदन, रोल�/कुमकुम भ� चढ़ाते ह�। कई 
लोग हरा रंग भ� पहनते ह� ���क यह �वकास और 
नव�न�करण का �त�क है। 

आश� वाला 

पहला िदन 

सम��ा अ�वाल 

दूसरा िदन 

जा�व� र�ोग� 
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नवराि� के त�सरे �दन लोग देव� द�गा� 
के �प मा ँचं�घंटा क� पजूा करते ह�। 
वह अपने माथे पर आधे चादँ के �लए 
जान� जात� ह�, जो घंट� क� तरह 
�दखता है। कहान� यह है �क वह शां�त 

लाने और रा�स� स ेलड़ने के �लए �कट �ई थ�।ं इस 
�दन, लोग उनका आश�वा�द पाने और दद� र�हत ज�वन 

क� आशा के �लए �वशेष 
�ाथ�नाएँ करते ह�। वे उ�� 
फूल, �मठाइया ँऔर फल 
चढ़ाते ह� और भजन और 
म�ं भ� पढ़ते ह�। ब�त 
लोग उपवास करते ह�, 
सामदुा�यक समारोह� म� 

स���लत होते ह� और अपन� भ�� और खुश� �दखाने 
के �लए गरबा और डां�डया नृ� करते ह�। यह सब 
नवराि� के त�सरे �दन के बारे म� है। 

नवराि� के चौथे �दन हम देव� कु�ांडा 
क� पूजा करते ह�। मा ँकु�ांडा को हमारे 
�हमांड क� म�ु श�� के �प म� 
जाना जाता 
है। �ह�द� 

धम� म� यह माना जाता है �क 
मा ँकु�ांडा ने अपन� 
म�ुान के साथ कमारे 
�हमांड का �नमा�ण �कया। 
उ�� अ�भुजा देव� भ� कहा 
जाता है ���क उनके आठ 
अगं ह�। यह �दन सभ� 

�ह�द�ओ ंके �लए श�� का ��तक है। हम श�कत और हम 
श�� और सम�ृ� पाने के �लए मा ँकु�ांडा स े�ाथ�ना 
करते ह�। मा ँकु�ांडा क� पूजा करने स ेसभ� भ�� को 
खु�शया ँ�मलत� ह�। इस �दन नारंग� रंग का मह� होता 
है। यह रंग उ�ाह और आ��व�ास का �त�क है। हम 
अपने घर� और द�कान� म� मा ँकु�ांडा क� पूजा करत ेह�। 
�ाथ�ना करते समय भजन गाए जाते ह� और लोग �त 
रखते ह�। 

नवराि� के पांचव� �दन आप देव� 
�ंदमाता क� पूजा कर�। ५व� �दन आप 
ज�� उठ�  और अपने पूजा क� स�हत 
घर क� सफाई कर�। �फर आप साफ़ 
कपड़े पहन ल�। यह सब करने के बाद 
आप एक �दया जलाएँ और घ� का 
उपयोग करके म�ूत के सामने रख�। हम 

�ंदमा�ा क� पूजा करते ह� ���क वह भगवान 
का�तकेय और भगवान कृ� क� माता ह�। �ंद म� 
मातृ�, �मे, पोषण, सुर�ा और श�� का ��त�न�ध� 
करता है। नवराि� के ५व� �दन आप यह� कर�। 
 

तीसरा िदन 

भा�वन� शमा� 

मो�हत कावले 

अह�म �स�घव� 

चौथा िदन 

पाँचवाँ िदन 
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नवराि� का छठा �दन मा ँका�ायन� 
को सम�पत है, जो देव� पाव�त� का उ� 
यो�ा �प है �जस ेरा�स म�हषासुर को 
न� करने के �लए बनाया गया था। वे 
शेर क� सवार� करत� ह� और �ान, 

स�ाव और श�� का �त�क ह�। इस �दन भ� ज�� 
उठते ह�, लाल कपड़े 
पहनते ह�, पूजा �े� को 
साफ करते ह� और ताज े
फूल�, �ाथ�नाओ ंऔर म�ं� 
के साथ मा ँका�ायन� 
क� पूजा करते ह�। वे पूजा 
करते समय कमल के 
फूल पकड़ते ह� और उनका 
आश�वा�द लेने के �लए 
�साद के �प म� शहद 
चढ़ाते ह�। इस �दन का शभु रंग लाल है, जो जुनून, �मे 
और ज�वन श�� का ��त�न�ध� करता है और यह देव� 
को चढ़ाई जाने वाल� चुनर� के �लए पसदं�दा रंग है। 

नवराि� के सातव� ं�दन मा ँकालराि� के 
बारे म� कुछ बताना चाहता �ँ। नवराि� 
के सातव� �दन मा ँकालराि� क� पूजा 
क� जात� है। इस �दन को महास�म� 
भ� कहते ह�। मा ँकालराि� को शुभंकर� 

और महायो�गन� भ� कहत ेहै। जब शुंभ,  �नशुंभ और 
र�ब�ज असुर� ने अपने अ�ाचार� स ेपृ�� हाहाकार 
मचा द� तो मा ँद�गा� ने र�ब�ज का वध कर �कया तो 
उसके र� स ेलाख� र�ब�ज पदैा हो गये थे। यह 
देखकर मा ँद�गा� ब�त �ो�धत हो ग� और उनका चहेरा 

गु�े स ेकाला पड़ गया। इस� ��प स ेदेव� कालराि� 
क� उ��� �ई और इसके बाद मा ँकालराि� ने र�ब�ज 
समते सभ� दै�� का वध 
कर �दया और उनके शर�र 
स े�नकलने वाले र� को 
जम�न पर �गरने स ेपहले 
अपने मखु म� भर �लया। 
इस तरह सभ� असुर� का 
अतं �आ। इस कारण स े
माता को शुभंकर� भ� 
कहा गया। मा ँकालराि� 
क� पूजा के �लए सुबह 
ज�� उठकर �ान आ�द 
के बाद मा ँक� ��तमा को गंगाजल स े�ान करा कर मा ँ
को लाल रंग के व� भ�ट करते है। मा ँकालराि� को 
लाल रंग क� च�ज़� पसदं ह�। महा स�म� के �दन मा ँ
कालराि� को भोग म ेगड़ु या उसस ेस ेबन� च�ज� और 
मालपुआ का भोग लगाया जाता है। मा ँकालराि� को 
�स� करने के �लए म�ं� का जाप करना चा�हए।  

द�गा� अ�म� नवराि� का आठव� �दन है। 
यह आ��न माह म� मनाते है। द�गा� 
अ�म� के �दन पर देव� द�गा� ने रा�स 
म�हषासुर का वध �कया था। इस��लए 
द�गा� 
अ�म� 

मनाई जात� है। द�गा� 
अ�म� के �दन देव� द�गा� 
को �द� �� श�� का 
अवतार म� पूजा करते ह�। 
द�गा� अ�म� बुराई पर 
अ�ाई क� �वजय का 

वषा� कोलाच�ना 

�स�ाथ� पाठक 

अ�भराम द��रू�  

छठवाँ िदन 

सातवाँ िदन 

आठवाँ िदन 
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�त�क है। द�गा� अ�म� धम� के मह� और धा�मक ज�वन 
ज�ने का भ� सकेंत देत� है। इस �दन पूजा और य� भ� 
�कए जाते ह�। भारत के कुछ �ांत� म� युवा लड़�कय� को 
देव� के अवतार के �प म� पूजते ह�। इसको क�ा पूजा 
भ� कहते ह�। 

नवराि� के नौव� �दन महानवम� पर मा ँ
�स��दा�� क� पूजा होत� है, जो भ�� 
को आठ �कार क� �स��यां �दान 
करत� ह� – अ�णमा, म�हमा, ग�रमा, 
ल�घमा, �ा��, �ाका�, ई�श� और 
व�श�। माना जाता है �क भगवान 

�शव को भ� उनक� 
कृपा स ेये �स��या ँ
�ा� �ई थ�।ं इस �दन 
भ� �ान कर नए 
व� पहनते ह�, मा ँ
�स��दा�� को पु�, 
फल व �मठाई अ�पत 
कर 'ॐ देव� 
�स��दा�ै नमः' म�ं 
का जाप करते ह�। 
भ� �ायः ब�गन� 
व� पहनकर आ�ा��क और सांसा�रक सफलता के 
�लए देव� स ेआश�वा�द मागंते ह�। तषुार राकंुड�लया  

नौवाँ िदन 

चैत� महा�भु का ज� १८ फरवर�, 
१४८६ को नव��प, बंगाल म� �आ था। 
उनके ज� के समय चं� �हण था, और 
गावँ के लोग �� कृ� के म�ं का जाप 
कर रहे थे। उनके माता-�पता ने उनका 

नाम �व�भंर रखा। 
बा�काल और �ारं�भक ज�वन: �व�भंर �� कृ� के 
महान भ� थे। ऐसा कहा जाता है �क जब वे छोटे थे, 
तब तक रोते नह� ंथे जब तक कोई कृ� के म�ं� का 
जाप न करे। ११ वष� क� आयु तक उ��ने सपंूण� वै�दक 
�ान अ�जत कर �लया था। एक �दन जब �व�भंर २२ वष� 
के थे, वे अपने �पता के �ा� कम� के �लए गया नामक 
�ान गए। वहा ँउनक� भ�ट गु� ई�रपुर� स े�ई। गु� ने 
उ�� कृ� महाम�ं �दया �जसस ेउनका सपंूण� ज�वन 
प�रव�तत हो गया। 
कृ� भ�� का �सार: चैत� महा�भु का उ�े� लोग� 
को कृ� भ�� का मह� �दखाना था। उ��ने गौड़�य 

वै�ववाद क� �ापना क� 
�जसम� भगवान �व� ुक� 
पूजा क� जात� है। उ��ने 
लोग� को सकं�त�न 
(साम�ूहक क�त�न) के 
मा�म स ेभ�� का माग� 
�दखाया। उनका ल� हरे 
कृ� महाम�ं का �चार 
करना था �जस ेउ��ने पूरे 
समाज म� फैलाया। 
चैत� महा�भु क� �वरासत: आगे चलकर उनक� 
�श�ाओ ंस े��ेरत होकर ��ल �भुपाद ने इ�ॉन 
(अतंरा��� �य कृ� भावनामतृ सघं) क� �ापना क�। 
१५३४ ई�� म� ४८ वष� क� आयु म� चैत� महा�भु ने इस 
ससंार को �ाग �दया। उ�� �� कृ� और राधारान� के 
भ�� �प� का अवतार माना जाता है, और वे अपन� 
�श�ाओ ंएवं भ�� आदंोलन के कारण अ�ंत ��स� ह�। 

चतै�य महा�भु: कृ�ण भि� के महान संत 

का�ा पै  

का�ा पै , ऑनलाइन  पाठशाला , उ��र-२ 
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संत सरूदास 
ऑनलाइन  पाठशाला  

आय�न शमा� 

उ�च�तर -२ 

 सतं सूरदास (१४७८-१५८३) एक �मखु भ�� 
क�व थे, जो भारत म� भ�� आदंोलन के मह�पूण� 
���य� म� स ेएक थे। वे अपन� हा�दक भ�� स ेओत-
�ोत रचनाओ ंके �लए ��स� ह�, �जनम� स ेअ�धकांश 
भगवान कृ� के ��त सम�पत ह�। उनके काय� ने �ह�द� 
भाषा म� भ�� सा�ह� क� सम�ृ� म� मह�पूण� योगदान 
�दया। 
 सूरदास का ज� १४७८ म� उ�र �देश रा� के 
एक छोटे स ेगावँ म� �आ था। अ�धकांश �ोत� के 
अनुसार वे ज� स ेह� ने�ह�न थे, जब�क कुछ अ� 
�व�ान� का मानना है �क उनका अधं� ज�वन के �कस� 
चरण म� �वक�सत �आ। सूरदास ब�त ह� �वन� पृ�भू�म 
स ेथे और �ारंभ म� एक साधारण गायक और सगं�तकार 
के �प म� काय� करते थे। 
 उनक� आ�ा��क या�ा तब शु� �ई जब उ�� 
भ�� आदंोलन के बारे म� जानकार� �मल�, जो 
अनु�ा�नक �थाओ ंके बजाय एक ���गत ई�र क� 
भ�� पर क� ��त था। सूरदास भगवान कृ� के ��त 
अ�ंत सम�पत हो गए और उ�� अपने �द� गु� के �प 
म� पूजने लगे। वे ��स� भ�� सतं और आचाय� 
व�भाचाय� के �श� बने और पुि�माग� (कृपा का माग�) 
का अनुसरण �कया, जो भगवान कृ� को सव�� ई�र 
मानते �ए भ�� पर बल देता है। 
 सूरदास का ज�वन भगवान कृ� के ��त उनके 
गहन �मे और भ�� स े��ेरत था। उ��ने भगवान के 
��त अपने �मे को �� करने के �लए अस�ं भजन, 
क�वताएँ और भ�� ग�त� क� रचना क�। उनक� रचनाएँ 
म�ु �प स ेभगवान कृ� के बचपन और �ारं�भक 
ज�वन पर क� ��त ह�, �वशषे �प स ेवृंदावन म� उनके 

बा�काल क� शरारत� पर। सूरदास क� क�वताएँ 
भगवान कृ� क� �द� ल�लाओ ंऔर गो�पय� के ��त 
उनक� भ�� पर �वशेष �प स े�काश डालत� ह�। 
सूरदास क� सा�ह��क कृ�तया ँ�ज भाषा (�ह�द� क� एक 
�मखु बोल�) म� �लख� गई ह� और उनक� रचनाएँ 
सरलता, गहर� भावनाओ ंऔर आ�ा��क अतं��ि� स े
प�रपूण� ह�। उ��ने कई भजन� और पद� क� रचना क� जो 
आज भ� घर� और म�ंदर� म� ��ा के साथ गाए जाते ह�। 
उनक� सबस े��स� कृ�त "सूर सागर" है, जो भगवान 
कृ� को सम�पत क�वताओ ंका स�ंह है। उनक� क�वता 
म� देवता क� सुदंरता, बु�� और आकष�ण का वण�न करने 
के �लए �पक� और सज�व क�नाओ ंका सुदंर �योग 
�मलता है। 
 सतं सूरदास का १५८३ म� १०५ वष� क� आयु म� 
�नधन हो गया। हालां�क उनक� �श�ाओ ंऔर रचनाओ ंने 
भ�� आदंोलन को �ापक �प स ेफैलाने म� मह�पूण� 
भू�मका �नभाई। �वशेष �प स ेभारत के उ�र� �े�� म� 
उनक� भ�� रचनाओ ंन ेम�रा बाई, तुलस�दास और 
अ� महान क�वय� को भ� ��ेरत �कया। उनके भजन� 
को बाद म� �व�भ� �ंथ� और स�ंह� म� सकं�लत �कया 
गया। 
 सतं सूरदास क� �वरासत उनक� अमर क�वताओ ं
और ग�त� के मा�म स ेआज भ� ज��वत है। भगवान 
कृ� के ��त उनक� भ�� उनक� गहर� भावना�क 
अ�भ��� और भ�� आदंोलन पर उनका �भाव उ�� 
भारत�य आ�ा��कता और सा�ह� म� एक अ�मट �ान 
�दान करता है। उनके भजन आज भ� �ापक �प स े
गाए जाते ह� और कृ� भ�� के अ�नवाय� अगं बने �ए 
ह�।  
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महाकंुभ एक अनोखा पव�  
म�टगोमेर� पाठशाला  

का�ा गोयल  

उ�च�तर -२ 

 इस वष� भारत म� सनातन धम� (�जस े�ह�द� धम� भ� 
कहते है) का सबस ेबड़ा धा�मक महाकंुभ मलेे का 
आयोजन �कया गया। कंुभ नाम का यह पव� भारत म� 
चार �ान� पर - ह�र�ार, �यागराज, उ�नै और ना�सक 
– लगभग ३ वष� के अतंराल स ेहोता है। चौथा कंुभ जो 
१२ वष� के बाद आता है उस ेमहाकंुभ या पूण� कंुभ कहा 
जाता है और यह हमशेा वै�दक कैल�डर पचंांग के अनुसार 
माघ के मह�ने म� �यागराज म� त�न प�व� न�दय� (गंगा, 
यमनुा और सर�त�) के सगंम पर मनाया जाता है । इस 
साल महाकंुभ मलेा १३ जनवर� स ेशु� �आ और २६ 
फरवर�, २०२५ को समा� �आ। ऐसा अनुमान है �क ४५ 
�दन� के इस महाकंुभ म� ६६ करोड़ स ेअ�धक भ� प�व� 
गंगा नद� म� �ान करने और धा�मक अनु�ान� म� भाग 
लेने के �लए �यागराज आए।  
 कंुभ पव� को लेकर हमारे मन म� कई सवाल आते 
ह�। पहला, कंुभ पव� कब और कैस ेशु� �आ? द�सरा, यह 
केवल �यागराज, ह�र�ार, उ�नै और ना�सक म� ह� �� 
मनाया जाता है? भारत के अ� शहर� म� �� नह�?ं इस े
१२ वष� के एक च� के साथ ३ वष� के अतंराल पर ह� �� 
मनाया जाता है? एक और सवाल यह है �क कंुभ पव� क� 
तार�ख� कैस ेतय क� जात� ह�?  
 सनातन धम� म� कंुभ पव� एक �ाच�न परंपरा है। 
इसका वण�न हमारे वेद� और कई पुराण� म� पाया जाता 
है। �व� ुपुराण (भाग १, अ�ाय ९) म� कंुभ क� शु�आत 
स ेजुड़� सम�ुमथंन क� एक कथा है। अ�त �ाच�न वै�दक 
काल म� एक बार देव� (भले पु�ष�) और रा�स� (बुरे 
पु�ष�) के ब�च यु� �आ था। देव रा�स� स ेअपन� 
�वनाशकार� हार स ेडरे �ए भगवान �वशु के पास गए और 
उनस ेसहायता के �लए �ाथ�ना क�। �व� ुने देव� को 

��रसागर नाम के एक प�व� महासागर का मथंन करने 
के �लए कहा। उ��ने देव� को आ�ासन �दया �क सम�ु 
मथंन स ेएक अमतृ स ेभरा घड़ा (कंुभ) �नकलगेा और 
उस अमतृ को प�ने स ेसभ� देव श��शाल� और अमर हो 
जाय�गे। चू�ँक ��रसागर का मथंन एक क�ठन काय� 
होगा, इस�लए भगवान �व� ुने देव� को रा�स� स े
�मलकर इस ेकरने के �लए कहा। देव� ने रा�स� स े
कूटन��तक �प स ेसपंक�  �कया और उनके साथ अमृत 
साझा करने का ��ाव �दया, �जस ेमानकर रा�स देव� 
के साथ  �मलकर प�व� ��रसागर का मथंन करने के 
�लए सहमत हो गए। सम�ु मथंन स े१४ ब�म�ू र� 
बाहर �नकले। सबस ेअतं म� धनवंतर� नाम के एक 
आयुव��दक �च�क�क �ज��ने अमतृ का एक घड़ा 
(कंुभ) हाथ म� �लया �आ था �कट �ए। जसै ेह� रा�स� 
ने घड़े को देखा, उ��ने उस ेध�ंत�र के हाथ� स ेछ�न 
�लया। तभ� देव� ने घड़े को छ�नने के �लए रा�स� पर 
आ�मण कर �दया। भगवान �व� ुतब उनके �ववाद को 
सुलझाने के �लए मोहन� नाम क� एक सु�र म�हला के 
�प म� �कट �ए।  
 �क� वदं�तय� के अनुसार मो�हन� के आने स ेपहले 
देव� और रा�स� के ब�च सघंष� के समय अमतृ क� कुछ 
बूंद� छलक कर ४ �ान� पर �गर ग� - ह�र�ार और 
�याग म� प�व� गंगा नद� म�, उ�नै म� �श�ा नद� म� और 
ना�सक म� गोदावर� नद� म�। तभ� स ेकंुभ �ोहार उन 
चार �ान� पर ह� आयो�जत �कया जाता है जहा ँलोग 
उन न�दय� म� �ान करते ह� और �ान, सम�ृ�, अ�े 
�ा� और मो� के �लए �ाथ�ना करते ह�। �यागराज म� 
३ प�व� न�दय� का सगंम होने के कारण �यागराज का 
महाकंुभ �वशेष मह�पूण� है। कंुभ पव� क� �त�थया ँहमारे 
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सौर मडंल म� �ह� क� ���त क� खगोल�य गणनाओ ंपर 
तय क� जात� ह�। बृह��त, सूय� और चं�मा क� साप�े 
���तया ँसबस ेमह�पूण� मान� जात� है। चूं�क बृह��त 
�ह लगभग १२ वष� म� सूय� का च�र पूरा करता है, 
इस�लए कंुभ का १२ साल का च� चार �ान� पर 
�नधा��रत �कया गया है।  
 भारत�य हजार� वष� स ेकंुभ मले� म� जाते रहे ह�। 
कंुभ �ोहार� क� एक ब�त �व�श� �वशेषता यह है �क 
वहा ँबड़� स�ंा म� साधु और स�ंास� (जो �ान और 

मो� क� तलाश म� भौ�तक द��नया स ेलगाव �ाग चुके 
ह�) आते ह�। उन लोग� को आम तौर पर नागा कहते ह� 
और वे एकांत �ान� पर जसै े�हमालय और भारत के 
अ� पहाड़� क� गुफाओ ंम� रहते ह� और  साव�ज�नक �ि� 
स ेद�र गहरे �ान और धा�मक ग�त�व�धय� म� लगे रहते 
ह�। ऐस ेसाधु और सतं सभ� कंुभ मले� म� बड़� स�ंा म� 
आते ह� और वहा ँ�ान करने के अलावा धा�मक सभाओ ं
का आयोजन करते ह�। आम लोग �मखु साधुओ ंके 
दश�न करने आते ह� और उनका आश�वा�द लतेे ह�। 

तप�या का फल 
आयुष �स�ा 

नम�े, मरेा नाम आयुष �स�ा है। म� ९ व� ंक�ा म� पढ़ता �ँ। म� जस�� �सट� �ह�द� यू.एस.ए. म� उ��र-२ क�ा का 
छा� �ँ। मझुे पु�क�  पढ़ना और कला पसदं है। मरेा मन पसदं खेल फुटबॉल, तैराक�, और ��केट है।  

ज�वन म� �ह�द� धम� को समझने के �लए देवताओ ंस ेजुड़े 
पुराण� का अ�यन करना अ�त आव�क है। उन पुराण� 
म� �शव पुराण का भ� अ�ंत मह� है। इसम� भगवान 
�शव क� ल�लाओ ंऔर कथाओ ंका �व�ारपूव�क वण�न 
�कया गया है। �शव पुराण म� देव� पाव�त� क� तप�ा का 
एक सुदंर वण�न �मलता है। इस कथा के अनुसार मा ँ
पाव�त� ने भगवान �शव को प�त �प म� �ा� करने के 
�लए कई वष� तक कठोर तप�ा क�। एक �दन तप�ा 
के दौरान उ�� एक छोटे ब�े के रोने क� आवाज सुनाई 
द�। यह सुनकर मा ँपाव�त� तप�ा स ेउठ� ंऔर आवाज 
क� �दशा म� भाग�।ं वहा ँप�ँचकर उ��ने देखा �क एक 
मगरम� एक ब�े को �नगलने का �यास कर रहा है। 
मा ँपाव�त� ने मगरम� स ेकहा, "इस ब�े को छोड़ दो, 
और बदले म� म� अपन� तप�ा का फल तु�� �दान कर 
द�ँग�। "यह सुनकर मगरम� सतंु� हो गया। तप�ा 

का पु� �ा� होते ह� उसक� बु�� शु� हो गई, और 
उसने ब�े को छोड़ �दया। मा ँपाव�त� ब�े को सुर��त 
उसके घर लौटा कर पुनः अपन� तप�ा म� ल�न हो ग�। 
कुछ �ण बाद भगवान �शव �कट �ए और बोले, "तु�� 
अब और तप�ा करने क� आव�कता नह� ंहै, ���क 
हर �ाण� म� मरेा ह� वास है। तुमने मगरम� को जो 
पु� �दान �कया, वह वा�व म� मझुे ह� �ा� �आ। म� 
तु�ार� क�णा और दया स ेअ�ंत �स� �ँ और तु�� 
अपन� अधा��गन� के �प म� ��कार करता �ँ।" 
इस कथा से हम� �ा �श�ा �मलत� है? 
यह कथा हम� �सखात� है �क तप�ा, ��ा और क�णा 
स े�कस� भ� क�ठन प�र���त का समाधान सभंव है। 
�नः�ाथ� सवेा और �ढ़ सकं� स ेहम अपने ल� को 
�ा� कर सकते ह�। मा ँपाव�त� के धैय�, �मे और �ाग के 
कारण ह� उ�� भगवान �शव का साथ �ा� �आ। 
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गणेश जी और काित�केय जी क� दौड़  

मरे� सबस ेपसदं�दा पौरा�णक कहान� गणेश ज� और 
का�तकेय ज� क� दौड़ है। एक बार क� बात है, देव�ष 
नारद ज� भगवान �शव ज� और माता पाव�त� ज� स े
�मलने गए। वहा ँउ��ने मा ँपाव�त� ज� को एक अनोखा 
आम �दखाया। उ��ने कहा �क जो कोई भ� इस ेखाएगा 
उस े�वशेष श��या ँ�ा� ह�ग�। मा ँपाव�त� ज� ने यह 
आम अपने दोन� बेट�, का�तकेय ज� और गणेश ज� को दे 
�दया। ले�कन देव�ष नारद ज� ने कहा �क आम केवल 
एक ह� ��� खा सकता है और दोन� बेट� को इस े
ज�तने के �लए एक ��तयो�गता करने को कहा। 
��तयो�गता म� उ�� द��नया के त�न च�र लगाकर पहले 
आना था। का�तकेय ज� अपने प�रवहन, मोर पर सवार 
हो गए और आकाश म� उड़ चले। गणेश ज� वह� ंबैठे-बैठे 
सोचने लगे �क वे इस चुनौत� को कैस ेपूरा कर�गे। �फर 

उ��ने अपने माता-�पता क� प�र�मा शु� क� और त�न 
च�र पूरे �कए। गणेश ज� ने अपना इनाम �लया, 
ले�कन भगवान �शव ज� और मा ँपाव�त� ज� ने उ�� याद 
�दलाया �क उ�� त�न बार द��नया का च�र लगाना था। 
गणेश ज� म�ुराए और कहा �क उनके माता-�पता ह� 
उनक� द��नया ह�, और अपने माता-�पता क� प�र�मा 
करके उ��ने यह चुनौत� पूर� कर ल�। इस �कार भ�� 
और �ान क� इस ��तयो�गता के �वजतेा गणेश ज� 
घो�षत �कए गए। 
कहान� से स�ख 
इस कहान� स ेहम स�ख सकते ह� �क �मे ह� सबस ेबड़ा 
धन है। यह �दखात� है �क भ�� और �मे आपको स�े 
पुर�ार तक ले जाते ह� तथा बु��मान होना, 
श��शाल� होने स ेअ�धक मह�पूण� है।  

मरेा नाम �ुवा खगा�त है। म� चेर� �हल पाठशाला म� उ��र-२ म� पढ़ता �ँ। अपने खाल� समय म� 
मझुे बा�ेटबॉल खेलना और ट�.व�. देखना पसदं है। मरेा पसदं�दा भोजन डोसा है और मरेा 
पसदं�दा फल तरबूज है ले�कन मझुे ख�रा खाना पसदं नह� ंहै। 

मरेा नाम ��ज �गरधर है। म� १३ वष� 
का �ँ। म� उ��र-२ का छा� �ँ। म� 
�ू जस�� म� रहता �ँ। मझुे खेलना 
और पढ़ना ब�त पसदं है। मरेा ��य 
�वषय ग�णत है। मझुे �ह�द� 

��तयो�गताओ ंम� भाग लनेा ब�त अ�ा लगता है। 
�वनाश के देवता �शव 
�वनाश के देवता, भगवान �शव आमतौर पर �हमालय म� 
�ान करते ह�। ले�कन जब रा�स ि�पुरासुर ने कहर 
बरपाया तो देवताओ ंने मदद क� गुहार लगाई। क�णा स े

��ेरत होकर �शव ज� ने ताडंव, अपना लौ�कक नृ� शु� 
�कया। उ��ने एक �द� ह�थयार बनाया और तेज� स े
रा�स को हरा �दया। जब उनका कत�� पूरा हो गया तब 
�शव अपने एकांत म� लौट आए, जो ��ांड क� च��य 
�कृ�त - ज�, �वकास, �गरावट और पुनज�� का एक 
गहरा अनु�ारक था। 
इस कहान� से स�ख 
इस कहान� स ेहम� यह �श�ा �मलत� है �क हम� सदैव 
अपना कत�� पूरा करना चा�हए। 

िशव जी का तांडव 
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योग: आ�मा, मन और शरीर का अ�ुत संतुलन  

समर सेहगल, ए�डसन पाठशाला, उ��र-२ 

आज योग हमारे ज�वन का मह�पूण� 
पहलू बन चुका है। योग केवल 
शार��रक �ायाम नह� ंहै, ब�� यह 
आ�ा, मन और शर�र को सतंु�लत 
करने क� एक �ाच�न भारत�य �वधा है। 
योग का अ�ास ��� को मान�सक 

शां�त, शार��रक �ा� और आ�ा��क उ��त क� 
ओर ले जाता है। यह हजार� वष� स ेमानव ज�वन का 
एक अ�भ� अगं रहा है। ऐसा माना जाता है �क योग का 
�ारंभ लगभग ५००० वष� पूव� �आ था। योग म� कई सार� 
म�ुाएँ होत� ह� �ज�� करन ेस ेहमारे सारे शर�र म� श�� 
का सचंार होता है। महाऋ�ष पतंज�ल ने योग को आठ 
भाग� म� बांटा था, जो ह�: यम, �नयम, आसन, �ाणायाम, 
धारणा, �ान और समा�ध। भगवद ्ग�ता और उप�नषद� 
म� भ� योग क� काफ� चचा� क� गय� है। पहले योग को 
आ�ा��क साधना के �प म� �वक�सत �कया गया था, 
ले�कन आज इस ेद��नया भर म� लोग अपन� सहेत और 
तंद���� बनाए रखने के �लए अपनाते ह�। कई वष� पहले 
�ाम� �ववेकानंद ने योग प��म देश� को पहल� बार 
��ुत �कया। जब आप �ाणायाम करते ह� और आप 
अपन� सासँ� को �नयंि�त करते ह� तो आपको भगवान क� 
उप���त अपने सम�प महसूस होत� है। योग का अथ�  
“union” है, तो जब कोई भ� योग का अ�ास करता है 
तो उसके �लए भगवान के साथ जुड़ना आसान हो जाता 
है। योग का जब दोहराव होता है तो आपका घमडं ख� 
हो जाता है। योग आपको अनुशासन भ� �सखाता है। 
�नय�मत �प स ेयोग करने स े��� म� अनुशासन 
�वक�सत होता है जो ज�वन के �व�भ� �े�� म� आगे 

बढ़ने म� मदद करता है। योग एक ऐस� प��त है जो 
�नरंतर अ�ास क� मागँ करत� है। जब आप रोजाना एक 
�न��त समय पर योग करते ह� तो यह आपको समय का 
पालन करना �सखाता है। जब आपका मन शांत और 
क� ��त होता है, तो आप अपने ल�� पर अ�धक �ान 
क� ��त कर सकते ह� और अनुशासनपूव�क काय� भ� करते 
ह�। योग आ��नर��ण को �ो�ा�हत करता है, �जसस े
��� अपन� आदत� और कमज़ो�रय� को समझ सकता 
है। जब आप खुद को बेहतर बनाने का �यास करत ेह� तो 
अनुशासन ज�वन का �ह�ा बन जाता है। आपक� मन: 
���त और आपके भाव योग करने स ेकाफ� �भा�वत हो 
सकते ह�। पहले तो योग आपके तनाव और �च�ताओ ंको 
ख� करता है। योग करत ेसमय आपका �दमाग 
एंडो�फ� (endorphins) हॉम�� छोड़ता है। 
एंडो�फ� वे हॉम�� ह� जो आपके �दमाग को खुश रखते 
ह�। कई म�ुाएँ आपका र� सचंार और ऑ��जन �वाह 
(oxygen flow) बड़ा सकत� ह�। योग आपको शातं 
करता है और आराम देता है; �जसस ेआप अ�� न�दं ले 
सकते ह�। योग केवल शार��रक कसरत नह� ंहै, ब�� 
यह एक सपंूण� ज�वनशैल� है जो ��� के ज�वन को 
शार��रक, मान�सक और आ�ा��क �प स ेसमृ� 
बनात� है। यह एक �ाच�न �व�ा है जो आज भ� उतन� ह� 
�ास�ंगक है �जतन� हजार� वष� पहले थ�। य�द इस े
ज�वन का �नय�मत �ह�ा बनाया जाए तो यह ज�वन को 
आनंदमय, �� और सकारा�क बना देत� है। 
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िहंदू �ंथ� का हमारे जीवन पर �भाव  

नम�े, मरेा नाम येशा मवेान� है। म� ११ वष� क� �ँ तथा म� छठ� क�ा म� पढ़त� �ँ। म� ए�डसन �ह�द� �ूल क� 
उ��र-२ क� छा�ा �ँ। मझुे �ह�द� भाष� होने का गव� है। मझुे नृ� और सगं�त ब�त पसदं ह�। मरेे खाल� समय म� 
मझुे बा�ेटबॉल खेलना और �ह�द� धारावा�हक देखना पसदं है।  

आज म� आपस े�ह�द� �ंथ� का हमारे ज�वन पर �भाव के 
बारे म� कुछ जानकार� देना चाहत� �ँ। पहले च�लए 
जानते ह� �ंथ �ा होते ह� तथा �ह�द� �ंथ का �ा अथ� है। 
�ंथ एक �वशेष �कार क� �ानवध�क पु�क होत� है; 
�वशेष �प स ेधा�मक �ंथ, �ान और �श�ा क� 
मह�पूण� पु�क�  होत� ह�, जो प�ढ़� दर प�ढ़� स�ंचत �ान 
को आगे बढ़ाने म� सहायक होत� ह�। कुछ �मखु �ह�द� 
धा�मक �ंथ� के नाम: 
१. रामायण (मह�ष वा���क �ारा र�चत) 
२. महाभारत (मह�ष वेद�ास �ारा र�चत) 
३. भगवद ग�ता (महाभारत का एक अशं, �जसम� 
��कृ� का उपदेश है) 
४. वेद - ऋ�ेद, यजुव�द, सामवेद, अथव�वेद 
५. पुराण - जसै ेभागवत पुराण, �व� ुपुराण, �शव पुराण 
�ह�द� धा�मक �ंथ� का हमारे ज�वन पर �भाव 
�ह�द� �ंथ� का हमारे ज�वन पर गहरा और �ाय� �भाव 
पड़ा है। इन �ंथ� म� ज�वन के हर पहलू को समझाया 
गया है। �ंथ �ह�द� धम� क� आधार�शला ह� और ज�वन, 
धम�, न��त, अ�ा� एवं मो� के माग� को समझने म� 
सहायक होते ह�। ये �ंथ न केवल धा�मक आ�ाओ ंऔर 
�व�ास को प�रभा�षत करते ह�, ब�� ज�वन म� सतंलुन 
और शां�त �ा� करने के माग� भ� बताते ह�।  
भगवद ्ग�ता म� भगवान ��कृ� ने कम�, भ�� और 
�ान के मह� पर जोर �दया है। ग�ता हम� �सखात� है 
�क हम� अपने कत��� का पालन करना चा�हए, �बना 

फल क� �च�ता �कए। रामायण म� भगवान राम के आदश� 
स ेहम स�े धम�, स� और �न�ा का पालन करने क� 
�रेणा �ा� करते ह�। महाभारत म� ज�वन के क�ठन ��� 
और उनके उ�र� को समझाया गया है। 
वेद और उप�नषद� म� समाज और �र�� के मह� को 
बताया गया है, �जसस ेप�रवार और समाज के ब�च 
सामजं� बनता है। रामायण और महाभारत म� आदश� 
प�रवार और समाज क� त��र ��ुत क� गई है, जो हम� 
अ�े सबंंध� और कत��� का पालन करने क� �रेणा देत� 
है। 
ये �ंथ हम� स�ाई, 
�मे, दया, और स�ान 
जसै ेअ�े गुण� को 
अपनाने क� �श�ा देते 
ह�। भगवद ्ग�ता म� 
भगवान ��कृ� कहते 
ह� �क हम� अपने कम� 
म� ईमानदार� और सह� �दशा म� �यास करना चा�हए। 
इन �श�ाओ ंका पालन करके हम ज�वन म� खुशहाल 
और सतंु�लत रह सकते ह�। 
अतं म�, म� यह कहना चा�ँग� �क आप द��नया म� कह� ंभ� 
रह�, �ंथ� के �बना समाज, प�रवार और च�र� का �नमा�ण 
असभंव है। ये हम� सह� माग� पर चलने क� �रेणा देत ेह�। 

ध�वाद। 
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�वामी िववेकानंद: एक महान संत और िवचारक 

व�तका रान� एक ��तभाशाल� �ारहव� ंक�ा क� छा�ा ह� जो नॉथ� कैरोलाइना म� रहत� ह�। उ�� पढ़ना, साइ�कल 
चलाना, अपने दो�� और प�रवार के साथ समय �बताना और अपन� स�ृं�त स ेजुड़ा रहना पसदं है। वे नई च�ज� 
स�खने के �लए उ�ुक ह� और �व�भ� �वषय� पर अपन� �ानवध�क समझ �वक�सत करना पसदं करत� ह�। 

�ाम� �ववेकानंद भारत के महान सतं और �वचारक थे, 
�ज��ने पूरे �व� म� भारत�य स�ृं�त और वेदांत के �ान 
को फैलाया। उनका ज� १२ जनवर� १८६३ को 
कोलकाता म� �आ था। उनका असल� नाम नर��नाथ द� 
था। बचपन स ेह� वे अ�ंत बु��मान और �ज�ासु थे। वे 
हर च�ज़ के प�छे का कारण जानने क� उ�ंठा रखत ेथे। 
जब वे अपने गु� �� रामकृ� परमहंस स े�मले तो उनके 
�वचार और भ� गहरे हो गए। �� रामकृ� ने उ�� 
�सखाया �क सभ� धम� समान ह� और स�ा �ान वह� है 
जो सवेा और �मे क� भावना �वक�सत करे। १८९३ म� 
�ाम� �ववेकानंद ने अम�ेरका के �शकागो म� आयो�जत 
�व� धम� महासभा म� भाग �लया। जब उ��ने अपने 
भाषण क� शु�आत “अम�ेरका के भाइय� और बहन�!” 
कहकर क� तो पूरा सभागार ता�लय� स ेगूंज उठा। अपने 
इस ऐ�तहा�सक भाषण म� उ��ने भारत क� 
आ�ा��कता, स�ह�तुा और एकता का सदेंश �दया। 
इस घटना ने भारत क� महानता को पूर� द��नया के 
सामने रखा और भारत�य� को अपने धम� और स�ृं�त पर 
गव� करने क� �रेणा द�। �ाम� 
�ववेकानंद का समाज के ��त 
योगदान ब�त मह�पूण� था। 
उ��ने रामकृ� �मशन क� 
�ापना क� जो आज भ� �श�ा, 
�ा� और सवेा के �े� म� 
काय�रत है। वे मानते थे �क 

"�श�ा का उ�े� केवल नौकर� �ा� करना नह�,ं ब�� 
आ��नभ�र और अ�ा इंसान बनना है।" उ��ने यवुाओ ं
को ��ेरत करते �ए कहा था, "उठो, जागो और ल� 
�ा�� तक �को मत।" उनके �वचार� ने लाख� युवाओ ं
को आगे बढ़ने क� श�� द�। �ाम� �ववेकानंद क� 
महानता केवल उनक� आ�ा��कता म� ह� नह� ंथ�, 
ब�� वे एक समाज सुधारक और देशभ� भ� थे। 
उ��ने भारत�य समाज म� आ��व�ास, �श�ा और सवेा 
क� भावना जागतृ क�। उनका मानना था �क एक 
सश� रा��  के �नमा�ण के �लए युवाओ ंको आ��व�ास 
और प�र�म क� भावना स ेओत-�ोत होना चा�हए। 
मझुे �ाम� �ववेकानंद ब�त �रेणादायक लगते ह� 
���क उनके �वचार आज भ� मझुे आगे बढ़ने क� श�� 
देते ह�। उ��ने हमशेा �सखाया �क “अपन� श�� को 
पहचानो और �यं पर �व�ास रखो।” उनका ज�वन हम� 
यह �सखाता है �क महेनत, स�ाई और आ��व�ास के 
बल पर कुछ भ� हा�सल �कया जा सकता है। उनके 
�वचार और �श�ाएँ सदैव मरेा माग�दश�न करत� रह�ग�। 
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िशव पुराण 
�शम जनै, उ��र-२, चरे� �हल पाठशाला 

 �शव पुराण सभ� पुराण� म� सवा��धक मह�पूण� व 
सबस े�ादा पढ़� जाने वाल� पुराण� म� स ेएक है। 
भगवान �शव के �व�वध �प�, अवतार�, �ो�त�लग�, 
भ�� और भ�� का �वशद ्वण�न �कया गया है। इसम� 
�शव के क�ाणकार� ��प का ता��क �ववेचन, 
रह�, म�हमा और उपासना का �व�तृ वण�न है। �शव 
पुराण म� �शवज� के �प�, ल�लाओ ंऔर कथाओ ंका 
वण�न �कया गया है। कथाओ ंके मा�म स ेइसम� 
�शवज� क� म�हमा का उ�ेख �कया गया है। धा�मक 
मा�ता है �क जो ��� �शव पुराण क� कथा को पढ़ता 
या सुनता है उसके सम� द�ख द�र होते ह� और प�रवार पर 
�शवज� का आश�वा�द बना रहता है। 
 �ह�द� धम� म� १८ पुराण ह�। सभ� पुराण �ह�द� 
भगवान� क� कहा�नया ँबताते ह�। इसम� ि�देव (��ा, 
�व�,ु महेश ) के ज� के साथ ह� देवताओ ंक� भ� 
कहा�नया ँस���लत ह�। वदे� म� भगवान को �नराकार 
�प बताया है जब�क पुराण� म� ि�देव स�हत सभ� देव� के 
�प का उ�ेख होने के साथ ह� उनके ज� क� 
कहा�नया ँभ� ह�। 
 भगवान �शव को ‘सहंारक’ और ‘नव का 
�नमा�ण’ कारक माना गया है। अलग-अलग पुराण� म� 
भगवान �शव और �व� ुके ज� के �वषय म� कई कथाएँ 
�च�लत ह�। �शव पुराण के अनुसार भगवान �शव को 
�यंभू (स�े बॉन�) माना गया है जब�क �व� ुपुराण के 
अनुसार भगवान �व� ु�यंभू ह�। �शव पुराण के अनुसार 
एक बार जब भगवान �शव अपने टखने पर अमतृ मल 
रहे थे तब उसस ेभगवान �व� ुपदैा �ए जब�क �व� ु
पुराण के अनुसार ��ा भगवान �व� ुक� ना�भ कमल स े
पदैा �ए जब�क �शव भगवान �व� ुके माथे के तेज स े

उ�� �ए बताए गए ह�। �व� ुपुराण के अनुसार माथे 
के तेज स ेउ�� होने के कारण ह� �शव हमशेा योगम�ुा 
म� रहते ह�। 
 �शव के ज� क� कहान� हर कोई जानना चाहता 
है। ��मद ्भागवत के अनुसार एक बार जब भगवान 
�व� ुऔर ��ा अहंकार स ेअ�भभूत हो �यं को ��े 
बताते �ए लड़ रहे थे तब एक जलते �ए खंभे स े�जसका 
कोई भ� ओर-छोर ��ा या �व� ुनह� ंसमझ पाए, 
भगवान �शव �कट �ए। 
 �व� ुपुराण म� 
व�णत �शव के ज� क� 
कहान� शायद भगवान 
�शव का एकमा� बाल 
�प वण�न है। यह 
कहान� बेहद मनभावन 
है। इसके अनुसार ��ा 
को एक ब�े क� ज�रत 
थ�। उ��ने इसके �लए 
तप�ा क�, तब अचानक 
उनक� गोद म� रोते �ए बालक �शव �कट �ए। ��ा ने 
ब�े स ेरोने का कारण पछूा तो उसने बड़� मासू�मयत स े
जवाब �दया �क उसका नाम ‘��ा’ नह� ंहै इस�लए वह 
रो रहा है। तब ��ा ने �शव का नाम ‘��’ रखा �जसका 
अथ� होता है ‘रोने वाला’। �शव तब भ� चुप नह� ं�ए, 
इस�लए ��ा ने उ�� द�सरा नाम �दया पर �शव को नाम 
पसदं नह� ंआया और वे �फर भ� चुप नह� ं�ए। इस तरह 
�शव को चुप कराने के �लए ��ा ने ८ नाम �दए और 
�शव ८ नाम� (��, शव�, भाव, उ�, भ�म, पशुप�त, 
ईशान और महादेव) स ेजाने गए। �शव पुराण के अनुसार 
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ये नाम पृ�� पर �लखे गए थे। 
 �शव के इस �कार ��ा पु� के �प म� ज� लेने 
के प�छे भ� �व� ुपुराण क� एक पौरा�णक कथा है। 
इसके अनुसार जब धरत�, आकाश, पाताल समते पूरा 
��ा� जलम� था तब ��ा, �व� ुऔर महेश (�शव) 
के �सवा कोई भ� देव या �ाण� नह� ंथा। तब केवल �व� ु
ह� जल सतह पर अपने शेषनाग पर लेटे नजर आ रहे थे। 
तब उनक� ना�भ स ेकमल नाल पर ��ा ज� �कट �ए। 
��ा-�व� ुजब सृि� के सबंंध म� बात� कर रहे थे तो �शव 
ज� �कट �ए। ��ा ने उ�� पहचानने स ेइनकार कर 
�दया। तब �शव के �ठ जाने के भय स ेभगवान �व� ुने 

�द� �ि� �दान कर ��ा को �शव क� याद �दलाई। 
��ा को अपन� गलत� का एहसास �आ और �शव से 
�मा मागँते �ए उ��ने उनस ेअपने पु� �प म� पदैा होने 
का आश�वा�द मांगा। �शव ने ��ा क� �ाथ�ना ��कार 
करते �ए उ�� यह आश�वा�द �दान �कया। कालातंर म� 
�व� ुके कान के मलै स ेपदैा �ए मधु-कैटभ रा�स� के 
वध के बाद जब ��ा ने सृि� क� रचना श�ु क� तो उ�� 
एक ब�े क� ज�रत पड़� और तब उ�� भगवान �शव का 
आश�वा�द �ान आया। अत: ��ा ने तप�ा क� और 
बालक �शव ब�े के �प म� उनक� गोद म� �कट �ए। 

एक �ह�� धम��ंथ है �जसका इ�तहास पहल� शता�� 
ईसा पूव� का है। इसक� मूल भाषा स�ृंत थ�। इसम� 
भारत�य धम� के कुछ भाग स���लत ह�। इसम� अठारह 
अ�ाय और सात सौ �ोक ह�। अ�ंेज� म� ग�ता श� का 
अथ� है भगवान का ग�त। भगवद ्ग�ता नै�तक और 
आ�ा��क �वकास के �लए भ� एक पु�क है। भगवद ्
ग�ता भ� महाका� महाभारत का �ह�ा है। लोग आज 
भ� भगवद ्ग�ता पढ़ते ह� ���क यह �ान के साथ-साथ 
ज�वन क� अनेक बात� के �लए सलाह भ� �दान करत� 
है। भगवद ्ग�ता ��� के सदेंह� का भ� समाधान 
करत� है। भगवद ्ग�ता कहत� है �क ��ाडं आठ त�� स े
बना है: पृ��, जल, अ��, वायु, आकाश, मन, बु�� 
और चेतना। मानव अ��� के पाचँ आवरण ह� 
पया�वरण, भौ�तक शर�र, �ाण या ऊजा�, मन और चेतना। 
इस�लए, पूरा ��ांड एक अलग �ह�ा है, और हम 
��ांड का अ�भ� अगं ह�। ग�ता कहत� है, "तु�ारा मन 
ह� तु�ारे बंधन और तु�ार� म�ु� के �लए �ज�ेदार 

है।" तु�ारा मन हर समय बदलता रहता है। अगर 
तु�ारा मन साधना के मा�म स ेअ�� तरह ��श��त 
है, तो वह त�ुारा �म� बन जाता है और तु�ार� मदद 
करता है। अ�था, तु�ारा अपना मन द��न क� तरह 
�वहार करता है। भगवद ्ग�ता म� कृ� ने अजु�न स े
कहा �क वह धम� के अनुसार यु� लड़े ���क यो�ा के 
�प म� यह� उसका कत�� है। कृ� ने अजु�न को अपने 
भय और �म पर काबू पाने और अपने कत�� को 
अनास� भाव स े�नभाने के �लए भ� �ो�ा�हत �कया। 
य�द तुम यह धम�यु� नह� ंलड़ोगे, तो तुम अपने कत�� 
म� असफल हो जाओगे, अपन� ��त�ा खो दोग,े और पाप 
के भाग� बनोगे। आपका मानव समाज के ��त कत�� 
है, आपका �यं के ��त कत�� है, आपका �व� के ��त 
कत�� है, आपका अतंरा�ा के ��त कत�� है, आपके 
भ�तर क� गहनतम आ�ा के ��त कत�� है जो ��ांड म� 
�ा� है।  

भगवद् गीता 
वेदांग पाल�वाल, उ��र-२, �ैमफड� पाठशाला 
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संत रामकृ�ण परमहंस 

मरेा नाम शौय� �वद है और म� अभ� आठव� ंक�ा म� �ँ, और �ह�द� के उ��र-२ म�। मझुे नौ वष� तक इस महान 
सगंठन का �ह�ा होने का सौभा� �मला है, जो एक अ��त या�ा रह� है। म� आज आपके साथ अपना काम साझा 
करने के �लए वा�व म� उ�ा�हत �ँ। 

रामकृ� परमहंस: भ�� और आ�ा��कता के 
�ेरणा�ोत 
रामकृ� परमहंस एक महान भारत�य सतं थे �ज��ने 
भ�� और आ�ा��क साधना पर आधा�रत एक 
�रेणादायक ज�वन �जया। उनका ज� १८ फरवर� १८३६ 
को प��म बंगाल के कमरपुकुर म� गदाधर च�ोपा�ाय 
के �प म� �आ था। बचपन स ेह� वे आ�ा��कता क� 
ओर गहर� ��च रखते थे। हाला�ँक उ��ने पारंप�रक 
�श�ा �ा� नह� ंक�, ले�कन ई�र के ��त उनक� 
जाग�कता असाधारण थ�। 
बाद म� वे द��णे�र काल� म�ंदर म� पुजार� बने, जहा ँ
उ��ने मा ँकाल� क� आराधना करते �ए ई�र के 
सा�ा�ार का �यास �कया। उ��ने न केवल �ह�द� धम�, 
ब�� इ�ाम और ईसाई धम� क� आ�ा��क साधनाओ ं
का भ� पालन �कया, यह अनुभव करते �ए �क सभ� धम� 
एक ह� स� क� ओर ले जाते ह�। उनका �ि�कोण 
समावेश� और साव�भौ�मक था। वे मानते थे �क ई�र 
तक प�ँचने के अनेक माग� ह� और उ��ने कहा, "�जतने 
पथं, उतने ह� रा�े।" उ��ने म�ूत पूजा के प�छे क� 
भावना को मह� �दया और इस ेई�र क� सव��ापकता 
को पहचानने का एक मा�म माना। उनका मानना था 
�क ��ेक ��� क� आ�ा��क या�ा �भ� होत� है 
और ई�र को �ा� करने का कोई एकमा� तर�का नह� ं
है। 
रामकृ� परमहंस ने लोग� को अपने कत��� का पालन 

करने और स�े 
�दय स ेभ�� करने 
के �लए ��ेरत 
�कया। उनक� 
�श�ाएँ अन�गनत 
लोग� को �भा�वत 
कर चुक� ह�, �जनम� उनके �मखु �श� �ाम� �ववेकानंद 
भ� स���लत थे। �ाम� �ववेकानंद ने उनके �वचार� को 
सपंूण� �व� म� फैलाया और रामकृ� �मशन क� �ापना 
क�, जो आज भ� �श�ा, �ा� सवेा और मानवता क� 
सवेा के �े� म� काय�रत है। 
रामकृ� परमहंस धा�मक स�ह�तुा और आपस� समझ 
के �बल समथ�क थे। वे धम� म� �कस� �कार का भेदभाव 
नह� ंदेखते थे और इस बात पर बल देते थे �क ज�वन का 
म�ु उ�े� आ�-सा�ा�ार है। उ��ने �मे, भ�� 
और क�णा को आ�ा��कता का मलू आधार माना और 
द�सर� को भ� इस� माग� पर चलने के �लए ��ेरत �कया। 
उनक� �श�ाएँ आज भ� उतन� ह� �ास�ंगक ह� �जतन� 
उनके ज�वनकाल म� थ�।ं 
रामकृ� परमहंस मरेे ज�वन म� एक �वशेष �ान रखते 
ह�। उनक� �श�ाएँ और उप���त मरेे दै�नक ज�वन के 
�व�भ� पहलुओ ंको �भा�वत करत� ह�। वे न केवल मरेे 
घर और म�ंदर म� ब�� मेर� पूर� ज�वनशैल� और 
आ�ा��क या�ा म� एक माग�दश�क के �प म� सदैव 
उप��त रहते ह�। 
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संत� और ऋिषय� क� रचनाएँ 
रेयांश �तवार� 

रेयांश १३ वष� के ह� वे सातव� ंक�ा के �व�ाथ�� ह� और उनको को बा�ेटबॉल, तैराक�, ��केट और फुटबॉल खेलना 
पसदं है। अपने खाल� समय म� उ�� पढ़ना और �च�कार� करना भ� अ�ा लगता है। 

�ह�द� धम� म� ऋ�षय� को गहन �प स ेबु��मान 
आ�ा��क �श�क माना जाता है �जनके पास ��ांड 
का गहन �ान होता है और उ�� अपने आ�ा��क पथ 
पर द�सर� के �लए माग�दश�क के �प म� देखा जाता है, जो 
अ�र अपन� �श�ाओ ंऔर भजन� के मा�म स ेवै�दक 
�ान �सा�रत करते ह�, धा�मकता और �च�तन के आदश� 
को मतू� �प देते ह�। ऋ�षय� ने अ� �व�ान� को भ�� 
के धा�मक माग� पर माग�दश�न करने के �लए कई �थं 
�लखे ह�। कुछ उदाहरण महाभारत, रामायण, चार वदे 
(ऋ�ेद, अथव�वेद, सामवदे, यजुव�द) आ�द ह�। 
रामायण  
रामायण �ाच�न भारत का एक �ृ�त �ंथ है जो ऋ�ष 
वा���क �ारा �लखा गया है। �ह�द� महाका� रामायण 
भगवान �व� ुके सातव� अवतार राम के ज�वन क� 
कहान� स ेसबंं�धत है। यह उनके चम�ार� गभा�धान 
और ज� क� कहान�, उनक� युवाव�ा म� रा�स� को 
हराने और उसके बाद के �नवा�सन, रा�स रावण क� हार 
और अतंतः अयो�ा के �स�हासन क� बहाल� क� कहान� 
बतात� है। “रामायण” के म�ु उ�े� �न��ल�खत ह�: 
धम� का पालन: “रामायण” धम� के मह� को बढ़ावा 
देता है और भगवान राम को एक आदश� धम�� राजा के 
�प म� ��ुत करता है। राम का ज�वन धम�, �ाय, और 
कत�� का पालन करने के �लए एक उ�ृ� उदाहरण है। 
नै�तकता और �ाय: महाका� नै�तक और �ा�यक 
म�ू� को सु�न��त करने का काय� करता है। यह 

�दखाता है �क स�, �ाय, और न��त के माग� पर चलना 
�कस �कार स ेसफलता लाता है। 
प�रवार और समाज के मह� - “रामायण” म� प�रवार 
और समाज के मह� को बड़े ह� गहराई स ेबताया गया 
है। राम और स�ता के परम �मे, भाईचारे, और 
पा�रवा�रक सबंंध इस ेएक सामा�जक महाका� बनाते 
ह�। 
भ�� और सेवा: राम के भ� हनुमान के भ��भाव 
और सवेाभाव को भ� महाका� म� उजागर �कया गया है। 
यह �दखाता है �क भ�� और सवेा स े��� अपने 
ल�� को �ा� कर सकता है। 
उ�ृ� ज�वन क� �ेरणा: “रामायण” का एक अ� 
मह�पूण� उ�े� है मानवता को एक उ�ृ� और सज�व 
ज�वन ज�ने के �लए ��ेरत करना। 
महाभारत  
��स� महाका� महाभारत ऋ�ष वेद �ास �ारा �लखा 
गया था। इस ेअब तक �लख� गई सबस ेलंब� क�वता 
माना जाता है। महाभारत एक प�व� महाका� है जो 
सव�� श�� �ा� करने के �लए चचेरे भाइय� के दो 
समहू� के ब�च �ए सघंष� के बारे म� बताता है। उनम� स े
एक कौरव (राजा धृतरा��  के सौ पु�) थे, और द�सरा समहू 
पांडव (पांड�  के पांच पु�) थे। महाभारत हम� यह सबक 
�सखाता है �क बुराई पर हमशेा अ�ाई क� ज�त होत� 
है। महाभारत का उपदेश सह� और स�े तर�के स ेज�ना 
है। हम� हमशेा अपने अ�धकार� के �लए लड़ना चा�हए 
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���क पांडव� ने उन अ�धकार� और �वशेषा�धकार� के 
�लए लड़ाई लड़� थ� जो कौरव� ने झठेू तर�क� स ेउनस े
छ�न �लए थे। 
चार वेद  
�ह�द� परंपरा के अनुसार, चार वेद� (ऋ�ेद, यजुव�द, 
सामवेद और अथव�वेद) को वेद �ास नामक ऋ�ष �ारा 
सकं�लत �कया गया था। चार वेद �ाच�न प�व� �ंथ ह� 
�जनम� भजन, अनु�ान, म�ं और दाश��नक चचा�एँ 
शा�मल ह�। वे शा��य �ह�द� धम� क� न�वं और �ाच�न 
भारत�य इ�तहास का �ाथ�मक �ोत ह�। 
वेद �ा �सखाते ह�? 

देवताओ ंक� पूजा कर�: वेद देवताओ ंका स�ान, �ु�त 
और पूजा करना �सखाते ह�।  
धा�मक अनु�ान� का पालन कर�: वेद� म� भजन, म�ं 
और म�ं जसै ेधा�मक अनु�ान� के �नद�श ह�।  
अ�ा ज�वन �जएँ: वेद� म� सफल और सतंु� ज�वन 
ज�ने क� सलाह द� गई है।  
संसार को समझ�: वेद� म� ससंार क� उ��� और 
देवताओ ंके मह� के बारे म� जानकार� है।  
जा�त �व�ा को समझ�: वेद� म� भारत क� जा�त 
�व�ा का पहला �ात सदंभ� �मलता है, �जसका 
उपयोग आज भ� �कया जाता है। 

गलत इ�ाएँ हम� नुकसान प�ँचात� ह� 
गलत इ�ाएँ हम� नुकसान प�ँचात� ह�। इस बात का 
एक उ�म उदाहरण हम� भगवान �शव और भ�ासुर क� 
कथा स े�मलता है। कथा का �ववरण इस �कार है। 
एक समय भ�ासुर नाम का एक रा�स था। उसने 
भगवान �शव क� तप�ा क�। भगवान �शव ने भ�ासुर 
क� तप�ा स े�स� होकर उस ेएक वरदान मागँने को 
कहा। भ�ासुर ने वरदान म� मागँा �क वह �जसके भ� 
�सर पर हाथ रखे, वह भ� हो जाए। भगवान �शव ने 
भ�ासुर को वरदान दे �दया। भ�ासुर अपन� नई श�� 
को परखना चाहता था तो उसने भगवान �शव के �सर पर 
हाथ रखने क� को�शश क�। तब �शवज� वहा ँस ेभागकर 
भगवान �व� ुके पास सहायता के �लए प�ँचे। 

भगवान �व� ुने सुदंर क�ा ‘मो�हन�’ का �प �लया 
और भ�ासुर को नृ� के �लए ��ेरत �कया। न�ृ के 
दौरान जब मो�हन� (भगवान �व�)ु ने अपने �सर पर 
हाथ रखा, तो भ�ासुर ने 
भ� वैसा ह� �कया। यह करते 
ह� वह �यं भ� हो गया। 
इस कथा स े�श�ा: 
यह कथा हम� यह �श�ा देत� 
है �क �कस� भ� ��� को 
ऐस� कोई इ�ाएँ नह� ं
रखन� चा�हए �जसस ेउस े
�यं या द�सर� को �कस� भ� 
�कार क� हा�न हो। 

िशवजी और भ�मासुर क� कहानी 
पूव�� अ�वाल 

मरेा नाम पूव�� अ�वाल है। म� चेर� �हल पाठशाला म� उ��र-२ क� छा�ा �ँ। म� आज आप सभ� को �शवज� और 
भ�ासुर क� कथा के �ारा एक �ान क� बात बताना चाहत� �ँ �क गलत इ�ाएँ हम� नुकसान प�ंचात� ह�। 
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�वयंसवेक स�मान समारोह के कुछ िच� 
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िव�ण ुपरुाण 
भ�ूमका गौड़ा, म�यमा-१, वडू��ज पाठशाला 

मेरा नाम भू�मका गौड़ा है। म� एक मा�म वग��य प�रवार क� रहने वाल� �ँ। मुझ ेनृ� करना और 
क�वता �लखना पसंद है। म�ने ब�त सार� क�वताएँ �लख� ह�। म� अपना गृहकाय� करने के बाद, अपन े
बड़े भाई के साथ खेलना पसंद करत� �ँ। हमारा चार लोग� का प�रवार संतु� और सुख� प�रवार है।  
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िह�दू �ंथ 
ध�ृत पटेल, म�यमा-१, वडू��ज पाठशाला 

मरेा नाम धृ�त पटेल है। म� सातव� ंक�ा म� पढ़त� �ँ। मझुे बासँुर� बजाना, �च�कला करना, और 
वॉल�बॉल खेलना पसदं है। मझुे ग�णत और �व�ान पढ़ना पसदं है। म� अपने प�रवार और �म�� के 
साथ हर �ोहार खुश� स ेमनात� �ँ। मझुे अपन� भारत�य स�ृं�त पर गव� है।   
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