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सत्रहवें हहन्दी महोत्सव के अवसर पर 



 

Vishwa Sant Brahmrishi Gurudev, Tirupati  

(Guruvanand Ji Swami) 

 

Will bless us with his divine presence in NY – NJ 
 

You are cordially invited for his Personal 

Blessing, Darshan, and Discourse 
 

Saturday, June 30th, 2018 

Sunday, July 1st, 2018 
 
 

New York & New Jersey 
 

Venue and timing - TBD 

 
For details, please contact:  516-484-0018   -   info@gurujiusavisit.com 

Best compliments: 

Meenakshi & Rakesh Bhargava, Roslyn Hts. NY 

Rayansh Prasad, Ruchi, Vivek, Richa, Dr. Rahul 



www.hindiusa.org 1-877-HINDIUSA 

स्थापना: नवांबर २००१   सांस्थापक: देवेन्र ससांि 

हिन्दी यू.एस.ए. के ककसी भी सदस्य ने कोई पद निीां सिया िै, ककन्तु ववसभन्न काययभार विन करने के 
अनुसार उनका पररचय इस प्रकार िै: 

िमको सारी भाषाओां में हिन्दी प्यारी िगती िै, नारी के मस्तक पर जैसे कुमकुम बबांदी सजती िै। 

ननदेशक मांडि के सदस्य 
देवेन्र ससहं (मुख्य संयोजक) – 856-625-4335 

रचिता ससहं (सिक्षण/प्रसिक्षण संयोजजका) – 609-248-5966    

राज समत्तल (धनरासि संयोजक) – 732-423-4619 

माणक काबरा (प्रबंध संयोजक) – 718-414-5429 

सुिील अग्रवाल (‘कमषभूसम’ सयंोजक) – 908-361-0220 

पाठशािा सांचािक/सांचासिकाएँ 

सशक्षण ससमनत 
क्षमा सोनी – कननष्ठा-१ स्तर 
रंजनी रामनाथन - कननष्ठा-२ स्तर 
मोननका गुप्ता – प्रथमा-१ स्तर 
सन्जोत ताटके, सररता नेमानी – प्रथमा-२ स्तर 
इंद ुश्रीवास्तव, अहदनत महेश्वरी – मध्यमा-१ स्तर 
ममता त्रत्रवेदी, गररमा अग्रवाल – मध्यमा-२ स्तर  
ववकास ओहरी, ऋतु जग्गी  – मध्यमा-३ स्तर 
कववता प्रसाद, सुिील अग्रवाल – उच्िस्तर-१ 
नेहा माथुर – उच्िस्तर-२ 

एडिसन: माणक काबरा (718-414-5429), सुनील दबेु (848-248-6500) 

साऊथ ब्रंजस्वक: उमेि महाजन (732-274-2733) 

मॉन्टगोमरी: अद्वैत/अरुणधनत तारे (609-651-8775) 

वपस्कैटवे: सौरभ उदेिी (848-205-1535)  

ईस्ट ब्रंजस्वक: मायनो मुमुष  (732-698-0118) 

वुित्रब्रज: सिव आयष (908-812-1253) 

जसी ससटी: मनोज ससहं  (201-233-5835) 

प्लेंसबोरो: गुलिन समगष (609-451-0126) 

लॉरेंसववल: श्वेता गंगरािे (609-306-1610)  

िैरी हहल: देवेंर ससहं (609-248-5966) 

िैस्टरफील्ि: सिप्रा सूद (609-920-0177) 

होमिेल: ननननता पटेल (732-365-2874) 

मोनरो: सुनीता गुलाटी (732-656-1962) 

नॉथष ब्रंजस्वक: योचगता मोदी (609-785-1604) 

बजस्कंग ररज: संजय गुप्ता (732-331-9342) 

ववल्टन: असमत अग्रवाल (630-401-0690) 

  िेतना मल्लारपु (475-999-8705) 

स्टैमफिष: अजय जैन (203-331-7701), मनीर् महेश्वरी (203-522-8888) 

एवॉन: बसवराज गरग (732-201-3779) 

ट्रम्बुल: रुचि िमाष (203-570-1261) 

एसलकोट ससटी (MD): मुरली तुजल्ियान (201-892-7898) 

नीधम (MA): ववक्रम कौल (203-919-1394) 

अटलांटा (GA): रंजन पठाननया (203-993-9631) 

सैन डिएगो (CA): मुहदता नतवारी (858-229-5820) 

अन्य ससमनतयाँ 

असमत खरे — वेब साइट 
अद्वतै तारे — वीडियो 
योचगता मोदी — बकु स्टाल प्रबधंन  

http://www.hindiusa.org
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संपादकीय 

 सत्रहवें हहदंी महोत्सव की कमषभूसम का यह 
‘पररवार वविरे्ांक’ हमारे सिक्षकों, नन्हे-मुन्ने बच्िों 
तथा स्वयंसेवकों द्वारा सलखी गयी अनचगनत 
रिनाओं, रोिक संस्मरणों एवं कववताओं से पररपूणष है 
तथा इसका हर पषृ्ठ अनत आनंदमय है। इसका एक 
पषृ्ठ पढने के बाद आगे के पषृ्ठों को पढ़ने की 
तन्मयता और जजज्ञासा आपमें स्वतः ही जागतृ होती 
रहेगी। ‘पररवार वविरे्ांक’ के इस ववसिष्ट अकं के सलए 
हमारे पास इतनी सामग्री एवं लेख आये हैं कक सबको 
प्रकासित कर पाना हमारे सलए एक दलुषभ कायष बना 
हुआ है क्योंकक यह एक ऐसा ववर्य है जजस पर कोई 
भी ककतना ही सलखे हमेिा कम ही है, यह तो आप 
इस अकं को पढ़कर ही अनुभव करेंगे।  

 ववगत वर्ष २०१७ ने हहदंी यू.एस.ए. की प्रगनत 
एवं समदृ्चध में एक नया कीनतषमान स्थावपत ककया है। 
४ नयी पाठिालाएं, बजस्कंग ररज-न्यूजसी, एवन-
कनेक्टीकट, ट्रमबुल-कनेक्टीकट, और नीधम-
मैसािसु्सेट्स में प्रारंभ की गईं तथा उनका सफ़लता 
पूवषक सञ्िालन हो रहा है। स्थापना के पहले वर्ष में 
ही छात्रों की आिातीत संख्या एवं असभभावकों का 
भरपूर सहयोग संस्था के सलए एक गवष का ववर्य है। 
इसका पूरा शे्रय इन पाठिालाओं के संिालक और 
असभभावकों को ही हदया जायेगा। इसी वर्ष हहदंी 
यू.एस.ए. ने िनुे हुए १४ छात्र-छत्राओं एवं युवा स्वयं 
सेवकों के एक दल का १५ हदवससए िैक्षणणक भारत 
भ्रमण आयोजजत ककजजसमें इन छात्रों ने भारत के कई 
स्थानों का भ्रमण ककया, पाठिालाओं का अवलोकन 
ककया एवं भारत के राष्ट्रपनत, माननीय राम नाथ 
कोववदं से समले। इसका पूरा वववरण आप इस अकं के 
लेखों में पढ़ें। संस्था के कुछ युवा स्वयंसेवक एवं छात्रों 
ने अपनी ववलक्षण प्रनतभाओं को उजागर कर कुछ ऐसे 

कीनतषमान स्थावपत ककये हैं जजस पर न केवल हमारी 
संस्था को ही अवपतु पूणष भारतीय समुदाय को गवष की 
अनुभूनत होनी िाहहए। संजना ववट्ठल, ननतान्ता गरग, 
हर्षल नवाि,े शे्रया घोरपड़ ेआहद ऐसे कुछ छात्र / 
स्वयंसेवक हैं जजनकी प्रनतभाओं एवं उपलजधधयों के 
बारे में आप इस पत्रत्रका में पढ़ेंगे। हहदंी यू.एस.ए. को  
ऐसे प्रनतभावान छात्रों पर गवष है। 

 करीब १३० पषृ्ठों का यह वहृद् अकं छात्रों एवं 
अध्यापकों की रिनाओं एवं संस्मरणों से सराबोर है। 
कुछ रिनाएँ जो की पाठकों का वविरे् ध्यान आकवर्षत 
करती हैं, ‘हहदंी यू.एस.ए. के होनहार बच्ि’े, ‘ववस्ततृ 
पररवार’- में लेणखका पारुल दरबारी ने अपने जीवन के 
एक कटु संस्मरण का वणषन यह दिाषकर ककया है कक 
‘ररश्तों को नाम की जरुरत नहीं होती है, सबसे ज़रूरी 
होता है एक दसूरे के सलए प्यार और समपषण’, 
‘पररवार के साथ त्रबताये कुछ क्षण मुहावरे और 
लोकोजक्तयों के संग’ में छात्रों ने अपने पररवार के 
साथ त्रबताये समय एवं अनुभवों को बहुत ही 
रोिकतापूणष िधदों में मुहावरों एवं लोकोजक्तयों के साथ 
सलखा है जजसमे पाठकों की जजज्ञासा बच्िों के ढेर सारे 
अनुभव पढ़ने हेतु बढती ही जाएगी। ‘पररवार एक 
आिीवाषद’ में छात्रा भूसम पाटणी ने अपने पररवार के 
साथ की एक रोमांिकारी यात्रा का संस्मरण अपने 
िधदों में बहुत सुन्दर िधदों में सलखा है। ‘स्वणणषम 
भववष्य के उज्जवल सपने’ में िरेीहहल पाठिाला के 
छात्रों ने वे भववष्य में क्या बनना िाहते हैं, अपनी 
महत्वाकांक्षा का सुन्दर चित्रण इसमें ककया है। इनके 
अनतररक्त पूरी पत्रत्रका में अत्यंत महत्वपूणष व रोिक 
सामग्री है, कृपया सभी लेख अवश्य पढ़ें तथा हमें 
अपने वविारों से अवगत करायें। बहुत से बच्िों के 
संस्मरण, आलेख उनके बनाये गए चित्रों सहहत उन्हीं 
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 हहन्दी य.ूएस.ए. उत्तरी अमेररका की सबसे बड़ी स्वयसेंवी ससं्था है। ननरंतर १७ वर्ों से हहन्दी के प्रिार और 
प्रसार में कायषरत है। हहन्दी य.ूएस.ए. ससं्था ने मोती समान स्वयसेंववयों को एक धागे में वपरोकर अनत सुदंर माला का 
रूप हदया है। इस चित्र में आप हहन्दी य.ूएस.ए. ससं्था के स्वयसेंवी कायषकताषओं, जो ससं्था के मजबतू स्तम्भ हैं, को 
देख सकत ेहैं। ककसी भी ससं्था को सिुारु रूप से िलाने के सलए ननयमावसलयों व अनिुासन के धागे में वपरोना अनत 
आवश्यक है। हहन्दी य.ूएस.ए. की २२ पाठिालाएँ िलती हैं। पाठिाला सिंालकों पर ही अपनी-अपनी पाठिाला को सिुारु 
रूप से ननयमानसुार िलाने का कायषभार रहता है। ससं्था के सभी ननयम व ननणषय सभी कायषकताषओं की उपजस्थनत में 
माससक सभा में सलए जात ेहैं। पाठिालाओं में बच्िों का पजंीकरण अप्रलै माह स ेही आरम्भ हो जाता है। हहन्दी की 
कक्षाएँ ९ ववसभन्न स्तरों में िलती हैं। नया सत्र ससतम्बर माह के दसूरे सप्ताह से आरम्भ होकर जून माह के दसूरे 
सप्ताह तक िलता है।  

 न्यजूसी से बाहर अमेररका के ववसभन्न राज्यों में भी हहन्दी य.ूएस.ए. के ववद्यालय हैं। यहद आप उत्तरी अमरेरका 
के ककसी राज्य में हहन्दी पाठिाला खोलना िाहत ेहैं तो आप हमें सम्पकष  कीजजए। हहन्दी य.ूएस.ए. के कायषकताष बहुत 
ही तीव्र गनत से अपने उद्देश्य की ओर अग्रसर होत ेहुए अपना सहयोग दे रहे हैं। यहद आप भी अपनी भार्ा, अपनी 
ससं्कृनत को सजंोय रखने में सहभागी बनना िाहत ेहैं तो हहन्दी य.ूएस.ए. पररवार का सदस्य बनें।  

की सलवप में ही प्रकासित ककये जा रहे हैं, इससे उनका 
उत्साहवधषन होगा और उन्हें सतत ्सलखने की पे्ररणा 
समलेगी। पत्रत्रका की मुहरत प्रनतयों पर आये खिष का 
एक बड़ा हहस्सा हमारे समथषकों द्वारा पत्रत्रका में 
अपना ववज्ञापन देकर पूरा ककया गया है। उनकी 
ववत्तीय सहायता हेतु हहदंी यू.एस.ए. उनका आभारी है।  

पाठकों से अनुरोध है कक पत्रत्रका पढ़ने के पश्िात 
अपनी प्रनतकक्रयाएं, आलोिना, समालोिना अवश्य 
भेजें। हमें उनकी प्रतीक्षा रहेगी। जो असभभावक या 
पाठक संस्था में स्वयं-सेवक या अध्यापक बनने के 
इच्छुक हो, कृपया अवश्य संपकष  करें। 

      धन्यवाद 

हिन्दी यू.एस.ए. की पाठशािाओां के सांचािक/सांचासिकाएँ 
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६० -  जन-जन िै मेरा पररवार  ६१ - स्वर्णयम भववष्य के … 

६४ - जस्वट्जरिैंड यात्रा   ६६ - जब िम पररवार के बारे में … 

६७ - मेरा पररवार  ६८ - मिात्मा गाांधी 

६९ - मेरा प्यारा भारतीय पररवार ७० - पररवार के साथ हदवािी 

अपनी प्रनतकक्रयाएँ एवं सुझाव हमें अवश्य भेजें 
हमें ववपत्र ननम्न पते पर सलखें  
karmbhoomi@hindiusa.org 

या िाक द्वारा ननम्न पते पर भेजें:  
Hindi USA  
70 Homestead Drive 
Pemberton, NJ  08068 
 

मखु्य पषृ्ठ — गीताांजसि गरग (एवॉन पाठशािा) 

संरक्षक   
 देवेंर ससहं 
रूपरेखा एवं रिना   
 सुिील अग्रवाल 
सम्पादकीय मंिल  
 रचिता ससहं 
 माणक काबरा 
 राज समत्तल 

७२ - खूबसरूत पि 

७४ - एड़डसन पाठशािा, उच्चस्तर-२  

८३ - पररवार - पररभाषा और मित्त्व  

८४ - िॉरेंसववि पाठशािा, उच्चस्तर-२ 

८६ - िमारे पररवार के सदस्य 

९० - ईस्ट ब्रांजस्वक, उच्चस्तर - २  

९१ - मेरा हिन्दी य.ूएस.ए. पररवार  

९२ - चेस्टरफील्ड पाठशािा-उच्चस्तर-२, मध्यमा-३      

९६ - पररवार और व्यवसाय 

९७-१२८ पाठशािाओां के िेख  
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हहन्दी यू.एस.ए. के वर्ष भर के कायष तथा कायषक्रम  

सत्र २०१७-१८ 

हहन्दी यू. एस. ए. एक ऐसी स्वयंसेवी संस्था है जो 
पूरे वर्ष सकक्रय रहती है। इसके हहन्दी सिक्षण का सत्र 
ससतंबर माह से जून माह तक िलता है। इन दस 
महीनों में संस्था की सभी पाठिालाओं में हहन्दी 
कक्षाएँ तो प्रनत िुक्रवार अनवरत िलती ही हैं, साथ 
ही नीि ेहदए गए कायष और कायषक्रम भी वर्ष भर 
िलते रहते हैं। हहन्दी यू. एस. ए. जजस ननयसमतता 
तथा गंभीरता से कायष करती है उसे देखते हुए भारत 
के एक उच्ि पद पर आसीन हहन्दी ववभाग के 
अचधकारी ने कहा था कक “यह संस्था नहीं संस्थान है 
और इस पर िोध होना िाहहए”। तो आइए जानते हैं 
हहन्दी यू. एस. ए. के वर्ष भर के कायष।  
१. पांजीकरण – वपछले ६ वर्ों से संस्था ऑन लाइन 
रजजस्टे्रिन (www.hindiusa.org) कर रही है जजससे 
असभभावकों और संिालकों का कायष सुलभ हो गया 
है।  
२. पुस्तक मुरण तथा ववतरण – हहन्दी यू. एस. ए. 
ने अपनी स्वयं की पुस्तकें  तथा पाठ्यक्रम ९ स्तरों में 
तैयार ककया है जो ववदेिों में जन्मे तथा पले-बढ़े 
ववद्याचथषयों को ध्यान में रख कर बनाया गया है। 
प्रत्येक स्तर में ४-४ पुस्तकें  तथा फ्लैि कार्डषस का 
एक सेट सजम्मसलत है। छोटे स्तरों में सीिी तथा 
िीवीिी का भी उपयोग ककया जाता है। इन पुस्तकों 
के सलए ३ भंिार गहृ हैं। ४,००० ववद्याचथषयों में इन 
पुस्तकों का सही ववतरण पाठिाला संिालकों के सलए 
एक बड़ी िनुौती होता है।  
३. प्रचार एवां प्रसार – ग्रीष्मकालीन अवकाि तथा 
पंजीकरण के समय संस्था दरूदिषन, रेडियो तथा 

पुस्तक-स्टॉल के माध्यम से हहन्दी तथा हहन्दी 
कक्षाओं का प्रिार करती है।  
४. त्यौिार का पररचय – प्रवासी ववद्याचथषयों को 
भारतीय त्यौहार तथा संस्कृनत का पररिय देने के 
सलए संस्था प्रनतवर्ष न्यू जसी में आयोजजत दिहरे के 
आयोजन में सकक्रय रूप से भाग लेती है तथा 
दीपावली के समय प्रत्येक पाठिाला में दीपावली 
उत्सव का आयोजन धमू-धाम से ककया जाता है। 
होली, मकर संक्रांनत, लोड़ी, बैसाखी आहद त्यौहार जो 
सत्र के दौरान आते हैं उन्हें कक्षाओं में मनाया जाता 
है।  
५. अधयवावषयक परीक्षा – हदसंबर माह में छुट्हटयों के 
पहले सलणखत तथा मौणखक अधषवावर्षक परीक्षा का 
आयोजन ककया जाता है जजसके सलए प्रनतवर्ष नए 
परीक्षा-पत्र बनाए जाते हैं।  
६. सशक्षक असभनांदन समारोि – हहन्दी यू. एस. ए. 
प्रनतवर्ष हदसंबर माह के प्रथम सप्ताह में अपने सभी 
४०० स्वयंसेवकों का असभनंदन तथा धन्यवाद करने 
के सलए प्रीनतभोज तथा सांस्कृनतक कायषक्रमों का 
आयोजन करता है। इस समारोह में सभी स्वयंसेवकों 
के जीवनसाथी भी आमंत्रत्रत ककए जाते हैं तथा कुछ 
िनुे स्वयंसेवकों को प्रनतवर्ष उनकी वविरे् सेवाओं के 
सलए पुरुस्कृत ककया जाता है तथा बाकी सभी 
स्वयंसेवकों को भी हहन्दी यू. एस. ए. उपहार प्रदान 
करता है।  
७. ववद्याचथययों की भारत यात्रा – इसका ववस्ततृ 
वववरण आगे के पषृ्ठों पर ववस्तार के प्रकासित ककया 
गया है।  
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८. पाठशािा स्तर पर कववता पाठ का आयोजन – 
प्रत्येक हहन्दी पाठिाला जनवरी माह में अपनी-अपनी 
पाठिाला में कववता-पाठ का आयोजन करती है 
जजसमें उस पाठिाला के सभी ववद्याचथषयों को भाग 
लेने का अवसर समलता है।  
९. कमयभूसम की तैयारी – जनवरी और फरवरी माह में 
सभी स्तरों के सिक्षक कमषभूसम में भेजने के सलए 
ववसभन्न प्रकार के प्रोजेक्ट ववद्याचथषयों को देते हैं, 
जजनके माध्यम से ववद्याथी हहन्दी के साथ-साथ 
भारतीय संस्कृनत तथा इनतहास का ज्ञान भी प्राप्त 
करते हैं।  
१०. अांतरशािेय कववता पाठ – इस प्रनतयोचगता का 
आयोजन प्रनत वर्ष फरवरी माह के अतं में ककया 
जाता है। इस कववता पाठ में हहन्दी यू. एस. ए. की 
२० पाठिालाओं के ववजेता ववद्याथी स्तरानुसार 
प्रनतयोचगता में भाग लेत ेहैं। यह प्रनतयोचगता २ हदन 
िलती है तथा इसमें लगभग ४५० ववद्याथी ९ स्तरों 
में भाग लेते हैं। प्रत्येक स्तर से १० सवषशे्रष्ठ 
ववद्याचथषयों को िनु कर महोत्सव में होने वाले 
अनंतम िरण की प्रनतयोचगता के सलए भेजा जाता है।  
११. युवा काययकतायओां का असभनांदन – इसका ववस्ततृ 
वववरण पेज १० पर देखें।  
१२. मिोत्सव तथा परीक्षा की तैयारी – मािष और 
अप्रैल माह में सभी पाठिालाओं के ववसभन्न स्तरों में 
महोत्सव की प्रनतयोचगताओं की तैयारी तथा परीक्षा के 
सलए पाठ्यक्रम का दोहराव प्रारम्भ हो जाता है।  
१३. मौर्खक परीक्षा – मािष के अनंतम सप्ताह से 
लेकर अप्रैल के अनंतम सप्ताह तक सभी पाठिालाओं 
में मौणखक परीक्षा का आयोजन होता है, जजसके 
माध्यम से ववद्याचथषयों की हहन्दी समझने, बोलने 
तथा पढ़ने की क्षमता को जाना जाता है। यह 
व्यजक्तगत परीक्षा होती है।  
१४. हिन्दी मिोत्सव – यह एक ऐसा सांस्कृनतक 
कायषक्रम और मेला है जजसमें हहन्दी और हहदंसु्तान 
को प्यार करने वाले समलते हैं तथा ववसभन्न 

कायषक्रमों के माध्यम से ववद्याथी अपने हहन्दी ज्ञान 
तथा अन्य कलाओं जैसे नतृ्य, असभनय, वेर्भूर्ा, 
संगीत आहद का प्रदिषन करते हुए अपने आपको 
भारत से जोड़ते हैं। महोत्सव में ववसभन्न सामूहहक 
प्रनतयोचगताओं का आयोजन ककया जाता है, जैसे 
लोकनतृ्य प्रनतयोचगता, ववसभन्न त्यौहार पर नतृ्य, 
असभनय गीत प्रनतयोचगता, देिभजक्त गीत 
प्रनतयोचगता, भजन प्रनतयोचगता, नाटक प्रनतयोचगता, 
हहन्दी ज्ञान तथा व्याकरण जेओपिी प्रनतयोचगता तथा 
फ़ाइनल कववता पाठ प्रनतयोचगता। इसी हदन हहन्दी 
यू. एस. ए. से स्नातक होने वाले ववद्याचथषयों का 
दीक्षांत समारोह भी होता है। इस कायषक्रम की िोभा 
बढ़ाने के सलए भारत से वविरे् अनतचथ भी आते रहते 
हैं।  
१५. वावषयक परीक्षा – जून के प्रथम सप्ताह में सलणखत 
वावर्षक परीक्षा का आयोजन सभी पाठिालाओं में 
ककया जाता है तथा जून के मध्य में सभी 
ववद्याचथषयों के प्रगनत-पत्र तथा प्रमाण-पत्र देकर सत्र 
का अतं ककया जाता है।  
अब तो आप जान ही गए होंगे कक यहद ककसी ने 
हहन्दी यू. एस. ए. को संस्थान कहा तो गलत नहीं 
कहा। हहन्दी यू. एस. ए. अपने सभी कायषकताषओं का 
आभार व्यक्त करता है तथा उन्हें कोहटि धन्यवाद 
देता है। उनके अथक प्रयास से जो हहन्दी की पववत्र 
धारा न्यू जसी और अन्य राज्यों में बह रही है वह 
प्रिंसनीय है।  
क्या आप भी अपने बच्चों को भारतीय बनाना 

चाित ेिैं?  
क्या आप भी अपन ेबच्चों को हिन्दी ससखाना 

चाित ेिैं?  
क्या आप भी हिन्दी की सेवा कर आत्म 

सांतोष चाित ेिैं?  
यहद हाँ तो हमारी वेबसाइट www.hindiusa.org पर 
जाएँ या हमें 1-877-HINDIUSA पर फोन करें। 
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युवा स्वयांसेवक असभनन्दन समारोि  

 हहदंी यू.एस.ए. संस्था वपछले १७ वर्ों से न्यू 
जसी में हहदंी ससखाने में कायषरत है। संस्था की करीब 
२२ पाठिालाओ ंसे लगभग ६०० से भी ज्यादा 
ववद्याथी स्नातक की उपाचध प्राप्त कर िकेु हैं। आज 
उनमे से १३३ छात्र-छात्राएं इन पाठिालाओं में युवा 
स्वयंसेवक के रूप में हहदंी ससखा रहे हैं। इससे इनको 
हहदंी से जुड़ ेरहने और सीखी हुई भार्ा को और लोगों 
तक पहंुिाने में सहायता समलती है।  
 इस वर्ष के असभनन्दन समारोह का आयोजन 
प्लेंसबोरो में मािष २४ को रखा गया, जहाँ ९० से 
ज्यादा युवा स्वयंसेवक के साथ पाठिाला संिालक एवं 
कुछ असभभावक भी उपजस्थत रहे। कायषक्रम का 
आरम्भ गायत्री मंत्र से हुआ और बाद में श्री देवेंरजी 
और श्रीमती रचिता ससहं जी ने सभी को सम्बोचधत 
करते हुए कुछ महत्वपूणष बातें बताई। कफर पाठिाला 
संिालकों से अपनी-अपनी पाठिाला के युवा 
स्वयंसेवकों के कायों की प्रिंसा की और उनके बारे में 
अच्छी-अच्छी बातें बताई। सभी युवा स्वयंसेवकों ने भी 
अपने-अपने अनुभव साझा ककये और कुछ सुझाव भी 
हदए। कुछ ने अपने अनुभव बताये कक उन्हें आगे की 

पढाई में हहदंी सीखने का लाभ कैसे समल रहा है और 
वे इसको और भी लोगों तक कैसे पहँुिा रहे हैं। इसके 
साथ ही कुछ युवा स्वयंसेवकों ने अपना दसूरा पक्ष भी 
हदखाया और सांस्कृनतक कायषक्रम प्रस्तुत ककये। हमने 
देखा है कक हमारे युवा स्वयंसेवक केवल ससखाते ही 
नहीं, बजल्क अपने अनुभवों का प्रयोग भी करते है जैसे 
कक हर्षल नवाड़ ेने एक मोबाइल ऐप बनाया और 
ननतान्ता गरग ने एवोन कन्नेजक्टकट पाठिाला िुरु 
करने में सहयोग ककया। इसके अनतररक्त संजना 
ववट्ठल, प्लेंसबोरो पाठिाला, ने िसै िैंवपयनसिप 
में अमरीका का प्रनतननचधत्व ककया और पहला स्थान 
प्राप्त ककया। इसे सुनकर क्राउन ऑफ़ इंडिया, जहाँ यह 
कायषक्रम हो रहा था, के मासलक ने १०० िॉलर 
का उपहार हदया। सभी युवा स्वयंसेवकों को एक साथ 
देख कर ऐसा अनुभव हुआ कक हमारी अगली पीढ़ी 
अब हहदंी की मिाल आगे बढ़ने के सलए तैयार हो रही 
है। सभी के सहयोग से यह कायषक्रम बहुत ही सफल 
रहा और हम आिा करत ेहैं कक आने वाले वर्ों में 
इसमें ज्यादा से ज्यादा युवाओं की भागीदारी होगी और 
वे इसे सफल बनाएंगे। 

माणक काबरा 

सांजना ननतान्ता िषयि 
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भारतीय संस्कृनत पररवार पर आधाररत संस्कृनत है। 
भारतीय सभ्यता के अनसुार यह मान्यता है कक 
पररवार जजतना सुदृढ़ और सुसंस्कृत होगा, समाज भी 
उतना ही मज़बूत और सभ्य होगा, और समाज 
जजतना संस्कृनत और मूल्यों पर आधाररत होगा वह 
देि उतना ही उन्ननतिील और गौरविाली होगा।  

 यहद हम भारत के इनतहास के पन्ने पलटें तो 
पाएंगे कक प्रािीन भारत में पररवार की परंपरा बहुत 
सुदृढ़ थी। पररवार िाहे राजवंि का हो, गुरुवंि का हो 
या सेवक वंि का, सभी में अपने पररवार, समाज और 
राष्ट्र की प्रनतष्ठा के सलए मर समटने का गुण देखने 
को समलता था। पूवषकाल में प्रत्येक व्यजक्त का पररिय 
उसके माता-वपता तथा दादा-दादी के नाम से होता था। 
इस बात से यह पता िलता है कक उस समय एक 
युवा अपने माता-वपता तथा अपने पररवार पर ककतना 
गवष करता था। उस समय पररवार के बाल और युवा 
सदस्य अपने माता-वपता द्वारा दी जाने वाली सिक्षा 
और परंपरागत मूल्यों को ग्रहण करने में ककसी प्रकार 
का ववरोह या अवज्ञा नहीं करते थे, और उसे सहर्ष 
अपनाकर अपनी आने वाली पीढ़ी को स्थानांतररत 
करते थे। यह सब कुछ इतना स्वाभाववक होता था कक 
टकराव की जस्थनत बहुत कम ही देखने को समलती 
थी। समय बदलने के साथ साथ हम इतना बदल गए 
कक एक ही देि के अन्दर कई देि बन गए। समाज 
में संघर्ष और अराजकता व्याप्त हो गयी और इस 
आग में कई पररवारों का प्रेम, गौरव, िांनत और एक 
दसूरे के प्रनत समपषण कहीं धआुं बनकर उड़ गए।  
पररवार टूटने लगे, एक दसूरे से दरू रहकर पररवार के 
सदस्य खिु रहने लगे। स्वाथष और ईष्याष ये दोनों 

राक्षस हर पररवार में अपना स्थान बनाने में सफल हो 
गए। क्या आपने कभी सोिा कक ऐसा क्यों हुआ, या 
ऐसा क्यों हो रहा है? और हम इसे कैसे रोक सकते 
हैं? यहाँ पर हम केवल अमेररका में रहने वाले पररवारों 
के सन्दभष में बात करें तो ज्यादा उचित होगा। 
अमेररका में रहने वाले पररवारों ने पररवार की इस 
टूटन को समय का तकाजा मानकर स्वीकार कर सलया 
है। इसका एक कारण यह है कक जब हम अपने आस-
पास के पररवारों में यही सब होते देखते हैं तो हमें यह 
सभी सामान्य ही लगता है। मेरे वविार से प्रत्येक 
पररवार के माता-वपता उस पररवार के संरक्षक और 
मागषदिषक होते हैं। पररवार के सदस्यों के बीि में प्रेम, 
समपषण, जजम्मेदारी तथा भागीदारी की भावना को 
जगाना और उसे आगे बढ़ाना इन्ही का काम होता है। 
बच्ि ेअपने माता-वपता में गुरु का रूप तभी देख पाते 
हैं जब माता-वपता का व्यवहार और आिरण उच्िकोहट 
का होता है। उनकी कथनी और करनी में अतंर नहीं 
होता, जब उनके पास बच्िों के हर प्रश्न का सुन्दर 
और सही जवाब होता है।  यहाँ पर मेरा असभप्राय यह 
नहीं है कक प्रत्येक माता-वपता को PhD या बहुत पढ़ा 
सलखा ही होना िाहहए। यहाँ माता-वपता और दादा-दादी 
के अनुभव पर आधाररत जीवन जीने का ज्ञान, जीवन 
मूल्यों का ज्ञान, धमष का सही ज्ञान, अपनी परम्पराओं 
और संस्कृनत का सही ज्ञान ही एक पररवार से जोड़ता 
है। हम बच्िों को प्रेम करना तभी ससखा सकते हैं जब 
हम स्वयं ननःस्वाथष भाव से अपने बच्िों और पररवार 
के अन्य सदस्यों को प्रेम करें। आज वैश्वीकरण के 
युग में जहाँ संस्कृनतयाँ और परम्पराएँ एक-दसूरे से 
समल गयी हैं, जब आधनुनकता के नाम पर मूल्यों को 

पररवार की परम्परा - हमारा गौरव 

रचचता ससांि 
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छोड़ना गवष की बात हो गयी है, जहाँ सिक्षा केवल 
धनोपाजषन का साधन बन गयी है, वहाँ पररवार स े
बच्िों को जोड़ ेरखने की बात करना सिमुि एक 
कहठन कायष हो गया है पर हमें यह याद रखना िाहहए 
कक यह कहठन अवश्य है पर असंभव नहीं, और हमें 
ककसी भी मोड़ पर हहम्मत हार कर आत्मसमपषण नहीं 
करना है। यहद हम जीवन की भाग-दौड़ में कुछ बातों 
का ध्यान रखें तो हम अमेररका में रहते हुए भी अपने 
बच्िों को हहन्द ूसंस्कार दे सकते हैं और एक सुदृढ़ 
पररवार बना सकते हैं।  
१. माता-वपता का आपसी प्रेम और उच्ि आिरण 
(बात करने का तरीका, व्यवहार तथा जीवन मूल्यों का 
पालन करना, व्यसनों से  दरू रहना, कथनी और 
करनी समान रखना आहद) बच्िों में उनके प्रनत आदर 
का भाव जगाता है। 

२. अक्सर माता-वपता केवल स्कूली सिक्षा को ही 
सवोपरर मानते हैं, जजससे बच्ि ेअपनी संस्कृनत और 
परम्पराओं के ज्ञान से वंचित रह जाते हैं। 

३. अपने धमष का दिषन (Philosophy) क्या है? यह 
समय-समय पर बच्िों को बतलाना बहुत आवश्यक है। 

४. प्रनतहदन आप अपने धमष को अपने पररवार में कैसे 
जीते हैं यह अत्यचधक महत्वपूणष है। प्रनतहदन सुबह 
प्राथषना करना, सूयष नमस्कार करना, संध्या को आरती 
करना, कुछ श्लोकों का पाठ ससखाना, भोजन के पहले 
प्राथषना करना, आहद कुछ ऐसे कायष हैं जजनमे १० 
समनट से ज्यादा समय नहीं लगता, इनमे से आप 
अपनी पसंद का काम प्रनतहदन ननयम के सलए िुन 
सकते हें। ऐसा करने से पररवार की एक परंपरा बनती 
है और बच्ि ेननयम का पालन करना सीखते हैं। 

५. ववदेि में रहकर अपने त्योंहारों को घरों, मंहदरों, 
और सभा स्थलों में मनाना केवल आवश्यक ही नहीं 
अवपतु अनतआवश्यक है। 

६. जीवन मूल्यों का ज्ञान कराना। यह काम धासमषक 

ग्रंथों, कहानी की पुस्तकों, धासमषक और ऐनतहाससक 
टी.वी. सीररयल या DVD के माध्यम से ककया जा 
सकता है। महान पुरुर्ों की कहाननयां बच्िों के िररत्र 
को दृढ़ बनाने में अमूल्य योगदान देती हैं।  

७. जीवन में आप िाहे ककतने भी व्यस्त हों प्रनतहदन 
अपने पररवार के साथ कम से कम १ घंटे का 
मूल्यवान समय (quality time) अवश्य व्यतीत करें। 

८. अपने बच्िों के सलए कुछ सपने जरूर देखें पर उन 
सपनों को साकार करने के सलए स्वाथी न बनें। बच्ि े
की असफलता पर न तो आप ननराि हों और न ही 
उसे ननराि होने दें,  उसे िांटने और कोसने के बजाय 
और अचधक प्रयास करने के सलए प्रोत्साहहत करें। 
बच्िों के अच्छा करने पर िाबािी के साथ साथ उन्हें 
कुछ उपहार अवश्य दें। ये उपहार उनकी यादों में 
हमेिा के सलए रहेगा और उन्हें आपसे दरू नहीं होने 
देगा। 

९. सभा और समत्रों में अपनी पत्नी और बच्िों की 
प्रिंसा करना न भूलें पर अनत प्रिंसा से बिें। इससे 
पररवार के प्रनत गवष की भावना और एक दसूरे के प्रनत 
सम्मान बढेगा। और अतं में जो बात बताने जा रही हँू 
इसका पालन अचधकांि पररवार पहले से ही बहुतायत 
में करते हैं। 

१०. अपने पररवार के साथ साल में कमसे कम दो बार 
छुट्हटयों (vacation) पर घूमने अवश्य जाएँ तथा 
अपने पररवार की फोटो हर अवसर पर खींिने का 
मौका कभी न िकूें । 

 अपनी मधरु यादों को और बच्िों द्वारा बनाये 
गए चित्रों या अन्य कलाकृनतयों को पूरे घर में अवश्य 
सजाएँ। बच्िों द्वारा जीते पुरस्कारों को गवष के साथ 
केवल उनके कमरे में ही नहीं पूरे घर में सजाएँ। 
 ये सब बातें आपके घर को दनुनयां का सबसे 
प्यारा घर और आपके पररवार को एक बहुत अच्छा 
पररवार बना देंगी। 
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भारत की ववशाि साांस्कृनतक एवां ऐनतिाससक धरोिर से 
बच्चों का प्रत्यक्ष पररचय 

हिांदी यू.एस.ए. भारत-यात्रा 

कमषभूसम पढ़ने वाले सभी पाठकों को सररता नेमाणी का नमस्ते! इस साल हहन्दी यू.एस.ए. ने िौदह प्रनतभािाली बच्िों 
का भारत यात्रा के सलए ियन ककया था। यह मेरा सौभाग्य है कक मुझ ेउनके साथ संरक्षक्षका के रूप में जुड़ने का अवसर 
प्राप्त हुआ। श्री सुनील दबुे जी भी हमारे साथ संरक्षक के रूप थे। इस यात्रा के अनुभव को िधदों में कैद करना थोड़ा 
कहठन है, कफर भी मैंने यहा ँइस लेख में इन्हें िधदों में वपरोने का प्रयास ककया है। आिा है कक आपको पंसद आएगी।  

मुांबई, एक किल्मी नगरी 
 हमारी यात्रा न्यु याकष  के ववमानघर (एयरपोटष) 
से हदनांक हदसंबर १८, २०१७ की प्रात:काल से िुरू 
हुई। सभी बच्िों की आँखों में एक अनोखा सा उत्साह 
झलक रहा था। सभी असभभावक बच्िों को अलववदा 
कह रहे थे। हमने अपनी यात्रा का आरम्भ ककया। 
लगभग पंरह घंटे की यात्रा के बाद हम मुंबई के 
ववमानघर पहँुि।े वहाँ हमें लेने के सलए श्री कल्याण 
चगरी जी (उभरते युवा लेखक), श्री आकािाहदत्य लामा 
जी (पटकथा 
लेखक एवं 
कफल्म 
ननदेिक) एवं 
श्री प्रवीण 
समत्तल जी 
(स्थानीय 
व्यापारी) आये 
थे। इन 
स्थानीय 

स्वयंसेवकों के साथ श्री बाबा सत्यनारायण मौयाष जी 
भी आये। उनसे समलकर बच्िों का उत्साह और भी 
दगुुना हो गया था। सभी बच्िों ने बस में बैठते ही 
हमारी हहदंी पाठिाला की "धन्य धन्य हो ईश्वर…" 
प्राथषना की। यही नहीं, हर रोज की िुरुआत बच्ि े
हमेिा प्राथषना से करते थे। रात का खाना खाने के 
बाद सब बच्िों ने होटल के कांफ्रें स रूम में अपने 
सांस्कृनतक कायषक्रम का अभ्यास ककया।  
 अगले हदन हम जव्हस्टसलगं वुर्डस इंटरनेिनल 

इंजस्टट्यूट ऑफ़ 
कफल्म देखने 
गए। स्वंय 
सुभार् घई जी 
ने हमसे बहुत 
सारी बातें की। 
हर बच्ि ेको 
एक एक प्रश्न 
पूछने का 
अवसर प्राप्त 
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हुआ। उन्होंने अपनी एक िाक्यूमेंट्री कफल्म की िूहटगं 
के सलए भी हमें आमंत्रत्रत ककया। बच्िों को उनके साथ 
िूहटगं देखकर बहुत अच्छा लगा। कफर हमें उस 
महाववद्यालय के दो कायषकताषओं ने उस कैं पस का 
ननदेसित दौरा करवाया। बच्िों के सभी प्रश्नो के उत्तर 
हदए और कफल्मों के बारे में कई जानकाररयाँ भी दीं। 
कफर हमने कफल्म-ससटी का दौरा ककया। बच्िों को कई 

टीवी सीररयल के सेट्स भी देखने को समले। उसके 
बाद हम मुकेि खन्ना जी के दफ्तर में उनसे समलने 
गए। उन्होंने बच्िों के साथ ढेर सारी बाते की। बच्िों 
को मुकेि जी, जजन्होंने भारत के पहले सुपरहीरो 
"िजक्तमान" का ककरदार ननभाया था, से समलकर बहुत 
अच्छा लग रहा था। होटल जाते समय बस में बच्ि े
आपस में कह रहे थे की आज उन्हें भारत के 
"सुपरमैन" से समलने का अवसर समला। 
 अगले हदन हम गेटवे ऑफ़ इंडिया गए, कफर 
एक जहाज से एसलफें टा की गुफाओं के सलए रवाना हो 

गए। जहाज में पंक्षक्षयो के झुण्ि को देख कर बहुत 
अच्छा लग रहा था। एसलफें टा में इतनी सारी प्रािीन 
मूनतषयों को देख कर बच्िे बड़ ेकी प्रफुजल्लत हो गए। 
बच्िों को पुरानी तोपों को देखने में और उनके 
इनतहास को जानकर भी मजा आया। तोपों के पास 
जाते समय रास्ते में बंदरो को देखकर सभी एक अलग 
ही अनुभव महसूस करे थे। वापसी में बच्िों ने मरीन 
ड्राइव्स पर जो समुर के िारो ओर रोिनी देखी, तब 
उन्होंने जाना कक क्यों इसे रानी का हार (queen’s 
necklace) कहते हैं।  
अमतृसर, देशप्रेसमयों का नगर 
 हदसंबर २२ की सुबह को हम हदल्ली के सलए 
हवाई अर्डि ेपर पहँुि।े यहाँ हमें कप्तान नीरज जी लेने 
आये थे। भारतीय पाठिालाएँ छुट्हटयों की तैयारी में 
थीं और बच्िों को वहाँ की पाठिाला का अनुभव 
करवाना था। इसी उद्देश्य से हम ववकासपुरी के के. 
आर. मंगलम वल्िष स्कूल पहँुि।े पाठिाला में हमारा 
स्वागत माथे पर नतलक, गले में मालायें और उस 
पाठिाला के ववद्याचथषयों द्वारा बजाये गए संगीत के 
साथ हुआ। उनके द्वारा आयोजजत असभनन्दन समारोह 

सराहने लायक था। हमारे यात्रत्रयों ने भी बहुत सुंदर 
प्रस्तुनतयाँ दीं। बच्िों ने पाठिाला का भ्रमण ककया 
और कई समत्र भी बनाये। रात का खाना खाने के बाद 
बच्िों ने अपने अपने बैग अगली यात्रा के सलए तैयार 
ककये और सो गए। 
 अगली सुबह िीघ्र उठ कर हम रेलगाड़ी से 
यात्रा कर अमतृसर पहँुि।े यहाँ हम सबसे पहले अटारी



पषृ्ठ 16  कमषभूसम 

हहन्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

-बाघा बॉिषर (सीमा) पर पहँुि।े ससपाहहयों की परेि एक 
अववस्मरणीय रोंगटे खड़ ेकर देने वाली प्रदिषनी थी। 
उस माहौल में जो जोि था वह िधदों द्वारा बयान 
नहीं ककया जा सकता, उसे ससफष  महसूस ककया जा 
सकता है। मुझ ेबहुत गवष महसूस हुआ जब मुझ ेअपने 
हाथ में नतरंगा लेकर िलने का मौका समला। 

 अगली सुबह सवषप्रथम हम दगुषयाना हहन्द ू
मंहदर गए, तत्पश्िात स्वणष मंहदर गए। भीड़ की वजह 
से हमें अदंर जाने में थोड़ी तकलीफ जरुर हुई, मगर 
मंहदर देखने के बाद हम सब उस तकलीफ को भूल 
गए। वहाँ से हम जसलयाँवाला बाग़ गए, जहाँ बच्िों ने 
दो समनट का मौन रख कर िहीदों को सम्मान हदया। 
जयपुर, एक गुिाबी शिर 
 हम रात्रत्र में रेलगाड़ी द्वारा पहँुि ेअपने अगले 
पड़ाव, जयपुर। स्टेिन पर हमें लेने के सलए स्थानीय 
स्वयंसेवक श्री गौरव पारसरामपुररया जी आये थे। बस 
ने हमें इस गुलाबी िहर का दिषन करवाया। रास्ते में 
हमने हवा-महल भी देखा। कफर हम एक संग्रहालय में 
गए जहाँ बच्िों ने जयपुर के इनतहास के बारे में 
ववस्तार से जाना। संग्रहालय से हमने त्रबरला मंहदर 
और कफर िोखी ढाणी देखा। यहाँ बच्िों को भारत के 
गॉ ॉँव और संस्कृनत, राजस्थान के पहनावे, रहने का 
तरीका, खाना-पीना, इत्याहद का अनुभव करने को 
समला। बच्िों ने ऊँट की सवारी भी की। एक जादगूर 
की प्रस्तुनत ने सबको वविसंभत कर हदया। बच्िों को 

लोक नतृ्य देखने और खरीददारी करने में भी मजा 
आया। 
 प्रात:काल का नाश्ता करके हम जल महल 
देखने गए। वहाँ के दृश्यों को कैमरे में कैद करके हम 
आगे बढ़े आमेर के ककले की ओर। ककले के ऊपर जाने 
के सलए हमने हाथी की सवारी की। ककले को देखकर 
बच्िों को भारत के कुछ और ऐनतहाससक पन्नों की 
जानकारी समली। ककले के नीि ेजब हमने सुरंग देखी 
तो बच्िों को संभालना मुजश्कल हो रहा था। वे अचधक 
जानकारी पाने के सलए बहुत व्याकुल हो गए थे। 
बच्िों का उत्साह सिमुि सराहनीय है। वहाँ की 
मिहूर िाट की दकुान एल.एम. बी. में दोपहर का 
खाना खाने के बाद हम सीधे पहँुि ेजंतर मंतर। यहाँ 
भारत की ज्योनतर्िास्त्र एवं खगोलिास्त्र के ज्ञान को 
देख कर बच्ि ेबहुत प्रभाववत हुए। उनकी जजज्ञासा का 
अनुमान लगाना कहठन था। थोड़ी खरीददारी के बाद 
हम गौरव जी के घर गए। उन्होंने हमारा बहुत आदर 
सत्कार ककया। रात का स्वाहदष्ट खाना खाने के बाद 
हम सबको एक सलफाफा और एक फोटोफे्रम तोहफे के 
रूप में दी। इस घटना से "अनतचथ देवो भव:" यह क्यों 
कहते है बच्िों को बखबूी समझ आ गया था। होटल 
पहंुि कर बच्िों ने अपने-अपने बैग संभाले और सो 
गये अगले हदन का सफर िुरू करने के सलए।  
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बनारस, एक धासमयक स्थि 
 सभी बच्िों को जल्दी सुबह तैयार देख कर 
काफी ख़िुी समलती थी कक बच्िों में नई जगह और 
नई बातें सीखने के सलए ककतना उत्साह और जजज्ञासा 
है। पहले हमने रेलगाड़ी से हदल्ली का सफ़र तय 
ककया। वहाँ हमें नीरज जी समले। उनके पास हमने 
अपनी यात्रा का अनतररक्त सामान रखा। बच्ि ेनीरज 
जी से वाताषलाप करके बड़ ेप्रसन्न नजर आ रहे थे। 
कफर हवाई-जहाज से हम सीधे बनारस पहंुि।े यहाँ हमें 
लेने के सलए श्री गुंजन िुक्ल जी (असभनेता और 
सहायक ननदेिक), श्री सुसमत श्रीवास्तवा जी (उभरते 
रंगमंि ननदेिक) एवं श्री भास्कर िनेतया जी आये थे। 
इन तीनों स्थानीय स्वयंसेवकों ने पूरी बनारस की 
यात्रा में हमारी बहुत मदद की। गुंजन जी ने बच्िों को 
महाकवव भास जी के कणषभरम नाट्य का संस्कृत में 
एक संवाद भी याद करवाया।  

 एक तरफ बच्िों ने बाटी-िोखा में पारंपररक 
भोजन का आनंद सलया तो दसूरी तरफ जैपुररआ 
पाठिाला में कक्रकेट खेल कर मजे लुप्त ककये। गंगा 
नदी में नाव पर बैठ कर जहाँ गंगा के घाट पर हो 
रही आरती का सुख प्राप्त ककया, वहीं अपनी मम्मी के 
सलए बनारसी साडियां खरीदकर इतरा रहे थे। हदन में 
बच्ि ेसारनाथ के मंहदर में गए तो वहीं रात्रत्र में उन्हें 
कािी ववश्वनाथ मंहदर देखने का मौका समला। बनारस 
में बच्िों को गुरुकुल की जीवन िैली देखने समली, 
वहीं बनारस हहन्द ूववश्वववद्यालय में प्रोफेसर माया 
िंकर पांिये जी एवं प्रोफेसर राकेि पांिये जी से पंडित 

श्री मदन मोहन मालवीय जी के ववर्य में जानकारी 
भी हाससल हुई। बच्िों को वाराणसी के दैननक जागरण 
के पत्रकार से साक्षात्कार करने का अनुभव भी समला। 

आगरा, ववश्व के सात अजूबों में से एक 
 रात्रत्र में हमने बनारस से आगरा का सफर बस 
से ककया। रास्ते में धुधं की वजह से हम अपेक्षक्षत 
समय से थोड़ा ववलंत्रबत हो गए थे। बच्िों ने ताज 
महल और उसके जुड़ ेहुए इनतहास के बारे में सीखा। 

मथरुा/वनृ्दावन, मुरिीधर धाम  
 आगरा से हम वनृ्दावन के वात्सल्य गहृ पहंुि े
जहाँ हमें दीदी माँ का प्रविन सुनने का सुअवसर 
समला। दोपहर के भोजन के पश्िात हमें दीदी माँ से 
वाताषलाप करने को समला। दीदी माँ बच्िों के कववता 
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पाठ से बड़ी प्रभाववत हुईं। हमने उस आश्रम का एक 
भ्रमण ककया। बच्िों ने जब वहाँ की सारी व्यवस्था को 
देखा तो सारे बच्िें बड़ ेही भावुक हो उठे, उन्हें बहुत 
अच्छा लगा कक ककस प्रकार समाज समलकर ननस्वाथष 
भाव से एक दसूरे की मदद करता है। उसके बाद हम 
वहाँ जस्तथ िहीदों से संबचधत एक संग्रहालय में गए। 
अतंत: हमने रात्रत्र मथरुा में त्रबताई।  

हदल्िी, नगरी हदिवािों की 
 नए साल की िुरुवात हमनें हमारी यात्रा के 
आखरी पड़ाव हदल्ली से की। सुबह ही हम राष्ट्रपनत 
भवन गए और हमें भारत के माननीय राष्ट्रपनत श्री 
राम कोववदं जी के साथ हाथ समलाने का मौका समला। 
हमें संसद भवन जाकर भारत के संसदीय कायषक्रम के 
बारे में जानने को समला, यही नहीं, भारत के 

सामाजजक न्याय और अचधकाररता राज्य मंत्री श्री 
ववजय संपाला जी ने िाम का िाय नाश्ता करने के 
सलए हमें अपने ननवास स्थान पर आमंत्रत्रत ककया। 
बच्िों को आकािवाणी भवन जाने का अवसर समला। 
यही नहीं, उनका साक्षात्कार आकािवाणी में घोवर्त 
भी हुआ। ज़ी टीवी में बच्िों के कायषक्रम एवं उनके 
अनुभव का प्रसारण ककया गया। बच्ि ेजवाहरलाल 
नेहरू ववश्वववद्यालय के रंगमंि पर अपनी प्रनतभा 
हदखा कर बहुत वाहवाही के हकदार बने। अक्षरधाम 
की सब प्रदिषननयाँ देख कर बच्िों को भारत की कला, 
संस्कृनत, ववज्ञान एवं आध्याजत्मकता के बारे में काफी 
कुछ सीखने को समला।  
 जनवरी ४, २०१८ को हम सब घर वापस आ 
गए। आपसी सहयोग और स्नेह के साथ समय कैसे 
बीता हमें पता ही नहीं िला। मुझ ेबहुत गवष महससू 
होता है कक इतने प्रनतभािाली बच्िों के साथ यात्रा 
करने का अवसर समला। अब बच्िों के सलए भारत 
केवल एक उनकी नानी की बचगया ही नहीं, लेककन 
उनको भारत को एक नए अदंाज और ववसभन्न 
नजररये से देखने और समझने का मौका समला। मैं 
तहे हदल से हहदंी यू. एस. ए. की आभारी हँू कक मुझ े
भारत यात्रा के माध्यम से एक नए पररवार का हहस्सा 
बनने का अवसर प्रदान ककया।  
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जयपुर एक बहुत ही सुंदर िहर है जहाँ हमने बहुत 
सारी ऐनतहाससक जगह देखीं। जयपुर में हम सब ने 
बहुत मस्ती की और साथ में बहुत कुछ सीखा। जयपुर 
के पुराने महल और ककलों को देख कर हमें पुराने 
समय का एक अनोखा दृश्य समला। उसके अलावा 
हमने यह भी देखा कक लोग अभी भी इन पुराने और 
एंटीक इमारतों का कैसे आदर करते हैं। इन जगहों में 
से एक जगह आमेर फ़ोटष है। यहाँ पर हमने आमरे 
फ़ोटष की आंतररक और बाहरी सुंदरता देखी। यहाँ पर 
हमने हाथी की सवारी का अनुभव भी सलया। वहाँ पर 
हमने थोड़ ेराजस्थानी आभूर्ण भी ख़रीदे। हमें यह 
पुरानी इमारतें बहुत अच्छी और अद्ववतीय लगीं। 

राजस्थान ससफ़ष  अपनी पुरानी इमारतों, महलों ओर 
फ़ोटष के सलए ही नहीं जाना जाता है। इस प्रदेि में 
बहुत ही सुंदर कपड़ ेऔर आभूर्ण भी समलते है। हम 
दो-तीन बार िोवपगं गए और हर बार हम सब ने कुछ 
न कुछ सलया, जैसे कक स्कट्षस, हार, झूमके, दपुट्टा, 
वगैरह। राजस्थान में खाना भी बहुत अच्छा समलता 
है। हमने ख़बू तरह-तरह का राजस्थानी खाना खाया। 
एक बार हमें घर का खाना भी खाने को समला। गौरव 
अकंल, जो जयपुर में ही रहते है, हम सब को अपने 
घर ले गए और हमें घर का बना ताजा खाना 
णखलाया। जयपुर में हम सब को ख़बू मज़ा आया और 
अगर मुझ ेकफर से जाने का मौका समला तो मैं ज़रूर 
जाऊँगी! 

आगरा को घूमने के बाद हम करीब ४५ समनट दरू 

एक गाड़ी से वृंदावन गए। पहँुिते ही हम एक जगह 
गए जजसका नाम वात्सल्य गहृ है। यहाँ पर दीदी माँ, 
एक समाज सेववका, अपने वविार का प्रिार करती हैं 
और बहुत सारी औरतों और बच्िों की देख भाल भी 
करती है। दीदी माँ मानती है कक वात्सल्य गहृ उनके 
भक्तों और उपदेि के सलए नहीं बना है। यह गहृ एक 
ख़िु और सुरक्षक्षत घर देने के सलए बना है। यहाँ पर 
बहुत सारी औरतें और बच्ि ेरहते हैं, जजनके पास कोई 
घर नहीं हैं और जजन्हें अकेले छोड़ हदया गया है। हमें 
यह देख कर बहुत ख़िुी समली क्योंकक वात्सल्य गहृ ने 
हमें हदखाया कक भले ही कोई अकेला रह गया है, वह 
असल में अकेला नहीं है। इस गहृ को घूमकर और 
महान समाज सेवक, दीदी माँ, से समलकर हम सब 
भाव ववभोर हो गए। इसके बाद हम मथरुा के सलए 
िल पड़।े यह यात्रा हमन ेगाड़ी से की। हमने मथरुा में 
नए साल की रात गुज़ारी। ९:३० बजे हमने थोड़ा बहुत 
जश्न मनाया, लेककन कफर हम जल्दी से सो गए। 
वृंदावन में हमने बहुत सारी िीज़ सीखने को समली 
और वात्सल्य गहृ को देखने के बाद हम सब के हदल 
में ख़िुी भर गयी थी!  

 

जयपुर और वृंदावन अनुभव 

ररया ितुवेदी हहदंी यू.एस.ए. की िरेी हहल पाठिाला की स्नातक हैं। स्नातकोत्तर व ेइसी पाठिाला में सहायक सिक्षक्षका 
के रूप में स्वयंसेवक हैं। सामान्य पाठिाला में वे नवीं कक्षा में पढ़ती हैं। ररया िौदह वर्ष की हैं। व ेभारतीय नतृ्य ववधा में 
रुचि रखती हैं। 
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ईिा श्रीवास्तव हहदंी यू. एस. ए. की साउथ ब्रुन्सववक पाठिाला में उच्ि स्तर-२ 
कक्षा की छात्रा हैं। सामान्य पाठिाला में वे सातवी ंकक्षा में पढ़ती हैं। ईिा बारह 
वर्ष की हैं। वे बाँसुरी अच्छी बजाती हैं। उन्हें कववता पाठ में भी बहुत रुचि है। 

 हमारी भारत यात्रा का पहला पड़ाव मुंबई था। 
न्यू जसी से मुंबई तक की पंरह घंटे की लम्बी हवाई 
यात्रा के बाद हम सभी थके हुए थे। परंतु हम सब 
इतने उत्साहहत थे कक देर रात तक अपने टैलेंट िो 
की तैयारी करते रहे। अगले हदन हम जव्हजस्लंग वुर्डस 
और कफ़ल्म ससटी घूमने गए। वहाँ हमने सुभार् घई 
जी और मुकेि खन्ना जी से मुलाकात की। दोनों ही 
हमारे हहदंी के वाताषलाप से बहुत प्रभाववत हुए। तीसरे 
हदन हम गेट वे आफ इंडिया से जहाज़ लेकर एलीफैं टा 
टापू गए। पूरी यात्रा में हमको बहुत आनंद आया। 
हमारी लम्बी हवाई यात्रा की थकान अब पूणषतः 
समाप्त हो िकुी थी। 
 हदल्ली से बनारस का सफ़र हमने हवाई जहाज़ 
से पूरा ककया। हमको बनारस दसूरे िहरों की अपेक्षा 
साफ़ लगा, परंतु प्रदवूर्त हवा के कारण हमको मास्क 
का उपयोग करना पड़ा। रात को हमने िुद्ध बनारसी 
खाने का आनंद सलया। हमको समट्टी के बरतनों और 
पत्तों पर भोजन परोसा गया। यह मेरे सलए एक अलग 
तरह का अनुभव था। 
 बनारस में दसूरे हदन हम सारनाथ, जयपुररया 
पाठिाला, गंगा आरती, और कािी ववश्वनाथ के मंहदर 
गये। सारनाथ में हम कई बुद्ध मजन्दर गए थे। यहाँ 
भगवान बुद्ध ने अपने सिष्यों को धमष की सिक्षा दी 
थी। इसीसलए इस स्थान को बुद्ध धमष का मुख्य तीथष 
स्थल माना गया है।  

 दोपहर में हम जयपुररया पाठिाला पहँुि।े 
हमारा स्वागत बड़ ेजोर िोर से हुआ। यहाँ पर हमारी 
टीम ने सांस्कृनतक कायषक्रम प्रस्तुत ककए। हमने इस 
पाठिाला के बच्िों के साथ कक्रकेट भी खेला। दोपहर 
के स्वाहदष्ट भोजन के बाद हमें गंगा दिषन और गगंा 
आरती के सलये प्रस्थान करना था। 
 गंगा दिषन के सलए हमें नाव में सवार होना 
था। आज हमने गंगा नदी की सुंदरता का दिषन 
ककया। यह अनुभव मैं कभी नहीं भूल सकती। हमने 
नाव में गाजर का हलवा और मटर का िड़ूा खाया। 
अब हमें गंगा आरती को देखने के सलये दिाश्वमेध 
घाट जाना था। हम कुछ दरू से गंगा आरती में 
िासमल हुए। हजारों दीपों की रौिनी ने दरू से भी मेरा 
मन मोह सलया। आरती के बाद हमारी गंगा यात्रा 
जानकी घाट पर समाप्त हुई। इसके बाद हम बनारस 
नगर के दिषन के सलए ननकल पड़।े  
 बनारस अपनी छोटी और सकरी गसलयों के 
सलए प्रससद्ध है। हमने रास्ते में एक िव यात्रा को भी 
जाते हुए देखा। हम बनारसी साड़ी ख़रीदने के सलए 
एक दकुान पर पहँुि।े कुछ समय मोल भाव करने के 
बाद मैंने अपनी माँ के सलए एक सुनहरी और बैंगनी 
साड़ी ख़रीदी। टीम के सारे बच्िों ने भी साडड़याँ 
ख़रीदीं। हम सभी के सलए यह एक अनोखा अनुभव 
था। अब तक काफ़ी रात हो िकुी थी और कािी 
ववश्वनाथ के दिषन करना 

िरे् अगल ेपषृ्ठ पर ... 
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िरे् था। ववश्वनाथ दिषन के साथ ही हमारी दसूरे हदन 
की यात्रा पूणष हुई! 
तीसरे हदन सबसे पहले हम बनारस के एक गुरुकुल में 
गये। हमको यहाँ गुरुकुल का मतलब बताया गया। 
गुरुकुल में छात्र वैहदक मंत्रों का पाठ कर रहे थे। इसके 
बाद हम बनारस हहदं ूववश्वववद्यालय पहँुि।े वहाँ हम 
दो प्राध्यापकों से समले। उन्होंने हमको ववश्वववद्यालय 
के इनतहास के बारे में बताया। वहां हमको पंडित मदन 
मोहन मालवीय जी के योगदान के बारे में भी पता 
िला। हमने यहाँ दोपहर का भोजन भी ककया। इसके 
बाद हमारा एक दैननक समािार पत्र से साक्षात्कार 

हुआ। हम सब अब बहुत उत्साहहत थे, क्योंकक अब 
हमें बस से आगरा के सलए प्रस्थान करना था।  

नसलनी जैन 

नमस्ते! मेरा नाम नसलनी जैन है। मैं आठवीं कक्षा में 
पढती हँू और मेरी पाठिाला का नाम क्रोसरोि साउथ 
है। यह मेरा हहदंी यू.एस.ए. में अनंतम वर्ष है क्योंकक 
मैं उच्िस्तर-२ की ववद्याथी हँू, इससलए मुझ ेभारत 
यात्रा पर जाने का अवसर समला। मुझ ेभारत यात्रा पर 
बहुत मजा आया और बहुत सारी जगह देखने का 
मौका समला। भारत यात्रा में मुझ ेताजमहल देखने को 
समला जो दनुनया के सात अजूबों में से एक है। वहाँ 
पर बहुत भीड़ थी और हमने ताजमहल को ससफष  बाहर 
से ही देखा। कफर हम एक नाटक देखने गए जजसमें 
िाहजहाँ के बारे में बताया गया था और हमें पता 

िला कक ताजमहल िाहजहाँ ने अपनी पत्नी के सलए 
बनवाया था। उसमे सब को बहुत मजा आया। इस 
यात्रा में हमें कई पाठिालाओं में जाने का मौका 
समला। जहाँ पर हमने सांस्कृनतक कायषक्रम देखें और 
प्रस्तुत भी ककये। भारत यात्रा बहुत ही रोमांिक रही।  

वनृ्दावन और मथरुा में हम दीदी माँ से समले। 
दीदी माँ एक आश्रम में रहती हैं और वहाँ पर बहुत 
सारे लोग रहते हैं। उनम ेसे कुछ बच्ि ेभी थे। हमको 
सभी बच्िों से समलने का मौका समला और वे सब 
बहुत प्यारे थे। हम एक खेत में गए और वहाँ हमने 
गायों को खाना णखलाया। मुझ ेबहुत िर लगा था 
लेककन मजा भी बहुत आया। हमने अपने नए वर्ष की 
िुरुआत मथरुा से की और अगले हदन सुबह हम 
हदल्ली के सलए ननकल गए। हदल्ली हमारी भारत यात्रा 
का आखरी स्थान था। मेरा भारत यात्रा का अनुभव बहुत 

ही यादगार रहा। मैं बहुत गौरव का अनुभव करती हँू कक 

मुझ ेभारत यात्रा पर जाने का मौका समला। मैंने इस यात्रा में 
बहुत सारे नए नए दोस्त बनाये और बहुत कुछ सीखा।  
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मैं भारत यात्रा मे भाग लेने के सलए बहुत ही 
उत्सुक था क्योंकक इस यात्रा से मुझ ेवह अद्भुत 
अनुभव समलता जो कक मैं अपने पररवार के साथ नहीं 
पा सकता था। इस यात्रा ने मुझ ेबहुत कुछ ससखाया 
है, जैसे कक अपनी जज़मेदाररयों को स्वयं संभालना और 
दसूरों की भी मदद करना। इसीसलए मैं हहन्दी यू. एस. 
ए. का आभारी हँू। मेरी इस यात्रा की अनमोल यादें 
मेरे साथ जजंदगी भर रहेंगी।  

मैं सभी जगहों में से अमतृसर से सबसे ज़्यादा 
प्रभाववत रहा। हम अमतृसर हदल्ली से रेलगाड़ी द्वारा 
गए। वहाँ पहँुिते ही हमें कप्तान नीरज जी समले जो 
हमे वाघा बॉिषर हदखाने ले गए। नीरज जी ने सही 
कहा था कक यह अनुभव स्वयं दहलाने लायक है, और 
उसका वववरण िधदो में देना मुजश्कल है। जब मैने 
फाटक देखा तो मुझ ेअिम्भा हुआ कक यह एक छोटा 
सा दरवाजा दो देिों की सीमाओं को कैसे सुरक्षक्षत 
रखता है। जल्द ही वहाँ पर परेि िालू हो गयी। दोनो 
देिों के ससपाहहयों मे होड़ िालू हो गई कक कौन 
ककतने ज़ोर से परेि का संगीत बजा सकता है। वहाँ 
जो दृश्य देखा, मैंने वैसा और कहीं नहीं देखा। आवाजें 
तेज होती जा रही थीं, और हम लोग भी साथ साथ में 
“भारत माता की जय” की पुकार लगाने लगे। अगले 
हदन मैंने अपनी आवाज़ खो दी।  

दसूरे हदन हम स्वणष मंहदर देखने गये। ऐसा 
लगा जैसे समुंदर के बीिों बीि एक सोने का टापू 

हो और हज़ारो लोग मानो िीहटयों जैसे उसे देखें जा 
रहे थे। हमें एक दसूरे सैननक की सहयता से अलग 
द्वार से प्रवेि करने को समला। हम मंहदर के सबसे 
ऊँि ेस्तर तक जा सके जहाँ पर त्रबल्कुल िांनत थी। 
यहाँ भी मुझ ेएक अलग ही अनुभव हुआ जो मैंने 
कभी पहले ककसी भी मंहदर मे नहीं पाया। इसके बाद 
हम जसलयाँवाला बाग देखने को ननकल गए। जब 
हमने वहाँ कुआँ देखा और उसकी कहानी सुनी हमारे 
रौंगटे खड़ ेहो गये। देि के सलए और अपने 
आत्मसम्मान के सलए लोगों ने अपनी जान का 
बसलदान दे हदया था। 
 अमतृसर ऐसी जगह है जहाँ देि प्रेम, संस्कृनत 
और इनतहास का अमूल्य समश्रण है। दनुनया में ऐसी 
जगह बहुत कम देखने को समलती है।  

देि प्रेम, संस्कृनत और इनतहास का अमलू्य समश्रण  

प्रणव उदेिी हहदंी यू. एस. ए. की वपस्कैटवे पाठिाला के स्नातक 
हैं। स्नातकोत्तर वे इसी पाठिाला में  सिक्षक सहायक के रूप में 
स्वयंसेवक हैं । सामान्य पाठिाला में वे दसवीं कक्षा में पढ़ते हैं। 
प्रणव पन्रह वर्ष के हैं। वे हहन्दी कववता पाठ और खेलों में रुचि 
रखते हैं।  

अमतृसर 
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भारत भ्रमण: मेरे पसदंीदा स्थल 

नमस्ते, मेरा नाम देव द्वववेदी है। 
मैं जॉन एिम्स समडिल स्कूल की 
आठवीं कक्षा में पढ़ता हँू। मैं 
एडिसन हहदंी पाठिाला की 
उच्िस्तर-२ कक्षा में पढ़ता हँू। 
२०१७-२०१८ में भारत यात्रा का 
आयोजन ककया गया था। इस यात्रा 
मे १४ यात्री थे और २ संरक्षक भी 

थे। मैं भी इस भारत यात्रा के सलये िनुा गया था। 
भारत यात्रा के दौरान हम बहुत सारी जगह देख कर 
आये, जैसे कक मुम्बई, अमतृसर, जयपुर, बनारस, 
आगरा, वनृ्दावन, मथरुा, और हदल्ली। पर जो दो 
जगह मुझ ेबहुत अच्छी लगी थी, वे हैं अमतृसर और 
बनारस। 
 जब हम अमतृसर से रेलगाड़ी द्वारा अटारी 
स्टेिन पहँुि,े तब वहां से हम सीधा बी. एस. एफ. की 
गाड़ी में बैठकर वाघा बॉिषर जाने के सलए तैयार हो 
गए। थोड़ी देर में हम वाघा बॉिषर पहँुि ेऔर हमन ेपूरी 
परेि देखी। परेि देखते-देखते हमे बहुत मजा आया 

और हम सभी के रोंगटे खड़ ेहो गए। वाघा बॉिषर के 
बाद हम वापस गाड़ी में बैठ कर होटल की तरफ गए। 
होटल जाते समय मैं बीमार हो गया था। इससलए मुझ े
अमतृसर में गोल्िन टेम्पल और जसलयांवाला बाग 
देखने को नहीं समला। परंतु मै बहुत खिुनसीब था कक 
सररता आँटी और सुनील अकंल जैसे अच्छे और ध्यान 
रखने वाले संरक्षक मेरे साथ थे। उन दोनों ने मेरा 
बहुत अच्छा ध्यान रखा। नीरज अकंल, जो भारत 
यात्रा के भारतीय स्वयंसेवक है, उन्होंने भी मेरा बहुत 
ख्याल रखा। 
 बनारस में हम बहुत सारी जगह गए। पहले 
हदन हम सारनाथ के बुद्चधस्ट मंहदर, पाठिाला, गंगा 
आरती, और कािीववश्वनाथ मंहदर गए थे। कािी 
ववश्वनाथ मंहदर के बाद हम एक साड़ी की दकुान में 
गए, जहाँ पर हमने साडड़यां खरीदीं। दसूरे हदन हम 
गुरुकुल, और बी. एि. यू. गए। बी. एि. यू. में हमारा 
इंटरव्यू हुआ। उसके बाद हम सब आगरा जाने के 
सलए तैयार हो गए थे।  
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नमस्ते, मेरा नाम िहेल कटोि है। मैं ईस्ट 
ब्रंसववक हहन्दी यू.एस.ए. पाठिाला में उच्ितर-२ कक्षा 
की छात्रा हँू और मैं सातवी कक्षा में पढ़ती हँू। इस वर्ष 
मुझ ेहहन्दी स्कूल की तरफ़ से भारत यात्रा पर जाने 
का मौका समला। हमारी भारत यात्रा की िुरूआत 
हदसम्बर १८, २०१७ को हुई। इस यात्रा में हम बहुत से 
स्थानों, स्कूल और यूननवससषटी में गए। सब स्थानों पर 
हमारा बहुत अच्छे से स्वागत हुआ। हमने सबकी 
प्रस्तुनत भी देखी और अपना कायषक्रम भी प्रस्तुत 
ककया।  

इस 
यात्रा में हमारे 
बहुत से पड़ाव 
थे और मुझ े
सभी बहुत 
अच्छे लगे, 
परंतु मेरा 
सबसे 
मनपसंद 
स्थान जयपुर 
रहा। सबसे 
पहले हम टे्रन 
से उतर कर 
एक बस में 
बैठे और वहाँ से हमारी जयपुर की यात्रा की िुरूआत 
हुई। होटल के रास्ते में हमको वपकंससटी देखने को 
समली। वहाँ सारी इमारतें बाहर से गुलाबी रंग की हैं। 
होटल पहँुि कर हम तैयार हो कर संग्रहालय के सलए 
िल पड़।े वहाँ हमें जयपुर के इनतहास के बारे में ज्ञान 
समला। कफर हम त्रबरला मजन्दर गए। वहाँ से हमें बहुत 

सुन्दर जयपुर का दृश्य देखने को समला। रात को हम 
िोखी धानी गए। वहाँ पर हमने नतृ्य, ऊँट की सवारी, 
ख़रीददारी और खाना भी खाया। हमें बहुत मज़ा आया। 
इसी से जयपुर का पहला हदन समाप्त हो गया। 

दसूरे हदन सबसे पहले हम जल महल गए। 
हमने वहाँ बहुत सारे फ़ोटो खींि।े उसके बाद हम 
आमेर ककला गए। हम हाथी पर बैठ कर ककले के 
अन्दर गए। उसके बाद हमें ककले का टूर समला, वह 
मज़ेदार था। कफर हमने ख़रीददारी की और इस समय 

हम तोल मोल 
सीख रहे थे। 
आणख़र में हमें 
घर का खाना 
खाने को 
समला। हमने 
दाल बाटी 
िरूमा खाया, 
वह बहुत 
अच्छा था। 
इस यात्रा में 
मैंने बहुत से 
दोस्त बनाये, 
समय से 
उठना, अपना 

समान पैक करना और कई छोटे-छोटे काम जजनके 
सलए हम मम्मी पर ननभषर रहते थे वे खदु ककए। मुझ े

यह अनुभव बहुत अच्छा लगा। अगर मुझ ेइस तरह की 
यात्रा पर जाने का एक और मौका समला तो मैं ज़रूर 

जाऊँगी। इस यात्रा के अवसर के सलए मैं हहन्दी यू.एस.ए की 
आभारी हँू।  
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 मंुबई में हमने बहुत सारी जगह देखीं। हमने 
कफ़ल्म ससटी, एलीफैं टा केव्ज़ और गेट्वे ओफ़ इंडिया 
देखा। कफ़ल्म ससटी में आकाि जी ने हमें कई सेट्स 
हदखाए। उधर हमने कई कफ़ल्मों के मंहदर के सेट भी 
देखे। लेककन हम अदंर तक नहीं जा पाए, क्योंकक 
उधर उस समय िूहटगं िल 
रही थी। जब हम कफ़ल्म 
ससटी में थे हमें सुभार् घई 
जी की कफ़ल्म की पाठिाला 
को देखने और उनसे समलने 
का अवसर समला। उन्होंने 
हमारे सलए समय ननकालकर 
उनके साथ बातिीत करने 
का अवसर हदया।   

 अगले हदन हम 
एलीफैं टा केव्ज़ गए। हम 
पहले गेट्वे ओफ़ इंडिया 
गए। उधर हमने थोिी देर 
तस्वीरें खींिी और कफर उसके बाद एक नाव में 
एलीफैं टा केव्ज़ गए। मुझ ेउधर जाकर बहुत आश्ियष 
हुआ क्योंकक इतने साल पहले भी लोगों ने इतनी 
अच्छी-अच्छी मूनत षयाँ बनाईं थी। उधर कल्याण जी ने 
हमें उस इलाके का इनतहास समझाया। हम सबने 
इसके पहले ऐसी कोई जगह नहीं देखी थी। काि, हम 
इधर और भी बहुत समय के सलए रुक पाते। हमने 

ऐसी-ऐसी जगह  देखीं जो हमें िायद ही कभी देखने 
का मौका समलता।  

 हदल्ली में हमने बहुत हदलिस्पत जगह देखी 
जो हम िायद ससफ़ष  दरूदिषन पर ही देखते हैं। हदल्ली 
में नीरज जी ने हमारी बहुत मदद की। ससफ़ष  हदल्ली 

में ही नहीं बजल्क नीरज जी 
ने हमारी हर जगह पर मदद 
की। हदल्ली में हमने बहुत 
सारी सरकारी इमारतें देखीं 
जैसे राष्ट्रपनत भवन जहाँ 
हमें राष्ट्रपनत राम नाथ 
कोववदं जी से समलने का 
अवसर समला। यह हम सब 
के सलए बहुत सम्मान की 
बात थी कक उन्होंने हम 
सबसे हाथ समलाकर नए 
साल की िुभकामनाएँ दी। 
हमने पासलषयामेंट देखा ओर 

हमें मंत्री ववजय संप्ला जी से समलने का अवसर 
समला। उन्होंने हमें उनके भववष्य की योजनाओं और 
उनके इनतहास के बारे में बताया। हमें प्रश्न-उत्तर का 
समय समला। उसके बाद हमने जे.एन.यू. में जाने का 
और परफ़ोमष करने का अवसर समला। हमें हदल्ली 
जाकर बहुत िीज़ों के बारे में सीखने को समला और 
यह यात्रा हमें हमेिा याद रहेगी। 

मुंबई और हदल्ली   
साथष ितुवेदी हहदंी यू. एस. ए. की िरेी हहल पाठिाला के स्नातक हैं। स्नातकोत्तर वे इसी पाठिाला में सिक्षक 
सहायक के रूप में स्वयंसेवक हैं। सामान्य पाठिाला में वे नवीं कक्षा में पढ़ते हैं। साथष िौदह वर्ष के हैं। वे 
हहन्दी कववता पाठ और खेलों में रुचि रखते हैं। 
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भारत यात्रा - हदल्ली और अमतृसर  

वसंत भारद्वाज हहदंी यू.एस.ए. की एडिसन 
पाठिाला के स्नातक हैं। स्नातकोत्तर वे इसी पाठिाला 
में सहायक सिक्षक के रूप में स्वयंसेवक हैं। सामान्य 
पाठिाला में वे ग्यारहवीं कक्षा में पढ़ते हैं। वसंत 
सोलह वर्ष के हैं। वे हहन्दी कववता पाठ और वपयानो 
वाद्ययन्त्र में रुचि रखते हैं। 

पहली बार नई हदल्ली को छोड़ने के बाद हम 
अमतृसर गए। जब हम वहाँ पहंुि,े हम सीमा पर गए 
और गािष के बदलाव को देखा। कफर हम होटल गए 
और सो गए। अगले हदन हम एक हहदं ूमंहदर गए 
और वहाँ प्राथषना की। कफर हम स्वणष मंहदर में गए। 
जब हम वहाँ पहंुि,े हमें थोड़ी देर बाहर इंतजार करना 
पड़ा। कफर मै मंहदर के अदंर िला गया। वहाँ बहुत 
सारे लोग थे और भीड़ के कारण अदंर जाना मुजश्कल 
था। हर जगह गािष थे। उन्होंने हमें चित्र लेने नहीं 
हदया। वहाँ प्राथषना करने के बाद हमने उसके पास 
दोपहर का भोजन ककया। कफर हम जसलयांवाला बाग 
गए और वहाँ मारे गए लोगों को सम्माननत ककया। 
हदल्ली में हमन ेइंडिया गेट देखा था, मगर हमने वहा ँबहुत 

समय नहीं त्रबताया। उसके बाद हम अचधकाररयों के साथ 

समलने के सलए संसद भवन गए। हमने देखा कक भारत में 
सरकार कैसे िला रही है और सामाजजक न्याय मंत्री के साथ 

मुलाकात की। हम संसद के बाद उनके साथ समले और 

राजनीनत पर ििाष की। कफर हम अक्षरधाम के मंहदर में गए 

और सुंदर वास्तुकला को देखा। कफर सभी लड़के मेट्रो 
ससस्टम स ेनीरज जी के साथ होटल वापस िले गए और 

रात के सलए त्रबस्तर पर िले गए। अगले हदन हम एक 

बातिीत िो में गए और हममें से कुछ को पता नहीं था 
की इस िो पर हम क्या करेंगे। इसके बाद हम ज़ी टीवी के 

सलए एक कफल्मांकन के सलए गए और वहां लोगों ने मरेा 
साक्षात्कार सलया। कफर हम एक िो में गए, जहाँ हममें से 
कुछ ने प्रदिषन ककया। मैंने वहां लोगों की तस्वीरें ली ंऔर 
कफर हम रात के सलए होटल वापस िले गए। जब हम वहां 
थे, नीरज जी न ेकहा कक वह हममें से कुछ को एक सैन्य 

हवाई अर्डि ेके पास ले जा सकते हैं। हम वहां गए और वहां 
हेलीकॉप्टरों को देखा। कफर हम वापस िले गए और रात के 

सलए त्रबस्तर पर िले गए। आणखरी हदन हमने पैककंग की 
और घर जाने की तैयारी की। हम सभी को अलववदा कह 

िकेु थे और कफर हवाई अर्डि ेतक पहंुि गए और घर िले 

गए।  
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भारत भ्रमण 
एक यादगार यात्रा 

 

साथषक उप्पल हहदंी यू.एस.ए. 
की िसे्टरफील्ि पाठिाला के 
स्नातक हैं। स्नातकोत्तर वे इसी 
पाठिाला में सहायक सिक्षक के 
रूप में स्वयंसेवक हैं। सामान्य 

पाठिाला में वे दसवीं कक्षा में पढ़ते हैं। साथषक पन्रह 
वर्ष के हैं। वे हहन्दी कववता पाठ और भांगड़ा नतृ्य में 
रुचि रखते हैं। 
 हहदंी यू.एस.ए. ने हमें अन्य स्कूलों के १३  
बच्िों के साथ भारत यात्रा करने का अवसर हदया। 
मैंने नए दोस्त बनाये और भारत के ववसभन्न हहस्सों 
का दौरा ककया। सभी िहर खबूसूरत थे, लेककन 
बनारस और 
हदल्ली मेरे 
पसंदीदा हैं। मुझ े
बनारस को बहुत 
ही ननकट से 
देखने का अवसर 
समला। हमने 
जयपुररया स्कूल 
का दौरा ककया 
और छात्रों से 
उनके पाठ्यक्रम और सिक्षा प्रणाली और खेल के बारे 
में बात की। उन्होंने हमें स्कूल हदखाया और बाद में 
हमारे साथ कक्रकेट खेल खेला। हमारा पूरा समय बहुत 
अच्छा बीता। हमें उनके प्रदिषन को देखने का मौका 
समला। 
िाम को हमने गंगा आरती को देखा। पववत्र गंगा में 
लाइव आरती देखना बहुत आश्ियषजनक लग रहा था। 
अगले हदन हम बनारस हहदं ूववश्वववद्यालय भी गए। 
मैंने वास्तव में बनारस में हमारे प्रवास का आनंद 

सलया। 
 जजस हदन हम हदल्ली पहंुि,े हम ववकासपुरी के 
के.आर मंगलम स्कूल गए, जहां उनके छात्रों ने हमारा 
बैंि के साथ स्वागत ककया और आरती उतारी। उन्होंने 
हमें माला दी और नतलक हमारे माथे पर लगाया। 
हमने उनके प्रदिषन को देखा और प्रदिषन भी ककया। 
हदल्ली में हम नीरज अंकल से समले। उन्होंने हमें कुछ 
आत्मरक्षा युजक्तयां ससखाईं। हम उनके साथ अक्षरधाम 
मंहदर देखने गए। अक्षरधाम मंहदर एक अद्भुत जगह 
है और मैं इसे बहुत पसदं करता हँू। यह एक वविाल 
मंहदर और बहुत साफ है। वहाँ पर पानी के फव्वारे भी 
हैं।  

वावपसी में हम 
मेट्रो में गए और 
रेलगाड़ी की 
सवारी का 
अनुभव ककया। 
हम कैत्रबनेट मंत्री 
श्री ववजय संपला 
जी से समले। 
हमने उनके साथ 
अपने अनुभव 

साझा ककए। हमने कुछ ववस्ततृ जवाब वाले प्रश्न भी 
पूछे। हम संसद को देखने के सलए गए थे। यह एक 
महान अनुभव था। हम भारत के माननीय राष्ट्रपनत 
श्री राम कोववदं जी से समले। कुल समलाकर यह एक 
महान यात्रा थी, जहाँ हमने भारत के बारे में बहुत 
सीखा और संस्कृनत को बहुत ननकट से देखा। मेरे पास 
इस यात्रा की अच्छी यादें हैं जो मैं हमेिा याद रखूगंा। 
धन्यवाद हहदंी यू.एस.ए. 
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ऐतिहातिक नगरी - बनारि 

 नमस्ते, मेरा नाम ध्रवु गुप्ता है। मैं नवीं कक्षा 
में पढ़ता हँू और मैं Hightstown High School का 
छात्र हँू। हम जयपुर से हदल्ली सुबह रेल से गए थे 
और वहाँ से सीधे हवाई अर्डिा गए थे। हम हदल्ली से 
बनारस हवाई जहाज से गए थे। बनारस में आते ही 
हम सब खाँसने लगे क्योंकक वहाँ बहुत धुधं (smog) 
थी। वहाँ के हवाई अर्डि ेके अदंर भी हम सभी को 
खाँसी हो रही थी। हवाई अर्डि ेके बाहर हम अपने 
स्वयंसेवकों से समले और वहाँ उन्होंने हमें माला 
पहनाई। सामान रखने के बाद हम खाना खाने गए। 
बस में हमने अतंाक्षरी खेल खेला था और थोड़ी देर 
बाद हम खाने की जगह पहंुि।े वहाँ पर हमने पत्तों पर 
खाना खाया था। मैं और साथष दोनों ने एक-एक समिष 
खाई। मुझ ेसमिष बहुत अच्छी लगती है लेककन वह 
बहुत ही ज़्यादा तीखी थी। मैं पूरी समिष खा पाया 
लेककन मेरे आँखों में आँसू आ गए थे, क्यूंकक मैं अपने 
आप को सम्हाल नहीं पा रहा था। उसके बाद मेरे सलए 
खाने के सलए पायसम आया था और मै बस यह 
कहंूगा कक पायसम मुझ ेउतना अच्छा कभी भी नहीं 
लगा। 

 खाने के बाद हम अपने होटल में गए और 
सुबह हम वहाँ से सारनाथ गए थे। सारनाथ बुद्चधज़्म 
के सलए एक बहुत बड़ी धासमषक जगह है। वहाँ पर हम 
एक मंहदर में गए थे और कफर हम वहाँ पर एक 
संग्रहालय में गए थे और वहां पर बुद्चधज़्म के 
इनतहास के बारे में सीखा।  सारनाथ के बाद जैपुररआ 
पाठिाला में हमारा एक कायषक्रम था। पाठिाला के 
बच्िों का कायषक्रम पहले था और वह बहुत सुन्दर था। 
उसके बाद हमारी बारी आयी और मैं सबसे पहले गया 

था। मुझ ेथोड़ा सा ड़र लग रहा था लेककन गाते वक्त 
वह सब िला गया। सबके जाने के बाद पाठिाला के 
प्रािायष ने हम सब को बधाई दी।  

 इसके बाद उन्होंने हमको एक कक्रकेट मैि की 
िनुौती दी। हम पहले बैट कर रहे थे और केवल ३ रन 
बनाए। मैंने पहले बैहटगं की और मै तीसरी गेंद पर 
catch-out हो गया था। उसके बाद जब हम फीजल्िगं 
कर रहे थे तो मै बोसलगं कर रहा था। उन्होंने ९ गेंद 
में ४ रन बना सलए थे। हम हार गए लेककन हमें मज़ा 
आया और मैि के बाद संिासलका हमें पाठिाला के 
दौरे पर लेकर गयी। हम सब को नज़र आया कक यह 
हमारे स्कूलों से ककतना अलग है। 
 स्कूल के बाद हम गंगा आरती के सलए िल 
पड़।े हमने नाव पर िढ़कर गंगा के घाटों के बारे में 
सीखा, क्यूंकक आरती तो रात को थी। कफर आधा घंटे 
बाद हम आरती की जगह पहंुि,े और वापस जाने से 
पहले करीब देढ़ घंटे के सलए रुके। आरती के बाद 
हमारे स्वंसेवक हमें कािी ववश्वनाथ मंहदर में लेकर 
गए। वह एक बहुत पववत्र मंहदर है और वहाँ पर कुछ 
बन्दर मंहदर में घुस गए। उसके आलावा बहुत अच्छा 
अनुभव था और मंहदर के बाद हम बनारस की साड़ी 
खरीदने गए। हमारे एक स्वयंसेवक के वपताजी की एक 
साड़ी की दकुान थी, तो कफर हम उनकी दकुान पर 
गए। वहाँ पर हमने कफर से अपनी बागेननगं का 
अभ्यास ककया। मुझ ेएक साड़ी ७,००० रुपये की समली।  

 अगले हदन हमारा पूरे हदन का कायषक्रम 
बनारस हहन्द ूयूननवससषटी में था, लेककन सुबह हम एक 
गुरुकुल गए और वहाँ के बच्िों की जज़न्दगी के बारे में 
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सीखा। हम यह देख कर आये कक वे बच्ि ेकैसे रहते 
हैं और क्या करते हैं। यह अनुभव मुझ ेबहुत अच्छा 
लगा और इसके बारे में मैंने बहुत कुछ सीखा। गुरुकुल 
के बाद हम बनारस हहन्द ूयूननवससषटी गए, जहाँ पर 
हमारा हदन का मुख्य कायषक्रम था। वहाँ पर एक 
प्रोफेसर ने हमें मदन मोहन मालवीय जी के ऊपर एक 
भार्ण हदया। उन्होंने बताया कक मालवीय जी ने 
अपनी जज़न्दगी को कैसे जजया और उन्होंने दसूरे लोग 
को क्या बताया। उसके बाद हमसे बात करने के सलए 
एक आदमी आया।  
 बनारस के बाद हम आगरा गए थे। लेककन 
आगरा जाने वाली हमारी टे्रन रद्द हो गयी थी। इसके 
कारण हमें बस से जाना पड़ा। बस में हम सब अपनी-
अपनी सीट पर बैठ गए और सो गए। हम आगरा 
दोपहर को पहंुि ेऔर सीधे अपने होटल में गए। कफर 
तैयार होकर हम सब ताजमहल देखने पहंुि।े   

यह ताजमहल की मेरी दसूरी यात्रा थी। इस बार मुझ े
ताजमहल के इनतहास के बारे में और अचधक 
जानकारी समली। ताज महल में हम ज़्यादा देर नहीं 
रुके, क्यूंकक हम देर से पहंुि ेथे और उतना समय नहीं 
था। सदी की वजह से वहां बहुत धुधं थी। हम 
ताजमहल के भीतर नहीं जा सके, परन्तु हमने बाहर 
से बहुत आनंद उठाया। हमने बहुत सारी तस्वीरें 
खींिी। कफर हम एक कायषक्रम देखने कलाकृनत कें र 
पहंुि।े वह एक light and sound नाटक था जो कक 
ताजमहल के इनतहास के ऊपर आधाररत था। कायषक्रम 
का नाम मोहधबत-ए-ताज था। वह मुग़ल बादिाह 
िाहजहाँ और उनकी पत्नी मुमताज़ महल की प्रेम 
कहानी पर आधाररत था। हमें वहां ताजमहल के एक 
नमूने पर लाइट एंि साउंि िो भी देखने को समला। 
हमें मुग़ल साम्राज्य के बारे में बहुत जानकारी समली। 
आगरा में यह कायषक्रम मुझ ेसबसे अच्छा लगा। 
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मुंबई, एक अनोखा िहर 

इस साल, १८ हदसंबर को मैं और 
१३ सहपाठी भारत यात्रा पर रवाना 
हुए। हमारे साथ दो सिक्षक भी थे। 
हम भारत के कई िहरों का दिषन 
करने वाले थे, जैसे मुंबई, हदल्ली, 
अमतृसर, जयपुर, वाराणसी, 
आगरा, वृंदावन। हमारा पहला 

स्थान मुंबई था। हम १९ हदसंबर को मुंबई के छत्रपनत 
सिवाजी अतंरषराष्ट्रीय हवाई अर्डि ेपहँुि।े मुंबई का 
हवाई अर्डिा बहुत बड़ा और सुंदर है। हवाई अर्डि ेसे 
होटल तक जाने के सलए हहन्दी यू. एस. ए. ने एक 
बड़ी गाड़ी का प्रबंध ककया था। हम पवई में, Hotel 
Renaissance में दो हदन के सलए रहे थे। जब हम 
होटल पहँुि ेिाम को मैं बहुत आश्ियषिककत हो गया 
क्योंकक मेरी नानी मुझसे समलने आयी थीं, सांताकू्रज़ 
से। नानी को देखकर मैं बहुत खिु हो गया और हमने 
कुछ देर के सलए बातिीत की। 

 अगले हदन हम गोरेगाँव में कफल्म ससटी देखने 
गए। कफल्म ससटी बहुत मिहूर है क्योंकक वहाँ पर 
हहन्दी िलचित्र बनाये जाते हैं। वहाँ हम Whistling 
Woods महाववद्यालय गए। यह पाठिाला सुभाि घई 

जी ने िुरु की थी। वह एक महान कफ़ल्मकार हैं। 
सुभाि घई जी के साथ हमने काफी फोटो खीिें। वहाँ 
हमने एक कफल्म की िूहटगं देखी और पाठिाला की 
सैर की। उसके बाद हम मुकेि खन्ना जी के दफ्तर 
गए। काफी साल पहले मुकेि जी ने टीवी पर 
महाभारत मे भीष्म वपतामह का असभनय ककया था। 
हमने उनके साथ बहुत सारी फोटो खीिीं। 

तीसरे हदन हम लोगों ने पहले कुलाबा मेंगेट्वे अफ 
इंडिया देखा। गेट्वे अफ इंडिया एक प्रससद्ध इमारत है 
और महारानी ववक्टोररया के भारत में स्वागत करने के 
सलए बनाया गया था। गेट्वे अफ इंडिया देखने के बाद 
हम एक नाव के द्वारा एलेफान्टा की गुफाएं देखने 
गए। गुफाओं में बहुत पुरानी मूनत षयां और चित्र थे। 
मुझ ेयह जगह बहुत अच्छा लगी क्योंकक मैं दंग रह 
गया कक मनुष्य हज़ारों साल पहले एक छोटे से द्वीप 
पर इतनी अच्छी कलाकृनत बना सकते थे। होटल जाते 
वक्त हमने मुंबई के कई प्रससद्ध जगहों को देखा, 
जैसे मरीन ड्रवै और बांड्रा-वली सी सलन्क। 

मुझ ेमुंबई िहर बहुत अच्छा लगता है। हमारा पररवार 
मुंबई से है और यह भारत में मेरा सबसे वप्रय िहर 
है। 

मेरा नाम ननर्खि कुां डू िै और मैं हिन्दी यू. एस. ए. की वपस्केटवे पाठशािा में उच्चस्तर-२ कक्षा का छात्र िँू। 
सामान्य पाठशािा मे मैं दसवी कक्षा में पढता िँू। मैं सोिि वषय का िँू। मैं शाजस्त्रय सांगीत का अभ्यास वपछिे 
८ साि से कर रिा िँू। 

“पररवार वि सुरक्षा कवच िैं जजसमें रिकर व्यजक्त शाांनत का अनुभव करता िै” 
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श्रीमती योचगता संगळीकर और श्री 
जीतेन्र घोरपड़ ेकी बेटी शे्रया 
एडिसन हहदंी पाठिाला में मध्यम-
१ की होनहार छात्रा है। शे्रया जॉन 
मािषल एसलमेंट्री स्कूल, एडिसन की 
दसूरी कक्षा में पढ़ रही है। अपने 
खाली समय में शे्रया को गाना 
और िांस करना अच्छा लगता है। 

शे्रया ने ढाई वर्ष की उम्र से लाइव लव स्केट्स से 
रोलर स्केहटगं सीखना िुरु ककया। कोि सुसन और 
कोि जो की कड़ी टे्रननगं के कारण शे्रया ने अपनी 
पहली रोलर स्केहटगं प्रनतयोचगता ४ वर्ष की उम्र से 
प्रारम्भ की और वहीं से पदक पाने का ससलससला िुरु 
हुआ। हफ्ते में िार से पांि हदन स्केट्स की क्लासेज 
होने के बावजूद शे्रया स्कूल की पढाई में हमेिा 
आगे रही है। प्रनतहदन के २ घंटे अभ्यास के कारण 
शे्रया अपना स्कूल का गहृकायष कई बार स्केट्स क्लास 
में ही करती है। अपनी कड़ी मेहनत से उसने २०१५ में 
ट्राइस्टेट वुित्रब्रज न्यू जसी, २०१७ ट्राइस्टेट और जस्प्रंग 
व्हील्स ईस्ट कोस्ट रीजनल में सोने का पदक जीता। 
१५ जनवरी २०१८ फ्लोररिा में "अमेररका'स कप रोलर 

स्केहटगं िैंवपयनसिप" अतंराषष्ट्रीय स्तर पर  आयोजजत 
ककया गया था, जजसमें शे्रया ने ७ वर्ों से कम के 
समूह में न केवल हहस्सा सलया, बजल्क फ्लोररिा और 
कोलंत्रबया के स्केटसष से जीतकर स्वणष पदक हाससल 
ककया और न्यू जसी और अपने माता-वपता का नाम 
रोिन ककया। एडिसन टाउनसिप कौंससल ने उसके 
रोलर स्केहटगं की ओर मेहनत, लगन और उपलजधध 
के सलए उन्हें सम्माननत ककया। एडिसन हहदंी 
पाठिाला संिालक माणक काबरा ने कहा "हमें गवष है 
कक शे्रया हमारी पाठिाला की छात्रा है। हहदंी यू.एस.ए. 
की ओर से शे्रया को बहुत बहुत बधाई और ढेर सारी 
िुभकामनाएँ।" 

हहदंी यू.एस.ए. के होनहार बच्िे 

 सच्चा पररवार 
पररवार में – कानून नहीं परन्तु अनुिासन होता है 

पररवार में – भय नहीं परन्तु भरोसा होता है 
पररवार में – िोर्ण नहीं परन्तु पोर्ण होता है 
पररवार में – आग्रह नहीं परन्तु आदर होता है 

पररवार में – सम्पकष  नहीं परन्तु सम्बन्ध होता है 
पररवार में – अपषण नहीं परन्तु समपषण होता है 

विी सच्चा पररवार िोता िै 
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 जब हम ककसी से पहले बार समलते हैं तो नाम 
के बाद हम यही पूछते हैं कक आप के पररवार में कौन
-कौन हैं। "पररवार" िधद लेते ही मन में अपने बच्िों 
के अलावा माता-वपता, भाई-बहन, दादा-दादी, िािा-
िािी का वविार आता है जो एक खास सम्बन्ध से 
जुड़ ेहैं। इसी को ही पररवार कहते हैं। पररवार ही 
हमारा पहला स्कूल है जहाँ हम बहुत कुछ सीखत ेहैं। 
हमें एक दसूरे को कैसे मान-सम्मान देना िाहहए, 
अपने से बड़ो की बात मानना िाहहए, छोटों से गलती 
हो तो माफ़ कर देना िाहहए आहद। हर सदस्य की 
छोटी बड़ी जरूरतों को कैसे पूरा करना िाहहए, जैसे 
खाने के सलए रोटी, पहनने के सलए कपि,े रहने के 
सलए मकान तथा बच्िों की पढ़ाई के सलए उचित 
साधन ये सब हम पररवार से ही सीखत ेहैं। पररवार में 
ररश्ते बड़ ेमायने रखतें हैं। हर ररश्ता कैसे ननभाना है 
सीख जाते हैं। मुसीबतों में एक दसूरे की मदद करना 
िाहहए और हमेिा एक दसूरे के सलए प्रेम भाव बनाये 
रखना िाहहए। जजस पररवार में एक “पॉजजहटव एनजी” 
होती है ऐसे पररवार से ही ऐसे चिराग पैदा होते हैं जो 
समाज के सलए कुछ अच्छा करते हैं। पूरा पररवार 
समाज के लेये महत्पूणष योगदान देता है।   
 मेरा भी जन्म ऐसे ही पॉजजहटव एनजी पररवार 
में हुआ। लेककन बाल्यकाल में ही वपता जी के 
असामनयक ननधन हो जाने पर माता जी ने ही हमारा 
ख्याल रखा। हर जम्मेदारी को ननभाती रहीं। सारी 
सुववधाएँ उपलधध नहीं कर सकीं, लेककन हमें कहठन 
पररश्रम करना ससखाया, हमारे हौसले और उत्साह को 
हमेसा बढ़ावा हदया। पररवार आदिष होना िाहहए, पनत 

पत्नी में प्रेम होना िाहहए और झूठ का स्थान नहीं 
होना िाहहए। बुजुगों का सम्मान करें, इससे पारवाररक 
ररश्तों में दरार नहीं आती। इससे आप एक खिुहाल 
जजंदगी जी सकते हैं। हमारी मानससक जस्थनत ख़राब 
नहीं होती तथा ररश्तेदारों में, हमारे समाज में हमारी 
इज़्जत बढ़ती है। आजकल ऐसे पररवार कम देखने को 
समलते हैं। आज का युग ववज्ञान का है, नई और्चधयों 
से महामारी जैसे बीमाररयां कम हो गई हैं, जजससे 
गाँव में जनसँख्या बढ़ने लगी, और टेक्नोलोजी ने 
काफी हद तक लोगों की सोि भी बदल दी। अब लोग 
उसमें जरुरत से अचधक भरोसा और इस्तेमाल करने 
लगे, जजससे स्वास्थय त्रबगड़ रहे हैं और मानससक 
संतुलन भी कुछ काबू में नहीं रहा, जजसका असर 
हमारे बच्िों पर पड़ रहा है। हमारे युवा इसके सिकार 
हो रहे हैं। नये दौर के आववष्कार पर गवष होता है, 
लेककन सही प्रकार से उसे उपयोग करने से ही पररवार 
और समाज का भला होगा। हमें टेक्नोलॉजी का गुलाम 
नहीं होना िाहहए। आज ऐसी कुछ संस्थाएँ हैं जो 
पररवार को जोड़ ेरहने का कायष कर रही हैं, उनमें 
हमारा हहन्दी यू.एस.ए. भी है। यह अपने आप में एक 
बहुत ही बड़ा पररवार है जो समलजुल कर बच्िों को 
हहदंी पढ़ना, सलखना और बोलना ससखाने के आलावा  
बच्िों को अपनी संस्कृनत और परंपरा से जुड़ ेरहन ेका 
कायष भी कर रही है। मेरी ईश्वर से यही प्राथषना है कक 
यह पररवार ऐसे ही बढ़ता रहे, फूलता-फलता रहे। मुझ े
गवष है कक मैं ऐसे पररवार का हहस्सा हँू।   

मायनो ममुुष - संिासलका, ईस्ट ब्रंजस्वक पाठिाला  
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जब मैं तीन साल का तब से देख रहा हँू चित्रकथाएँ  
फैं टम, मैंड्रकै, बैटमैन, सुपरमैन, ये सब मेरे हदल पर छाये 
कुछ हदन पहले सोमवार को, द्वार खलेु थे ककस्मत के 
भये प्रकट जब दीन दयाला, मेरे घर की िौखट प े

बोले प्रभु, “िल रे कवववर!  बोल तुझ ेक्या दे दूँ वर? 
अगर कहे तो “टाटा” कर दूँ? या बनना है प्राइम समननस्टर?” 

मैं बोला, “प्रभु मैं बेिारा, जजसने िाहा हदए हाथ दो  
अिं ेजूतों से बि पाऊँ, प्रभु मुझको वेताल (फैं टम) बना दो।” 

बनते ही वेताल झपट कर, आलोिक घर छापा मारा 
संपादक के दफ्तर का कफर ककया प्रेम से वारा न्यारा। 
दनुनया भर के गुंिों का मैं करता कफरा अकेले  नाि 
पड़ी ववपद जब जोकर जैसा, आ पहंुिा ववरपू ववनाि। 
मैंने प्रभु को हाँक लगाई, “लाज रखो हे ककिन कन्हाई 
इस जोकर को हरा सकँू मैं, ऐसा कुछ कर दो रघुराई 

बैटमैन की काया दे दो, उसके जैसी माया दे दो 
जोकर से तब पार मैं पाऊँ, दनुनया को कुछ सुख दे पाऊँ।” 

बैटमैन की काया में मैं, बस महहने दो िार रहा 
सुपरमैन की काया ली तब, जब उससे न काम िला 
महीना गुज़रा, गुज़रा साल, रहा नहीं अब मुझ ेमलाल  
दनुनया का बेताज बादिाह, सुपरमैन ने ककया कमाल 

मगर तभी एक झटका खाया, नया एक था दशु्मन आया 
सुना सुना अपनी कववताएं, कवव ने अपना रौब जमाया 

 
सुपरमैन ने जब ललकारा, कवव कक्रसमनल का िढ़ गया पारा 

अपनी नयी नयी कववता को, सुपरमैन पर ऐसे वारा 
कवपल देव सा मारा छक्का, सुपरमैन रह  गया भौंिक्का 

दाएं बाएं बगले झांके, आँखें फाड़ ेहक्का बक्का  
भूल गया सब उड़ना वुड़ना, एक्स रेज़ से सब कुछ पढ़ना 
वो बौराया, िक्कर खाया, प्रभु में कफर से ध्यान लगाया। 

 

पुनकष वव भव! 
सुनीि दबेु 

िरे् अगले पषृ्ठ पर 
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“हे प्रभु मुझको कवव बना दो, मैं तो कवव का कवव ही अच्छा 
अिं,े जूते, पत्थर, कीिड़, सड़ा टमाटर पक्का कच्िा, 
कुछ भी नहीं अगर तुम देखो, कवव की रिना के आगे 
सुपरमैन सा िजक्तिाली भी, कवव से पूँछ दबा भागे। 

िजक्तमान है कवव ही जग में, यह मुझको अब ज्ञात हुआ 
कववता की ताकत का मुझको, अब जाकर ही भास हुआ। 
हे प्रभु मेरा मन लौटा दो, मुझको कफर से कवव बना दो।” 
“पुनकष वव भव!” कहकर प्रभु जी, त्रबल्कुल अतंध्याषन हो गए  
सपना टूटा, कवव पीड़ा से, हम तो अब आज़ाद हो गए। 

यि जजांदगी 

थोड़ी रेत सी थोड़ा पानी सी, 
कभी कफसलती है कभी बहती है यह जजंदगीI  

अगर समझ आ जाए तो सौगात, 
नहीं तो बोझ सी लगती है यह जजंदगीI 
पतंग की तरह आसमान में उड़ती, 

ख्वाहहिों की उड़ान सी लगती है यह जजंदगीI 
लोग आते है खसुियां लाते हैं, 
रंगों से भर देते हैं यह जजंदगीI 
दीपक की लौ की तरह जलती, 

तो कभी समुन्दर की लहरों सी िांत यह जजंदगीI 
कभी हँसाती कभी रुलाती हैरान परेिान करती, 

बहुत कुछ ससखाती यह जजंदगीI 
कभी उम्मीदों पर खरी न उतरी, 

कभी लािार सा कर देती है यह जजंदगीI 
माँ की कोख से िमिान की राख तक, 
कठपुतली सा नाि निाती यह जजंदगीI 

दोस्तों के साथ हँसी हठठोली करती एक प्यारा सा 
एहसास जगाती, 

रंगत्रबरंगे फूलों की िादर सी यह जजंदगीI 
आपस के बैर समटाती लोगों को गले लगाती, 
सबको पल में अपना बना लेती यह जजंदगीI 

कभी िाहने पर कुछ नहीं, 
कभी त्रबन िाहे सब दे देती है यह जजंदगीI 

हँसते मुस्कुराते रहो तो दोस्तों, 
सुंदर उपहार सा लगती है यह जजंदगीI  

मेरा नाम पारुल काम्बोज हैI मैं स्टेमफोिष हहदंी स्कूल में वपछले दो साल से हहदंी पढ़ा रही हँूI मुझे बच्िों को 
हहदंी पढाना अच्छा लगता हैI मैं कभी-कभी अपनी हदनियाष में से थोड़ा समय ननकाल कर कुछ सलखना पसंद 
करती हँूI 
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वसुधैव कुटुम्बकम ्

पररवार... इन िार अक्षरों में एक व्यजक्त के सलए 
सारी सजृष्ट समायी होती है ककंतु भारतवर्ष में माना 
जाता है कक “वसुधवै कुटुम्बकम”् अथाषत ्समस्त ववश्व 
ही हमारा पररवार है। जजस प्रकार एक पररवार में 
ववसभन्न व्यजक्तत्व व वविारों के प्राणी एक ही छत के 
नीि ेस्नेह व सौहारषपूवषक एक दसूरे की अपेक्षाओं तथा 
भावनाओं का सम्मान करते हुए एक साथ रहते हैं वैसे 
ही इस ववश्व रूपी वविाल पररवार में सभन्न-सभन्न 
संस्कृनतयों व धाराओं का ववलय है। जजस प्रकार एक 
पररवार की एकता ननभषर करती है कक उसके प्रत्येक 
सदस्य का आदर ककया जाए, उचित प्रेम ककया जाए 
और हर कहठन समय में एक दसूरे का साथ हदया 
जाए उसी प्रकार ववश्व में भी प्रत्येक धमष, सभ्यता 
तथा मान्यता का समुचित सम्मान होना िाहहए। 
ववश्व प्रेम और आपसी सौहारष का यह भारतीय 
मूलमंत्र केवल मानव जानत के सलए ही नहीं अवपतु 
प्रकृनत में पाई जाने वाली समस्त वनस्पनतयों व पिु-
पक्षक्षयों को भी अपने में समाववष्ट करता है। एक 

उद्यान की सुंदरता उसमें पल्लववत होने वाले नाना 
प्रकार के रंगत्रबरंगे और सुगंचधत फूलों से होती है। 
ववसभन्न प्रजानतयों और आकारों के पुष्प वातावरण में 
एक अनोखी छटा त्रबखेरते हैं। भाँनत-भाँनत के पिु-पक्षी 
जो पयाषवरण के संतुलन को रखते हुए अपने जीवन 
िक्र को पूणष करते है, वे भी इसी धरती माँ की संतान 
हैं। गगनिुबंी पवषत श्रृखंलाएँ, कल कल बहती सररताएँ, 
अल्हड़ झरनें, वविाल समुर, हरे- भरे वकृ्ष और एक 
ससरे से दसूरे ससरे तक फैले मखमली घास के मैदान 
वे अलंकार हैं जजनसे सुसजज्जत होकर इस वसुंधरा को 
अनुपम सौंदयष की प्राजप्त होती है और ये सभी इस 
महान वविारधारा में समाहहत हैं। इन सभी को उचित 
सम्मान व संरक्षण देने की संस्कृनत है वसुधवै 
कुटुम्बकम।् आइये हम सभी समलकर यह प्रयास करें 
कक समस्त ववश्व आपसी राग-द्वेर् को त्रबसरा कर 
भारत के इस ववश्व िांनत और भाईिारे के संदेि को 
आत्मसात ्करने की हदिा में अग्रसर हो। 

सीमा वसिष्ट       सिक्षक्षका - प्लेंसबोरो हहन्दी पाठिाला - मध्यमा-२  

नमस्ते मेरा नाम कुि गाँधी है। मैं िसै्टरफ़ील्ि हहदंी पाठिाला की उच्िस्तर-१ कक्षा में 
पढ़ता हँू। मेरा पररवार बहुत प्यारा है। मेरे पररवार में मेरी मम्मी, पापा व छोटी बहन हैं। 
मेरे माता-वपता कम्प्यूटर इंजीननयर हैं। मेरी बहन िौथी कक्षा में पढ़ती है। मैं सातवीं कक्षा 
में पढ़ता हँू। मुझ ेफ़ुट्बॉल खेलना पसंद है। मुझ ेकराटे भी पसंद है। कराटे में समझे धलैक 
बेल्ट भी हाससल की हुई है। मुझ ेसंगीत में भी रुचि है। मुझ ेअपने पररवार के साथ में 

समय त्रबताना अच्छा लगता है। वपछले साल हम लोग कू्रज पर गए थे। हम सबने बहुत मस्ती की। वह 
साथ में त्रबताया हुआ समय मैं जीवन भर याद रखूगँा। मैं अपने पररवार के साथ बोिष गेम भी खेलता हँू। 
हम हमेिा साथ में अच्छा समय त्रबताते हैं। मैं बहुत भाग्यिाली हँू कक मुझ ेइतना अच्छा पररवार समला। 

मेरा पररवार  
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ववस्ततृ पररवार 

 पररवार की पररभार्ा तो हम सब जानते हैं, 
ककन्तु उसकी असली पहिान और उसकी एहसमयत को 
हम जाने अनजाने भुला देते हैं या उसको मूल्य नहीं 
देते। हम सब यहाँ अपन ेअपने पररजनों से दरू 
जज़न्दगी त्रबता रहे हैं और इस कोसिि में हैं कक हमारे 
बच्ि ेभी हमारे संस्कारों को सीखे और समझें। 
जज़न्दगी की इस भाग दौड़ में कभी कभी हम भी 
पररवार की असली पहिान भूल जाते हैं। इस बात का 
एहसास हाल ही में मुझ ेऔर मेरे ववस्ततृ पररवार को 
हुआ।  
 हुआ यूं कक अगस्त २०१७ में मैं 
अपने पररवार, जजसमें मेरे पनत और दो 
बच्ि े(बेटी १० वर्ष और बेटा ८ वर्ष), के 
साथ भारत अपने माता-वपता से समलने 
गए। ककन्तु वीसा की कुछ परेिानी के 
कारण मुझ ेभारत में ही रुकना पड़ा। मेरे 
पनत और बच्ि ेवापस अमेररका आ गए। 
हमने सोिा था कक सब काम कुछ हदन 
में हो जायेगा और मैं वापस आ जाऊँगी। दभुाषग्य से 
मुझ ेवहां ४ महीने रुकना पड़ा। हम बड़ ेसौभाग्यिाली 
हैं कक मेरी बहन पास में मेसािसुेट्स में ही रहती है, 
और उसने इस समय में बहुत मदद की। ककन्तु हमारे 
समत्रजन जो आस-पास रहते हैं, उन्होंने इतना सहयोग 
और इतना स्नेह हदखाया कक जैसे हम सब एक 

ववस्ततृ पररवार हों। महहला समत्रों ने समल कर खाना 
देने के हदन बाँट सलए, छुट्टी वाले हदन बच्िों को 
अपने घर बुला कर या उन्हें बाहर ले जाते अथवा 
अपने साथ रखते। स्कूल के बाद अनतररक्त पाठयक्रम 
की कक्षाओं में भी समय-समय पर बच्िों को ले जाते। 
पुरुर् समत्र अपने अपने व्यस्त हदनियाष से समय 
ननकाल कर थोड़ी देर मेरे पनत से समलने आते व 
उनको समय-समय पर अपने घर बुलाते। इन सब 
लोगो ने ननश्छल भाव से हमारे पररवार को अपना 
पररवार मानते हुए बहुत सहायता और प्रेम हदया। हम 

सब एक ववस्ततृ पररवार के सामान हैं। 
इस पररवार में हम एक दसूरे को ककसी 
नाम से संबोचधत नहीं करते, क्योंकक 
ररश्तों को नाम की ज़रुरत नहीं होती है। 
सबसे ज़रूरी होता है एक दसूरे के सलए 
प्यार और समपषण। मैंने यह सीखा कक 
जजस तरह हमारे सब समत्रों और पररवार 
के लोगो ने समल कर इस कहठन समय 

में हमारा साथ हदया और अपनापन हदखाया, यही 
असली पररवार का रूप होता है। पररवार ससफष  नाम 
हदए हुए ररश्तों से नहीं बनता, ककन्तु पररवार एक 
दसूरे के सलए प्यार की भावनाओ से बनता है। पररवार 
हमारे आस पास ही है जजसको हमें पहिानना है और 
सहेज कर रखना है।  

पारुल दरबारी, सिक्षक्षका एवन हहदंी पाठिाला, मध्यमा-२  

नमस्ते, मेरा नाम पारुल दरबारी है और मैं एवन हहदंी यू.एस.ए. में  मध्यमा-२ स्तर की अध्यावपका हँू। यह  
हहदंी यू.एस.ए. में मेरा प्रथम वर्ष है और मैं बहुत उत्साहहत हँू कक मैं इस पररवार से जुड़ी। मैंने भारत में 
साइकोलॉजी में सनातक और संगणक में स्नात्तकोत्तर उपाचध प्राप्त की है।  

“पररवार ससफय  नाम हदए 
िुए ररश्तों से निीां बनता, 
ककन्तु पररवार एक दसूरे 

के सिए प्यार की 
भावनाओ से बनता िै” 
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नाथष ब्रंजस्वक हहदंी पररवार 
योचगता मोदी –— संयोजजका एवं सिक्षक्षका  

ये मेरा छोटा सा सुन्दर सा                                                                             
नाथष ब्रुंजस्वक हहदंी पररवार। 

नन्हे मुन्ने बच्िों से सजा-बसा  
ये अनूठा और प्यारा संसार॥                                     

 
हहदंी सीखने - ससखाने को   
समलते हम सब हर िुक्रवार। 
रोिकता और खेल -खेल में  

क्रम यह िलता रहता लगातार॥  
 

तुम्ही हो माता-वपता प्राथषना से  
करते िुरुआत िाला की। 
जन मन गण गाते और  

बोलते जय भारत माता की॥ 
 

हहदंी यू. एस. ए. की यह  
एक प्रगनतिील  इकाई। 

पूवष ननयोजजत पाठ्यक्रम से  
होती हर कक्षा में पढ़ाई॥ 

 
सिक्षक अपने पूरे मनोभाव से  
ननभाते अपनी हर जज़म्मेदारी। 
पढ़ाई और सभी कायषक्रमों की  

छात्रों को करवाते तैयारी॥ 
 

होली हो या हो हदवाली  
हो कोई अन्य भारतीय त्यौहार। 

साथ मनाते और बांटते  
ढेर सारा स्नेह और प्यार। 

 
यह हमारी है उत्कट असभलार्ा  
खबू हो इस िाला का ववस्तार। 

हहदंी प्रसार के इस महान कायष से  
हर भारतीय के जुड़त ेजाएँ तार॥ 
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श्रीमती सुनीता लुल्ला भारत के हैदराबाद िहर की ननवासी हैं। हहदंी और अगें्रजी में स्नातक 
कर इन्होंने बी.एि की पढ़ाई की। सिक्षण कायषक्षेत्र में कदम रख कर ये साध ुवासवानी स्कूल 
से सेवा ननवतृ्त प्रािायाष हुईं। इन्होंने अपना पूरा समय हहदंी और ससधंी भार्ा को आगे बढ़ाने 
में लगाया है। लेख, गीत, कववताएँ एवं ग़ज़ल की रूचि को इन्होने तीन प्रकासित पुस्तकों में 
प्रस्तुत ककया है। इन्हे भार्ा हेतु कई पुरूस्कार एवं सम्मान समले। हाल ही में इन्हे इंदौर में 
'हहदंी भार्ा सारथी' के नाम से सम्माननत ककया गया है। इनके लेखन का उद्देश्य है - 

स्वान्तः सुखायः, जन हहताय। हहदंी यू.एस.ए. के बच्िों के सलए इनकी ये प्यार भरी भेंट है।  

स्वान्तः सखुायः, जन हहताय 

पतंग  
 

देखो पतंग ,ये रंग रंग 

उड़ती ही है जाती 

िोर बंधी है ,कफर भी उसको 
रोक नहीं ये पाती।  

िोरी का आश्रय ही उसको 
ये उड़ान देता है 

बन्धन ही जीवन को देखो 

कुछ उठान देता है।  
िोर त्रबना क्या ये पतगं 

ऊपर तक जा पायेगी 

एक हवा के झोंके में ये 
नीि ेआ जायेगी।  

इसीसलए बच्िों तुम सीखो 

अनुिासन में रहना 
कभी न पीछे मुड़ना तुम 

बस आगे बढते रहना। 
 

कछुआ और खरगोि  
 

कछुए और खरगोि ने देखो दौड़ लगाई है 

पहले कौन पहाड़ी पहँुि,े ये समझाई है।  

था खरगोि को बिा भरोसा अपनी दौड़ लगाने का 
ककतना ही भागे ये कछुआ, जीत नहीं ये पाने का।  

िुरू हो गये दोनों अपनी अपनी िाल सम्हाले 
सरपट था खरगोि मगर कछुआ था ढीलम ढाले।  

एक मोड़ खरगोि ने सोिा थोिा मैं सुस्ता लूँ 

कछुआ वैसे भी हारेगा, देख जरा रस्ता लूँ।  
लगी नींद तब समय भी जाने ककतना था गहराया 

कछुआ लेककन लगा रहा वो पल भर न घबराया।  

ढलते सूरज ने देखा कक कछुआ जीत गया है 
रुकने वाले खरहे का सब समय ही बीत गया है।  

जल्दी हो या धीरे हो, जो िलता ही रहता है 

जीत उसी की होती जग में, समय यही कहता है।  
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मैं मुक्ता कापसे, मोनरो हहदंी पाठिाला में वपछले ६ वर्ों से प्रथमा-२ की अध्यावपका हँू। मैं मोनरो 
पजधलक स्कूल में भी अध्यावपका का काम करती हँू। काव्य और लेख में मेरी वविेर् रूचि है। 
कमषभूसम के माध्यम से इस बार के हमारे ववर्य 'पररवार' के बारें में आज मैंने अपने वविार इस 
लेख में प्रस्तुत ककये हैं। आिा करती हँू कक आप सभी मुझसे सहमत हो  पाएँगे। इस अवसर के 
सलए मैं सभी की बहुत आभारी हँू।  मुक्ता कापसे 

 "वसुधवै कुटुम्बकम" इसका मतलब कक सारी 
पथृ्वी ही मेरा कुटंुब है। आज कल तो हमारे पररवार 
भी छोटे  हो गए हैं। पररवार में चगने िनुे तीन-िार 
सदस्य ही होते हैं। लेककन पहले ऐसा नहीं था। पररवार 
ररश्तों नातों से भरपूर हुआ करता था। लेककन भाग 
दौड़ भरी इस जजंदगी में पररवार का अथष अब कहीं खो 
सा गया है। पररवार जो प्यार, स्नेह और सम्मान का 
स्वाभाववक सम्बन्ध है। हमारी भारतीय संस्कृनत में 
सारी पथृ्वी को ही अपना पररवार माना है। सारी 
पथृ्वी, मतलब कक सारी सजृष्ट, और इसमें बसने वाले 
ववववध पिु-पक्षी, पेड़-पौधे, यहाँ तक कक पवषत और 
नहदयाँ इन सभी को हमारी संस्कृनत ने अपने पररवार 
के रूप में अपनाया है। धरती पर बसने वाले और 
समंदर में रहनेवाले सभी प्राणी जीव, हर प्रकार के 
पेड़, वनस्पनत, पहाड़, नहदयाँ, सारे पयाषवरण का एक 
अववभाज्य अगं है। हमारी सजृष्ट का नैसचगषक संतुलन 
बनाये रखने में ये सभी अपना योगदान देते हैं। हमें 
साँसे देने वाली हवा, प्यास भुझाने वाला पानी, और 
हमारी भूख समटाने वाले सभी जीव, वह िाहे प्राणी हो 
या जलिर या कफर कोई फल, वनस्पनत इत्याहद, ये 
सभी हमारे प्यार, स्नेह और सम्मान के हकदार है 
त्रबलकुल हमारे पररवार की तरह।   

 अपनी सजृष्ट के प्रनत कृतज्ञता प्रस्तुत करने के 
सलए हमारे पूवषजों ने कई त्योहारों का आयोजन  ककया 
है। अलग-अलग ऋतुओं में भारत, में कई उत्सव 

अपनी सजृष्ट की ओर सन्मान की भावनाओं को 
प्रदसिषत करने के सलए करते है। हमारा जीवन इसी 
सजृष्ट की देन है इससलए हमें अपने पयाषवरण की उसी 
प्रकार कदर करनी िाहहए जैसे कक हम अपने पररवार 
के ककसी भी सदस्य की करते है। हम जजस प्रकार 
अपने ररश्तों की परवाह करते है, उसी जागरूकता के 
साथ हमें अपने आसपास के ननसगष की भी देखभाल 
करनी होगी। आसपास ननयसमत स्वच्छता बनाये 
रखनी होगी। हवा और पानी की स्वच्छता हमारे 
जीवन को आरोग्य सम्पन्न बनाये रखती है, जो हमारे 
प्राथसमक सुख की अनुभूनत है। िीज़ों का पुनिषक्रण 
(रीसाइजक्लंग) भी अपने पयाषवरण की सही देखभाल 
करने का एक तरीका है।  

 धन पयषजन के प्रवाह में हम अपनी असली 
सम्पदा जो आरोग्य है उसे अनदेखा नहीं कर सकते। 
हमें समले सजृष्ट के इस वरदान को हमें बड़ ेध्यान से 
संभालना होगा। यही हमारी धरोहर-ववरासत बनके हमें 
अपनी अगली पीढ़ी को सौपनी है। हमारे बच्िों को 
इस वरदान का लाभ लेते हुए देखना है। अपने 
व्यवहार को उदहारण बनाकर अगली पीढ़ी को यह 
सीख देनी है कक इस धरती पर हमारे अपनों में ससफष  
हमारे ररश्ते ही नहीं बजल्क हमारी सारी सजृष्ट हमारे पररवार 

का हहस्सा है!! सही मायने में "वसुधवै कुटुम्बकम" का 
अथष बच्िों को समझाना है। 
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मैं पहले से ही संयुक्त कुटंुब में रह कर बड़ी 
हुई हँू। मेरे माता-वपता ने हमारे सामने बहुत 
ही  आदिष  पाररवाररक जीवन की 
आधारसिला रखी है। मेरे वपताजी राष्ट्रीय 
स्वयंसेवक संघ, ववश्व हहन्द ूपररर्द्  तथा 
संस्कार भारती से बहुत वर्ों से जुड़ ेहुए हैं। 
भारत और भारतीय मूल्यों से लगाव की 
प्रेरणा हमेिा  मुझ ेउनसे समलती रही। िादी 
के बाद भी मुझ ेऐसा ही  सुन्दर संयुक्त पररवार समला 
जहाँ पर घर की महहला सदस्यों ने घर को बहुत 
अच्छी तरह से जोड़ रखा है। यहाँ अमेररका में भी 
पहले से ककसी न ककसी पररवार के साथ रहना हुआ 
है। पहले िािा-िािी के पररवार साथ रहती थी। बाद 
में हम लोग मेरे जेठ-जेठानी के साथ ९ वर्ष संयुक्त 
पररवार में रहे।  

हमारे बच्ि ेएक 
साथ एक घर में 
बड़ ेहुए। मेरे 
दोनों बेटे भारत 
में दाद-दादी और 
नाना-नानी के 
साथ रहते थे। 
मेरे दोनों बेटों 

को भारत में सभी नजदीकी ररस्तेदारो से बहुत लगाव 
है। वह दोनों भारत जाने के सलए हमेिा उत्सुक रहते 

हैं। हहदंी यू.एस.ए. के माध्यम से हमको एक 
बड़ ेपररवार से जुड़ने का मौका समला है। मेरे 
माता-वपता यहाँ अमेररका में अपने नाती को 
हहदंी यू.एस.ए. की कक्षा में जाते देखकर 
बहुत आनंहदत होते हैं। वह हमारे बच्िों को 
पाठिाला में भारत के राष्ट्र गीत गाते देख 
कर गवष अनुभव करते हैं। हहदंी यू.एस.ए. 
का पररवार हमारे बच्िों को ससखाता है कक 

हम एक बड़ े“भारतीय पररवार” का हहस्सा है। मैं 
ईश्वर से पाथषना करती हँू कक हहदंी यू.एस.ए. का 
पररवार अमेररका में  रहने वाले भारतीय बच्िों को 
हमेिा अच्छी प्रेरणा देता रहे।  
जय हहन्द। 
 

मेरा नाम ननरल देसाई है। मैं नॉथष ब्रुंजस्वक पाठिाला में कननष्ठा-२ की सिक्षक्षका हँू। मैं हहदंी यू.एस.ए. से 
वपछले ३ वर्ों से जुड़ी हँू। मेरे दोनों बेटे, आरव– ९ वर्ष और कक्रसिव– ५ वर्ष हहदंी यू.एस.ए. में क्रमिः प्रथम-२ 
एवं  कननष्ठा-२ में पढ़ते हैं।  
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नमस्ते, मैं नीिम दिवी, मेरे पररवार के साथ अमेररका के कनेहटकट राज्य में साउथ वविंसर िहर में रहती 
हँू। मेरे पररवार में मेरे पनत, बड़ी बेटी (१४ साल) और छोटी बेटी (९ साल) है। मैं एवन हहदंी यू.एस.ए. में 
प्रथमा-१ स्तर की अध्यावपका हँू। अपने देि से और पररवार से दरू जब यहाँ रहने आए तो िुरुआत के हदन 
हमारे सलए बहुत कहठन थे। साल दो साल अपनों को न समलना बहुत दःुख देता था। धीरे-धीरे आसपास के 
लोगों से जान पहिान हुई और दोस्त पररवार समला। आज अपने बच्िों को अपना पररवार, संस्कृनत और भार्ा 
ससखाने के उद्देश्य से हहदंी यू.एस.ए. के पररवार से जुड़ गए। इतने बड़ ेपररवार में िासमल होकर अपने देि 
और पररजनों से दरू रहने का दःुख कम हो गया है। इस स्नेह और अपनेपन के सलए मै हहदंी यू.एस.ए. 
पररवार की बहुत आभारी हँू। 

जब एक नन्ही सी बच्िी अपने माता-वपता की लाड़ली, 
प्यारी सी गुडड़या इस दनुनया में आयी, तो आँख 
खोलते ही उसने अपने सामने देखा तो वे थे उसके 
माता-वपता "उसका अपना पररवार"। उसके माता-वपता 
ने उस बच्िी को अपने पररवार के बाकक सदस्यों से 
पररचित कराया। उसमें उसके अपने भाई, बहन, दादा, 
दादी, नाना, नानी, िािा, िािी, बुआ, फूफा, मामा, 
मामी, मौसा और मौसी आहद ररश्तों से पहिान हो 
गयी। उस बच्िी के सलए यह पररवार ही उसकी पूरी 
दनुनया थी, "ररश्तों की दनुनया"। यह पररवार ससफष  
उसकी बुननयादी आवश्यकताओं को ही पूरा नहीं करता 
था, बजल्क वह उसके हर सुख दःुख में उसके साथ खड़ े
रहके उसकी हहम्मत बढ़ाता था, उसको जीने के सलए 
ताकत हदलाता था। उसको अपने पररजनों को प्यार 
और आदर देना, उनका सहारा बनना ससखाता था। 
इन्हीं के सहारे उस बच्िी ने िलना, दौड़ना, बोलना 
सीखा। थोड़ ेही सालों में उसने जब पाठिाला के सलए 
बाहर की दनुनया में कदम रखा, तो उसे अपने पररवार 
से अलग एक और दनुनया समली, जजसमें उसने अपने 
गुरुजनों से और सहेसलयों से वही स्नेह और अपनापन 
पाया जो उसे अपने पररवार से समल रहा था। धीरे-धीरे 
ये बाहरी दनुनया के लोग उसको अपने पररवार के जैसे 

लगने लगे। जैस-ेजैसे साल बीतने लगे, उसके आसपास 
के इन्हीं ररश्तों ने उसे बड़ ेहोने का आत्मववश्वास 
हदलाया। कफर एक हदन आया जब उसका पररवार 
उसकी िादी के बारे में सोिने लगा। उसकी िादी होने 
के बाद एक नया सदस्य उसके पररवर में िासमल 
हुआ, वे थे उसके पनत। पनत के साथ-साथ वह लड़की 
उनके पररवार से भी जुड़ गयी। यहाँ वह और कई नए 
ररश्तों से पररचित हुई, जैसे सास-ससुर, देवर, ननद। 
अब उसके अपने पररवार में मायके के साथ ससुराल 
के पररवार का भी समावेि हुआ। पररवार के इन ररश्ते 
नातों को संभालना और सहेज कर रखना उसके जीवन 
में आनंद हदलाता गया। वह खदु को इन ररश्तों की 
दनुनया में सुरक्षक्षत पाने लगी। ररश्तों को ननभाते 
ननभाते एक समय आया जब वह अपने बच्िों को 
जन्म देकर माँ बन गयी। एक हदन जहाँ से बच्ि ेके 
रूप में उसने अपना जीवन िुरू ककया था, आज उसने 
अपने बच्िों को जीवन देकर उन्हें उनके पररवार से 
पररचित कराया। जीवन में इन ररश्ते नातों का िक्र 
ऐसे ही िलता रहता है। अपना पररवार ही है जो हमें 
जीने के सलए उद्देश्य हदलाता है, हमारा सहारा बनता 
है। जीवन का सफर पररवार के त्रबना अधरूा है।  
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अपनी धरोहर, अपनी पहिान - असभभावक की भूसमका  

मैं भारत में पैदा नहीं हुई, इसीसलए 
मैं अपने माता-वपता की तरह 
भारत को अनुभव नहीं कर पाती 

हँू, जो उनकी स्मनृत में है, परन्तु मैं अपन ेमाता-वपता 
की आभारी हँू जो मुझ ेऔर मेरी बहन को प्रत्येक 
साल भारत ले जाते हैं। जब भी हम लोग भारत जाते 
हैं, मेरे माता-वपता यह सनुनजश्ित करते हैं कक मैं 
अपने ररश्तेदारों से जरूर समलूँ। मेरे सारे करीबी 
ररश्तेदार भारत में ही रहते हैं। मुझ ेउन लोगों से 
समलना अच्छा लगता है और मैं यह अनुभव करती हँू 
कक उनका रहन-सहन और उनका खान-पान हम लोगों 
से ककतना अलग है।   

 मेरे माता-वपता त्रबहार और झारखण्ि से हैं। 
वहाँ का खान-पान एक जैसा ही है। मेरे पसंदीदा 
व्यंजनों में से सलट्टी, िोखा, और दाल वपट्टी हैं। मेरी 
संस्कृनत का एक अन्य बहुत महत्यपूणष हहस्सा है 
मधबुनी पेंहटगं जो अपनी जहटलता और ववस्तार के 
सलए ववश्व प्रससद्ध है। प्रत्येक पेंहटगं की अपनी एक 
अनूठी कहानी होती है। यह मुख्यतय देवताओं और 
प्रकृनत के बारे में होती है। जब भी मैं अपने भारत 
देि के बारे में सोिती हँू तो मुझ ेवहाँ के दश्नीय 
स्थान, वहाँ का खान पान सब याद आता है, जो कक 
अब मेरे जीवन का एक अटूट हहस्सा बन िकुा है।     

हम लोग यह भी कोसिि करते हैं कक प्रत्येक वर्ष जब 
हम भारत जायेँ, तो कोई न कोई पयषटक स्थल पर भी 
जरूर जायेँ। अभी मुझ ेत्रबहार, झारखण्ि, राजस्थान, 
हदल्ली, आगरा और पंजाब की संस्कृनत को नजदीक 

से देखने का अवसर समला और वहाँ के खान-पान के 
आनंद का भी अवसर समला। अगली बार हम लोग 
भारत के ककसी और हहस्से में जायेंगे और वहाँ के बारे 
में भी जानेंगे। मुझ ेभारत की यात्रा काफी अच्छी 
लगती है। हम लोग बीमार भी हो जाते हैं पर कफर भी 
अगले साल भारत जाने का इन्तजार करते हैं। भारत 
के इनतहास के बारे में जानने के सलए वहाँ जा कर ही 
जानना ज्यादा अच्छा है।  

 मुझ ेभारत में सभी पवष त्यौहार के समय में 
भी जाने की  इच्छा है। अभी तक मुझ ेससफष  होली पर 
ही वहाँ जाने का अवसर समला है, पर मैं हदवाली 
दिहरे और छठ के पवष पर भी जाना िाहती हँू। होली 
पर जब मैं वहाँ गयी थी तो मुझ ेबहुत मजा आया। मैं 
और मेरी छोटी बहन हदन भर रंग खेलती रही और 
तरह-तरह के स्वाहदष्ट खाने का आनंद लेती रही। मुझ े
ककसी ने रंग से खेलने पर भी िांटा नहीं। मैं समझ 
सकती हँू कक होली की तरह वहाँ के अन्य पवों पर भी 
बहुत आनंद आता होगा। मैं अपने त्योहारों के द्वारा 
अपने धमष और संस्कृनत को समझना िाहती हँू।  

 मैं अपने ररश्तेदारों से हहदंी में ही बात करती 
हँू। इस कारण सभी मुझ से बात करते हैं और अब तो 
मेरे थोड़ी गलत हहदंी बोलने पर कोई हँसता भी नहीं 
है। सभी मुझसे हहदंी में ही बात करते हैं। हहदंी 
यू.एस.ए. के कारण ही मैं हहदंी में सलख पढ़ भी पाती 
हँू और भारत को घूमने और समझने में इस वजह से 
काफी मदद समलती है।  

मेरा नाम अहदनत िौधरी है और मैं हहन्दी यू.एस.ए. में उच्िस्तर-२ की छात्रा हँू। मुझ े
पेंहटग, जस्वसमगं और म्यूजजक का िौक है। 
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पररवार के साथ बबताये कुछ क्षण 
मुिावरे और िोकोजक्तयों के सांग 

कववता प्रसाद, उन्ननत जैन  

साऊथ ब्रुन्सववक, उच्चत्तर-२, अ  

हहदंी भार्ा में मुहावरे बहुत रुचिकर होते हैं। मुहावरों का उपयोग करके हम अपनी बात कुछ बड़ी आसानी से 
कम िधदों में ज्यादा अच्छी तरह से समझा सकते हैं। बातिीत के दौरान मुहावरों का उपयोग भार्ा को 
प्रभाविाली बनाने के साथ-साथ रुचिकर भी बना देता है, ककन्तु इनका सही प्रयोग अत्यचधक आवश्यक है, 
अन्यथा कही गयी बात का अथष त्रबलकुल बदल जाता है। उच्िस्तर-२ कक्षा के ववद्याथी अपने पररवार के साथ 
त्रबताये कुछ क्षणों एवं घटनाओं का वववरण दे रहे हैं, जहाँ उन्होंने अपने वविारों को सही रूप से प्रकट करने 
के सलए मुहावरों का कुिल प्रयोग ककया है।  

दो साल पहले की घटना है, जब मेरे 
पापा के पास एक पुराना फोन था। 
मेरी मम्मी और मैंने वविार ककया 
कक हमें पापा के सलए नया फोन 
खरीदना िाहहए। हमें एक नया और 

सस्ता फोन िाहहए था। हमने अपने समत्रों से राय ली। 
हमारे  एक ववश्वसनीय समत्र ने हमें एक ऑनलाइन 
खरीददारी की वेबसाइट के बारे में बताया और हम 
उस वेबसाइट पर फोन देखने लगे। एक हदन हमे 

अपने पसंद का एक फोन हदखा जजसकी कीमत ठीक 
ठाक थी। हमने उस फोन को आिषर कर के खरीद 
सलया। फ़ोन जब घर आया तो मैं बहुत उत्साहहत था। 
मै पहले हदन दो घंटे फोन के साथ खेला। पर दसूरे ही 
हदन उस में कई हदक्कतें आने लगीं। जांि करने पर 
हमें पता िला कक वह फोन नकली था। उस फोन की 
वेबसाईट ने बड़ी आसानी से हमारी आखों में धिू 
झोंक दी थी।  

आरव िाचथरामानी  
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मैं अपने पररवार से बहुत प्यार करती 
हँू। हफ्ते में एक हदन हम सभी लोग 
एक साथ बैठ कर ताि खेलते हैं। मुझ े
इस हदन का इन्तजार बेसब्री से रहता 
है क्यूंकक इस खेल की मैं िजैम्पयन हँू। 
मुझ ेइसमें कोई भी हरा नहीं पाता है 

और मेरी िाल देख कर मेरे माता-वपता दाांतों तिे 
उँगसियाँ दबा िेते हैं। मैंने यह खेल अपने आप ही 
सीखा है। 

 ववगत गमी की छुट्हटयों में मैं और 
मेरा पररवार ह्यूस्टन गया था। वहाँ मुझ े
और मेरे छोटे भाई को एक राष्ट्रीय स्तर 
की प्रनतयोचगता में भाग लेना था। मैंने 
स्पेसलगं बी में और मेरे छोटे भाई ने 

वोकैधयुलरी बी में भाग सलया था। हम दोनों ने 
प्रनतयोचगता की तैयारी के सलए हदन रात एक कर 
हदया था। मुझ ेजब पता िला कक प्रनतयोचगता के बाद 
हम दो हदन और रुककर ह्यूस्टन घूमेंगे, तो मैंन े
अपने भाई से खिु होकर कहा, “यि तो एक पांथ, दो 
काज जैसा हो गया!”। 
 
ईशा पद्ये : 
एक बार हम हहदंी िलचित्र देखने के सलए चथयेटर 
गए। मुझ ेयाद है कक वह िुक्रवार का हदन था। बहुत 
भीड़ थी। हटककट लेने के बाद हम जब चथयेटर के 
अदंर पहँुि।े काफी सारी कुससषयों में पहले से लोग बैठे 
थे। हमने देखा की पीछे की कतार में काफी सारी 
कुससषयां खाली थी पर ककसी ने िाल और अन्य 
सामान उन पर कधजा करने के सलए रखा था। जब 
हमने वहाँ बैठने की कोसिि की तो आगे बैठे लोगों ने 
हमें मना ककया । कफर भी हम लोग िाल उठा कर 
बैठ गए और मेरे वपताजी ने कहा की “जजसकी िाठी 
उसकी भैंस”। 
 
 

मेरा पररवार हदवाली का त्यौहार बड़ी 
धमू धाम से मनाता है। हम अपने  
करीबी दोस्तों के पररवार के साथ समल 
कर बहुत उल्लास के साथ उत्सव 
मनाते हैं। हमारे बहुत सारे समत्र हैं 
जजनको हम अपने घर उनके पररवार 

के साथ आमंत्रत्रत करते हैं। मेरे माता-वपता जी हदवाली 
के उत्सव की तैयारी में हदन रात एक कर देते हैं। हम 
नाना प्रकार के हदलिस्प सामूहहक खेल खेलते हैं और 
हर तरह के व्यंजन और पकवान बनाते हैं। बहुत हँसी 
ख़िुी का वातावरण होता है। नए-नए उपहार और खाने 
की िीजें समलती हैं बहुत सारे नए दोस्त भी बनते हैं। 
हदवाली का त्यौहार का मतलब है खिुी का त्यौहार। 
 

 मैं और मेरा पररवार दरूदिषन 
देखना बहुत पसंद करते हैं। हमारा 
पसंदीदा कायषक्रम “सुपर ससगंर“ है। 
इस कायषक्रम में बहुत सारे लोग 
भाग लेते हैं और गाना गा कर 

अपनी कला का प्रदिषन करते हैं। कुछ बहुत अच्छा 
गाते हैं और कुछ बहुत बसेुरा। सभी लोग सुपर ससगंर 
की पदवी पाने के सलए होड़ में लगे रहते हैं। मैं जब 
भी यह कायषक्रम देखती हँू तो मुझ ेलोकोजक्त याद 
आती है -एक अनार सौ बीमार।  
 

जब भी मेरा पूरा पररवार “देव एंि 
बस्तर“ जाते हैं तो बहुत मजा आता है। 
हम वहाँ ढेर सारे खेल खेलते हैं, मगर 
हमारा पसंदीदा खेल है जजसमें हम एक 
पहहये को घुमाते हैं और कफर उसमें से 

हटककट ननकलता है। ढेर सारे हटकट देख कर मैं और 
मेरी बहन ख़शुी से फूिे निीां समाते क्योंकक उन हटकट 
के बदले हम उपहार लेते हैं। देव एंि बस्तर जाने के 
बाद हम िोसमनोस जाते हैं और सारा पररवार एक 
साथ बैठ कर वपज्जा खाते हैं।  

आन्या सुभेदार 

ईशा श्रीवास्तव  

िेखा राकुण्डसिया  

मीरा बािाजी 

नसिनी जैन 
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एक बार मैं और मेरा पररवार न्यू 
यॉकष  गए। जब हम िहर के अदंर 
पहँुि ेतो मैंने आसमान में एक 
हेसलकोप्टर उड़ते देखा। एक दम से 
मुझ ेहेसलकोप्टर से िहर देखने का 

वविार कौंधा। जब मैंने अपने वपताजी से पूछा तो 
उन्होंने मना कर हदया। परन्तु मेरे ननरंतर जजद्द 
करने पर वे मान गये। हेसलकोप्टर सवारी का हटकट 
लेने के सलए हमें एक ऊँिी इमारत पर जाना था। जब 
हम वहाँ पहँुि ेतो हटकट देने वाले ने बताया कक एक 
हटकट का दाम एक सौ पिास िौलर है। यह सुन कर 
मरे वपताजी एक दम भड़क गए और मुझसे बोले “हम 
न्यू यॉकष  पास से देखने के सलए आये हैं दरू से नहीं’। 
यह सुन कर मैंने बोला कक “अांगूर खट्टे िैं”।  
 

यह बीते हुऐ त्यौहार के समय की ही 
बात है। मैँ और मेरा भाई दोपहर घर 
पर थे, तभी दरवाजे की घंटी बजी। 
मैंने िर िर के दरवाजा खोला तो 
यू.पी.एस. का ट्रक जा रहा था और 

दरवाजे पर बहुत ही बड़ा अमेजन का बक्सा पड़ा था। 
हम दोनों समल कर वह बक्सा घर में ले आये। वह 
बक्सा उतना भी भारी नहीं था। हमे त्रबल्कुल अन्दाजा 
नहीं था कक अदंर क्या होगा। मेरे भाई को लगा की 
उसका टेननस का सामान होगा। तो मुझ ेलगा मेरे 
कक्रसमस के तोहफ़े होंगे। हमने पापा को फोन ककया 
तो उन्हें भी अदंाजा नहीं था कक क्या होगा। जब पापा 
ने बक्सा खोलने को कहा तो हम दोनों काफी 
उत्साहहत हुए। जब अदंर देखा तो बहुत सारा कागज़ 
था। उसे ननकाला तो देखा की अदंर दो छोटे एयर 
कफ़ल्टर थे जो पापा ने मंगाए थे। देख कर हम बहुत 
हँसे। यह तो "खोदा पिाि ननकिी चहुिया" इस 
लोकोजक्त का अच्छा उदाहरण ननकला। 
 
 

जब मैं सात साल का था मैं पढाई में 
हमेिा अव्वल आता था, ककन्तु मेरा 
एक दोस्त हमेिा पढ़ाई में पीछे रहता 
था। एक हदन कक्षा में वह कुछ भी 
नहीं सलख रहा था। मेरे पूछने पर 

उसने कहा कक उसे कुछ समझ नहीं आ रहा है। मैंने 
पूछा कक तुमने गहृ कायष ककया तो उसने जबाब हदया 
नहीं। वह घर पर खेल रहा था। मैंने मन में सोिा कक 
‘जैसी करनी वैसी भरनी’।  

मैं और मेरा पररवार बाहर खाना पसंद 
करते हैं। हमें भोजनालय जा कर बहुत 
मजा आता है और मेरी माँ को आराम 
समल जाता है। हर महीन ेहम एक नये 
भोजनालय में जा कर खाना खाते हैं। 

मेरे माता-वपताजी को भारतीय व्यंजन खाना पसंद है, 
लेककन मुझ ेइटासलयन खाना ज्यादा भाता है। मेरा 
भाई अपने स्वास्थ्य के प्रनत काफी सजग है और वह 
ससफष  स्वास्थ्यवधषक खाना खाना िाहता है। मेरी माता 
का पसंदीदा भोजनालय िोप्सजस्टक है। जब भी हम 
वहाँ खाने जाते हैं हम सब बस उँगसियाँ चाटते रि 
जाते हैं।  

मेरे पररवार में मेरी एक मौसी जी 
काफी बिबोली हैं। वे हमेिा सबसे 
कहती हैं कक वे सबसे अच्छा खाना 
बनाती हैं। एक बार मेरी बहन के 
जन्महदन के उपलक्ष में हमारे घर पर 

दावत थी। बहुत सारे मेहमान और ररश्तेदार आये हुए 
थे। उस हदन हमारी खाना बनाने वाली आंटी बीमार 
थीं और खाना बनाने नहीं आईं। सब लोग परेिान 
होने लगे। इतने में मेरी माँ ने मेरी मौसी से कहा कक 
क्यों न वे खाना बना दें। मेरी मौसी रसोई घर में गयीं 
और थोड़ी ही देर में सिकायत करने लगीं कक यहा ँतो 
कुछ भी अच्छा सामान नहीं है, इससलए वे खाना नहीं 
बना सकतीं। हमने एक दसूरे को देखा और सोिा  
“नाच न जाने आांगन टेढ़ा”।  

ननिाि भोजवानी 

ससमरन बबडये 

समीर वमाय 

शे्रयस मेनन 

यशी श्रीवास्तव 
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वपछले वर्ष मैं और मेरा पररवार गमी 
की छुट्हटयों में ससक्स फ्लैग घूमने 
गए। मैंने वहां के ककंगदा रोलर कोस्टर 
के बारे में बहुत सुन रखा था कक वह 
ववश्व का सबसे ऊँिा रोलरकोस्टर है। 

हम सभी लोग उस पर झूलने के सलए बहुत उत्साहहत 

थे। सौभाग्य से हमें पहली सीट समली। मैं अपने 
वपताजी के साथ बैठा और मेरी माँ वपछली सीट पर 
बैठीं। जैसे ही झूला उपर गया और तेजी से नीि ेआया 
हम सबको िर से अपनी नानी याद आ गयी।  

तजेस भारद्वाज  

गमी की छुट्हटयों में मैं भारत गई और मुझ ेअपने 
दादा-दादी, ििरेे भाई, िािा-िािी, ताऊजी और 
ताईजी सहहत अपने ववस्ततृ पररवार के साथ रहन े
का िानदार अवसर समला। हम वहाँ दो महीने तक 
रहे और हमने इस बार भारत घूमने की बजाए 
पररवार के साथ अमूल्य समय एक साथ त्रबताने का 
फैसला ककया। संयुक्त पररवार में एक अनकहा 
पदानुक्रम है, जो पररवार के हर सदस्य को समझ में 
आता है। घर में सभी दादाजी और दादीजी का बहुत 
आदर करते हैं। मेरे दादाजी और दादीजी ने जीवन के 
बारे में हमें नई िीजें ससखाने के सलए अपने अनुभव 
की कहाननयाँ सुनाईं। मेरे िािा-िािी ने वही बातें 
अपने नए अनुभवों से ससखाईं। उन्होंने ककतनी ही 
अच्छी बातें हँसी-मजाक में ससखा दीं। सभी ने मेरा 
और मेरे भाई का बहुत ख्याल रखा। मेरे माता-वपता 
वहाँ जाकर पररवार की गनतववचधयों में ऐसे जुड़ गए 

मानो वे वहीं रहते हों। हम सब रोज सुबह और रात 
को एक साथ खाना खाते थे और मेरे वपताजी, 
िािाजी, ताऊजी लम्बी ििाष करते थे। मुझ ेअपने 
वपताजी को अपने पररवार से बात करते और हँसत े
देखकर बहुत अच्छा लगा। मेरी िािी और मैं एक 
वविरे् संबंध रखते हैं। मेरे िािा हमेिा मुझ ेऔर मेरे 
ििरेे भाई का मज़ाक उड़ा रहे थे। इतने लंबे समय 
तक अलग होने के बाद भी उन्होंने मुझ ेबहुत प्यार 
हदया। यह जानने के साथ कक मेरे पास केवल 2 
महीने ही थे, मैंने हर एक पल का आनंद सलया। मैंने 
वहाँ रहकर संयुक्त पररवार की महत्ता को समझा। 
अमेररका वापस आने के बाद मुझ ेउन सब की बहुत 
याद आई। मैं अगली बार उनके साथ अचधक समय 
त्रबताना िाहती हँू। 

मेरा नाम आरुिी मासलक है। मैं सातवीं कक्षा में हँू और मैं वपछले आठ वर्ष से हहदंी यू.एस.ए. पाठिाला जा रही हँू। मैं  
उच्िस्तर-२ की छात्रा हँू और हहदंी पाठिाला में यह मेरा आखरी वर्ष है  

मेरा अनुभव 
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पररवार के साथ यादगार यात्रा 
कववता ठाकुर, एडिसन पाठिाला 

नमस्ते! मेरा नाम कववता ठाकुर है। हहदंी यू.एस.ए. में 
सिक्षक्षका के रूप में यह मेरा िौथा वर्ष है। हहदंी के 
आलावा में संगीत और कला में रूचि रखती हँू।  
अपनों के साथ त्रबताया हुआ समय बहुत ही अच्छा 
लगता है। इस बार हमारी भारत की यात्रा कुछ ऐसी 
ही थी। हम सब साथ समलकर 
अिंमान ननकोबार गए थे। यह एक 

बहुत ही खबूसूरत द्वीप है। वहाँ के 

समुन्दर का पानी स्वच्छ और नीला 
है। सुबह का सूयष ऐसा लग रहा था 
जैस ेसमुन्दर से आग का गोला ननकल 

रहा हो, और िाम को उसी सूयष को 
ढ़लते देख ऐस ेलगा जैस ेहदन भर की 
तपि को समटाने समुन्दर के िीतल पानी में िुबकी लगाने 
जा रहा हो। 

इस यात्रा के दौरान हम सेल्यूलर जेल देखने गए थे।  
इसे काला पानी के नाम से भी जाना जाता है। यह 
जेल अिंमान ननकोबार द्वीप की राजधानी पोटष धलेयर 
में बनी हुई है। यह अगें्रजों द्वारा भारतीय स्वतंत्रता 

संग्राम के सेनाननयों को कैद रखने के सलए बनाया 
गया था। 

 

 

 

 

 

 

मेरी ८३ वर्ष की माँ, जो आसानी से िल कफर नहीं 
सकती, हमारे साथ िली थी। उन्होने हमारे साथ जल-
क्रीड़ा जैसी गनतववचधयों में भी भाग सलया। चगलास-
बॉटम बोट की यात्रा का भी खबू आनंद सलया। मेरे 
सलए यह क्षण बहुत ही अववस्मरणीय था। इंसान उम्र 
से नहीं, हदल से जवान होता है। 
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मेरा नाम रजश्म िौधरी है। मैं झारखिं से हँू। मैं हहन्दी यू.एस.ए. मुनरो िाखा में वपछले 
सात साल से मुख्य सिक्षक्षका के रूप में पढ़ा रही हँू। मुझ ेपेंहटगं और संगीत से लगाव है। 
मैं एलीमेंट्री एवं समडिल स्कूल के छात्रों को पेंहटगं एवं स्केचिगं ससखाती हँू। हहन्दी 
यू.एस.ए. मुनरो िाखा में मैं मध्यमा-२ स्तर के बच्िोँ को पढ़ाती हँू। हमारे कुछ 
ववद्याचथषयों ने अपने आदिष के बारे में कुछ वविेर् बातें बताई हैं।  

हमारे पे्ररणास्रोत्र 

मेरा नाम वप्रयांका वीरा है। मेरे प्रेरणास्रोत मेरे िािा जी हैं। वे एक चिककत्सक और सफल 
वैज्ञाननक भी हैं। उनका अनुसन्धान उत्पररवतषन के के्षत्र में है जो एक प्रससद्ध पत्रत्रका में 
छपा है। वे बहुत बुद्चधमान और वविारिील हैं। उनको प्रकृनत से बहुत लगाव है और वे 
टै्रककंग के बहुत िौकीन हैं। मैं उनसे बहुत प्रभाववत हँू ओर उनके जैसा बनना िाहती हँू।  

मेरा नाम अजन्वता दयापा है। मेरे प्रेरणास्रोत मेरे माता-वपता हैं और मैं 
उनकी आभारी हँू। भले ही मेरी माँ रोज ऑकफस जाती है, परंतु वे प्रनतहदन मेरे सलए खाना 
बनाती हैं और मुझ ेलाक्रोस और अन्य गनतववचधयों में ले जाती हैं। मेरे वपता न्यूयोकष  जाते 
हैं और बहुत व्यस्त रहत ेहैं। कफर भी वे मेरे होमवकष  में मेरी मदद करते हैं और मुझ ेहहदंी 
स्कूल लेकर जाते हैं। मैं उनसे बहुत प्रभववत हँू और मैं उनके जैसा बनना िाहती हँू। 

मेरा नाम अनन्या चौधरी है और मैं नौ साल की हँू। आज मैं आप लोगो को मेरी नानीजी 
के बारे में बताती हँू जो मेरी प्रेरणास्रोत भी हैं। व ेबहुत प्यार से बहुत स्वाहदस्ट खाना 
बनाती हैं। वे कभी भी गसु्सा नहीं होती हैं और सबसे बहुत प्यार से समलती हैं। यही 
स्वभाव सबको उनकी ओर आकवर्षत करता है। वे साठ साल की हैं परन्तु अभी भी बहुत 
मेहनती हैं। मेरी नानी जी मुझ ेमेरी माँ जैसी लगती हैं। मैं उनसे बहुत प्रभाववत हँू और 
मैं उनकी जैसा बनना िाहती हँू।  

मेरा नाम आयुष मांडि है। प्रनतहदन हम ऐसे लोगों से समलते हैं जो अच्छा काम करने के सलए 
प्रनतबद्ध हैं, लेककन केवल कुछ ही िनुनदंा लोग हैं जो आपके िहेरे पर मुस्कुराहट देखकर या 
आपकी प्रगनत को देखकर अत्यचधक आनंहदत होते है। वे आपके माता-वपता हैं। वे ननजश्ित 
रूप से मेरे आदिष हैं। मेरे माता-वपता हमेिा मेरी मदद करना िाहते हैं। मैं उनकी तरह ही 
बनना िाहता हँू। मैं उनकी उम्मीद पर खरा उतरना िाहता हँू।  

मेरा नाम शे्रया कें कि है। मेरे जीवन में कई प्रेरक लोग हैं। उनमें से मेरे दादाजी वविरे् हैं। 
वे अस्सी साल के हैं परन्तु अभी भी स्वस्थ और प्रेरणादायक हैं। वे हर रोज योगा करते 
हैं। वे इंजीननयर थे और अच्छे गायक भी थे। उनको टेननस खेलना अच्छा लगता था। मुझ े
याद  है  तीन साल पहले मुझ ेपानी से बहुत िर लगता था, उन्होंने ही मुझ ेतैरना 
ससखाया। आज मैं जस्वसमगं टीम में हँू। मैं उनकी तरह बनना िाहती  हँू।  
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पररवार 

उच्ितर-१, िैरी हहल 

 पररवार व्यजक्त के जीवन का एक असभन्न 
अगं होता है। मेरा भी एक छोटा िार सदस्यों का 
पररवार है, जजसमें मेरे पापा, मेरी मम्मी, मैं और मेरी 
बड़ी बहन हैं। हम अमेररका में रहते हैं। मेरे पररवार 
के बाकी सदस्य, मेरी दादी जी, नानी जी, नाना जी, 
ताऊजी, ताईजी और अन्य भाई बहन भारत में रहते 
हैं। हम लोग समय-समय पर उनसे समलने भारत 
जाते रहते हैं। वे लोग हमारे साथ समय त्रबताने 
अमेररका भी आते हैं। हमें भारत में सभी ररश्तेदारों से 
समलकर बहुत अच्छा लगता है। 

 मैं बारह साल की सातवीं कक्षा की छात्रा हँू 
और मेरी बड़ी बहन सोलह साल की है। हम बहनें एक 
दसूरे के  बहुत करीब हैं और एक दसूरे की अच्छी 
सहेसलयाँ भी हैं। मुझ ेनतृ्य करना, ककताबें पढ़ना और 
दौड़ना पसंद है। मेरे पररवार में हम सब एक दसूरे का 

आदर करते हैं। मैं और मेरी बहन अपने पररवार में 
बहुत ख़िु और सुरक्षक्षत महसूम करते है क्योंकक यहाँ 
हमें प्रेम समलता है, हमारा ध्यान रखा जाता है और 
हमारी सभी ज़रूरतों को पूरा ककया जाता है। वैसे तो 
हम सभी त्योहारों और वविरे् अवसरों को अपने समत्रों 
के साथ समलकर बड़ी धूम धाम से मनाते हैं, परंतु 
हमारा सबसे वप्रय त्योहार हदवाली है। हदवाली पर हम 
पूजा करते हैं और अपने पूजाघर की बहुत सुंदर 
सजावट भी करते हैं। उस हदन घर में स्वाहदष्ट भोजन 
और प्रसाद बनता है। हम छुट्हटयाँ में अलग अलग 
जगह घूमने भी जाते हैं और बहुत मस्ती करते हैं। 
एक अच्छा और स्वस्थ पररवार एक अच्छे समाज को 
बनाने में मदद करता है और अच्छे समाज से ही 
अच्छे देि का ननमाषण होता है।  

मैं ऐेिना जैन उच्िस्तर-१ की छात्रा हँू और िरैी हहल हहन्दी पाठिाला में वपछले सात सालों से पढ़ रही हँू। मैं 
सातवीं कक्षा की छात्रा भी हँू और मुझ ेककताबें पढ़ने में अत्यंत रुचि है। मुझ ेअपने पररवार और सहेसलयों के 
साथ समय त्रबताना बहुत पसंद है।  

ऐेशना जैन 

मेरा नाम पावनी भारद्वाज है। मैं सातवीं कक्षा में हँू। एडिसन हहन्दी पाठिाला में मैं 
उच्िस्तर-२ में पढ़ती हँू। मैं स्वयंसेवक के रूप में हहदंी पाठिाला से जुड़ ेरहना िाहती हँू। 
मेरे पररवार में हम सब एक दसूरे की मदद करते हैं। मेरा भाई मुझ ेपररयोजना बनाने 
और सलखने में सहायता करता है। मम्मी मुझ ेहहदंी और गणणत पढ़ाती हैं। मम्मी सारे 
घर को साफ रखती हैं और घर को संभालती हैं। वपताजी मुझ ेरोिक वीडियो गेम खेलने 

में मदद करते हैं। मैं कभी कभार भाई के सलए दोपहर में नाश्ता बनाती हँू। अम्मा सबके सलए स्वाहदष्ट 
पकवान बनाती हैं। बाबा हहदंी गहृकायष में मेरी मदद करते हैं। हम सब घर के छोटे-मोटे काम करते हैं। मेरे 
पररवार में सब अपने तरीके से हाथ बटाते हैं और मुझ ेदसूरों की मदद करने के सलए पे्रररत करते हैं। 
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हहन्दी यू.एस.ए. पररवार में मेरा अनुभव 
शे्रया भरद्वाज 

नमस्ते, मेरा नाम शे्रया भरद्वाज हैI मैं ईस्ट 
ब्रनजस्वक हहदंी पाठिाला में मध्यमा-३ कक्षा की युवा 
कायषकताष हँूI वहाँ पर मैं साररका आंटी की कक्षा में 
पढ़ाने में सहायता करती हँूI मैं बच्िो का गहृकायष भी 
जाँिती हँू और जो भी गलनतयाँ होती हैं, उन्हें 
समझती हँूI कई बार मैं दसूरी कक्षाओं में भी जाती 
हँू, जहाँ मैं हहदंी िधद सम्बन्धी खेल णखलाती हँूI मैंने 
इस अनुभव से बहुत कुछ सीखा है, जैसे हमें बहुत 
धयैष रखना िाहहएI बच्ि ेतरह-तरह के होते हैं और 
हमें सब के साथ घुल समलकर काम करना पड़ता हैI 
हम सब कक्षा में एक पररवार समान हैं, और मुझ े
वहाँ बहुत अच्छा लगता हैI मैं हहदंी स्कूल में पढ़ने के 

साथ-साथ, वहाँ के कायषक्रमों में भी बढ़-िढ़ कर भाग 
लेती हँूI वपछले साल जब हमारे यहाँ हदवाली उत्सव 
हुआ था, तब मैंने क्राफ्ट और हदया रंगने का एक 
स्टाल लगाया थाI मैंने एक गुलाबी रंग की साड़ी 
पहनी और मुझ ेबहुत अच्छा लगा था, क्योंकक मैंने 
पहली बार साड़ी पहनी थीI बच्िों को हदया सजाना 
और रंगना बहुत अच्छा लगा और वे सब अपने हदये 
घर लेकर गए थेI मैं कई वर्ो से भरतनाट्यम और 
वपयानो भी सीखती हँूI आिा है कक मुझ ेआगे भी 
युवा कायषकताष के रूप में बहुत अच्छे अनुभव होंगे 
और मैं इसी तरह अपना हहदंी का ज्ञान बढ़ाती रहँूगी 
और अपनी संस्कृनत से जुड़ी रहँूगीI धन्यवाद!    

मेरी रूचि: टायक्वोंिो (Taekwondo)  
मेरा नाम सक्षम भरद्वाज 
है। मैं मध्यमा-३ में पढ़ता 
हँू। मैं वपछले सात साल से 
टायक्वोंिो सीख रहा हँू। 
आज मैं धलैक बेल्ट होल्िर 
हँू। कई स्तर की बेल्ट 

परीक्षा पार करने पर धलैक बेल्ट समलती है। मैं अब 
भी टायक्वोंिो जाता हँू, क्योंकक मुझ ेवहाँ बहुत कुछ 
सीखने को समलता है। हमारे मास्टर हमें हमेिा सब 
का सम्मान करना ससखाते हैं और इसीसलए कक्षा के 
आणखर में हम झुक कर सब को धन्यवाद देते हैं। 

मुझ ेवहाँ सारे दोस्त समलते हैं और हम सब व्यायाम 
भी करते हैं। कभी-कभी मैं मास्टर के साथ छोटे बच्िो 
को फॉमष भी ससखाता हँू। फॉमष माने अलग–अलग तरह 
से लड़ने की कलायेँ। हमें वहाँ पर आत्मसुरक्षा का भी 
प्रसिक्षण समलता है। टायक्वोंिो केवल एक िौक ही 
नहीं है, परन्तु एक साधना है। मैंने टायक्वोंिो सीखते 
हुए उसका इनतहास भी सीखा है और कोररयाई चगनती 
भी सीखी है। कई साल लगातार पररश्रम 
करके मैं टायक्वोंड़ो में डिग्री लेना िाहता 
हँू। टायक्वोंड़ो के माध्यम से हम बहुत 
कुछ सीख सकते हैं।  
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 मैंने अपने जीवन का अचधकाँि समय एक 
संयुक्त पररवार में रहते हुए त्रबताया है। भारत में मेरे 
घर में मेरे माता-वपता के अलावा मेरे नाना-नानी और 
मेरी दादी भी रहते थे। अमेररका इससे बहुत सभन्न है। 
यहाँ पर अचधकतर एकल पररवार रहते है। संयकु्त 
पररवार के बहुत लाभ हैं, इससलए मैं अपने पररवार को 
याद करता हँू।   
 आज हम सब एक दसूरे से बात नहीं करते हैं। 
क्यों? क्योंकक हम सब अपने मोबाइल फ़ोन को ही 
देखते रहते हैं। यह बहुत गलत हैं क्योंकक घर और 
दनुनया में सारी लड़ाई का कारण हम सबका एक दसूरे 
से बात नहीं करना ही है। संयुक्त पररवार इस मुसीबत 
को हल करते हैं। संयुक्त पररवार में हम सब एक 
साथ समलकर रात का खाना खाते हैं। इस समय हम 
एक दसूरे से बात करते हैं और यह हमारे मोबाइल को 
भी दरू से रखता है।  
 आज, पनत-पत्नी दोनों ही दफ़्तर में काम करते 
हैं और उन्हें अपने बच्िों की देखभाल के सलए ककसी 
की आवश्यकता पड़ती है। संयुक्त पररवार इस समस्या 
को भी हल करता है। घर में नाना-नानी या दादा-दादी 
रहते हैं और हदन में वे दरूदिषन में धारावाहहक देखने 
के साथ-साथ बच्िों की देखभाल करते हैं। मेरे घर में 
मेरे नाना-नानी मेरी देखभाल करते थे। कभी-कभी मेरे 
ताऊजी भी मेरे घर आकर रहते और हमारे साथ गेंद 
खेलते थे।  
 तीसरा कारण, संयुक्त पररवार एक टीम की 

तरह कायष करता है। पररवार के सभी सदस्य एक दसूरे 
की सहायता करते हैं। िूँकक संयुक्त पररवार में छोटे 
बच्िों से लेकर बड़-ेबूढ़े एक साथ रहते हैं, तो जब भी 
कहीं बाहर यात्रा पर ननकलते हैं तब पहले से ही 
योजना बनाना आवश्यक हो जाता है। पररवार के सभी 
सदस्य अपने-अपने वविार और सुझाव बताते हैं और 
सभी एक टीम की तरह ििाष में उठे हुए प्रश्नों का हल 
करते हैं, जैसे “बूढ़े और छोटों को कहाँ और ककस 
समय ववराम करना िाहहए?”, “हम रात में कहाँ 
रहेंगे?” आहद। मेरे पररवार में भी हम सब  हमारे 
पररवार के मंहदर जाने के सलए एक सप्ताह तक 
योजना बनाते हैं क्योंकक मेरे घर में मेरी दादीजी बहुत 
बूढ़ी हैं और उनके घुटने में ददष है।   
 अतं में, संयुक्त पररवार में बढ़े लोग बच्िों के 
गहृ-कायष में भी मदद करते हैं। कभी-कभी कुछ गहृ-
कायष कहठन होता है और माता-वपता अपने कायाषलय 
में काम कर रहे होते हैं। इस समय बच्ि ेके दादा-दादी 
या नाना-नानी उसकी मदद करते हैं या उनके भाई या 
बहन मदद करते हैं। मेरी मौसी के बेटे की दादी, 
उसके गहृ-कायष में मदद करती हैं।  
 यही सब कारण संयुक्त पररवार के लाभों को 
सात्रबत करते हैं। नतरुक्कुरल में नतरुवल्लुवर कहते हैं 
कक “यहद कोई पररवार सदािारी जीवन व्यतीत करता 
है और दसूरों को ऐसा करने में सहायता करता है, तो 
ऐसा पररवार, ऋवर् के तपस्य से शे्रष्ठ है” संयुक्त 
पररवार ऐसा ही करता है। 

मेरा नाम कृष्णा नागराजन है। मैं एडिसन हहदंी पाठिाला की उच्िस्तर-१ 
कक्षा में पढ़ता हँूI मैं जॉन पी. स्टीवंस हाई स्कूल में नवी ंकक्षा का छात्र 
हँू। मैं अपने माता-वपता के साथ, एडिसन में रहता हँू। मझु ेअन्य भार्ाएँ 
सीखना बहुत पसंद है। मेरा मन पसंद ववर्य ववज्ञान और गणणत हैं।  
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चचड़ियाघर की तस्वीरें ऐवषका घण्टे 

 एक हदन मेरे मम्मी-पापा ने कहा, "आज हम 
न्यू यॉकष  के ब्रॉन्क्स ज़ू िलेंगे", और हम िलने की 
तैयारी करने लगे। वह मेरे भाई की, जो पांि वर्ष का 
था, पहली ब्रॉन्क्स चिडड़याघर की सैर थी।  हम न्यू 
जसी से अपनी कार में ब्रॉन्क्स के सलए ननकले और 
जॉजष वॉसिगंटन पुल के रास्ते चिडड़याघर पहँुि।े   

 हमने हटकटें खरीदीं और गाड़ी खड़ी कर अदंर 
गए। सबसे पहले हम पक्षक्षयों को देखने गए। वहाँ 
हमने उल्लू, पेन्गुइन, अमरीकी बॉल्ि ईगल (िील), 
तोते और कई छोटे-बड़ ेअनोखे पक्षी देखे।  उन सब में 
मेरा मनपसंद पक्षी पेन्गुइन था क्योंकक वह पानी में 
तैरने मे बहुत होसियार था और िलते समय 
िगमगाता बहुत प्यारा लग रहा था। वहाँ से आगे 
िलकर हम एसियाई अनुभाग में गए और वहाँ के बड़ े
क्षेत्र की सैर के सलए मोनोरेल में बैठे। मोनोरेल से 
हमने हाथी, गैण्िा, भालू और बारहससगंा देखे। सैर 
समाप्त कर हम बाघ देखने गए। हमे िीि ेकी दसूरी 
ओर, बहुत पास, दो बाघ पानी में बैठे हदखाई हदए। 

यह दृश्य हमे बहुत रोिक लगा और हमने तस्वीरें 
खींिी। इसके बाद हम कीट ववभाग गए। हमने तरह-
तरह की िींहटयां, नतलिट्टे और झींगुर देखे। मेरी 
मम्मी को सससकारते मेिागास्कर नतलिट्टे त्रबलकुल 
अच्छे नहीं लगे।   

 अतं में हम चिडड़याघर के उपवन में नततसलयाँ 
देखने गए। वहाँ कई जानतयों की रंग-त्रबरंगी नततसलयाँ 
उड़ रही थीं। एक नततली मेरे ससर पर भी आ बैठी 
और मेरे पापा ने उसकी एक तस्वीर खींिी। उपवन 
देखने के बाद मम्मी-पापा ने घर वापस जाने का 
ननणषय सलया। कफर हम वापस गाड़ी में बैठ, न्यू जसी 
में अपने घर पहँुि।े मेरा भाई तस्वीरें देखना िाहता 
था और उसने पापा से कैमरा माँगा। वह अकेला बैठा 
तस्वीरें देख रहा था और थोड़ी देर बाद वह सहमा सा 
कैमरा वापस देने लगा और कुछ सकपकाया सा लग 
रहा था। जब पापा ने देखा, कैमरे की सारी तस्वीरें 
डिलीट हो गई थीं। मम्मी-पापा िककत और ननराि हो 
गए पर भाई छोटा था इससलए उसपर ज़्यादा गुस्सा 
नहीं हो पाए। तस्वीरें खोने के बावजूद भी हमारा 
समय मज़ेदार और यादगार रहा। 

मेरा नाम ऐवर्का घण्टे है। मैं एडिसन हहदंी पाठिाला की उच्िस्तर-१ कक्षा में पढ़ती हँूI मैं वुड्रो ववलसन 
पाठिाला में सातवीं कक्षा की छात्रा हँू। मेरे अलावा  मेरे पररवार में, मेरे माता वपता, और छोटा भाई हैं। 

“सशक्षक और सिक दोनों एक जैसे िोत ेिैं, स्वयां जिाँ िै विीां पर रित ेिैं, पर 
दसूरों को उनकी मांजजि तक पिँुचा िी देत ेिैं” 
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मेरा पररवार और दगुाष पजूा 
मेरा नाम सहुानी सेनगपु्ता है। मैं दस साल की हँू। मैं एडिसन हहन्दी पाठिाला की 
उच्िस्तर-१ कक्षा में हँू। मझुे चित्रकारी करना और कहाननयाँ पढ़ना बहुत पसदं है।  

हर साल हम कई भारतीय और अतंराषष्ट्रीय त्योहारों 
को मनाते हैं। अमेररका में बंगाली समुदाय के लोग भी 
दगुाष पूजा का जश्न मनाते हैं। मेरे माता-वपता ने मुझ े
ससखाया है कक दगुाष पूजा को बुराई पर अच्छाई की 
जीत के रूप में मनाया जाता है। मैंने दगुाष पूजा नाम 
की एक कफल्म भी देखी थी। माँ दगुाष के दस हाथ हैं 
और वे एक वविाल िरे पर बैठती हैं। माँ दगुाष 
महहर्ासुर नामक राक्षस से लड़ती है। माता दगुाष की 

दो बेहटयाँ, लक्ष्मी और सरस्वती और दो पुत्र, गणेि 
और कानतषक हैं।  
दगुाष पूजा उत्सव बहुत ही सामाजजक उत्सव है। इसमें 
नतृ्य, नाटक और सांस्कृनतक प्रदिषन व्यापक रूप से 
आयोजजत ककए जाते हैं। मुझ ेदगुाष पूजा पसंद है 
क्योंकक मैं सांस्कृनतक कायषक्रमों में भाग लेती हंू और 
मेरे ववस्ताररत पररवार और दोस्तों के साथ जुड़ने का 
मौका समलता है। मैं आिा करती हँू कक यह दगुाष माँ 
का चित्र आपको पसंद आएगा।  
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मेरा पररवार 
मेरा नाम अद्वय िवाथे है। वपछले साल ठंि की छुट्हटयों में हम भारत यात्रा पर गए थे। 
भारत में मेरे नाना-नानी और दादा-दादी रहते हैं। मेरी बुआजी और उनका पररवार भी वहाँ 
रहता है। हम कुछ हदन उनके मुंबई के घर में रहे। मुंबई में हमने इंडिया गेट भी देखा। 
भारत में मेरा बहुत बड़ा पररवार है। मुझ ेभारत में अपने पररवार से समलकर बहुत अच्छा 
लगा। मैं इस वर्ष भी भारत जाना िाहता हँू। 
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पररवार एक आिीवाषद  

मेरा नाम भुमी पाटणी िै। मै ग्यारि साि की िँू और मै छठवीां कक्षा में पढ़ती िँू। मैं 
हिन्दी पाठशािा में पाँच साि से हिन्दी सीख रिी िँू। मुझ ेनतृ्य करना बिुत अच्छा िगता 
िै। मैं बिी िोकर एक न्यूरोसजयन बनना चािती िँू। 

 पररवार एक भगवान का आिीवाषद है। मेरे 
पररवार में मेरे माता-वपता और एक बड़ा भाई है। मैं 
अपने पररवार से बहुत प्यार करती हँू। मेरा पररवार 
हमेिा मुझ ेप्रोत्साहहत करता है और सही सलाह देता 
है। मेरा पररवार हमेिा सखु और दखु में मेरा साथ 
देता है। मैं जब अपने पररवार के साथ होती हँू मुझ े
ककसी बात का चितंा नहीं होती।  
 मेरे दादा-दादी और नाना-नानी भारत में रहते 
हैं। वपछले वर्ष जब मैं भारत गयी थी, मुझ ेमेरे परेू 
पररवार से समलने का अवसर समला। मैंने सब ििरे 
और ममेरे भाई-बहन के साथ बहुत मजे ककये। मेरे 
दादा-दादी की िादी की ५०वीं सालचगरह थी। इस 
अवसर पर हमने एक कायषक्रम का आयोजन ककया। 
बहुत सारे महेमान आये थे। हमने नाि, गाना और 
बहुत मस्ती की। मैंने दादा-दादी के सम्मान में एक 
नतृ्य प्रस्तुत ककया। सब को बहुत अच्छा लगा। 
पररवार के साथ हम "सिखरजी" यात्रा पर गए थे। यह 

जैनों का सबसे बड़ा तीथष है। वहाँ का सफर हमन े
रेलगाड़ी में ककया था। वह ३० घंटो की यात्रा मेरे सलए 
बहुत अच्छा अनुभव था। यात्रा में हमने बहुत मस्ती 
की। सिखरजी का मंहदर एक पहाड़ पर है। हम सबने 
३५ ककलोमीटर पैदल िल कर पहाड़ पर दिषन ककये। 
इतनी लंबी िढाई के बाद थकावट के बावजूद बहुत 
आनद आया। यह एक रोमांिकारी अनुभव था। यात्रा 
से आने के बाद हमारा अमेररका वापस आने का समय 
हुआ। सब ने हमको त्रबदाई दी। लौटते हुए मेरा पूरा 
पररवार बहुत दःुखी था क्योंकक हमें उनकी बहुत याद 
आ रही थी। कफर उन सब मीठी यादों के साथ हम 
सब से ववदा लेकर वापस आ गए। आज भी मुझ ेपूरे 
पररवार के साथ त्रबताए हुए पल बहुत याद आते हैं। 
इसीसलए कहते है पररवार का साथ होना ईश्वर का 
आिीवाषद होता है। मुझ ेइतने अच्छे पररवार में जन्म 
देने के सलए मै भगवान का रोज धन्यवाद करती हँू।  

शे्रया अडुपा – पररवार का अथय  
नमस्ते, मेरा नाम शे्रया अिुपा है 
और मेरी कहानी पररवार के बारे 
में है। सबके पास एक पररवार 
होता है जजसमें माता-वपता के 

अलावा िायद एक भाई-बहन होता है। आपका पररवार 
आपको प्रोत्साहहत और प्रेररत करता है और समय-

समय पर आपकी सहायता भी करता है। मैं यह लेख 
२६ जनवरी को सलख रही हँू, जो हमें याद हदलाता है 
कक हमारे पूवषजों ने इस देि को एकजुट ककया ताकक 
हम सब एक पररवार की तरह एक साथ रह सकें ।  
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मेरा पररवार – एक मित्वपूणय हिस्सा 

मेरा नाम अन्या बांसि िै। मैं एड़डसन हिांदी पाठशािा की उच्चत्तर-१ की छात्रा िँू। मैं १२ वषीय िँू और सातवीां 
कक्षा में पढ़ती िँू। मुझ ेककताबें पढ़ने का बिुत शौक िै। मैं हिांदी स्कूि वपछिे ७ वषों से आ रिी िँू। 

मेरा पररवार मेरे जीवन का एक बहुत महत्वपूणष 
हहस्सा है और मैं अपने पररवार को बहुत प्यार करती 
हँू। मुझ ेमेरे पररवार से बहुत कुछ सीखने को समलता 
है। मेरा पररवार छोटा सा है और हम सब समलजुल 
कर रहते हैं। मेरे पररवार में कुल ४ लोग हैं। मेरे 
अलावा मेरे वपताजी, मेरी माँ और मेरी एक छोटी 
बहन है। मेरी बहन ७ साल की है और वह भी हहदंी 
स्कूल में पढ़ती है। मेरे वपताजी और मेरी माँ दोनों 
नौकरी करते हैं। हर साल मेरे दादाजी और दादी माँ 
गमी के मौसम में अमेररका आते हैं और जब यहा ँ

बहुत ठण्ि पड़ती है तो वे भारत लौट जाते हैंI मुझ े
उनके आने से बहुत अच्छा लगता है। मेरे वपताजी की 
दो बहनें है और मेरी माँ के दो भाई हैं। उनका पररवार 
भारत में रहता है। हम हर दसूरे साल गसमषयों की 
छुट्हटयों में भारत जाते हैं। वहाँ मेरे बहुत सारे 
ररश्तेदार हैं। मुझ ेउनके साथ बहुत मज़ा आता है। हम 
जब वहाँ से लौटते हैं तो बहुत हदनों तक वहाँ की बातें 
करते हैं। कभी-कभी तो ऐसा लगता है की अगर हम 
सब इकट्ठे रहते तो ककतना अच्छा रहता।  

लक्ष्य गौर 

मेरी भारत यात्रा 

 नमस्ते मेरा नाम लक्ष्य गौर है। मैं एडिसन 
हहदंी पाठिाला की उच्ित्तर-१ का छात्र हँू। मेरे पररवार 
में िार लोग है। मैं, मेरी छोटी बहन, एवं मेरे माता-
वपता। वपछले अगस्त महीने में हम सभी भारत गए 
थे। सबसे पहले मैं मेरी माता और बहन के साथ मेरी 
नानी के घर गया था। वहाँ मैं दगुष और रायपुर में  
घूमा था। वहाँ मैंने मेरे मामा के रेस्टोरेंट में कई प्रकार 
के व्यंजन खाए। वहाँ से हम भोपाल गए। भोपाल में 
मेरे दादा-दादी के साथ रहा। वहाँ मेरी बुआ, फूफाजी 
और दीदी को समला। भोपाल में मैं अपने दोस्त के 
साथ बहुत घूमा। हमने कफल्मससटी देखी एवं कई 

व्यंजन खाए। वहाँ से हम हदल्ली में मौसी के घर गए। 
हदल्ली से मौसी-मौसाजी, मेरे मौसेरे भाई-बहन एवं हम 
सभी आगरा गए। आगरे में हमने ताजमहल और 
आगरा का ककला देखा। वहाँ हमने आगरा का पेठा 
खाया। मुझ ेताजमहल बहुत सुन्दर लगा एवं आगरा 
का ककला बहुत हदलिस्प लगा। आगरा से हम 
वनृ्दावन और मथरुा गए। मथरुा में कृष्णा जन्मभूमी 
के दिषन ककये एवं दसूरे मंहदरो में भी गए। भारत 
यात्रा पर जाना मुझ ेबहुत अच्छा लगता है।  मेरे 
पररवार एवं ररश्तेदार को समलना मुझ ेअच्छा लगता 
है। मैं अगले वर्ष कफर भारत जाना िाहता हँू। 
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पररवार के साथ यात्रा 
आहदत्य शािानी 

 तारीख जून २४, २०१६। सुरक्षा के माध्यम से 
जाने के बाद हम अपने ववमान में गए। हमारा ववमान 
जजनींवा जा रहा था जो जस्वट्ज़रलैंि में है। हमने वहाँ 
के िहर की जानकारी ननकाली। घूमने के सलए,  हमने 
वहाँ पर एक बस ककराये पर ली, क्योंकक मेरे पररवार 
के सभी सदस्य इस यात्रा पर आए थे। हम एक होटल 
में रहे, और सुबह हम नाश्ते के बाद दसूरे िहर के 
सलए ननकल पड़।े  

कुछ हदनों के बाद, हम इंटेरलाकेँ  पहंुि गये। 
इंटेरलाकेँ  के पास यूरोप का सबसे ऊँिा पहाि है, और 
उसका नाम जंगफ्रॉ है। जंगफ्रॉ ४१५८ मीटर ऊँिा है, 
और ३५०० मीटर के आस-पास एक अजीब तरह के 
आकार की इमारत है। हम वहाँ गये, और एक बहुत 
सुंदर दृश्य देखा। हम एक गाँव में ३ हदन के सलए 

रुके। वहाँ से हम इटली गये।   

 पहले, हम पीसा में एक रात के सलए रुके। 
हमने लीननगं टावर ऑफ़ पीसा देखा, और कफर हम 
रोम के सलए ननकले। रोम में हम एक कू्रज जहाज पर 
गये। कू्रज जहाज पर बहुत सारे लोग थे और लोगों 
की खानतरदारी के सलए अनेक गनतववचधयों की 
व्यवस्था की गयी थी। मैं और मेरे ििरेे भाई बहनों 
ने बहुत गनतववचधयों में भाग सलए। हमने गोल्फ, पूल, 
ितरंज, आहद खेला। हम बहुत जगहों पर रुके। इन 
जगहों के नाम संतोररणी, समकोनोस और एथेंस थे। ये 
सब जगहें यूनान में है। हमने वहाँ पर स्मारकों, समुर 
तटों, आहद जगहों का आनंद सलया। अतंतः हमे घर 
जाना था। मैंने अपने ििरेे भाई बहनों से ववदाई ली 
और माता-वपता के साथ हवाई जहाज में गया। वह 
छुट्टी मुझ ेबहुत भाई।  

नमस्ते, मेरा नाम आहदत्य िाहानी है। मैं १३ साल का हँू, और मैं आठवीं कक्षा में पढ़ता हँू।हहन्दी पाठिाला में 
मैं उच्िस्तर-१ कक्षा में पढ़ता हँू। आज मैं आपको अपनी गमी की छुट्हटयों के बारे में बताता हँू, जब मैं 
अपने पररवार के साथ यूरोप गया था और हम एक कू्रज जहाज पर गए थे।  

मेरा नाम रुजूला वराि ेहै। मैं िसै्टरफ़ील्ि हहदंी पाठिाला की उच्िस्तर-१ कक्षा में पढ़ती हँू। 
मैं अपने माता-वपता और एक छोटी बहन के साथ रहती हँू। मेरे वपता एक इंजीननयर हैंl 
मेरी माता गहृहणी हैंl मेरी छोटी बहन रुतवा बहुत प्यारी है और नटखट भी हैl मुझ ेउसके 
साथ खेलना और अपने माता-वपता के साथ समय त्रबताना अच्छा लगता हैl हम इतवार को 
हमेिा कहीं घूमने जाते हैं या कोई खेल खेलते हैंl मेरे पररवार के बाकक सदस्य जैसे मेरे 

दादा-दादी, नाना-नानी, मामा-मामी, िािा-िािी, ममेरे भाई बहन और ििरेे भाई बहन भारत में रहते हैंl मुझ े
इन सबकी बहुत याद आती हैl मैं गसमषयों की छुट्टी में हमेिा भारत जाती हँूl सबको समलकर मुझे आनंद 
आता हैl मुझ ेअच्छा लगता है कक मेरा पररवार बहुत बड़ा और आनंदी हैंl मैं मेरे पूरे पररवार से बहुत प्यार 
करती हँूl अमेररका में रहकर भी हम सारे त्योहार बड़ी धमू धाम से मनाते हैंl हदवाली, दिहरा, रंग पंिमी और 
कई त्योहारों में हम बहुत मजे करते हैंl  
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मैं स्वागता माने हँू और ईस्ट ब्रंसववक की उच्िस्तर-१ 
की कक्षा को पढ़ाने का मेरा यह तीसरा साल है। 
प्रनतवर्ष ववद्याचथषयों को पढ़ाने में अलग-अलग अनुभव 
होते हैं। छोटी-बड़ी, खट्टी-मीठी बातों से वर्ष के अतं में 
यादों की पोटली भर जाती है। हमारी संिासलका माइनो 
जी का हर कदम साथ रहता है। मेरे साथ इस साल 
युवा स्वयंसेवक कवपला ने कायषभार संभाला है, जो 
वपछले साल हहदंी स्नातक की पदवी ले िुकी हैं। 
उसकी सहायता से कक्षा में उत्साहवधषक वातावरण 
रहता है। हहदंी भार्ा ससखाते-ससखाते अपने आप ही 
हहदंी संस्कृनत का आदान प्रदान होता रहता है। हदवाली 
के अवसर पर कक्षा के ववधाथी अद्ववक लाल ने 

"नरकासुर वध" की कहानी सम्पूणष ववस्तार से कही। 
उसने यह अपने दादाजी के साथ समलकर सलखी भी 
और कायषक्रम में मंि पर सुनाई भी। वैसे ही रुचिर 
माथरु ने राम, लक्ष्मण और सीता वनवास से वापस 
अयोध्या लौटने की कहानी बड़ ेभावपूणष और रोिक 
िधदों में कही। रवी सेठ और साथषक रंूगटा अपनी 
ििंल अदाकाररयों से कक्षा को सिते रखते हैं। सारे 
ववद्याथी और हम अध्यापकों को पता ही नहीं िलता 
कक हर िुक्रवार को कक्षा का वक्त कब खत्म हो जाता 
है। "कफर समलेंगे अगले िुक्रवार को"  कहके एक-दसूरे 
से ववदाई लेते हैं। 

हमारी कक्षा - एक पररवार 

स्वागता मान,े ईस्ट ब्रांसववक पाठशािा, उच्च स्तर-१ 
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जन जन िै मेरा पररवार 

मध्यमा–१, साऊथ ब्रांजस्वक पाठशािा 

बाएँ से दाएँ: ननककता जैन, रोिन मेनन, आरुर् नाराष, ननणखला ओजधबनेनी, माधवन गोपीकृष्णन, इन्द ुश्रीवास्तव, 
बाएँ से दाएँ: तनुश्री सुरेि, दीक्षा गुप्ता, साईर्ा पाई, नीवा कामकोलकर, नेहा गुप्ता, 

बाएँ से दाएँ: अनुष्का ठाकरे, नील लास्रादो, सजस्मत मंिलोई, भव्य िमाष 

नमस्कार,  
मैं, इंद ुश्रीवास्तव, साउथ ब्रंजस्वक हहदंी पाठिाला में 
मध्यमा-१ के बच्िों को हहदंी भार्ा की सिक्षा दे रही 
हँू। इस वर्ष ननककता जैन जी कक्षा की सह-सिक्षक्षका हैं 
और युवा छात्र स्वयंसेवक ननणखला ओजधबनेनी हैं। 
पररवार क्या िै? एक व्यजक्त? या माता-वपता, दीदी-
भैया, दादा-दादी, मामा-मौसी, िािा-बुआ? खनू के 
संबंध या सहेली, सखा, गुरु? िहर, राज्य, या पूरा देि 
ही हमारा पररवार है? पररवार का महत्त्व क्या है और 
पररवार के प्रनत पररजनों का योगदान ककतना जरूरी 
है?  

ववगत अक्टूबर माह में हमारी कक्षा के बच्िों ने “२ 

अक्टूबर का भारतीय इनतहास में महत्व” पर अपने 
वविार सलखे थे। कक्षा वाताषलाप के दौरान बात देि, 
समाज और संसार को अपना पररवार मानने वाले कुछ 
नेता और उनके योगदान की ओर मुड़ गई। बच्िों ने 
जो सलखा और समझा उसका संपाहदत संस्करण आप 
सभी के सलए यहाँ प्रस्तुत है। साथ ही आप सब को 
मध्यमा-१ पाठ्यक्रम के ढेर सारे मात्रा िधदों का 
उपयोग देखने का आनंद भी समलेगा। 

१. मिात्मा गाँधी: अक्टूबर २, १८६९ में जन्मे महात्मा 
गाँधी जी का पूरा नाम मोहन दास करमिदं गांधी है। 
राष्ट्रवपता गांधीजी से हमने अहहसंा के मागष पर िलना 
और कभी भी बुरा मत देखो, बुरा मत सुनो और बुरा 



हहन्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

कमषभूसम            पषृ्ठ 61  
मत कहो सीखा। िांनतपूणष ववरोध, असहयोग और 
नमक आन्दोलन आहद में भी ककतना बल होता है यह 
गाँधी जी ने सात्रबत करके हदखाया। वर्ष १९४७ में 
भारत को समली स्वतंत्रता में इस महान सैननक का 
बहुत बड़ा हाथ था। 

२. िाि बिादरु शास्त्री: लाल बहदरु िास्त्री जी का 
जन्म २ अक्टूबर १९०४ में हुआ था। उनके वपता 
िारदा प्रसाद श्रीवास्तव जी, पाठिाला में सिक्षक थे 
और माताजी रामदलुारी देवी थीं। वे गांधीजी एवं भारत 
के प्रथम प्रधानमंत्री - जवाहरल लाल नेहरु जी, से 
बहुत प्रभाववत थे। भारतीय स्वतंत्रता सेनानी िास्त्री 
जी भारत के दसूरे प्रधानमंत्री िनुे गए। मेहनती 
ककसान और फ़ौज की सहायक सरकारी नीनतयों से 
‘जय जवान जय ककसान’ का सन्देि फ़ैलाने वाले, और 
हररत खेत क्रांनत के वीर पुरुर् िास्त्री जी को कभी 
कोई भूल नहीं सकता। 

३. नरेन्र मोदी: नरेन्र मोदी जी भारत के िौदहवें 
प्रधानमंत्री िनुे गए हैं। गरीब पररवार से ककन्तु गुणी, 
ितुर और मेहनती पुरुर्, मोदी जी, महात्मा गांधीजी 
की जन्मभूसम गुजरात से ही हैं। २ अक्टूबर २०१४ को 
उन्होंने राजघाट-गाँधी जी की समाधी पर भारत को 
स्वच्छ-साफ़ बनाने के असभयान का श्री गणेि ककया। 
मोदी जी ने झाड़ू लगाकर सफाई और योग द्वारा 
स्वास्थ्य के महत्त्व का सन्देि सभी को हदया। हम 
यहद गांधीजी की एक सौ पिासवीं जयंती पर, वर्ष 
२०१९ तक, देि को धलू, मैला और कूड़ा रहहत, 
स्वस्थ और आत्मननभषर बना पाएंगें तो यह उनको एक 
सच्िी श्रद्धांजसल होगी। 

इस आलेख के माध्यम से हमारा यही सन्देि है कक 
हम सभी एक बड़ ेपररवार के पररजन हैं। यहद जन 
जन अपने देि और इस धरती को अपना पररवार 
मानकर उसके ववकास के सलए, हदल लगा कर, रात 
हदन काम करे तो ककतना बहढ़या हो जाये। 

चित्रकार: नेिा गपु्ता चित्रकार: अनुष्का ठाकरे 
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स्वणणषम भववष्य के उज्जवल सपने 
चेरीहिि हिन्दी पाठशािा, मध्यमा-२ 

मेरा नाम िॉ. दीजप्त रायबागकर-मसलक है। मैं मध्यमा-२ की सिक्षक्षका हँू। मध्यमा-२ के छात्र-छात्राओं में इस 
वर्ष भववष्य को लेकर बहुत उत्साह और महत्वकांिाएँ हैं। वे बड़ ेहोकर दनुनया में अपने योगदान के द्वारा 
बदलाव लाना िाहते हैं। यह पररयोजना कायष इस नव पीढ़ी को दिाषता है। 

मेरा नाम आहद सेल्वकुमार िै और मैं 
चचककत्सा वैज्ञाननक बनना चािता िँू। 
 
आबादी और ववकास के साथ मनुष्यों 

में बीमाररयों भी बढीं, इस वजह से मैं एक चिककत्सा 
वैज्ञाननक बनाना िाहता हँू। चिककत्सा वैज्ञाननक न 
केवल एक आकर्षक काम है, बजल्क यह एक ऐसी 
नौकरी भी है जो २१वीं िताधदी की दनुनया के सलए 
बहुत प्रभाविाली है। एक चिककत्सा वैज्ञाननक कैं सर 
जैसी खतरनाक बीमाररयों से लड़ता है। मैं उस समाज 
में योगदान देना िाहंूगा जजसमें मैं रहता हंू। 
 मुझ ेहमेिा से ववज्ञान में रुचि रही है, इससलए 
एक चिककत्सा वैज्ञाननक का काम मेरे सलए अच्छा 
होगा। मुझ ेवैज्ञाननक प्रयोग करना पसंद है और मेरा 
यह दृढ़ संकल्प है कक मैं अपना लक्ष्य प्राप्त करने 
तक ननरंतर प्रयास करँूगा। एक मेडिकल वैज्ञाननक 
बनने के सलए मुझ ेववज्ञान में स्नातक की डिग्री 
समलनी और िॉक्टरेट की डिग्री समलनी िाहहए।  
 अगर मैं बड़ा होकर मेडिकल वैज्ञाननक बन 
गया, तो अवसरों की एक पूरी दनुनया मेरे सलए खुली 
होगी। मैं कैं सर और एर्डस के इलाज की खोज कर 
सकता हंू, और लाखों लोगों को बिा सकता हंू। यह 
काम समुदाय के सलए साथषक है, और मुझ ेबड़ी संख्या 
में लोगों की सहायता करने का मौका समलेगा। 
 

अद्वैत वाति - जब मैं बिा िो जाऊँगा, 
तो मैं एक वकीि बनना चािँूगा।  
मुझ ेलगता है कक मैं एक अच्छा वकील 
बन सकता हँू, क्योंकक मरेे पास सभी 

गुण हैं जो एक अच्छे वकील की जरूरत है। मैं जनता 
के सामने दबाव महसूस ककए त्रबना बात कर सकता 
हँू। मेरे पास बहुत अच्छे ववश्लेर्णात्मक और िोध 
कौिल हैं। जरूरत पड़ने पर मैं अपने मुवजक्कल के 
सलए २४/७ उपलधध हो सकता हँूI  एक वकील के पेि े
में ववववधता है। यहद आपको एक प्रकार की वकालत 
पसंद नहीं, तो कई तरह के ववकल्प उपलधध हैं। यहाँ 
कुछ उदाहरण हदए गए हैं: व्यावसानयक वकील, 
रोजगार वकील, आपराचधक बिाव वकील आहद। एक 
वकील बनने के सलए, पहले आपको स्नातक की डिग्री 
अजजषत करनी पड़ती है। कानून ववद्यालय में जाने के 
सलए स्नातक की डिग्री न्यूनतम िैक्षक्षक आवश्यकता 
है। उसके बाद, आपको कानून स्कूल की प्रवेि परीक्षा 
पास करनी पड़ती है। उसके बाद, आपको जुरीस 
िॉक्टर की डिग्री प्राप्त करने और बार परीक्षा पास 
करनी पड़ती है। इसके बाद आप अपने कानूनी कैररयर 
में अचग्रम हो सकते हैं। जाहहर है वकील समाज का 
एक महत्वपूणष हहस्सा है। वकीलों के त्रबना, लोगों के 
अचधकार सुरक्षक्षत नहीं होते और उन्हें न्याय नहीं 
समलता। इस महत्वपूणष भूसमका को ननभाने के सलए मैं 
वकील बनना िाहता हँू। 
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मेरा नाम सारा सोनी िै । मैं  बि ेिोकर 
व्यांगचचत्रकार बनना चािती िँू ।  
 
व्यंगचित्रकार वह होता है जो व्यंगचित्र 

बनाता है। व्यंगचित्रकार के चित्र ववज्ञापन और 
समािार पत्र में मनोरंजन के काम आते हैं। 
व्यंगचित्रकार के चित्र अच्छे होने िाहहए। मुझ े
चित्र बनाना अच्छा लगता है और मुझ ेलगता है कक 
मैं अच्छे चित्र बनाती हँू। व्यंगचित्रकार बनने के सलए 
कोई वविरे् सिक्षा नहीं होती लेककन सिक्षा के त्रबना 
सफल चित्रकार बनना कहठन है। व्यंगचित्रकार बनने 
के सलए स्नातक डिग्री ज़रूरी है। व्यंगचित्रकार बनने 
के सलए ववसिष्ठ पाठिाला होती है। कैसलफ़ोननषया 
इजन्स्टटूट आफ आट्षस एक अच्छी पाठिाला है।   
मैं बहुत सारे छोटे छोटे व्यंगचित्र बनाती हँू। मुझ े
लगता है कक अगर मेरे व्यंगचित्र प्रससद्ध हो जायें तो 
मैं बहुत अमीर हो जाऊँगी। 

मेरा नाम ईशा कसिककरी िै। मैं असभनेत्री 
बनना चािती िँू। 
असभनेताओं और असभनेत्रत्रयों की 
अनेक जजम्मेदाररयाँ और कतषव्य होते 

हैंl उन्हें नतृ्य, नतृ्यकला, प्रदिषन, गीत, और नाटक 
जैसी िीजों में ननपुण होना पड़ता है। अच्छे प्रदिषन के 
सलए उन्हें इन सब िीज़ों को दक्षता से करना पड़ता 
है। नाटकिाला में नतृ्य, नतृ्यकला, प्रदिषन, गीत, और 
नाटक ससखाए जाते हैं। प्रत्यासित असभनेता और 
असभनेत्रत्रयाँ नाटकिाला में ये सब कलाएँ सीखते हैं। 
कलाकार को सफल होने के लए बहुत मेहनत करनी 
पड़ती हैl स्नातक होने के बाद कलाकार कफ़ल्मों और 
नाटक में काम ढँूढ़ते हैंl कफ़ल्मों और नाटकों में काम 
समलना इतना आसान नहीं होता। उसके सलए प्रनतभा 
के अलावा कठोर पररश्रम की आवश्यकता होती हैl  
मेरा सपना एक अच्छी और सफल असभनेत्री बनना हैl 
मुझ ेअसभनय के अलावा नतृ्य पसंद है। नाटक के 
द्वारा समाज को अच्छा संदेि पहँुिाना िाहती हँू। 

मैं अवनी मसिक िँू और मैं बि ेिोकर एक 

नूरॉिॉजजस्ट बनना चािती िँू। 
नूरॉलॉजजस्ट मजस्तष्क के चिककत्सक 
होते हैं।वे मजस्तष्क और तंत्रत्रकाओं के 

वविरे्ज्ञ होते हैं। वे हदमाग़ की बीमाररयों का इलाज 
करते हैं। नूरॉलॉजजस्ट बनने के सलए हमें जीवववज्ञान, 
रसायन िास्त्र, ववज्ञान, भौनतकिास्त्र और प्री-मेि 
ववर्य पढ़ना आवश्यक है। इन ववर्यों को सीखकर 
चिककत्सा महाववद्यालय जाते हैं। िार साल की सिक्षा 
के बाद और िार साल की वविरे् नूरॉलॉजी प्रसिक्षण 
लेना पड़ता है। मैं नरूॉलॉजजस्ट बनना िाहती हँू 
क्योंकक मैं लोगों को ठीक करना िाहती हँू। मैं इस 
ववर्य को सीखने में रुचि रखती हँू। मैं स्वभाव से 
बहुत मेहनती हँू और हर ववर्य की बारीककयों पर 
ध्यान देती हँू। हदमाग़ से जुड़ ेअनुसंधान मुझ ेबहुत 
उत्साहहत करते हैं। इन वविरे्ताओं की वजह से मैं 
नूरॉलॉजजस्ट बनना िाहती हँू।  

मेरा नाम ईशान प्रभाकर िै और मैं 
बिा िोकर एक ववत्तीय ववश्िेषज्ञ 
बनना चािता िँू। 
स्टॉक देखना और अथषव्यवस्था की 

गनतववचधयों का अध्ययन करना एवं अगली बड़ी 
प्रगनत का िोध करना मुझ ेआकवर्षत करता है। यही 
कारण है कक मैं बड़ा होकर ववत्तीय ववश्लेर्ण वविरे्ज्ञ 
बनना िाहता हँू। इसके सलए इन्हीं कुिलता की 
आवश्यकता होती है। उदाहरण के सलए त्रबटकॉइन को 
देख सकते है, जो $५० के कीमत पर िुरू हुआ और 
अब $१३,००० के कीमत पर मूल्यवान है। एक ववत्तीय 
ववश्लेर्ण वविरे्ज्ञ अपने ननजी ग्राहकों एवं कंपननयों 
के सलए काम करता है। ऐसी नौकरी पाने के सलए ववत्त 
सम्बंचधत स्नातक डिग्री जैसे अकाउंहटगं, सांजख्यकी 
अथवा अथषिास्त्र की आवश्यकता होती है। इस क्षेत्र में 
नौकरी का बाज़ार अगले १० वर्ों में १०% से बढ़ने का 
अनुमान है। दसूरे िधदों में, मुझ ेकॉलेज से स्नातक 
होने के बाद पयाषप्त रोज़गार के अवसर समलेंगे। 
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मेरी जस्वट्ज़रलैंि की यात्रा 

यक्षा सेठ, उच्चस्तर-१, वुडबब्रज हिन्दी पाठशािा  

 एक िाम मैं अपना गहृकायष कर रही थी कक 
मेरे पापा ने आकर कहा कक एक सरप्राइज है। 
सरप्राइज सुनते ही मेरी आँखे खलुी की खलुी रह गईं 
और एक दो पल कुछ समझ नहीं आया कक उन्होंने 
क्या बोला। उन्होंने बताया की हम सब दो हदन मैं 
जस्वट्ज़रलैंि घूमने जा रहे हैं। मैं सरप्राइज और 
जस्वट्ज़रलैंि घूमने जाने की बात से उस रात ख़िुी से 
सो नहीं पाई। अगली सुबह हमने अपना सामन 
समेटना और बांधना िुरू कर हदया। मेरी मम्मी ने 
नाश्ता और बहुत सारा खाना ले जाने के सलए बनाया। 
हमे िर था कक यहद हमें जैन खाना न 
समला तो कुछ साथ में होगा तो काम 
िल जायेगा। 
 सबसे पहले हमने न्यु जसी से 
जुररि की उड़ान भरी, वहाँ पर एक 
कार ककराए पर लेकर हम फ्रांस की 
ओर ड्राइव करके पेररस पहँुि।े वहाँ पर 
२ हदन घूमे और दनुनया का अजूबा 
एफेल टावर भी देखा और वहाँ की 
राइन नदी पर नौका ववहार मुझ ेबहुत 
ही ज्यादा अच्छा लगा। 
 अगले हदन हम लम्बी ड्राइव करते हुए 
जस्वट्ज़रलैंि पहँुि।े वहाँ की वाहदयों की तो बात ही 
बहुत ननराली है। हर जगह हररयाली ही हररयाली और 
एकदम सुन्दर, िायद मैं सलख ही नहीं पाऊँ कक 
जस्वटज़रलैंि ककतना अच्छा है। हमने माउंट वपलाटस, 
एंगलबगष, हटटसलस, बनष, इंटरलाकन, बासेल और 
जुररि घूमा। माउंट हटटसलस की िोटी पर जाने के 

सलए दो अलग तरह की केबल कार लेनी पड़ती हैं। 
दसूरी केबल कार िारो हदिाओं में घूमती है और उससे 
पहाड़ो और वाहदयों का ऊँिाई से बहुत ही ननराला 
दृश्य हदखता है। पहाड़ की िोटी पर हहन्दी िलचित्र 
“हदलवाले दलु्हननया ले जायेंगे” का िारुख खान और 
काजोल का एक बहुत ही बड़ा चित्र है जजसके साथ 
सभी चित्र णखिंवाते हैं। 

 जस्वट्ज़रलैंि के हर िहर में ट्राम और ससटी 
बस िलती हैं, जजसमे यात्रा का मैंने अनुभव भी 

ककया। जस्वट्ज़रलैंि की एक खाससयत है 
कक वहाँ की टे्रन, ट्राम और बस अपने 
ननधाषररत्र समय पर िलती हैं। वहाँ की 
िॉक्लेट्स, िीज़ और घडड़याँ ववश्व भर में 
प्रससद्ध हैं। जजस हदन हमे न्यु जसी 
लौटना था उस हदन मैं बहुत ही दखुी हुई 
कक इतनी सुन्दर जगह से मुझ ेजाना 
पड़गेा। मुझ ेपेररस और जस्वट्ज़रलैंि की 

यात्रा हमेिा याद रहेगी और मैं आप सभी से यह 
कहना िाहती हँू कक आप भी जरूर कम से कम एक 
बार तो जस्वट्ज़रलैंि घूमने जाएँ। मैंने अपने मम्मी 
पापा से यह सुना है कक भारत में कश्मीर, सिमला, 
कुल्लू और मनाली भी स्वोटजरलैंि से कम नहीं हैं। 
अगली बार जब हम भारत जायेंगे तो मैं जरूर उनसे 
आग्रह करंूगी कक मुझ ेयह जगह भी घुमाने ले िलें।  
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हिन्दी यू.एस.ए. को िाहदयक शभुकामनाएँ 

SAI CPA SERVICES  

• Accounting & Bookkeeping  

• Sales Tax & Payroll tax 

• Business startup services 

• Income Tax Preparation for Individual & Business 

• IRS problems & Representations 

• Payroll Services 

• Developing & Implementing Business models 

• Non-profit  Taxes & 501C(3) approvals 

• Financial Statement preparation & Attestation 

Ajay Kumar, CPA 

5 Villa Farms Cir, Monroe Township, NJ 08831 

Phone: 908-380-6876 

Fax: 908-368-8638 

akumar@saicpaservices.com 

www.saicpaservices.com 

http://www.saicpaservices.com/
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प्लेंसबोरो हहन्दी पाठिाला - मध्यमा-२ [अध्यावपकाएं ममता त्रत्रवेदी, सीमा वसिष्ट]  

 जब मैं पररवार के बारे में सोिती हँू तो मैं 
अपनी माँ के बारे में सोिती हँू, जो बहुत दयालु और 
बुद्चधमान हैं और हमेिा मुझ ेअध्ययन में मदद 
करती हैं। मैं अपने वपता के बारे में सोिती हँू जो 
बहादरु और सकारात्मक हैं और मेरी कहठन से कहठन 
समस्याओं को सुलझाते हैं। 
अपनी बहन के बारे में सोिती 
हँू जो बहुत िरारती और ििंल 
है, परन्तु जब मैं उदास होती 
हँू तो मेरे साथ खेलती है। 
अपने भाई के बारे में सोिती 
हँू जो नटखट ककन्तु मेरा 
सबसे अच्छा दोस्त हैं और 
मुझ ेनयी नयी िीजें ससखाता 
है।  
 जब मैं पररवार के बारे 
में सोिती हँू तो मैं कफल्म, 
बोिष गेम्स और वपज़्ज़ा के बारे में सोिती हँू। मैं खिुी 
और समदृ्चध के बारे में सोिती हँू। मैं उस छोटी सी 
दनुनया के बारे में सोिती हँू जो ककसी भी परेिानी में 
हमारे साथ खड़ी रहती है। जब पररवार साथ होता है 
तो मुजश्कल के क्षणों में भी हमारा हदल खिु रहता है 
और हम बड़ी से बड़ी कहठनाई को सफलतापूवषक पार 
कर लेते हैं। पररवार के त्रबना जीवन की कल्पना 
करना भी कहठन है। 
 पररवार का दसूरा नाम प्यार है। हम अपनी 
बातें पररवार में सबको बताते हैं और एक दसूरे की 
मदद करते हैं। जीवन की हर समस्या का समाधान है 

मेरा पररवार। पररवार हर पल मेरा साथ देता है और 
मेरा ख्याल रखता है। जब मैं ऊब जाती हँू तो मरेा 
पररवार मेरा मनोरंजन करता है। मेरा पररवार मेरे 
सलए सब कुछ है। पररवार में हम सब साथ समलकर 
बहुत से त्योहार मनाते हैं। हम जैसे हैं, हमारा पररवार 

हमें वैसे ही स्वीकार करता है। पररवार एक ऐसा बंधन 
है जो सुख-दःुख में सबको साथ बाँधकर रखता है। 
कुछ लोगों को पररवार का साथ नहीं समलता है 
इससलए इसके महत्व को समझना िाहहए और एक 
दसूरे के साथ प्यार और सहयोग से रहना िाहहए। 
दादा-दादी, नाना-नानी की कहाननयाँ, माँ की ममता, 
वपता का पालन-पोर्ण 
और मेरी नादाननयाँ, 
मेरा हँसता 
णखलणखलाता पररवार 
स्वगष से भी संुदर है।  

जब हम पररवार के बारे में सोिते हैं... 
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मेरा पररवार 
मेरा नाम धनृत खगानत है। मैं सातवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मैं िैरी हहल हहदंी 
पाठिाला की मध्यमा-१ की छात्रा हँू। मुझे अगें्रज़ी में कववता सलखना बहुत 
पसंद है और हहदंी में कववता सलखने का यह मेरा पहला प्रयास है। मेरी 
रुचि है ककताबें पढ़ना और नतृ्य करना।  

िाहे आंधी आए या तूफ़ान, 
हम हैं एक मजबूत पररवार। 

रोिनी हैं हम एक दसूरे के सलए, 
हर अधेँरे को जो िीर दे, 
हम सदा रहेंगे साथ। 

कभी िांनत से रहते हैं हम,    
कभी लड़ते झगड़ते एक दसूरे से हम। 

कफर हम हमारे कमरे में बंद, 
हमारी भावनाओं में िूबे। 
पर कफर भी हर हाल में, 

एक दसूरे से प्यार करते हैं हम। 
यह परमेश्वर का आिीवाषद है,  
और उसने कोई गलती नहीं की, 

क्योंकक एक सुन्दर पररवार हैं हम। 

उत्तम हैं, पर हमारे में भी दोर् हैं, 
जैसे हर पररवार में होते हैं। 

कफर भी, 
माँ, वपता, बेटा, बेटी, 

सभी एक दसूरे से प्यार करते हैं। 
जब एक व्यजक्त दखुी है,  

बाकी सब उसे खिु कर देते हैं। 
जब कोई रोता है, 

हम एक दसूरे को समझाकर संभालते हैं। 
मझ ेअपने पररवार से प्यार है। 

क्योंकक हम एक हैं,  
हम मजबूत हैं, 

पूणष रूप में.......... 
िम एक पररवार िैं। 



पषृ्ठ 68  कमषभूसम 

हहन्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

मिात्मा गाांधी चैरी हिि 

उच्चस्तर-१  

ओजजस्वता रेड्डी  

मेरा नाम ओजजस्वता रेर्डिी है। मैं दो साल से हहदंी पाठिाला में आ रही हँू। अब मैं उच्िस्तर-१ में पढ़ रही 
हँू। मुझ ेचित्र बनाना ओर गाना सुनना पसंद है। न्यू जसी आने से पहले, मैं कैलीफ़ोननषया में रहती थी। 
पाठिाला के बाद मैं कई क्लबों में भाग लेती हंू। मैं रोबोहटक्स, टै्रक और फ़ील्ि, टयुटररगं और ICS के क्लब 
मे हहस्सा लेती हँू। 

 महात्मा गांधी अपने अतुल्य योगदान के सलये 
ज्यादातर “राष्ट्रवपता और बाप”ू के नाम से जाने जाते 
हैं। वे एक ऐसे महापुरुर् थे जो अहहसंा और सामाजजक 
एकता पर ववश्वास करत ेथे। उन्होंने भारत के ग्रामीण 
भागों के सामाजजक ववकास के सलये आवाज़ उठाई थी। 
उन्होंने भारतीयों को स्वदेिी वस्तुओं के उपयोग के 
सलये प्रेररत ककया और बहुत से सामाजजक मुद्दों पर 
भी उन्होंने त्रब्रहटिो के णखलाफ आवाज़ उठाई। वे 
भारतीय संस्कृनत से अछूत और भेदभाव की परंपरा 
को नष्ट करना िाहते थे। बाद में वे भारतीय स्वतंत्रता 
असभयान में िासमल होकर संघर्ष करने लगे। 

 भारतीय इनतहास में वे एक ऐसे महापुरुर् थे 
जजन्होंने भारतीयों की आज़ादी के सपने को सच्िाई में 
बदला था। आज भी लोग उन्हें उनके महान और 
अतुल्य कायो के सलये याद करते हैं। आज भी लोगों 
को उनके जीवन की समसाल दी जाती है। वे जन्म से 
ही सत्य और अहहसंावादी नहीं थे बजल्क उन्होंने अपने 
आप को अहहसंावादी बनाया था। 
 राजा हररििरं के जीवन का उनपर काफी 
प्रभाव पड़ा। स्कूल के बाद उन्होंने अपनी कानून की 
सिक्षा इंग्लैंि से पूरी की और वकीली के पेि ेकी 
िुरुआत की। अपने जीवन में उन्होंने काफी मुसीबतों 
का सामना ककया, लेककन उन्होंने कभी हार नहीं मानी, 

वे हमेिा आगे बढ़ते रहे। 

 उन्होंने काफी असभयानों की िुरुआत की, जैसे 
१९२० में असहयोग आन्दोलन, १९३० में नागररक 
अवज्ञा असभयान और अंत में १९४२ में भारत छोड़ो 
आंदोलन उनके द्वारा ककये गये ये सभी आन्दोलन 
भारत को आज़ादी हदलाने में कारगर सात्रबत हुए। 
अतंतः उनके द्वारा ककये गये संघर्ो की बदौलत 
भारत को त्रब्रहटि राज से आज़ादी समल ही गयी। 

 महात्मा गांधी का जीवन काफी साधारण था। 
वे रंगभेद और जानतभेद को नहीं मानते थे। उन्होंने 
भारतीय समाज से अछूत की परंपरा को नष्ट करने 
के सलये भी काफी प्रयास ककये और इसके िलते 
उन्होंने अछूतों को “हररजन” का नाम भी हदया था 
जजसका अथष “भगवान के लोग” था। 

 महात्मा गाँधी एक महान समाज सुधारक और 
स्वतंत्रता सेनानी थे और भारत को आज़ादी हदलाना ही 
उनके जीवन का उद्देश्य था। उन्होंने काफी भारतीयों 
को प्रेररत भी ककया और उनका ववश्वास था की इंसान 
को साधारण जीवन ही जीना िाहहये और स्वावलंबी 
होना िाहहये। 

 गांधीजी ववदेिी वस्तुओं के णखलाफ थे, 
इसीसलये वे भारत में स्वदेिी वस्तुओं को प्राधान्य देते 

िेर् अगले पषृ्ठ पर... 

http://www.gyanipandit.com/category/history/
http://www.gyanipandit.com/category/history/
http://www.gyanipandit.com/mahatma-jyotiba-phule/
http://www.gyanipandit.com/mahatma-jyotiba-phule/
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मेरा नाम ओजस श्रीवास्तव है और मैं दसूरी कक्षा में पढ़ता हँू। मेरे सभी पररजन बड़ े
प्रनतभािाली हैं। यह लेख मैंने अगं्रजी में सलखा था। कफर अपने माता-वपता और मेरी साऊथ ब्रंसववक प्रथमा-२ 
की कक्षा सिक्षक्षका श्रीमती सररता नेमानी जी, की सहायता से हहदंी में अनुवाद करके सलखा है।  

मेरा प्यारा  
भारतीय पररवार                                                                                                                

ओजस श्रीवास्तव  

 वपछले साल हदसंबर में मेरी दीदी और कुछ 
अन्य बड़ी उम्र के बच्ि,े हहदंी यू.एस.ए. के प्रनतनीचध 
के रूप में भारत की यात्रा पर गये थे। उसी समय मैं 
भी भारत गया था, लेककन उनके साथ नहीं, अपने 
माता-वपता के साथ।  
 मुझ ेमेरे दादा-दादी जी के घर, भोपाल में, 
अपने दसूरे भाइयों और ररश्तेदारों से समलकर, उनके 
साथ खेलकर बहुत अच्छा लगा। मुझ ेअपनी बहन की 
याद भी तब आई जब उनसे समलने के सलए आगरा 
जाने का हदन आया। भोपाल से आगरा की रेल यात्रा 
इतने आराम से कटी कक आगरा कब पहँुि गए, पता 
ही नहीं िला। आगरा की होटल बहुत ही बड़ी और 
सुंदर थी। िाम का खाना भी बहुत अच्छा था। दसूरे 
हदन सुबह इतना कोहरा था कक मेरे कमरे की णखड़की 
से बाहर का कुछ भी हदखाई नहीं दे रहा था। होटल में 
ही स्वाहदष्ट नाश्ता करके हम जग प्रससद्ध ताज 
महल देखने गए। यह सफ़ेद, सुंदर और वविाल भवन 

दनुनया के सात अजूबों में से एक है। वहाँ का पूरा 
वातावरण बहुत ही मन मोहक था। 
 रात को होटल लौट कर मैं अपनी दीदी से 
समला। वह भी मुझ ेदेखकर बहुत खिु लगी (क्योंकक 
मेरी ककसी भी िैतानी पर वह मुझ ेत्रबलकुल भी नहीं 
िांट रही थी अवपतु पूरे समय मुस्कुरा रही थी।) टोली 
के सभी भैया-दीदी और बड़ों ने भी मुझसे बहुत प्यार 
से भेंट करी। अपने कमरे में जाने से पहले मैंने उन 
सभी को िुभ यात्रा कहा और सोने िला गया। अगले 
हदन सुबह, घने कोहरे में टैक्सी वाले ने हमें कैसे रेल 
स्टेिन तक पहंुिाया यह मुझ ेअभी भी समझ नहीं 
आ रहा है। मगर आगरा में मेरा समय बहुत अच्छा 
बीता और अपनी दीदी से कई हदनों बाद समलकर मुझ े
बहुत अच्छा लगा। इस यात्रा से मैंने समझा कक 
पररवार का हर एक सदस्य का अपना महत्त्व होता है 
और हम सब एक दसूरे से बहुत प्यार करते हैं। 

थे। इतना ही नहीं बजल्क वे खदु िरखा िलाते थे। वे 
भारत में खेती का और स्वदेिी वस्तुओं का ववस्तार 
करना िाहते थे। वे एक आध्याजत्मक पुरुर् थे और 
भारतीय राजनीती में वे आध्याजत्मकता को बढ़ावा देते 
थे। महात्मा गांधी का देि के सलए ककया गया 
अहहसंात्मक संघर्ष कभी भुलाया नहीं जा सकता। 

उन्होंने पूरा जीवन देि को स्वतंत्रता हदलाने में व्यतीत 
ककया और देिसेवा करते करते ही ३० जनवरी १९४८ 
को इस महात्मा की मतृ्यु हो गयी। आज भारत में ३० 
जनवरी को उनकी याद में िहीद हदवस के रूप में 
मनाया जाता है। 

वपछले पषृ्ठ से आगे... 
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पररवार के साथ हदवाली 
नमस्ते, मेरा नाम गररमा अग्रवाल हैं। मैं मध्यमा-२ की सह स्तर संिासलका के साथ-साथ ववल्टन हहदंी 
पाठिाला की मध्यमा-२ की अध्यावपका भी हँू। इस वर्ष मेरी कक्षा के छात्र व छात्राओं ने "अपने पररवार के 
साथ हदवाली कैसे मनाई" पर संयुक्त िधदों का समावेि करके लेख सलखने का सराहनीय प्रयास ककया हैं 
उदाहरण के तौर पर “त्योहार”, “िक्कर”, “प्रसन्न”, “अगरबत्ती”, “प्यार”, “पुष्प”, “व्यंजन”, “ववघ्नहताष”।  

नमस्ते, मेरा नाम िायला बाठला है। मैं ववल्टन हहदंी पाठिाला की मध्यमा-२ कक्षा में 
पढ़ती हँू। मुझ ेनतृ्य और जजम्नाजस्टक्स करना बहुत अच्छा लगता है। 
 
मुझ ेभारत के सभी त्योहारों में दीपावली सबसे ज़्यादा पसंद है। यह अच्छाई की बुराई पर 
ववजय का प्रतीक है। मैं अपने पररवार के साथ इसे बहुत ज़ोर िोर से मनाती हँू। मेरी माता 

जी मेरी पसंदीदा मठरी और नाररयल लर्डिू बनाती हैं। हम रात में घर को दीपक और रोिनी से सजाते हैं। 
उसके बाद हम साथ समल कर लक्ष्मी जी और गणेि जी की पूजा करते हैं। सबसे ज़्यादा मज़ा मुझ ेअपने 
पररवार और दोस्तों के साथ पटाखे छुड़ाने में आता है। हम कफर ईश्वर को हाथ जोड़ कर धन्यवाद देते हैं। 
 

नमस्ते, मेरा नाम जजया मल्होत्रा है। मैं ववल्टन हहदंी पाठिाला की मध्यमा-२ कक्षा में पढ़ती 
हँू। मुझ ेभरतनाटयम और ककताबें पढ़ना बहुत अच्छा लगता है। 
 
इस साल हमने हदवाली त्योहार हमारे नये घर में मनाया। हदवाली के उत्सव पर हमने घर 
को पुष्प और आम के पत्तों से सजाया। मेरी माँ ने प्यार से िक्कर और बेसन के लर्डि 

बनाये, नतल के लड़ूिू्, मरुूकु और कई तरह के व्यंजन बनाये। िाम को हम सब ने ववघ्नहताष गणेि और 
लक्ष्मी जी की अगरबत्ती जला कर पूजा की और ईश्वर को धन्यवाद हदया। हमने हमारे पड़ोसी और समत्रों को 
बुलाया। सब अनतचथ मुख्य दरवाज़े से आए। हमने उनको नमस्ते बोलकर स्वागत ककया और साथ समलकर 
पटाखे जलाये और हम सब बहुत ज़्यादा प्रसन्न हुये। 
 

नमस्ते, मेरा नाम वप्रयंका भंिारी है। मैं ववल्टन हहदंी पाठिाला की मध्यमा-२ कक्षा में पढ़ती 
हँू। मुझ ेजजम्नाजस्टक्स और टेननस खेलने में रूचि हैं।  
 
हदवाली हमारा मुख्य उत्सव है। इस हदन माँ बहुत सारे व्यंजन और िक्कर िाल कर लर्डिू 
बनाती हैं। हम लक्ष्मी जी की अगरबत्ती और पुष्प िढ़ा कर पूजा करते हैं। हम ईश्वर जो 

ववघ्नहताष हैं उनका धन्यवाद करते हैं। हम बहुत प्रसन्न होकर सबका प्यार से नमस्ते करके स्वागत करते हैं। 



हहन्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

कमषभूसम            पषृ्ठ 71  
नमस्ते, मेरा नाम मजल्लका सुब्रमण्यम है। मैं ववल्टन हहदंी पाठिाला की मध्यमा-२ कक्षा 
में पढ़ती हँू। 
हमारा मुख्य त्योहार हदवाली हैं। हदवाली के सलए लोग हमारे घर आते हैं। लोग आते हैं तो 
हम नमस्ते बोलते हैं और हम लोगो का स्वागत करते हैं। मेरी माता अगरबत्ती जलाती हैं। 
हम सब प्रसन्न रहते हैं और याद करते हैं कक हमको ककतना प्यार समलता हैं। मेरे माता-

वपता बहुत व्यंजन बनात ेहैं। वे पेड़ ेऔर लर्डिू बनाते हैं। लर्डिू में बहुत िक्कर है। हम मेज पर पषु्प लगाते 
हैं। हम ववघ्नहताष के बारे में सोिते हैं और हम उनको धन्यवाद बोलते हैं। हम दीये जलाते हैं और रंगोली 
बनाते हैं। हम रात में ज्यादा पटाखे जलाते हैं।हम ईश्वर की प्राथषना बोलते हैं। 
 

नमस्ते, मेरा नाम ननला नतरुमल कुमरन है। मैं ववल्टन हहदंी पाठिाला की मध्यमा-२ कक्षा 
में पढ़ती हँू और मुझ ेहहदंी सीखना बहुत अच्छा लगता हैं। 
 
हदवाली हहन्दओुं का मुख्य उत्सव है। उत्सव मनाने से पहले हम ववघ्नहताष गणेि जी की 
प्राथषना करते हैं। हदवाली दीपों का त्यौहार है। मेरी माँ लर्डिू और व्यंजन, ज्यादा िक्कर 

और घी िाल कर, प्यार से बनाती हैं। मैं और मेरे भाई व्यंजन खा कर बहुत प्रसन्न होते हैं। हम नमस्ते बोल 
कर हमारे अनतचथ का स्वागत करते हैं। हम घर को पुष्प और अगरबत्ती से सजाते हैं। हम बुराई को मारने के 
सलए ईश्वर को धन्यवाद कहते हैं। 

 
नमस्ते, मेरा नाम रोहक गुसलआ है। मैं ववल्टन हहदंी पाठिाला की मध्यमआ-२ कक्षा में 
पढ़ता हँू। मुझ ेववज्ञान और गणणत में बहुत रूचि हैं।   
 
हदवाली रोिनी का त्योहार हैं। हदवाली के हदन हम गणेि जी और लक्ष्मी जी की पूजा करते 
हैं। गणेि जी को हम ववघ्नहताष भी कहते हैं। पूजा के सलए हम लर्डिू और अगरबत्ती लेकर 

आए। हमने पुष्पों और दीयों से घर को सजाया। मेरी माँ ने प्यार से अनेक व्यंजन बनाए। हदवाली पर मैं 
बहुत ज्यादा प्रसन्न था। हमने ईश्वर को धन्यवाद कर भोजन ककया। मुख्य दरवाजे पर हमने अनतचथ को 
नमस्ते कर स्वागत ककया। 

पररवार बहुत महत्वपूणष है। पररवार में हम एक-दसूरे की मदद और देखभाल करते हैं, 
इससलए सभी लोगों के सलए एक मजबूत पररवार आवश्यक है। मेरे पररवार में िार लोग हैं। 
मेरे पररवार में मेरे माता-वपता और मेरा छोटा भाई है। मेरे माता-वपता मेरी बहुत मदद 
करते हैं और वे मेरा मागषदिषन भी करते हैं। हम सभी लोग अपना हर काम समलकर करते 
हैं। जब भी मैं अपने छोटे भाई के साथ होती हँू तो हमेिा खिु रहती हँू। मैं अपने माता-
वपता और छोटे भाई से बहुत प्यार करती हँू। — वपस्कैटवे हहन्दी पाठिाला, उच्िस्तर-२  

िमसशका राजकुमार  

पररवार की आवश्यकता 
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ववल्टन हिांदी पाठशािा  उच्चस्तर-१ 

मेरा नाम नीता ससघंल है। मैं ववल्टन हहदंी पाठिाला की उच्िस्तर-१ की सिक्षक्षका हँू। भारत में मैं मुंबई की 
रहने वाली हँू। मुझ ेपढ़ाने का िौक है, इससलए वपछले पाँि वर्ो से हहन्दी यू.एस.ए. के साथ जुड़ी हुई हँू। 
व्यावसानयक रूप से मैं एक ववत्तीय योजनाकार हँू। मैं लोगों को उनके ननवेि, बीमा, कॉलेज योजना और करों 
का अनुकूलन करने में सहायता करती हँू। यहाँ प्रस्तुत हैं बच्िों के द्वारा सलखे लेख जजनमे उन्होंने अपने 
पररवार के साथ त्रबताए हुए कुछ ख़बूसूरत पलों के बारे में सलखा है। 

मेरा नाम आरुषी अग्रवाि है। मैं ववल्टन हहदंी पाठिाला की उच्िस्तर-१ की छात्रा हँू। मुझ े

ककताबें पढ़ना, ववओला वाद्य यन्त्र बजाना और नतृ्य करना पसंद है। मैं, अपने पररवार के 
साथ मेरी पहली गरम हवा के गुधबारे की यात्रा का वणषन करना िाहंूगी। अगस्त २०१७ 
को मेरे वपता जी की वर्षगांठ वाले हदन सुबह ३ बजे उठ कर हम सभी घर से २ घंटा 
दरू प्लैंजस्वल्ल नामक िहर पहँुि।े अभी सूयोदय नहीं हुआ था और सुबह की ठंिक थी। 
हम जैसे ही गाड़ी से बाहर ननकले तो लोगो का जमघट लगा हुआ था। एक बहुत बड़ ेसे 

मैदान में बड़ी गाडड़यों में से बहुत बड़ी टोकरी और रंग त्रबरंगा कपड़ा ननकला। कफर बड़ ेपंखो की मदद से 
उसमे हवा भरी गई। और देखते ही देखते उसने बहुत बड़ ेगुधबारे का रूप ले सलया और ज़मीन पर सीधा खड़ा 
हो गया। मुझ ेऔर मेरे पररवार को उस टोकरी में िढ़ा हदया गया। हमारे साथ पायलट भी आया। पौ फटते ही 
सूयोदय के साथ हम हवा में पेड़ो के ऊपर उड़ रहे थे। वह सूयष की सुनहरी ककरणें, िीतल हवा के झोंके और 
त्रबना परों के उड़ने का अनुभव इतना रोमांिकारी था कक मैं उसे हमेिा याद रखूगंी। 
 
 
मेरा नाम अवनी है। मेरे पररवार में मेरी माताजी, मेरे वपताजी, और छोटा भाई हैं। मेरे 
मम्मी-पापा बहुत अच्छे हैं। मेरे छोटे भाई का नाम आरव है, और वह बहुत नटखट है। 
मैं अपने पररवार को बहुत प्यार करती हँू। एक बार, ठंि की छुट्हटयों मे हम डिसनी 
वलषि गए थे। मेरे मम्मी और पापा ने मुझ ेपाठिाला से जल्दी छुट्टी हदलवाई और हम 
हवाई अर्डिा गए। जब हम ओरलैंिो पहँुि ेतब हम होटल गए। कफर हम डिसनी वल्िष 
पाकष  गए। हम सात हदन डिसनी में रहे। डिसनी वल्िष में मुझ ेबहुत मजा आया। जब घर जाने का समय 
आया, मैं और मेरा भाई थोड़ ेसे दखुी थे। लेककन हम घर आने के बाद बहुत खिु थे, क्योंकक घर सबसे 
अच्छा स्थान है।  
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मेरा नाम आिोक भट्टाचायय है। मुझ ेकहानी की पुस्तकें  पढ़ना पसंद है। वपछली गसमषयों में, 
अपने पररवार के साथ मैं बेजल्जयम गया था। वहाँ का भोजन बहुत प्रससद्ध है। हमने बहुत 
मज़े के साथ अनेक प्रकार के खाने खाए। मेरा सबसे पसंदीदा खाना बेजल्जयम प्राइज़ है। 
उसका स्वाद अभी भी मुझ ेयाद है। मेरे वपताजी सीफ़ूि पसंद करते हैं। उन्होंने बहुत सारे 
िंभुक अनत उत्साह से खाए। मेरी माताजी को अनेक प्रकार की समठाइयाँ अनत वप्रय हैं। 
इससलए हमने बहुत सारे बेजल्जयम िॉकलेट खरीदे। हम सभी को बेजल्जयम के्रप खाने की 
इच्छा थी इससलए, आने वाले हदन सुबह हमने नाश्ते में के्रप खाया। स्ट्रॉबेरी, जव्हप्पि क्रीम, और िॉकलेट के 
साथ वह वविाल के्रप वास्तव में स्वाहदष्ट था। मेरा भोजन प्रेमी पररवार बेजल्जयम को उसके भोजन के सलए 
सदा याद रखेंगे।  
 

मेरा नाम टीना पमनानी है। मैं और मेरा पररवार नए साल को मनाने न्यूयोकष  गए थे। नए 
वर्ष के पूवष की रात मैं आधी रात को बॉलड्राप देखने गई। इस साल बॉलड्रॉप बहुत की 
हदलिस्प लग रहा था। यह अतं में नया साल था क्योंकक रात के बारह बजे थे। जब हम 
उठे, साढ़े सात बजे थे और मेरा पूरा पररवार नाश्ता खाने के सलए नीि ेिला गया। नए 
साल का जन्महदन मनाने के सलए हर कोई अपने नाश्ते के साथ केक खा रहा था। यह 
हदन िायद मेरे जीवन का सबसे अच्छा हदन था। 

 
 
मेरा नाम ससद्धाथय सुनेजा है। मेरे पररवार में पांि सदस्य हैं - मेरी माता, मेरे वपता, 
मेरी बहन, मैं और मेरा कुत्ता। वपछले साल हम हवाई गए थे। वहाँ बहुत गमी थी। हमारे 
होटल में एक पूल, कैफे, और एक म्यूजज़यम था। एक हदन हम खरीददारी करने गए थे। 
कफर दसूरे हदन हम "Road to Hana" पर गए थे। हवाई में बहुत मजा आया।  

मेरा नाम सारा ससांघि है। मैं ११ साल की हँू और िसे्टरफील्ठ पाठिाला में उच्ि स्तर-
१ की छात्रा हँू। मेरे पररवार में मेरे पापा, माँ, मैं और मेरी प्यारी सी छोटी बहन हैं। मेरा 
पररवार मुझ ेबहुत वप्रय है। मुझ ेअपने पररवार के साथ घूमना बहुत पसंद है। कुछ समय 
पहले हम सब कैमलबैक ररसॉट्षस गए थे जो मेरी अब तक की मनपसंद छुट्टी रही है। हम 
वहाँ दो हदन के सलए गए थे। हम सब न ेपहली बार स्नो टूत्रबगं की। मुझ ेबहुत मज़ा आया। 
हम कम से बार पहाड़ से नीि ेआए। अगले हदन हम वॉटरपाकष  गए। हम सब न ेसमलकर  

बहुत मस्ती की। पररवार के साथ रहने से कोई चितंा नहीं रहती, इससलए और भी अच्छा लगा। मुझ ेअपने 
पररवार के साथ अगली छुट्टी का इन्तज़ार रहेगा। 

पररवार सांग छुट्टी 
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केन्या की सरै 
ननककता खापरे, एड़डसन पाठशािा उच्च स्तर-२  

 मैं जे. पी. स्टीवन हाईस्कूल में ९वीं कक्षा में 
पढ़ती हँू। तैरना, नतृ्य, यात्रा करना और फोटोग्राफी 
मेरे िौक हैं।  

 वपछले वर्ष मैंने अपने पररवार के साथ गमी 
की छुट्हटयों के दौरान अफ्रीकी सफारी (मसाई मारा) 
का दौरा ककया। जानवरों की अपनी असाधारण आबादी 
के सलए यह जगह ववश्व स्तर पर प्रससद्ध है। मसाई 
मारा नेिनल ररजवष नेनोॉक काउंटी, केन्या में एक बड़ा 
गेम ररजवष है। हर साल हजारों पयषटक केन्या और 
मसाई मारा के बड़ ेपांि (Big Five) जानवरों की 
झलक देखने की आिा करते हैं। यहाँ ववसभन्न तरह 
के जानवर पाये जाते हैं। 

 मेरे पररवार ने जंगल में एक तंबू ककराए पर 
सलया जजसका नाम “बुि एनकावा” था। यह तंबू मसाई 
ग्रामवाससयों द्वारा संरक्षक्षत था। रात में पिु हमारे 
तम्बू के पास नदी में पानी पीने के सलए आ रहे थे। 
हमने रात में जंगली जानवरों कई आवाज़ें सुनाई दीं। 

 खलुी जीप में गेम ड्राइव (सफारी ववजज़ट) एक 
रोमांिक अनुभव था। बड़े पांि में हाथी, गेंिा, िरे, 
तेंदआु और जंगली भैंस आते हैं। यह बड़ ेपांि सबसे 
कहठन और खतरनाक जानवर होते हैं। इस यात्रा के 
दौरान मैंने २५ हाथी, ३० जजराफ, हजारों ज़ेबरा और 
जंगली भैंस देखे। २३ िरेों को देखने के बाद मैं बहुत 
खिु थी। मैंने मसाई मारा में बड़ ेपांि, िीते, जगुआर, 
तथा मगरमच्छ भी देखे। मैंने मगरमच्छ से जंगली 
त्रबस्ट का सिकार देखा। मैं इस दृश्य से िर गयी थी। 

 मैंने पिुओं का दलुषभ पलायन देखा। पलायन 
के दौरान पिु केन्या से तंजाननया नदी पार करते हैं। 
अफ्रीका यात्रा एक बहुत ही घटनात्मक यात्रा थी। मैंने 
कई अलग जानवरों के बारे में सीखा। पिु न केवल 
सिकार करते हैं बजल्क वे अपने पररवार की परवाह भी 
करते हैं। मैं ननजश्ित रूप से भववष्य में अफ्रीका की 
यात्रा करना िाहती हंू। यह मेरे जीवन की अब तक 
की सबसे यादगार सैर है। 

मेरा पररवार मुझ ेबहुत प्यारा है। 
जब मैं चिन्ता या मुसीबत में होता 
हँू, मेरा पररवार मुझ ेप्रोत्साहहत 
करता है। जब मुझ ेककसी िीज की 

आवश्यकता होती है, तब वे सभी प्रकार से मेरी 
सहायता करते हैं। मेरा छोटा भाई मुझ ेबहुत अच्छा 
लगता है। वह मेरे साथ खेलता है। मैं अपनी माँ से 
बहुत सारी िीज़ें सीखता हँू। जब मेरे माँ भोजन 

पकाती हैं, तो वे मुझ ेनए व्यंजन बनाने के सलए 
प्रररत करती हैं। मेरे वपताजी मुझ ेएक अच्छा णखलाड़ी 
बनना सीखाते हैं और मझु ेअपने ऊँि ेलक्ष्य तक 
पहँुिने में मदद करते हैं। वह मेरी लीग के फुटबाल 
कोि भी हैं। वे मेरे साथ बहुत सारे ववर्यों के बारे में 
बात करते हैं। वे मुझ ेकला में भी मदद करते हैं। मेरा 
पररवार मेरी पहिान को आकार देता है। 

  

आदेश 
अजुयन सेंनतिकुमार  
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पररवार का महत्त्व 
शिैजा सनैी, एड़डसन पाठशािा उच्च स्तर-२  

 मैं जे.पी. स्टीवन हाईस्कूल में ९वीं कक्षा में 
पढ़ती हँू। मैं हहदंी यू.एस.ए. पाठिाला में ७ साल से 
पढ़ रही हँू। मैं बैिसमटंन खेलती हँू और Red Cross 
Organization में लोगो की मदद करती हँू। 

 दो वर्ष पूवष जब में अपनी गमी की छुट्टी 
त्रबताने भारत गयी थी तब मुझ ेपररवार का महत्व 
क्या होता है उसका आभास और अहसास हुआ। हम 
जब हदल्ली हवाई अर्डि ेउतरे तो भारत की गमी ने 
हमारा स्वागत ककया। 

 जल्दी से अपना सामान बेल्ट से उतारकर जब 
हम बाहर जाने वाले गेट की तरफ बढ़े तो पाया कक 
मेरी ििरेी बहन डिम्पी, जो हमारे साथ सफर कर रही 
थी, कहीं भी नज़र नहीं आ रही थी। यह देख कर मेरे 
िािा और िािीजी का बुरा हाल हो गया। तब मरेे 
पापा ने कहा कक घबराने की जरुरत नहीं है। अब हम 
अपने देि में हैं। मैं जा कर एयर पोटष ससक्योररटी में 
घोर्णा करवाता हँू। पापा के घोर्णा करवाते ही 

एयरपोटष के सारे द्वार िारो तरफ से बंद करवा हदए 
गए। वहाँ िािी ने रो-रो कर अपना बुरा हाल कर 
सलया था। मेरी मम्मी और मेरा भाई िािी को 
सांत्वना दे रहे थे। 

 जैसे ही पुसलस ने डिम्पी को खोजना िुरू 
ककया तो देखा कक डिम्पी एक आइस क्रीम की दकुान 
के सामने खड़ी हो कर कुछ वविार में मग्न है। जैसे 
ही पुसलस ने डिम्पी कह कर उसको पुकारा वह िर गई 
और मम्मी-मम्मी कह कर रोने लगी। उसके रोने की 
आवाज सुन कर िािा, िािी, मम्मी और पापा उस 
ओर भागे। हम सबको आता देख कर डिम्पी भाग कर 
अपनी मम्मी की गोदी में िढ़ गयी। सबको एक साथ 
देख कर पुसलस एयर पोटष ससक्योररटी और मेरे पूरे 
पररवार वालों के जान में जान आई। 

 उस हदन मुझ ेएहसास हुआ कक पररवार का 
क्या महत्व है और एक साथ होने से सारी मुजश्कलें 
आसान लगती हैं।  

मैं वपछले साल अपने पररवार के साथ फ्लोररिा गया 
था। हमें वहाँ बहुत मज़ा आया। हम वहाँ कार से गए 
थे। वहाँ पहँुिने में सत्रह घंटे लग गए थे। पहले हदन 
मेरा पररवार एक वाहटका में गया था। इस वाहटका में 
एक जल क्रीड़ावन था। हम बहुत गीले हो गए थे। 
इसके बाद हम दो हदनों के सलए यूननवसषल स्टूडियो 
गए। यूननवसषल स्टूडियो में कई सवाररयों पर बैठे थे। 
कफर हम तीन हदनों के सलए डिज़नी गए। डिज़नी और 

यूननवसषल में हमें बहुत मज़ा आया। आणखरी हदन हम 
समुर के ककनारे गए। हमने समुर में खबू गोते 
लगाए। हमारे पररवार की यह फ्लोररिा यात्रा मुझ े
बहुत हदनों तक याद रहेगी।  

भुवन युतुरु -  एड़डसन पाठशािा - उच्चस्तर २ 

मेरे पररवार की फ्िोररडा यात्रा 
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पररवार के साथ हदवािी 

मेरा नाम मनन राजपूत िै। मैं १२ वषय का िँू और एड़डसन हिांदी पाठशािा में उच्च स्तर-२ का छात्र िँू। मुझ े
फुटबॉि खेिना बिुत पसांद िै। मैं थॉमस जेिसयन स्कूि में छठी कक्षा का ववद्याथी िँू। 

अगर आपको हदवाली का त्योहार पसंद है तो आपको 
मेरा यह लेख अवश्य पढ़ना िाहहए। हदवाली मेरा 
सबसे वप्रय त्योहार है। मरेा पूरा पररवार हदवाली बहुत 
उत्साह से मनाता है। हम सब साथ समलकर िाम  
को लक्ष्मी पूजन करते हैं और उसके बाद ढेर सारे 
पटाखे जलाते हैं। मुझ ेपटाखे जलाना सबसे अचधक 
पसंद है। इस वर्ष मेरे पड़ोस में बहुत सारे लोगों न े
समल कर पटाखे जलाये। पहले न्यू जसी में पटाखे 
जलाने पर पाबन्दी थी, लेककन इस वर्ष पटाखों पर 
कोई पाबन्दी न होने के कारण हमने अलग-अलग 
तरह के पटाखे जलाये। मैंने और मेरे छोटे भाई ने 
सुनहरे और लाल रंग का रेिम कुताष पहना था और 

हम बाहर खलेु मैदान में गए थे। वहाँ मेरे और भी 
दोस्त आये हुए थे। हम सब ने समलकर वहाँ फुलझड़ी, 
अनार, िरखी और रॉकेट जलाया। हमने लगभग एक 
घंटे तक पटाखे जलाये और हमें बहुत मज़ा आया। 
बाद में सबने समल के वहां पर फैला हुआ सब कूड़ा-
करकट साफ़ ककया और अपने-अपने घर िले गए। मेरे 
माता वपता ने मुझ ेऔर मेरे भाई को उपहार हदए। 
मेरी माँ ने खीर और बेसन के लर्डिू बनाये थे। हमने 
ढेर सारी समठाइयाँ और खीर खाई। इस तरह मैंन ेइस 
वर्ष अपने पररवार के साथ हदवाली बड़ी धमू-धाम से 
मनाई।  

मेरा नाम हदया नांचगया है। मैं तरेह साल की हँू और आठवी कक्षा में हँू। मैं अपने माता-वपता, 
बड़ी बहन और दादा-दादी के साथ रहती हँू। मैं बिपन से हहन्दी पाठिाला जा रही हँू और मैं 
स्नातक होने के सलए उत्साहहत हँू क्योंकक मैं भार्ा के बारे में अपना ज्ञान परूा कर सकती हँू।  

इस साल छुट्हटयों में मेरा पररवार काबो, मेजक्सको 
गया था। मैं अपनी माँ, वपताजी, बहन, दादा और 
दादी के साथ गयी थी। मेरी बुआ का पररवार भी 
हमारे साथ गया था। हम सभी ने वहाँ कई 
गनतववचधयों में भी भाग सलया। हम सभी वहाँ वापस 
जाना पसंद करेंगे। हमने िॉजल्फ़न के साथ तैराकी की। 
एक हदन हम नाव यात्रा पर गए। पानी के नीि ेजाकर 
हमने सुंदर मछसलयाँ देखी। काबो अपने आकष  के सलए 

बहुत प्रससद्ध है जो समुर के बीि में िट्टानों से बना 
था। हमने आकष  के आगे सूयाषस्त होता देखा था और 
वह बहुत सुंदर था। हम कई अदभुत रेस्तरां में खाना 
खाने गए। हर हदन हमन ेकुछ नया भोजन खाया। 
भोजन बहुत अच्छा था। हमने टैको, बरीटोस, 
क्सेडिया, गुआकमोले, साल्सा और मैजक्सकन वपज्जा 
खाया। समठाई भी बहुत अद्भुत थी। हम सब िाहते हैं 
कक हम पररवार सहहत वापस जा सकें । 

मेरे पररवार के साथ छुट्टी  
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मेरा नाम देव द्वववेदी है। मैं एडिसन हहदंी पाठिाला की उच्िस्तर-२ कक्षा में पढ़ता हँू। मैं 
जॉन एिम्स समडिल स्कूल की आठवीं कक्षा में पढ़ता हँू। मैं इस वर्ष की भारत यात्रा पर 
भी गया था। 

दनुनया में सबसे प्यारा, मेरा पररवार 

 मेरा पररवार मेरे सलए सदा ही वविरे् रहा है। 
मेरे पररवार में बहुत सारे सदस्य हैं। परन्तु जो मेरे 
साथ अमेररका में रहते हैं, वे मेरे माता, वपता, और 
छोटा भाई हैं। मैं अपने पररवार के साथ बहुत सारे 
त्यौहार मनाता हँू। जब हदवाली होती है, तब हम घर 
के पीछे जाकर फुलझड़ी जला कर हदवाली का आनंद 
लेते हैं। एक बार हदवाली के समय हमने भगवान की 
पूजा की। पूजा के बाद हम बाहर गए और फुलझड़ी 
को जलाकर मैंने और मेरे भाई ने भारत जैसे हदवाली 
का अनुभव ककया। हदवाली की ही तरह हम होली, 
दिहरा, गणेि ितुथी, आहद त्यौहार बड़ी श्रद्धा और 
उत्साह से मनाते हैं। मेरे पररवार में हम रोज सुबह 

घर के बाहर ननकलने से पहले नहा कर भगवान की 
पूजा करते हैं। मेरी माता और वपता रोज िाम को 
पाठिाला के गहृकायष में सहायता करते हैं। वे मुझ े
और मेरे छोटे भाई को न केवल पढ़ाई से सम्बंचधत 
सिक्षा देते हैं परन्तु इसके साथ वे गीता, रामायण, 
और महाभारत की कथा सुना कर जीवन की अमूल्य 
सिक्षा देते हैं। इस तरह वे जीवन में आगे बढ़ने की 
प्रेरणा देते हैं। 
 अतं में मैं अपने छोटे भाई का आभारी हँू, 
क्योंकक वह मेरे एक अच्छे समत्र की तरह रहता है। 
यह मेरा सुन्दर और वविरे् पररवार है।  

ननलय मालू - एडिसन पाठिाला, उच्िस्तर-२ 

मेरी कैसलफ़ोननषया यात्राएँ 

दो साल पहले मैं अपने पररवार के साथ कैसलफ़ोननषया 
घूमने गया था। वहाँ हम दस हदन में तीन प्रमुख 
जगह गए थे - लॉस एंजजलस, सैन 
डिएगो, और सैन फ्रांसससको। इन 
तीन जगह हम लेगोलैंि, यूननवसषल 
स्टूडियो, गोल्िन गेट त्रब्रज, रेिवुि 
जंगल और समुर तटों पर गए। 
मुझ ेलेगोलैंि तथा यूननवसषल 
स्टूडियो सबसे अच्छे लगे। 
काल्पननक जीवों के झूले, कारों की रेस और ववसभन्न 

प्रकार के देिों के मोिलों की प्रदिषनी में हमें बहुत 
मजा आया। यूननवसषल स्टूडियों में भी बहुत मज़ेदार 

सवारी थी - जैसे कक कुछ िरावनी, 
कुछ तेज, कुछ जजनमें गीले होते हैं 
और कुछ कफल्मों के ऊपर। हम 
बहुत प्रसन्न हुए। आप भी हो सके 
तो जरूर जाएँ। कफर हम गोल्िन 
गेट त्रब्रज गए। वह बहुत ही सुदंर है 
और उसकी असभयांत्रत्रकी भी कमाल 

की है। मुझ ेवह छुट्टी कभी नहीं भूलती।  
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पररवार के साथ जस्वट्ज़रिैंड यात्रा 

मेरा नाम िफेाली अवस्थी है। मैं आठवी कक्षा में पढ़ती हँू। मैं वुड्रो ववल्सन समिल स्कूल की छात्रा हँू। मुझ े
क्रॉस कंट्री और टै्रक में दौड़ना पसंद है। मुझ ेककताब पढ़ना और गीत गाने का िौक है।  

मुझ ेअपने पररवार के साथ जस्वट्ज़रलैंि जाना बहुत 
पसंद है। वपछली यात्रा में हमने बहुत कुछ देखा था। 
वविाल पहाड़, सुन्दर झीलें और साफ वातावरण से 
जस्वट्ज़रलैंि मन को बहुत प्रसन्न करता है। हम 
जस्वट्ज़रलैंि के लूसनष िहर मे रुके थे। यह पुराना 
िहर है जजसमें अनेक दिषनीय स्थल हैं। हमारे होटल 
के पास प्रससद्ध कवपलब्रुक पुल था। बहुत सारे लोग 
इस पुल के ऊपर िलने आते हैं। यह पुल लूसनष झील 
के ऊपर बना था। हमने इस पुल पर तस्वीरें खींिी। 
झील के पानी में मछली साफ़ हदखाई पड़ती थीं। 
जस्वट्ज़रलैंि में रेल यात्रा का अनुभव अववस्मरणीय 
था। वहाँ पर रेलगाड़ी से यात्री देि के एक कोने से 
दसूरे कोने तक सरलता से जा सकते है। हमने 
रेलगाड़ी से लूसनष िहर से लुगानो िहर तक यात्रा की। 
यह यात्रा हमने तीन घंटो में पूरी की। लुगानो िहर 
इटली और जस्वट्ज़रलैंि के बॉिषर पर है इससलए वहाँ 

पर इटासलयन संस्कृनत 
का प्रभाव देखने को 
समला। हमने वहाँ पास्ता 
और इतासलयन जेलाटो 
का आनंद सलया। 
जस्वट्ज़रलैंि का एक 
महत्वपूणष दिषनीय स्थल 
टॉप ऑफ़ यूरोप है। यह 
यूरोप के ऐल्प्स पवषत 
श्रखं्ला का सबसे ऊंिा 
स्थल है। टॉप ऑफ़ यूरोप पर पहँुिने के सलये हमने 
तीन रेल गाडड़यों में यात्रा की थी। वहाँ पर बहुत ठंि 
थी और िारों तरफ़ बफष  पड़ी थी। यहाँ पर मैंने और 
मेरे पररवार ने पहली बार हहमनद देखा। जस्वट्ज़रलैंि 
की प्राकृनतक सुंदरता मन को खिु कर देती है। नाव 
एवं रेल-यात्रा से पयषटक सरलता से घूम सकता है। 



हहन्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

कमषभूसम            पषृ्ठ 79  

तीन साल पहले, गमी की छुट्हटयाँ में मैं और मेरा 
पररवार हवाई द्वीपों को देखने गए थे। हवाई अमेररका 
का पिासवाँ राज्य है। यह अमेररका का 
एकमात्र ऐसा राज्य है जो द्वीपों का 
संग्रह है। हवाई की राजधानी होनोलूलू 
है। हम लोग हवाई के ओआहू द्वीप पर 
गए थे। होनोलूलू इसी द्वीप पर जस्थत 
है। अमेररका के इनतहास में होनोलूलू 
का वविरे् महत्व है। द्ववतीय ववश्व युद्ध में जब 
जापान ने पलष हाबषर पर आक्रमण ककया, तब अमेररका 
ने युद्ध में प्रवेि ककया था। हम लोगों ने पलष हाबषर 
के उस स्थान को तथा वहाँ पर जस्थत संग्रहालय को 
भी देखा। हवाई की प्राकृनतक सुंदरता अद्ववतीय है। 
वहाँ पर मुझ ेबहुत मज़ा आया था। हम लोगो ने बहुत 
सारी जल कक्रयाएँ की थीं। हवाई में हम समुर तट पर 
खेले और पानी में तैरे। हवाई का पानी एकदम साफ 
था और बहुत सुन्दर लग रहा था। पानी के अदंर 

हजारों मछसलयाँ घूम रही थीं। वे सब अलग-अलग रंगों 
की थीं, और बहुत मन-मोहक लग रही थीं। हमने 

कैनोइंग, सेसलगं, और स्नॉकेसलगं भी 
की। वहाँ जाकर मैंने हवाई के इनतहास 
के बारे में बहुत सीखा। हवाई के द्वीप 
पानी के नीि ेफटे ज्वालामुखी के लावा 
से बने थे। आज भी वहाँ पर कई 
ज्वालामुखी हैं। इसमे से एक 

ज्वालामुखी िायमंि हेि कहलाता है। वह ज्वालामखुी 
ननजष्क्रय है, पर आज भी वहाँ पर ज्वालामुखी का 
के्रटर साफ हदखाई देता है। सरकार ने उस स्थान को 
अब एक राष्ट्रीय उद्यान में बदल हदया है। मैंने उस 
उद्यान में हाईककंग की और िायमंि हेि के ऊपर िढ़ 
कर ओहाऊ द्वीप की सुन्दर स्काइलाइन देखी। मैंने 
हवाई द्वीप की यात्रा में बहुत मज़ा ककया और बहुत 
कुछ सीखा।  

मेरा नाम गौरवी अवस्थी है। मैं वूरो ववल्सन 
समडिल स्कूल में आठवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मुझ े
क्रॉस कंट्री और टै्रक में दौड़ना पसंद हैं। मैं बाँसुरी 
भी बजाती हँू।  
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मेरा पररवार मेरे वविार 

एड़डसन पाठशािा, उच्चस्तर-२ 

मेरा नाम सोहम िवाथे है। मैं जॉन 
ऐिम्स पाठिाला में आठवीं कक्षा में 
पढता हँू। मैं एडिसन, न्य ूजसी में 
रहता हँू। यह मेरा हहदंी पाठिाला 
का आखरी वर्ष हैI मेरा पररवार मुझ े

बहुत प्यारा है। अपने पररवार के साथ मेरी बहुत 
अच्छी और बहुत सारी यादें हैं। मैं अपने पररवार के 
साथ खिुी महसूस करता हँू। हम सब साथ में त्योहार 
मनाते हैं। इस वर्ष िीत ऋतु की छुट्हटयों में मेरे दो 
मामाजी अपने पररवार के साथ हमारे घर आये थे। घर 
में िार छोटे बच्ि ेथे - मेरा दस साल का भाई, मेरी 

ममेरी बहन, और मेरे दो एक वर्ष के ममेरे भाई। 
हमने बहुत मजा ककया। यह उनकी न्यू जसी की 
दसूरी यात्रा थी। हमने उन्हें न्यू-जसी में बहुत जगह 
घुमाया। उन्हें ओक ट्री रोि पर भारतीय खाना बहुत 
पसंद आया। एक हदन हम उन्हें न्यूयॉकष  भी ले गए। 
सबके साथ छुट्हटयाँ त्रबताना मुझ ेबहुत अच्छा लगा, 
बहुत सारी यादें जुड़ गईं। मैंने और मेरे भाई ने सारे 
छोटे भाई-बहनों का खयाल रखा। इससे हमने 
जजम्मेदारी भी सीखी। मेरा पररवार मेरे सलए बहुत 
महत्वपूणष है। 

मेरा नाम यि दीक्षक्षत है। मैं जॉन 
एिम्स समडिल स्कूल में पढ़ता हँू। 
मैं आठवीं कक्षा का छात्र हँू। मेरे 
वप्रय ववर्य गणणत और ववज्ञान हैं। 
मुझ ेकई खेल खेलने अच्छे लगते 

हैं, जैसे कक कक्रकेट और बास्केटबॉल। मैं ७ वर्ष से 
हहदंी यू.एस.ए. में पढ रहा हँू। मैं उच्िस्तर-२ के बाद 
हहदंी यू.एस.ए में स्वयं सेवक बनना िाहता हँू।  

मैं अपने नाना-नानी और दादा-दादी से बहुत प्यार 
करता हँू। हर वर्ष वे हमारे साथ रहने आते हैं। वपछले 
वर्ष मेरे नाना-नानी अमेररका आए थे। मुझ ेउनके साथ 
रहना बहुत अच्छा लगा। मेरे नाना जी बहुत होसियार 
हैं और वे कक्रकेट बहुत अच्छे से खेलते हैं। वे मेरे 

साथ हर रोज़ कक्रकेट खेलते थे, और उन्होंने मुझ ेऔर 
मेरे दोस्तों को कई िीज़ें ससखाई। उन्होंने मुझ ेहहदंी 
भार्ा के बारे में भी बहुत जानकारी दी। मेरी नानी 
मुझसे बहुत प्यार करती हैं, और वे बहुत अच्छा खाना 
बनाती हैं। हर रोज़ वे मुझ ेबहुत स्वाहदष्ट खाना 
णखलाती थीं और मुझ ेकई प्रकार के भोजन बनाना 
ससखाती थीं।  

हम छुट्हटयों में कई जगह घूमने गए जैसे ननआग्रा 
फाल्स, वासिगंटन िी.सी., और माउंट वासिगंटन। 
अपने खाली समय में हमने कई खेल खेले, मजे ककए, 
और पुरानी यादें ताज़ा कीं। मेरे सलए यह एक बहुत 
वविरे् और अनोखा अनुभव था। मुझ ेबहुत ख़िुी हो 
रही है कक मेरे दादा-दादी इस वर्ष अमेररका आ रहे हैं। 
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मेरा नाम सुमेधा जेना है, और 
मैं वुिरो ववल्सन समडिल स्कूल 
में आठवीं कक्षा में हँू। मुझ े
अपने खाली समय में पढ़ना, 
संगीत सुनना और टीवी देखना 
पसंद है। मुझ ेअलग-अलग 

जगह की यात्रा करना भी पसंद है। 
मेरे पररवार में िार सदस्य हैं, मेरी माँ, मेरे वपता, 
मेरा भाई और मैं। मेरे पररवार को एक साथ यात्रा 
करना पसंद है। इन सहदषयों की छुट्हटयों में मेरा 
पररवार ननयाग्रा फॉल्स गया था। हम कार में छह से 
सात घंटे तक िलते गए। समय गुजारने के सलए मेरे 

वपताजी ने कुछ हहदंी गाने गाए और मेरी माँ ने भी 
उनके साथ गाया। यह यात्रा वास्तव में मजेदार थी, 
क्योंकक हम एक पररवार के रूप में एक साथ यात्रा कर 
रहे थे। हमारे वहाँ पहंुिन ेके बाद मेरा पूरा पररवार 
कार से बाहर ननकल कर झरने की एक अच्छी तस्वीर 
पाने के सलए बहुत ठंि में िला। ननयाग्रा फॉल्स से 
वापस लौट कर हम होटल में िले गए। हमने बैठकर 
एक दसूरे के साथ बातिीत की और टी.वी देखी। कुल 
समलाकर मुझ ेवास्तव में यह छुट्टी बहुत पसंद आई 
क्योंकक मुझ ेअपने पररवार के साथ बहुत समय त्रबताने 
का मौका समला। 

मेरा नाम सिवॉक नतवारी है। मैं 
छठवीं कक्षा का ववद्याथी हँू। मैं ११ 
साल का हँू और हहन्दी पाठिाला में 
उच्च्तर-२ में पढ़ रहा हँू। यह मेरा 
आणख़री साल है, इसके बाद मैं हहन्दी 

पाठिाला में स्वयंसेवी के रुप में अपना समय देना 
िाहता हँू। 

मेरे पररवार में िार सदस्य हैं। मेरी माताजी, मेरे 
वपताजी, मेरे बड़ ेभैया और मैं। हम सभी को साथ में 
बैठकर समय त्रबताना बहुत अच्छा लगता है। मेरे 
पापा, भैया और मैं गमी की छुट्हटयों में कक्रकेट खेलते 
हैं। हम हर दो साल में भारत जाते हैं और वहाँ की 
प्रससद्ध जगहों में जाकर भारत के बारे में ज़्यादा से 
ज़्यादा जानकारी प्राप्त करने की कोसिि करते हैं। 

हमारे घर का ननयम हैं की ससफ़ष  हहन्दी में ही बातिीत 
करना है। मुझ ेहहन्दी पुस्तक पढ़ना और ससनेमा 
देखना अच्छा लगता है। हमारे घर में ज़्यादातर 
भारतीय खाना ही बनता है। मुझ ेमेरी मम्मी के हाथ 
की बनी पानी पूरी और वड़ा पाव बहुत पसंद है। मेरे 
भैया को हहन्दी गाने बहुत पसंद हैं, उसके मोबाइल 
फ़ोन का संगीत भी हहन्दी गाना है, जो रोज़ सुबह-
सुबह हमें नींद से उठाने के सलए बजता है। हम सब 
का वप्रय छुट्टी स्थल फ़्लोररिा का डिज़्नीवल्िष है जहाँ 
जाकर हम सब का मन प्रसन्न हो जाता है। वपछले 
वर्ष हदसम्बर में मेरे भैया, हहन्दी यू॰एस॰ए॰ की तरफ़ 
से भारतयात्रा में गए थे। वहाँ पर वे भारत के 
राष्ट्रपनत से समले थे। उनका अनुभव सुनकर हम सब 
बहुत ही प्रसन्न हुए। भारत है ही ऐसा सुन्दर देि। 

“िमारी अच्छी आदतें और अच्छे सांस्कार िी पररवार को जोि ेरखत ेिैं और यिी 
घर को स्वगय के समान बना देत ेिैं” 
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कुछ महीने पहले मेरी माँ और बहन को मेरे मामा के 
वववाह के सलए दो हफ्ते भारत जाना पड़ा। मैं और 
मेरे वपताजी ने वे दो हफ्ते बहुत आनंद में त्रबताए। 
हम हदन भर अपना-अपना काम करते थे, लेककन 
िाम को हम दोनों अलग-अलग िलचित्र देखते, बातें 
करते और नए-नए व्यंजन िखते थे। हर रात मेरी माँ 
का फ़ोन भी आ जाता था। वह भी वववाह में बहुत 
व्यस्त और बहुत आनंद ले रही थीं। उनको ऐसा 
लगता कक हमें भी िादी में िासमल होना िाहहए था। 
कुछ हदन तो होटल के खाने में बहुत मजा आया, 
लेककन बाद में माँ के हाथ के खाने की बहुत याद 

आने लगी। उस हफ्ते में हमें पता िला कक ज्यादा 
पनीर, मेरा पसंदीदा, खाने से उसकी भी रुचि कम हो 
सकती है। हमें माँ का खाना ही पसंद था और मेरी 
बहन के त्रबना सारा घर सूना-सूना लग रहा था। दो 
हफ़्तों के बाद कफर वह हदन आ गया जब हम हवाई 
अर्डि ेजा कर सबको वापस घर ले आए। माँ और 
बहन के घर आते ही ऐसा लगा की घर का प्राण लौट 
आया है। हम िारों को पता िला कक एक भी सदस्य 
घर में न हो तो घर ककतना अकेला और अजीब 
लगता है। उस हदन हमें हमारे पररवार का असली 
महत्व पता िला। 

नमस्ते, मेरा नाम साननका गोिबोले है। मैं सातवी कक्षा में पढ़ती हँू। इस साल मैं एडिसन की हहदंी पाठिाला से आठ 

साल की पढ़ाई के बाद स्नातक हो जाऊँगी। मुझ ेबहुत ख़िुी है कक अमेररका में रहकर भी मुझ ेहहदंी सीखने का मौका 
समला और मैं स्वयंसेवक के रूप में हहदंी पाठिाला से जुड़ ेरहना िाहती हँू। मुझ ेमेरे खाली समय में चित्र बनाना, 
पुस्तक पढ़ना, समत्रों और सहेसलयों के साथ वक्त त्रबताना पसंद है।  

त्रबना पररवार के हर व्यजक्त अधरूा होता है, क्योंकक 
पररवार हम सभी के जीवन का एक असभन्न अगं है। 
पूरे जीवन भर में पररवार बहुत महत्वपूणष भूसमका 
ननभाता है। एक पररवार में बहुत सारे ररश्ते, जैसे 
दादा-दादी, नाना-नानी, माता-वपता, भाई-बहन, िािा-
िािी आहद होते हैं। मेरे पररवार में नाना-नानी, दादी, 
माता-वपता, व एक छोटा भाई है। मेरा पररवार एक 

खिुहाल पररवार है, जो मुझ ेऔर मेरे भाई को ढेर 
सारा प्यार देता है। मेरे वपता एक इंजीननयर है तथा 
मेरी माँ जमीन जायदाद का काम करती हैं। मेरे 
पररवार के सभी लोग एक दसूरे का बहुत ख़याल 
रखते हैं। मेरा पररवार एक सुखी पररवार है। 

मेरा नाम ससरीिा बंसल है। मैं आठवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मुझ ेहहदंी पढ़ना और 
सलखना अच्छा लगता है। मेरी रूचि ककताबें पढ़ने में है।  
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मेरे हहदंी यू॰एस॰ए॰ पररवार ने मेरे 
जीवन में एक बहुत ही महत्वपूणष 
भूसमका ननभाई है। हम वपछले ७ 
वर्ों से न ससफ़ष  एक साथ छात्रों की 
तरह ववकससत हुए हैं, बजल्क इंसान 
की भाँनत भी। जब भी हमारे पास 

कोई मुद्दा होता है, हम हमेिा एक दसूरे का साथ 

देते हैं, खासकर जब हमें इसकी सबसे ज़्यादा ज़रूरत 
होती है। ऐसा कई बार हुआ है जब मुझ ेकहठन 
पररजस्थनतयों का सामना करना पड़ा और मेरी तत्काल 
प्रनतकक्रया अपनी हहदंी कक्षा के दोस्तों से आश्वासन 
लेने की हुई। एक दसूरे की हमेिा मदद करने के 
सलए तत्पर रहना, यही एक पररवार की पररभार्ा है। 

पररवार — पररभार्ा और महत्त्व 

ववल्टन पाठशािा, उच्चस्तर-२ 

सानवी बाठिा 

मेरा नाम सुहानी सुनेजा है। मैं 
ववल्टन, कनेजक्टकट में रहती हँू। 
मेरे पररवार में एक नानी जी, 
वपताजी, माता-जी, भाई, और कुत्ता 
है। मेरा पररवार मेरे सलए मेरी 
दनुनया है। मेरा पररवार मेरे जीवन 

में सबसे महत्वपूणष है क्योंकक हमारा पररवार हमेिा 
हमारे साथ रहता है। पररवार के लोग हमेिा सहायता 

करते हैं, और अगर कभी हमें कोई दखु होता है तो वे 
हमें सहारा देते हैं और खिु कर देते हैं। पररवार में 
कोई भी कभी भी पीछे नहीं छोड़ा जाता है या भुला 
हदया जाता है। पररवार के लोग हमेिा हमारा साथ 
देते हैं और अगर कभी कोई गल्ती हो जाए तो हमेिा 
माफ़ कर देते हैं। हम अपने पररवार के साथ सुख 
दःुख बाँटते हैं और बहुत मस्ती भी करते हैं।  

सुिानी सुनेजा 

मेरा नाम मीरा िमाष है। मैं 
उच्िस्तर-२ की छात्रा हँू। मैं 
कनेजक्टकट ननवासी हँू और आठवीं 
कक्षा की ववद्याथी हँू। मुझ ेगणणत 
और ववज्ञान बहुत पसदं है। साथ ही 
मुझ ेअलग-अलग वाद्ययंत्र बजाना 
अच्छा लगता है। मैं और मेरी बहन 

कई वर्ों से हहदंी पाठिाला जा रहे हैं।  
हर एक के जीवन में पररवार बहुत महत्त्वपूणष है। 
पररवार न हो तो जीवन बहुत दखुी और रंगहीन है। 

िाहे जो भी हो पररवार हमेिा आपकी देखभाल और 
सहायता करेगा। हमारे पररवार के सदस्य रंग और 
ख़िुी की भावना जोड़ते हैं। पररवार न हो तो हम से 
आचधकांि कायष नहीं होगा। इससलए, इस लेख को 
पढ़ने के बाद अपने प्यारे पररवार के पास जाओ और 
उन्हें प्यार दो। मुझे हहदंी यू.एस.ए के पररवार से भी 
बहुत प्यार समला है। मैं बहुत भाग्यिाली हँू कक मुझ े
हहन्दी पढ़ने का इतना अच्छा अवसर समला। 

मीरा शमाय 
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िॉरेंसववि पाठशािा, उच्चस्तर-२ 
पोनकमपजल्ि पररवार में दगुाय नवरात्री  

मेरा नाम अहदनत पोनकमपजल्ल है। 
मैं आठवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मैं 
लॉरेंस समडिल स्कूल में पढ़ती हँू। 
मुझ े वायोसलन बजाना पसंद है। 
मुझ ेचित्रकला भी पसंद है। मैं सात 
वर्ष से हहन्दी सीख रही हँू।  

 दगुाष नवरात्री हर साल िरद ऋतु में मनाई 
जाती है। यह नौ हदन का त्योहार है। नौ हदन दगुाष 
के नौ अवतारों के प्रनतननचध हैं। इस त्योहार में हम  
बुराई पर अच्छाई की जीत का जश्न मनाते हैं। हर 
साल मेरा पररवार यह पूजा करता है। हम कई 

स्वाहदष्ट भोजन बनाते हैं जैसे दध्यान्नं, पुसलहोरा, 
खीर इत्याहद। हम नवमी के हदन यन्त्र की पूजा भी 
करते हैं, इसे हम वाद्य पूजा कहते हैं। इस हदन हम 
पुस्तकों के अलावा सारे वाद्य यंत्रों की पूजा भी करते 
हैं। दिहरा नवरात्री के बाद दिमी के हदन मनाते हैं। 
इस हदन हम फूल की माला बनाकर भगवान को 
सजाते हैं। घर के सामने रंगोली भी बनाते हैं। यह 
एक बहुत महत्वपूणष त्योहार है। इसीसलए यहाँ भारत 
से इतनी दरू अमेररका में भी हमारे पररवार ने इस 
परंपरा को ज़ारी रखने की छोटी सी कोसिि ज़ारी 
रखी है। 

अहदनत पोनकमपजल्ि 

िमारा पररवार और दगुाय नवरात्री 
मेरा नाम नेहा सिरवाकर है और 
मैं दसवीं कक्षा में  पढ़ती हँू। मैं 
सात साल से लॉरेन्सववल हहदंी 
पाठिाला जा रही हँू। मझु े
नािने एवं गाने का बहुत िौक 
है। मैं चगटार बजाना भी पसंद 
करती हँू।  

दगुाष नवरात्रत्र िरद ऋतु में मनाई जाती है। यह भारत 
के मुख्य त्योहारों में से एक है। यह नौ हदन और नौ 
रात मनायी जाती है। दगुाष हदव्य िजक्तयों का 
एकीकृत प्रतीक हैं। वे माँ हैं, जो स्वाथष, ईष्याष, 

नफ़रत, क्रोध और अहंकार की बुरी ताकतों से लोगों  
की रक्षा करती हैं। हमारे घर में हम ससफ़ष  दो हदन के 
सलए मनाते हैं। हम नवमी और दिमी ही मनाते हैं। 
नवमी के हदन हमने आयुध पूजा की। इस हदन हम 
दगुाष माँ की पूजा सरस्वती के अवतार में करते हैं। 
हम इस हदन पुस्तकें , कंप्यूटर, गाडड़यों इत्याहद की 
पूजा करते हैं। दिमी के हदन हम ववजय दिमी की 
पूजा करते हैं। इस हदन हम भगवान सिव को िमी 
पतीया देते हैं। कफर हम प्रसाद बनाते हैं और मंहदर 
में देते हैं। हम हर वर्ष अपने दोस्तों के साथ मंहदर 
जाते हैं। नवरात्रत्र पर मुझ ेबहुत मज़ा आता है। 

नेिा सशरवाकर 

“पररवार साथ रिने से निीां, बजल्क िमेशा साथ जीने से बनता िै” 
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मैं २००४ में दिहरे के हदन पैदा 
हुआ था। इसीसलए दिहरे के बारे 
में बताना िाहता हँू। दिहरे को 
दगुाष पूजा भी कहा जाता है। इस 
हदन भगवान राम ने राक्षस रावण 
वध ककया था। श्री राम ने राक्षस 
रावण से सीता को बिाया था। 

रावण को मारने से पहले श्री राम ने दगुाष माता की 
पूजा की थी, इसीसलए दिहरा में दगुाष माता की पूजा 

की जाती है। दिहरा के हदन हमारे घर में हम सब 
सुबह उठकर सबसे पहले घर की सफाई करते हैं। 
इसके बाद में नहाते हैं। कफर पूजा घर में हदया 
जलाते हैं। उसी हदन मेरा जन्महदन भी है, इसीसलए 
मेरी माँ मेरी भी आरती उतारती हैं। नाश्ते के बाद 
हम दगुाष मंहदर जाते हैं। घर आने के बाद माँ खाना 
बनाती हैं और सब समलकर खाते हैं। रात को हम 
भजन कीतषन भी करते हैं।  

मैं और दशिरा  

आकाश नायक 

मेरा एक छोटा सा पररवार है, जजसमें मेरे माता और 
वपता हैं। कोलकाता में मेरा एक बहुत बड़ा पररवार है। 
मेरी दादी के सात भाई हैं और मेरे दादाजी के ६ भाई 
बहन हैं। मेरी बड़ी दादी के घर में हमारा पूरा पररवार 
एक साथ रहता है। इस साल की गमी 
की छुट्टी में मैं अपने माता वपता के 
साथ कोलकाता गयी थी। एक सप्ताह 
तक हम अपने पुरखों के घर में रहे। मैं 
इतना आनंहदत हुई की मुझ ेवापस नहीं 
आना था। मैं सोिती हँू कक एक खिु 
पररवार होना जज़ंदगी में बहुत आवश्यक 
है। एक पररवार में बहुत ज़रूरी है कक 
सभी लोग एक दसूरे से प्यार करते रहें और खिुी से 
रहें। मैं सोि नहीं सकती कक पररवार के त्रबना मेरा 
जीवन कैसा होता। पररवार बहुत मूल्यवान है। जरूरत 

के वक्त आपका पररवार हमेिा 
आपकी सहायता करेगा। हर 
पररजस्थनत में पररवार के सदस्य आपका साथ देते हैँ।  
जब मैं छोटी थी तो मेरे माता वपता ने मेरा ख्याल 

रखा, और मुझ ेअच्छे संस्कार हदए। 
उन्होंने मुझ ेसही गलत की पहिान 
करना ससखाया, जजससे मैं एक अच्छी 
इंसान बनूँ। जब मैं कोई भी प्रनतयोचगता 
में भाग लेती हँू, जैसे कक हहदंी कववता 
प्रनतयोचगता, मेरे पररवार के सदस्य मेरा 
आत्मबल बढ़ाते हैं। जब मैं जीतती हँू, 
तो सब गवष महसूस करत ेहैं और बहुत 

खिु होते हैं।  मेरा पररवार मेरे जीवन में सबसे 
मूल्यवान है और मैं उनसे बहुत प्यार करती हँू।  

वप्रशा अग्रवाि 

पररवार 

साउथ ब्रांजस्वक पाठशािा, मध्यमा–३  

“एक पररवार में बिुत 
ज़रूरी िै कक सभी िोग 
एक दसूरे से प्यार करते 
रिें और खुशी से रिें” 

“अच्छे सांस्कार ककसी मॉि से निीां, पररवार के मािौि से समित ेिै” 
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हमारे पररवार के सदस्य 
साऊथ ब्रांजस्वक पाठशािा, उच्चस्तर -२ 

मेरी प्यारी नानी 
मेरी नानी मुझ ेबहुत प्यार करती हैं। वे 
मेहनती और दयालु हैं। हर कहठनाइयों 
में मेरी मदद करती हैं। वे भारत से हर 
साल अमेररका आती हैं। हम बहुत 
खिुी से उनका स्वागत करते हैं। मुझ े
मेरी नानी के साथ समय त्रबताना पसंद 

है। वे मुझ ेहर बार नई कहानी सुनाती हैं। मेरी नानी 

बहुत धासमषक हैं, उन्होंने हमें भगवान के भजन ससखाए 
हैं। वे त्योहारों पर तरह-तरह के स्वाहदष्ट भोजन और 
समठाई बनाती हैं। वे रोज़ सुबह सैर पर ननकलती हैं। 
उन्हें मेरे साथ पुस्तकालय जाना पसंद है। मेरी नानी 
अपनी अगें्रजी सुधारने के सलए ककताबें मंगवाती हैं। 
जब वे भारत लौटने की तैयारी करती हैं तो मेरा मन 
बहुत उदास होता है। हमारी उदासी देखकर नानी हमें 
गले लगाकर बहुत जल्द लौटने का आश्वासन देती हैं। 

मेरी प्यारी मौसी 
मेरा पररवार बहुत बड़ा है। मेरे पररवार 
में कई ििरेे भाई बहन, मौसी और 
मामा हैं। मैं वास्तव में अपनी मौसी के 
करीब हँू, और मैं उनसे बहुत प्यार 
करती हँू। जब मैं संकट में पड़ती हँू, 

तब वे हमेिा मेरी मदद करती हैं, और मुझ ेप्रोत्साहहत 

करती हैं। जब भी मैं भारत का दौरा करती हँू, मुझ े
वहाँ बहुत मज़ा आता है। वे मुझ ेकफल्म हदखाने ले 
जाती हैं और हम मॉल भी जाते हैं। हम कई अलग-
अलग प्रकार के भोजन भी साथ खाते हैं। रात में वे 
हमें हमारे धमष की कहाननयाँ सुनाती हैं। हर हफ्त ेमैं 
उनसे  फोन पर बात करती हँू, क्योंकक वे भारत में 
रहती हैं। मेरी मौसी मेरी मदद करती हैं और मुझसे 
बहुत प्यार करती हैं। 

साननका नायर 

हदया शाि 

मेरे नाना जी 
मेरे नानाजी एक बहुत अच्छे इंसान हैं। 
वे सबकी मदद करते हैं और कभी भी 
गुस्सा नहीं होते हैं। जब वे अमेररका 
आते हैं और हम भारत जाते हैं, तब मैं 
उनके साथ बहुत वक्त त्रबताती हँू। हम 
दोनों बैठ कर टीवी देखते हैं और साथ 

में खेल खेलते हैं। मेरे नानाजी का एक पैर लकड़ी का 
है और वह देख नहीं सकते हैं। भले ही उनका एक पैर 

नहीं है और वे देख नहीं सकते हैं, वे कभी दखुी नहीं 
होते हैं। वे हमेिा खिु रहते हैं और सबके साथ मज़ा 
करते हैं। वे एक अच्छे गायक भी हैं। मुझ ेउनके गाने 
सुनना बहुत पसंद है। वे गणणत में भी बहुत अच्छे हैं। 
वे मेरे गहृकायष में भी मदद करते हैं। मेरे नानाजी को 
सभी लोगों की अच्छाई हदखाई देती है और सब लोग 
उनका आदर करते हैं। मेरे नानाजी मुझ ेबहुत प्यार 
करते हैं।  

मिक दास 
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मेरे सबसे वप्रय मामा जी का नाम 
राजगोपाल ससवसुबमषननयन है। वे 
ववमान के असभयंता हैं। उनके दफतर 
का नाम िी. आर. िी. ओ. है। िी. 
आर. िी. ओ. में मेरे मामा जी को 
‘सवषशे्रष्ठ वैज्ञाननक’ का पुरस्कार भी 

समला था। जब मैं छोटी थी, मेरे मामा पी. एि. िी. 
कर रहे थे। मेरे मामा जी बहुत दयालु है। जब कभी 
हम भारत जाते है तो मेरे मामा जी हमें हवाई अर्डि े
पर लेने आते हैं। हम उन्हे स्काइप (Skype) पर 
देखते हैं। जब हम भारत जाते हैं, मेरे मामा जी हमें 
बहुत स्थानों पर घुमाने ले जाते हैं। वे हमें उपहार देते 
हैं। मेरे मामाजी बहुत खिुसमजाज़ हैंl मैं अपने 
मामाजी से बहुत प्यार करती हँू। 

स्वेता कानतयकेयन 

मेरी दादी 
मेरी दादी का नाम िारदाबेन है। मेरी 
दादी बड़ी प्यारी हैं। बिपन में वे मुझ े
छोटे-छोटे गाने ससखाती थीं। मेरे सलए 
अच्छा-अच्छा खाना बनाती थीं। मुझ े
चिडड़या की कहानी भी सुनाती थीं। 

मेरी दादी मुझ ेबहुत प्यार करती हैं। में रूठ जाऊं तो 
मनाती हैं और मुझ ेटाफी देती हैं। जब हम लोग 
भारत जाते हैं, तब हमारे सलए अच्छी-अच्छी समठाई 
बनाती हैं। मेरी दादी सबसे प्यार से बात करती हैं। 
भारत से जब हम वापस अमेररका आते हैं तब बहुत 
दखुी हो जाती हैं।  

मेरी नानीजी 
मैं अपनी नानीजी को बहुत प्यार 
करती हँू। वे भी मुझ ेबहुत प्यार करती 
हैं। बिपन में नानीजी न ेमुझ ेबहुत 
हदलिस्प कहाननयाँ सुनाई थीं। मेरी 
मनपसंद कहानी रामायण थी। हर साल 
गमी की छुट्हटयों में हम नानीजी से 

समलने के सलए जाते हैं। वे मेरे और मेरे भाई के सलए 
बहुत सारे उपहार लाती हैं। जब मैं छोटी थी, वे मेरे 

साथ मैदान िल कर, मेरे साथ खेलती थीं। नानीजी 
मेरा मनपसंद खाना भी बनाती हैं। उन्होंने ही मझु े
हहदंी सीखाना आरंभ ककया था। मैं उनकी जीवन की 
कहानी से प्रेररत होती हँू। नानीजी बहुत पररश्रम करके 
हहदंी की अध्यावपका बनी थीं। वे मुझ ेप्रेरणादायक 
बातें बताती हैं। मैं हर रवववार फ़ोन पर उनसे बात 
करती हँू। यह समय मेरे  सप्ताहांत का मनपसंद 
समय है। मैं उनसे जल्दी से समलने के सलए इंतज़ार 
कर रही हँू। 

मेरे नाना जी 
मेरे नानाजी परमाणु वैज्ञाननक थे। 
उन्होंने असभयांत्रत्रकी की सिक्षा लेकर 
पी.एि.िी. की है। उन्होंने बहुत सारी 
धातुओ पर काम ककया है। वे बहुत 
मेहनती हैं।  मेरे नानाजी भारत में रहते 
हैं पर कभी-कभी यू.एस.ए. भी आते हैं। 

जब वह यू.एस.ए आते हैं तो मुझ ेबहुत सारे ववर्य 
पर जानकारी देते हैं। मुझ ेउनसे बात करने में और 
उनके साथ बैिसमटंन खेलने में बड़ा मज़ा आता है। वे 
मुझसे बहुत प्यार करते हैं। मेरे नानाजी का नाम 
सुभार् है। मैं अपने नानाजी को बहुत प्यार करती हँू। 
मैं जब भारत जाती हँू, तब मैं  हमेिा मेरे नानाजी-
नानीजी के घर जाती हँू। मुझ ेमेरे नानाजी बहुत पसंद 
हैं।  

प्रणय हिरपरा 

बत्रषा रेड्डी 

अननका मुांगी 
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मेरी दादी 
मेरी दादी भारत में रहती हैं। मैं 
कोसिि करती हँू कक मैं हर साल एक 
बार भारत जाऊँ। वपछले साल मैं 
भारत नहीं जा पाई थी। मेरी दादी 
मुझसे बहुत प्यार करती हैं। हम 
कोसिि करते हैं कक हर रोज उनसे 

बात हो जाए। जब हम बातें करते हैं, मैं दादी को कुछ 

भी बता सकती हँू। मेरी दादी बहुत अच्छा भोजन 
बनाती हैं। जब में छोटी थी, मेरी दादी खाना बनाकर 
अपने हाथों से मुझ ेणखलाया करती थी। मेरी बहन 
और मैं रसोई सेट के साथ खेलते थे, क्योंकक हमारी 
दादी ने हमारे सलये ख़रीदा था। मेरी दादी बहुत प्यारी 
है, और मैं अपनी दादी से बहुत प्यार करती हँू। मैं 
बहुत खिु हँू कक मैं इस गमी की छुट्हटयों में अपने 
दादा और दादी के साथ समय त्रबताने वाली हँू। 

मेरी चाची 
मेरी िािी बहुत अच्छी हैं। वे मेरे सलए 
प्रेरणादायक हैं। वे एक िॉक्टर हैं। वे 
एटलांटा में रहती हैं। मैं हर साल 
कक्रसमस पर उनसे समलने जाता हँू। वे 
अन्य लोगों की मदद करती हैं। मैं बड़ा 

होकर उनके जैसा ही सफल िॉक्टर बनाना िाहता हँू, 
क्योंकक मैं भी लोगों की मदद करना िाहता हँू और 
लोगों के िहेरे पर मुस्कराहट देखना िाहता हँू। मेरे 
अपने जीवन को लक्ष्य देने के सलए मैं अपनी िािी 
को धन्यवाद देना िाहता हँू।  

मेरी नानी जी 
मेरी नानीजी बहुत अच्छी हैं। वे भारत 
में रहतीं हैं। मेरी नानीजी हमेिा खिु 
रहती हैं। वे मुझ पर कभी भी गुस्सा 
नहीं होती हैं। जब मैं भारत जाता हँू तो 
वे हमेिा मेरे मनपसंद पकवान बनवाती 

हैं। मेरी नानीजी हमेिा मुझ ेबहुत सारे तोहफे देती हैं। 
वह मेरे सलए हमेिा काजू कतली भेजती हैं। मेरी 
नानीजी को मुझ से बात करना बहुत अच्छा लगता है। 
वे मुझ ेबहुत सारे ककस्से सुनाती हैं। उनको बहुत से 
ववर्यों की जानकारी हैं। उनको अगें्रजी, हहदंी, मराठी, 
और गुजराती आती है। मैं अपनी नानीजी से बहुत 
प्यार करता हँू। 

शैिी ससांधवी 

अांश राना 

िोहित बोडीपनत  

मेरी वप्रय बिन 
सुहानी गांधी मेरी ममेरी बहन है। वह 
एक असभनेत्री, फैिन मॉिल, और एक 
वकील भी हैI वह एक मेहनती लड़की 
हैI जब मैं उनसे  समलता  हँू, तब मैं 
बहुत खिु होता हँूI वह त्रब्रटेन में रहती 

है और मैं कभी-कभी उनसे समलता  हँूI लेककन मैं 
उनसे बहुत बात करता हँूI मैं उनसे कुछ  साल पहले 
पहली बार समला थाI जब मैं बड़ा होऊंगा तब मैं उनके 
जैसा सफल बनना िाहता हँूI 

देव गाँधी 
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मेरे पररवार के अचधकांि सदस्य 
भारत में रहते हैं। ससफष  मैं और मेरी 
माँ, पापा, तथा मेरा  भाई अमेररका 
में रहते हैं। लेककन जब भी मैं भारत 
जाती हँू, मैं अपने पररवार के साथ ही 
रहती हँू। हम पुणे में रहते हैं। मेरे 

ििरेे भाई और बहन बहुत मजेदार हैं। हम हर हदन 
बाहर जाते हैं और आइसक्रीम खाते हैं। हम सब बहुत 
नटखट हैं। हम खबू सारी िैताननयां करते हैं। मरेे 
नाना, नानी और दादा, दादी भी हैं। वे बहुत प्यारे और 
अच्छे हैं। वे बहुत अच्छा खाना बनाते हैं। मेरे िािा 
िािी बहुत मजेदार हैं। मेरे िािा िािी मुझ ेसमुर तट 
और पुल लेकर जाते हैं। हमारा पररवार  बहुत प्यारा 
है। 

दीक्षा चव्िान 

पररवार संग सैर का आनंद  
मेरा नाम ननणखला औजधबनेनी है। मैं ग्यारहवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मैं हहदंी-यू.एस.ए. की स्नातक हँू। वपछले ३ 
साल से साउथ ब्रंसववक मध्यमा-१ में युवा स्वयंसेवक के रूप में हहदंी से जुड़ी हुई हँू। मुझ ेनतृ्य करना और 
दौड़ना पसंद है। मैं अपनी पाठिाला में टे्रक और फ़ील्र्डस में भाग ले रही हँू। 

एक साल पहले मैं अपन ेपररवार और दोस्तों के साथ 
की-वेस्ट देखने समयामी गयी थी। मैं और मेरे दोस्त 
ववमान में एक साथ बैठे थे। हमने बहुत सुंदर प्रकृनत 
के रश्य देखे और बहुत सी तस्वीरें लीं। न्य-ूजसी से 
की-वेस्ट पहँुिने में हमें पाँि घंटे लगे। की-वेस्ट में 
हमको बहुत मज़ा आया। हमने अमेररका का सबसे 

दक्षक्षणी त्रबदं ुदेखा। हमने काननषवाल में सवारी की और 
हदन भर बहुत मस्ती की। इसके बाद हम समयामी 
वावपस आए और अपने होटल में आराम ककया। मैंने 
अपने पररवार और दोस्तों के साथ बहुत ही ख़िुी और 
आनंद भरा एक हदन त्रबताया!! 

मेरे पररवार में बहुत लोग हैं। मेरे 
पररवार में मेरी माताजी, मेरे वपताजी, 
और मेरा छोटा भाई हैं। भारत में मेरी 
नानी, मेरे मामा और मामी के साथ 

रहती हैं। मेरे परनाना और परनानी भी भारत में रहत े
हैं। मेरे परनाना १०० साल के और परनानी ९६ की हैं। 
मेरे परनानाजी वेद ववज्ञाता हैं। व े अभी भी वेद का 
पाठ पढ़ाते हैं। भारत में मेरे बहुत सारे ििरेे भाई-बहन 

भी हैं। हम साथ में घमूने जाते हैं, खेलत े हैं, बाहर 
खाना खाने जातें हैं, और बहुत मस्ती करत े हैं। मैं 
अपने पररवार से बहुत प्यार करता हँू। 

मेरा पररवार है सबसे प्यारा। 
यह है मेरा जहान सारा। 
हँू मै सबका दलुारा। 

देख सलया मैंने जग सारा। 

ईस्ट ब्रंजस्वक पाठिाला, उच्िस्तर-२  

मेरा पररवार 

आचश्रत आत्माराम  
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ईस्ट ब्रांजस्वक पाठशािा, उच्चस्तर-२ 
मेरा पररवार मेरा असभन्न अांग 

पररवार बहुत महत्वपूणष है। कुछ लोग कहते हैं कक पररवार 

खनू से जाना जाता है। जब कक कुछ लोग मानते हैं कक 

पररवार घर में रहने वाले लोगों से बनता है। परंतु मेरे हहसाब 

से पररवार उसस ेबहुत कुछ ज्यादा है। पररवार के सदस्यों 
का आप सही मायने में ख्याल रखते हैं। ये सदस्य आप 

जैस ेहो, वैसे ही स्वीकार करते हैं और आपको बदलने के 

सलए नहीं कहते। आपकी चितंा उनकी चितंा, आपके दखु 

उनके दखु और आपके सुख उनका आनंद बन जाता है। 
आपके िहेरे पर मुस्कान लान ेके सलये वे कुछ भी कर सकते 
हैं। एक पररवार प्रेम और आसँुओ ंसे बनता है और बीतत ेहुए 

समय के साथ वह ज़्यादा मज़बूत होता जाता है। जैस-ेजैस े

यादें बनती हैं, वे कीमती होती जाती हैं। पररवार आपको 
प्रेररत करता है और आप पर ववश्वास जताता है। वह आपको 
ध्येय प्राप्त करने में, सपने पूरे करने में और जो भी आप 

करना िाहें उसमें मदद करता है। पररवार में आप ननजश्ितं 

रहते हैं, हमेिा आपका स्वागत होता है, और सदा आपकी 
आवश्यकता रहती है। परंत ुसबसे ज़्यादा आप अपने 
पररवार को िाहते हैं और आपका पररवार आपको। पररवार 

के त्रबना हम अधरेू हैं।  

मेरा नाम शे्रया ससनकर है। मैं दसवीं कक्षा में पढ़ती हँू। हहदंी पाठिाला में मैं उच्िस्तर-२ में 
पढ़ती हँू। मुझ ेववज्ञान और चित्रकला बहुत पसंद हैं। 

मेरा नाम ननचध जोिी है। मैं दसवी 
कक्षा में पढ़ती हँू और ईस्ट ब्रंजस्वक 
की हहन्दी पाठिाला में यह मेरा 
आखरी वर्ष है। मैं अपने हहन्दी 
पाठिाला से स्नातक होने पर बहुत 
उत्साहहत हँू। मेरा पररवार राजस्थान 

से है। मैं अपने पररवार से बहुत प्यार करती हँू। मैं 

अपने मम्मी-पापा, बड़ी बहन और छोटे भाई के साथ 
रहती हँू। हम सभी के बीि में एक बहुत ही प्यारा 
ररश्ता है। मेरी मम्मी और पापा हमारे पररवार के सलए 
बहुत काम करत ेहैं। मेरा पररवार मुझ ेप्यार करता है 
और इससलए मैं भी उसको प्यार करती हँू। जब हम 
सभी एक साथ घर पर होते हैं तो मुझ ेबहुत ख़िुी 
होती है। मेरा पररवार हर समय में मेरा साथ देता है। 

अपनेपन की बचगया िै, खुशिािी का द्वार, 
जीवन भर की पूांजी िै, एक सुखी पररवार 
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मेरा नाम रुसिल मल्लारपु है। मैं उच्िस्तर-२ का छात्र 
हँू। मैं कनेजक्टकट ननवासी हँू और नवीं कक्षा का 
ववद्याथी हँू। मुझ ेगणणत और ववज्ञान बहुत पसंद हैं। 
साथ ही मुझ ेअलग अलग वाद्ययंत्र बजाना अच्छा 
लगता है। मैं और मेरी बहन कई वर्ों से हहदंी 
पाठिाला जा रहे हैं। जब मुझ ेपता िला कक इस बार 
पररवार वविरे्ांक छपेगा तो मैंने सोिा क्यों न मैं 
अपने हहदंी यू.एस.ए. पररवार के बारे में सलखू।ँ मेरा 
हहदंी पाठिाला की यात्रा करीब नौ साल पहले एडिसन 
से िुरू हुई। मैं कननष्ठ-१ की कक्षा में गया। तब मुझ े
पता भी नहीं था कक मैं वहाँ क्यों हँू। मैं छः साल का 
था और खेल-खेल में हहदंी के कई िधद सीख गया। 
मेरे माता-वपता दोनों ही हहदंी में बात करते हैं। मझु े
तब हहदंी पाठिाला में कुछ अलग नहीं लगा। धीरे-धीरे 
यह यात्रा यूँ ही बढ़ती गई और मैं भी। आज खदु पर 
यह ववश्वास नहीं होता कक नौ वर्ष बीत गए। इन नौ 
सालों में मुझ ेतीन पाठिालाओं में पढ़ने का अवसर 
समला - एडिसन, साउथ ब्रुंजस्वक और अब ववल्टन। 
अब मैं कुछ ही समय में इस पाठिाला का छात्र नहीं 
रहँूगा। जब पलट कर देखता हँू कक मैंने क्या पाया, 
क्या सीखा, तो बहुत सी बातें याद आती हैं। स्पष्ट 
रूप से इस पाठिाला का आधार इसकी ननष्ठावान 
सिक्षक्षकाएं हैं। स्वाथषरहहत भाव से हर िुक्रवार अपना 
घर और काम छोड़, ये हम बच्िों के सलए पाठिाला 
आती हैं। इनका हहदंी भार्ा का प्यार हमें सिक्त 
बनता है। मेरे अनुभव स ेबेहतर अध्यावपकाएँ वे हैं जो 
अनुिािन और आनंद में संतुलन बनाये रखें। मैंन े
अपनी अनेक सिक्षक्षकाओं में दृढ़ता और धयैष पाया। 

मेरी हर सिक्षक्षका को मेरा हाहदषक आभार। मेरी यादों 
के पन्नों से एक ककस्सा उस नाटक का है जजसमें मैंने 
प्रथमा-२ में भाग सलया था। मेरी अध्यावपका सररता 
नेमानी जी थीं। ववर्य था एकता और उसमें मुझ े
मुख्य भूसमका ननभानी थी। हहदंी महोत्सव के सलए 
अभ्यास करने और प्रदिषन करने में मुझ ेइतना मज़ा 
आया जो मैं िधदों में नहीं कह सकंूगा। जब मेरा 
पररवार ववल्टन पाठिाला का हहस्सा बना, तब मुझ े
अपनी माँ की मध्यमा-३ कक्षा में पढ़ने का मौका 
समला। माँ तो घर में माँ है पर कक्षा में आते ही वह 
अध्यावपका बन जाती हैं। मुझ ेमाँ का यह नया रूप 
बहुत पसंद आया। इतने वर्ों से सीखे िधदों को हम 
व्याकरण द्वारा वाक्यों में उपयोग करने लगे। हम सब 
छात्र-छात्राएँ बहुत गलनतयां करते थे। पर धीरे-धीरे 
हहदंी बोलना, समझना और सलखना आसान होता 
गया। इस साल मेरी अध्यावपका मंजू आंटी हैं। यह 
कक्षा सबसे अचधक हदलिस्प है। आंटी ननयम बनाये 
रखने के साथ-साथ पढ़ाई को बहुत रोिक बनाती हैं। 
इन सब के साथ मैं पररवार के एक और सदस्य को 
नहीं भूल सकता और वे हैं उमेि महाजन अकंल। 
उनका ववनोदिील व्यवहार मुझ ेसदा याद आता है। 
मुझ ेनहीं लगता मैं अपने इस पररवार से दरू रह पाऊंगा। 
इससलए अगले साल मैं युवा स्वयंसेवक के रूप से कफर अपने 
हहदंी पररवार से जुड़ना िाहता हँू। जो प्रिंसा एवं प्रोत्साहन 

मुझ ेयहाँ से समला है वह अब मैं अपने छोटों से बाँटना 
िाहता हँू। 

रुसशि मल्िारपु, ववल्टन पाठशािा, उच्चस्तर-२ 

मेरा हहदंी यू.एस.ए. पररवार  
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मेरा पररवार 

चैस्टरफील्ड पाठशािा, उच्चस्तर-२ और मध्यमा-३ 

मेरा नाम एंजेला आनंद है। मैं ग्यारह 
साल की हँू और छठवीं कक्षा में पढ़ती 
हँू। मैं माउंट लौरेल में रहती हँू। मुझ े
ककताबें पढ़ना और टेननस खेलना अच्छा 
लगता है। मुझ ेऔर मेरे पररवार को 

भारतीय मूल का होने पर गवष है। मेरे पररवार में पाँि 
सदस्य हैं। मेरी माँ, मेरे वपताजी, मेरी छोटी बहन, 
मेरा छोटा भाई और मैं। मेरी माताजी और वपताजी 
नौकरी करते हैं। िाम को सब साथ में डिनर करते हैं। 
हम सब एक दसूरे के साथ रात का खाना खबू आनंद 
से खाते हैं। हम अपने पररवार में एक दसूरे से सब 
बात ियेर करते हैं। यह हमारे पररवार का ननयम है। 
घर आकर मेरी माताजी और वपताजी हमसे हमारे पूरे 

हदन का हाल पूछते हैं और हमें ज़रुरत के अनुसार 
सलाह देते हैं। मेरी माँ हमारे गहृकायष में मदद करती 
हैं, कफर हम तीनो भाई-बहन, माँ और वपताजी के साथ 
खेलते हैं। िननवार और रवववार को हम कहीं बाहर 
जाते हैं, जैसे मॉल या ककसी दोस्त के घर। कभी-कभी, 
माँ-वपताजी हमें पाकष  में सैर कराने ले जाते हैं। मरेे 
दादा-दादी और नाना-नानी भारत में रहते हैं। मैं उनको 
बहुत याद करती हँू, कभी-कभी उनसे फेस टाइम पर 
बातें भी करती हँू। त्योहार के हदन जैसे होली, लोहरी, 
हम सब समल कर पूजा करते हैं और सबकी अच्छी 
सेहत और खिुहाली की कामना करते हैं। मेरी हमेिा 
भगवान से यही प्राथषना होती है की हम सब ऐसे ही 
हँसी-ख़िुी से रहें। 

मेरा नाम भाववन बोहरे है। मैं उच्च्स्तर
-२ का छात्र हँू। हहन्दी यू.एस.ए. में यह 
मेरा छठवां वर्ष है। इन छह वर्ों में 
मैंने हहन्दी के अध्ययन के अनतररक्त 
संस्कृनत भी सीखी है जो मुझ ेमेरी 

भारतीय संस्कृनत से जोड़ती है। मुझ ेहहदंी यू.एस.ए. 
के छह साल हमेिा स्मरण रहेंगे। मैं हहन्दी यू.एस.ए. 
में स्वयंसेवक का योगदान करना िाहता हँू। हमारा 
पररवार एक बहुत प्यारा और खिुहाल पररवार है। मैं 
अपने माता-वपता, दादा-दादी और बहन के साथ रहता 
हँू। मैं अपने पररवार के साथ ववसभन्न बाहरी 
गनतववचधयां करता हँू, जैसे सिववर, लंबी पैदल यात्रा, 
खेल खेलना। मैं अपने वपता के साथ खेलता हँू। मुझ े
अपने वपताजी के साथ खेलना बहुत अच्छा लगता है। 

मेरे वपताजी मुझ ेयोग और ध्यान ससखाते हैं और 
वास्तववक जीवन के अनुभवों को साझा करते हैं। मेरी 
माँ और दादी ववसभन्न प्रकार के खाद्य पदाथष बनाती 
हैं, जो हम बहुत पसंद करते हैं। मेरी छोटी बहन मेरा 
मनोरंजन करती है। वह मेरे तबला त्रबट्स पर नतृ्य 
करना पसंद करती है। मेरे माता-वपता मुझ ेस्कूल और 
अनतररक्त गनतववचधयों में मदद करते हैं। वे मुझ ेकड़ी 
मेहनत और ईमानदारी स ेकाम करने को प्रोत्साहहत 
करते हैं। मैं अपने पररवार के साथ सभन्न-सभन्न स्थल 
घूमने जाता हँू। हम सब पररवार के लोग हर त्योहार 
उत्साह और हर्ोउल्लास के साथ मनाते हैं और बहुत 
आनंद लेते हैं। मेरा पररवार बहुत आनंहदत पररवार है 
जो दसूरों की और अपने पररवार के लोगों की मदद 
करता है। 
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मेरा नाम मानवी गुप्ता है। मैं 
सातवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मेरा 
मनपसंद खेल हॉकी है। मैं अपने 
स्कूल के सलए हॉकी खेलती हँू। मुझ े
रोबोट बनाना भी अच्छा लगता है। 

पररवार सभी के सलये बहुत महत्वपूणष होता है। मेरा 
पररवार अमेररका में रहने वाला भारतीय पररवार है 
और यह दनुनया का सबसे प्यारा पररवार है। मेरे 
पररवार में मेरे माता-वपता और एक बहन हैं। हम सब 
एक दसूरे की मदद करते हैं। पररवार के लोग मेरा 
बहुत ध्यान रखते हैं और समय रहते सही हदिा 
हदखाते हैं। मेरे नाना-नानी और बड़ ेनाना भारत में 
रहते हैं, जहाँ हम अपनी गसमषयों की छुट्हटयों में जाते 
हैं और खबू मस्ती करते हैं। वे रात में हमें कहानी 

सुनाते हैं। भारत में मेरे िािा-िािी, ताऊजी-ताई जी, 
मौसी-मौसा और भाई-बहन भी रहते हैं। मुझ ेउन सभी 
के साथ रहना और खेलना बहुत पसंद है। हम उनके 
साथ सभी पलों का मजा लेते हैं और उन सभी यादों 
को अपने मोबाइल में कैद कर लेते हैं। हम अमेररका 
आने पर उन सभी से फेसटाईम पर बात करते हैं, तब 
लगता है कक हम उनके साथ ही रहते हैं और हम सब 
एक बिा पररवार हैं। पररवार हमें बहुत कुछ ससखाता 
है। अपने पररवार में रहन ेसे मैंने बिपन से ही बड़ों 
की इज़्जत और छोटों को प्यार करना तथा सभी 
ज़रुरतमंद लोगों की मदद करना सीखा है। मेरा प्यारा 
छोटा पररवार प्यार, देखभाल, िांनत, समदृ्चध और 
अनुिासन से भरा हुआ है।  

मेरा नाम तनीर्ा खाबे है। मैं सातवीं 
कक्षा में पढ़ती हँू। मैं वपयानो और 
बाँसुरी बजाती हँू। मैं गाना भी गाती हँू। 
मुझ ेककताबें पढ़ना पसंद है। मुझ े
बास्केटबॉल खेलना पसंद है। मुझ ेहहदंी 

पढ़ना और सलखना भी पसंद है। मेरा पररवार मेरे सलए 
बहुत महत्वपूणष है। मेरे पररवार में मेरे सहहत िार 
लोग हैं। मैं और मेरा पररवार न्यू जसी में रहते हैं, 
लेककन हमारा ववस्ततृ पररवार भारत में रहता है। मेरे 

वपताजी एक इंजीननयर हैं। वे बहुत होसियार और 
महत्वाकांक्षी हैं। मैं और मेरी बहन संगीत सीख रहे हैं, 
और हमारे वपताजी हमेिा अपनी पूरी कोसिि करने के 
सलए हमें प्रोत्साहहत करत ेहैं। मेरी माँ घर पर रहती 
हैं। जब भी हमें मदद की जरूरत होती है, वे हमारे 
साथ होती हैं। मेरी माँ मेरा, मेरी बहन, और घर का 
बहुत ख्याल रखती हैं। मरेी बहन छह साल की है। वह 
पहली कक्षा में है। वह बहुत प्यारी है। वह बहुत ितुर 
भी है। मैं अपने पररवार से बहुत प्यार करती हँू। 

मेरा नाम रीया मनिदंा है। मैं उच्िस्तर
-२ कक्षा की छात्रा हँू। मेरा पररवार बहुत 
छोटा है। हमारे घर में िार लोग रहते 
हैं। मेरा एक भाई है। उसका नाम ररिब 
है। मेरी माता जी का नाम ज्योनत है। 

मेरे वपता जी का नाम राज है। मैं अपने पररवार को 

बहुत प्यार करती हँू। मरेी माता जी और वपता जी 
काम करते हैं। मैं और मरेा भाई समलकर खेलते हैं। 
हम रवववार को मंहदर जाते हैं। हम सब काम समलजुल 
कर करते हैं। मैं अपने पररवार में बहुत खिु हँू। 
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अननशा सूद - मध्यमा-३ 
मेरा पररवार दनुनया का सबसे प्यारा पररवार है। मेरे 
पररवार में िार सदस्य हैं। एक वपता, एक माँ, मैं और 
मेरी छोटी बहन। मेरी माँ बहुत प्यारी हैं और हम 
सभी को प्यार करती हैं और ध्यान रखती हैं। वे हर 
हदन हमें स्वाहदष्ट नाश्ता और भोजन देती हैं। मेरे 
माता-वपता एक दसूरे का बहुत ख्याल रखते हैं।  मेरी 
माँ भारतीय संस्कृनत और परंपरा के बारे में हमें 
बताती हैं। हम लोग खिुी से सभी त्योहारों और 
उत्सवों को मनाते हैं और एक-दसूरे को उपहार देते हैं। 
मेरे माता-वपता दोनों मुझे गहृकायष में मदद करते हैं। 
हम लोग रात के खाने के समय और मैदान में एक-

दसूरे के साथ कुछ समय त्रबताते हैं। हमारे पररवार में 
हमारे वपताजी और माताजी हमारा जन्महदन बड़ी धमू-
धाम से मनाते हैं। वे अनेक समत्रों को बुलाते हैं। मेरे 
पररवार में अनुिासन और सिष्टािार को महत्त्व हदया 
जाता है। छोटे बड़ों का आदर करते हैं और बड़ ेछोटों 
को अपना प्यार और स्नेह देते हैं। पररवार के सभी 
काम समय पर होते हैं। खाने, पढ़ने, खेलने और सोने 
का समय ननजश्ित है। यहद कोई मुसीबत आ जाए तो 
पररवार एकजुट होकर उस मुसीबत का सामना करता 
है। मेरा पररवार एक बहुत ही बहढ़या और सुखी 
पररवार है। 

अहदनत बोिरे - मध्यमा-३ 
हमारा छोटा सा सुंदर और खिु पररवार है। मैं अपने 
माता-वपता, भाई और नाना-नानी के साथ रहती हँू। 
मेरे माता-वपता मुझ ेबहुत प्यार करते हैं। वे मुझ े
हमेिा मदद करते और सराहते हैं। मुझ ेमेरे माता-
वपता और नानी के हाथ का खाना बहुत पसंद है। हम 
सब पररवार के लोग हर रोज़ साथ में खाना खाते हैं। 

खाना खाने के बाद मैं अपने पररवार के साथ हहदंी 
धारावाहहक "पोरस" और "गणेि" देखती हँू। मैं अपने 
पररवार के साथ सभन्न-सभन्न स्थल घूमने जाती हँू। 
हम सब पररवार के लोग हर त्यौहार उत्साह और 
हर्ोउल्हास के साथ मनाते हैं और बहुत आनंद लेते हैं। 
मेरा पररवार बहुत आनंहदत पररवार है जो दसूरों की 
और अपने पररवार के लोगों की मदत करता है।  

अनुसमता वराड े- मध्यमा-३ 
मेरे पररवार में िार लोग हैं। हमारा पररवार सुखी 
पररवार है। मेरे वपता जी इंजीननयर हैं। मेरी माता जी 
एक गहृहणी हैं। मेरी एक छोटी बहन है। हम दोनों 
प्राथसमक स्कूल में जाते हैं। मेरी माँ वास्तव में अच्छा 
खाना बनाती हैं और मेरे वपताजी मुझ ेमेरे होमवकष  में 
मदद करते हैं। मेरे दादा-दादी दक्षक्षण भारत में रहते 
हैं। हम उन्हें गमी की छुट्हटयों में समलने जाएँगे। हम 
सभी ससनेमा चथएटर, रेस्तरां, सड़क यात्राएं आहद में 
जाएंगे। मुझ ेऔर मेरी बहन को बोिष गेम एक साथ 
खेलना पसंद है। मेरा पररवार पड़ोससयों के साथ समल-
जुल कर रहता है। हम लोग पड़ोससयों के द:ुख-ददष में 

हमेिा सहयोगी बनते हैं। पड़ोसी अपने यहाँ हमारी 
एकजुटता की समसाल हदया करते हैं जो हमारे सलए 
गौरव की बात है। हमारे पररवार में अनतचथयों का 
यथोचित सम्मान ककया जाता है। उनकी सुख-सुववधा 
का भी पूरा ध्यान रखा जाता है। हम लोग ‘अनतचथ 
देवो भव’ की प्रािीन भारतीय अवधारणा को पयाषप्त 
महत्त्व देते हैं। इस तरह मेरा पररवार एक खिुहाल 
पररवार है। इस खिुहाली का रहस्य अनुिासन, 
पाररवाररक स्नेह और मयाषदा का पालन है। एक-दसूरे 
के प्रनत सहानुभूनत की भावना पररवार को एक ठोस 
नींव पर खड़ा ककए हुए है। ऐसे पररवार में ही सुख-
िांनत का ननवास संभव है जहाँ एकता की भावना हो।  
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पीयूर् गोपाल 

 
यादों के बक्से में बसता 
बातों के समुन्दर में रहता 
होता है जीवन का आधार 

अपना पररवार 
हमारे व्यजक्तत्व को सँवारता 
हमारे वविारों को ननखारता 
करता है प्रेरणा का प्रसार 

अपना पररवार 
हमारी ख़सुियों को बाँटता 

हमारी परेिाननयों को झलेता 
जुट जाता अनचगनत बार 

अपना पररवार 
पर कभी-कभी आपसी रंजजि में फँस जाता 

तो कभी सामाजजक त्रुहटयों को दिाषता 
कभी-कभी दरूरयाँ नहीं सहन कर पाता 
तो कभी नए सदस्यों की नहीं सुन पाता 
कभी-कभी ममता के बोझ तले दब जाता 
तो कभी ववकृत प्रववृत्त को नहीं रोक पाता 

इन सब िीज़ों के समक्ष जूझता रहता की कहीं हो ना 
जाए ननववषकार 
अपना पररवार 

तो है जजसकी महहमा अपार 
जो है हमें देता हमारे नाम का आधार 

और लड़ता है हमारी ववपदाओं से बार-बार 
क्यों ना कर लें हम उसकी जयजयकार 

क्योंकक वो ही तो है 
अपना पररवार 

 नमस्ते मेरा नाम नील गरग है। मैं एवोन 
हहदंी पाठिाला की मध्यमा-२ कक्षा का ववद्याथी हँू। 
मुझ ेहमेिा बड़ा पररवार अच्छा लगता है। अभी मेरे 
पररवार में, मैं, मेरी बड़ी बहन, मेरी माता और वपता 
जी हैं। मुझ ेभारत जाना अच्छा लगता है क्योंकक 
भारत में मेरे नाना, नानी, दादा, दादी, और भी बहुत 
सारे पररवार के सदस्य हैं। मेरे दादा, दादी, बुआ जी, 
फूफा जी, ताऊ जी, और मेरे सभी भाई बहन हुबली 
कनाषटक में रहते हैं। हम जब वहाँ जाते हैं तो हम 
सब समलकर एक साथ बैठकर खाना खाते हैं, घूमने 
जाते हैं और बहुत सारी गप्पे मारते हैं। मेरी दादी 
हमेिा मेरे सलए नाररयल का पानी लाती हैं। मुझे वहाँ 
सब क्षण बहुत अच्छे लगते हैं। 
 मुंबई में मेरे नाना, नानी, मामा, मामी, मौसी, 
और मौसाजी रहते हैं। वहाँ मेरी मौसेरी बहन, भाई 
और मेरी बहन के साथ वक्त त्रबताना अच्छा लगता 
है। मेरी नानी मुझ ेबहुत अच्छी-अच्छी कहाननयाँ 
सुनाती हैं। वहाँ हम सब समलकर घूमने जाते हैं।  हम 
सब समलकर हहदंी ससनेमा देखने जाते हैं। मुझ ेमेरे 
फुफेरे भाई के साथ और मेरे मामा के साथ स्कूटर पर 
घूमने में बहुत मजा आता है। जब हम अमेररका 
वापस आते हैं, तो हम सभी को बहुत याद करते हैं। 
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पररवार और व्यवसाय 

चेतना मल्िारपु एवां गुांताश कौर मथरु  

मैं, ितेना मल्लारपु, आठ वर्ों से हहदंी यू.एस.ए की स्वयंसेववका हँू तथा वपछले तीन वर्ों से ववल्टन पाठिाला 
की संिासलका हँू। इस वर्ष मध्यमा-३ में मेरे साथ गुंताि कौर मथरु जी ने भी पढ़ाने का उत्तरदानयत्व संभाला 
है। इस कक्षा के बच्िों ने व्यवसाय सम्बन्धी िधद सीखे। उसी का उपयोग करने हेतु हमने पररवार के सदस्यों 
को उनके ववसभन्न व्यवसायों से जोड़ हदया। सभी बच्िों को यह कक्षा पररयोजना करने में बड़ा मज़ा आया। 
उन्होंने सरल िधदों में अपने पररवार का पररिय हदया है। हमें उनके इस प्रयास पर बहुत गवष है। 

मेरा नाम आरुर्ी मल्लारपु है।मैं ग्यारह वर्ष की हँू और मैं छठवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मैं 
अपने माता-वपता एवं भाई के साथ कनेजक्टकट में रहती हँू। मेरी माता जी, ितेना, ववल्टन 
हहदंी पाठिाला की संिासलका हैं और मेरी मध्यमा- ३ की अध्यावपका भी हैं। उन्हें अपने 
पररवार की देखभाल करना अच्छा लगता है । मरेे वपता जी, रवव, कंप्यूटर इंजीननयर हैं और 
वे दफ्तर में अचधकारी हैं। मेरा भाई, रुसिल, नवीं कक्षा का छात्र है और उसे ववज्ञान बहुत 
पसंद है। मेरी नानी माँ भारत में रहती हैं। वे हमारे पररवार की मुणखया हैं। मुझ ेअपने 

पररवार के साथ देि-ववदेि की यात्रा करना पसदं है। मैं अपने पररवार की लाड़ली हँू। 

मैं ररया राघवन हँू और मैं आठवीं कक्षा की छात्रा हँू। मेरे पररवार में िार लोग हैं - मैं, मेरे 
वपता जी, मेरी माता जी, और मेरी छोटी बहन। हमारा छोटा और सुखी पररवार ववल्टन में 
रहता है। मेरे वपता जी ऊजाष व्यापारी हैं। मेरी माता जी कंप्यूटर अचधकारी हैं। मेरी छोटी 
बहन भी हहदंी पाठिाला में पढ़ती है। मेरे माता-वपता हमारा बहुत अच्छे स ेदेखभाल करते 
हैं। 

मेरा नाम सिवाली पठाननआ है। मैं छठवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मेरे पररवार में िार लोग रहते 
हैं। मेरे वपता जी एक कंपनी में कमषिारी हैं। मेरी माता जी मुनीम हैं और वे घर भी 
संभालती हैं। मेरी माता जी एक अच्छी रसोइया भी हैं। मेरी बड़ी बहन कॉलेज में पढ़ती है। 
मेरी दीदी को अपनी पढ़ाई के बाद कमषिारी बनना हैं। मेरा ववस्ततृ पररवार अब भी भारत में 
रहता है। मैं अपने पररवार से बहुत प्यार करती हँू। वे मुझ ेछाते की तरह धपू, बरसात, और 
बफष  से बिाते हैं। 
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िर पररवार की किानी  

नोटबंदी, नोटबंदी, नोटबंदी  

आज से बराबर िढ़े साल पहले, यानी आठ नवम्बर 
साल दो हजार सोलह (११/८/२०१६) के हदन, एक 
ऐनतहाससक घोर्णा हुई। वह थी ५०० और १००० रुपये 
की नोटबंदी। कुछ ही पल में मूल्यवान नोट मूल्यहीन 
हो गये। भारत के प्रधानमंत्री श्री नरेंर मोदी जी का 
यह ऐनतहाससक फैसला था। यह गुप्त समिन था। 
इसके बारे में ककसी को जानकारी नहीं थी।  
 वपछले कई सालों से भारत की अथषव्यवस्था को 
खराब करने के सलये कुछ आतंकवादी संगठन कायषरत 
हो िकेु थे। ऐसे लोगों के द्वारा हमारे देि भारत में 
नकली नोटों का भेजना बहुत सामान्य हो गया था। 
नकली नोटों की वजह से भारतीय रुपये का मूल्य 
चगरने लगा था।  
 नोटबंदी की खबर पूरे देि में त्रबजली की तरह 
फ़ैल गई। इंटरनेट द्वारा पूरे ववश्व में उसकी जानकारी 
हो गई। भारत में हर गावं, राज्य, गली-गली में नोट 
बंदी ििाष का ववर्य था। कई लोगों के घर मे िाहदयाँ 
थी। उन्हें बहुत मुसीबत का सामना करना पड़ा। पुराने 
नोटों के बदले मे नए नोट पाने के सलये बैंक मे 
अजगर की तरह लंबी लाइन लगी थी। घंटों तक 
लाइन में खड़ा रहना बूढ़े लोगों के सलए बहुत कष्टदायी 

था। कड़ी धपू की वजह से कई लोग बेहोि हो गये। 
कई जगहों पर लूटपाट भी हुई थी।  

इतनी मुजश्कल का सामना करते हुई भी आम 
जनता प्रधान मंत्री के नोटबंदी के ननणषय का स्वागत 
कर रही थी... ससफष  देि के उज्ज्वल भववष्य के सलये!  

मेरे पररवार में ५०० और १००० के नोट थे। इन 
रुपयों को हमें बदलना पड़ा। मेरे दादा जी भी नोट 
बदलने के सलए लाइन में खड़ ेथे। आज, उनके पास 
नए नोट हैं। अमेररका और दसूरे देिों में जहाँ भारतीय 
लोग रहते है, वहाँ एक ही ििाष हो रही थी -- नोटबंदी! 
कई तरह की अफवाहें भी फैल रही थीं। परन्तु जजन 
के पास काला धन नहीं था, उन्हें चितंा करने की कोई 
जरूरत नहीं थी। वे जब भी अपने देि में जाए वहाँ 
५०० और १००० के नोट वापस कर नए नोट ले सकते 
हैं। 

आज हर पररवार जो देि की प्रगनत िाहते हैं, 
वे नोटबंदी के ननणषय का स्वागत करते हैं। 

मेरा भारत महान! 
 

देव बी दोशी, एड़डसन पाठशािा, मध्यमा-३  

“पररवार का प्यार और समत्रों का आदर, धन और वविरे्ाचधकार से कहीं 
अचधक महत्वपूणष है” 

https://www.1hindi.com/friendship-day-essay-in-hindi-%e0%a4%ae%e0%a4%bf%e0%a4%a4%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%a4%e0%a4%be-%e0%a4%a6%e0%a4%bf%e0%a4%b5%e0%a4%b8/
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मेरी दीदी 
ररया जैन, मध्यमा-२, साउथ ब्रन्सववक पाठशािा 

मेरा नाम ररया जैन है। मैं पाँिवीं कक्षा में पढ़ती हँू। मैं वपछले पाँि साल से साउथ ब्रन्सववक हहन्दी पाठिाला 
में हहन्दी सीख रही हँू। अभी में मध्यमा-२ में पढ़ रही हँू। मुझ ेककताब पढ़ना और तैरना अच्छा लगता है।  

मेरी दीदी प्यारी दीदी 

सब बहनों से प्यारी दीदी 

माँ पापा की प्यारी दीदी 

ऐसी है मेरी नेहा दीदी 

काम वक्त पर सब वह करती 

मेरा बहुत ध्यान वह रखती  

कभी जो मुझसे होती गलती  

पर वो गुस्सा कभी न करती  

सुबह सवेरे उठाती दीदी 

माँ का हाथ बँटाती दीदी 

कुछ खट्टी कुछ मीठी दीदी 

ऐसी है मेरी नेहा दीदी 

भगवान ने न केवल मनषु्य को अवपतु समस्त पिु-पक्षक्षयों एवं प्राणणयों को पररवार रूपी 
उपहार प्रदान ककए हैं। जैसे फूल की िुरूआत कली से होती है, वैसे ही मेरे जीवन की 
िुरूआत मेरे पररवार के प्यार से होती है, माता-वपता, दादा-दादी और नाना-नानी से 
होती है। बेिक मेरे पररवार की माला छोटी है, पर उसमें सारे गुलाब के ही फूल हैं। 
पररवार से हमें सिक्षा, सुरक्षा, प्यार और समाज में उन्नत होकर रहने का ज्ञान समलता 
है। यही सिक्षा हमें हमारी आने वाले पीडियों को देनी िाहहए। इससलए पररवार को सहेज 
कर रखने के सलए पररवार के सभी सदस्यों को समलजुल कर रहना िाहहए और हमेिा 
एक दसूरे का साथ देना िाहहये।     श्िोक गाांगुिी, मध्यमा-३ 

पररवार - एक अटूट बांधन 
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हम, मराठी, राजस्थानी और पंजाबी बोलते हैं, 
लेककन हम हहदंसु्तानी हैं। 

हम भरतनाट्यम, घूमर, कत्थक और भांगड़ा करते हैं, 
लेककन हम हहदंसु्तानी हैं। 

हम इिली सांभर, पाव भाजी, घेवर और दाल बाटी खाते हैं, 
लेककन हम हहदंसु्तानी हैं। 

हम धोती, लूँगी, साड़ी और लहंगा पहनते हैं, 
लेककन हम हहदंसु्तानी हैं। 

हम पोंगल, लोड़ी, घनघोर और बैसाखी मनाते हैं, 
लेककन हम हहदंसु्तानी हैं। 

आओ हम सब समल कर आगे बढ़ें, 
हाँ, हम सब हहदंसु्तानी हैं। 

जय हहदं! 

हिांदसु्तानी 
तरन ससहं, प्रथमा-२, ईस्ट ब्रंजस्वक पाठिाला 

तरन ससहं भारत के राजस्थान राज्य से हैं और अपने भारतीय मलू पर बहुत गवष करत ेहैं। तरन 
को भारतीय ससं्कृनत, त्योहार, रीनत ररवाज और खानपान में बहुत रुचि है। भारत की अनेकता में 
एकता तरन को बहुत अच्छी लगती है। यह कववता तरन की स्वरचित है एवम ्असभभावक ने हहदंी 
भार्ा में टाइप की है। तरन ससांि 

बिपन की पुरानी यादें! 
वे बिपन के हदन ही कुछ और थे। 

जब बाररि के पानी में हमारे भी जहाज़ िला करते थे। 
मुझ ेमेरे बिपन के दोस्तों का साथ हमेिा िाहहए। 

बिपन में हमारे पास घड़ी नहीं थी, पर समय सबके पास था,  
आज सबके पास घड़ी है पर समय ककसी के पास नहीं। 

बिपन में तो िामें भी हुआ करती थी,  
अब तो बस सुबह के बाद रात हो जाती है। 

बिपन के एक-एक हदन बहुत सुहाने हुआ करते थे। 
बिपन की यादें बहुत प्यारी होती हैं, लेककन वे हदन वापस नहीं आएँगे। 

बचपन  

ईिा िमाष 
वुित्रब्रज पाठिाला, उच्िस्तर-१ 
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साऊथ ब्रांजस्वक पाठशािा, मध्यमा-१ 
पुनीत मािेश्वरी, अहदनत मािेश्वरी, पथृवी ओकड े

पथृवी ओकड े- युवा स्वयांसेवक 
जब मैं तीसरी कक्षा में थी, तब मैंने हहदंी स्कूल में 
पढ़ना िुरू ककया था। मुझ ेकववता प्रनतयोचगता और 
हहदंी महोत्सव में भाग लेने में बहुत मजा आया। इस 
दौरान मुझ ेबहुत कुछ सीखने को समला। हदवाली 
समारोह बहुत मज़ेदार था और हमें ववसभन्न प्रकार की 
भारतीय समठाइयाँ खाने को समलती थीं। हमने बहुत 
सारे हदवाली के प्रोजेक्ट बनाने भी सीखे। जब मैं 
आठवीं कक्षा में थी, तब मैं हहदंी स्कूल से गे्रजुएट हो 
गयी। गे्रजुएट होने के बाद मैंने हहदंी स्कूल में 
स्वयंसेवी के सलए ननवेदन ककया। मेरा आवेदन स्वीकार 

ककया गया और मैं एक सहायक छात्र अध्यावपका बन 
गयी! मेरे सलए यह बहुत गवष का क्षण था। इन सभी 
वर्ों के बाद, मेरे सलए मेरा प्यारा हहदंी स्कूल और मेरे 
प्यारे छात्रों को अलववदा कहने का वक्त आया है! मैं 
कई आयोजकों और सिक्षकों की आभारी हँू जजन्होंने 
मेरा मागषदिषन ककया था - उमेि जी, सिल्पा जी, 
आहदनत जी और रुचि जी। मैं अपने साऊथ ब्रंसववक 
हहदंी ववद्यालय के समय को कभी नहीं भूलूंगी। जब 
मुझ ेवक्त समलेगा मैं हहदंी पाठिाला पढ़ाने ज़रूर 
आऊंगी। सभी को िुभकामनाएं!  

मेरा पररवार -  गायत्री ककिरु    
मेरी माताजी का नाम िसि है। मुझ ेमाताजी बहुत 
प्यार करती हैं। मेरे वपताजी का नाम फनी है। मेरे 

वपताजी भी बहुत प्यार करते हैं। मेरा एक छोटा भाई 
है, उसका नाम कृष्णा है। मेरा भाई मेरा सबसे अच्छा 
दोस्त है। मुझ ेमेरा पररवार बहुत प्यारा लगता है।  
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नाना-नानी का इांतज़ार — सचचन अरववांद  
पररवार एक प्रनतबद्धता (जजम्मेदारी) नहीं है। यह एक 
खिुी है और एक उपहार भी है। मेरे सलए मेरा पररवार 
एक आिीवाषद है। मेरे पररवार में मेरे माता, वपता, 
िािा, िािी, और नाना, नानी िासमल हैं। मैं बहुत 
उत्साहहत हँू क्यूंकक मुझ ेपता है कक मई में मेरे नाना-
नानी अमेररका आ रहे हैं। उनके आने में कुछ महीने 
ही रह गए हैं। वे लम्बे समय के सलए आ रहे हैं। वे  
नवंबर तक रहेंगे। मेरे नाना-नानी दनुनया के सबसे 
अच्छे नाना नानी हैं और बहुत दयालु भी हैं। वे कभी 
नाराज़ नहीं होते हैं। मरेी नानी बहुत स्वाहदष्ठ भोजन 
बनाती हैं। मेरे नानाजी बहुत होसियार हैं। वे मुझ ेनई 

िीज़ें ससखाते हैं। मैं अपने पररवार से बहुत प्यार 
करता हँू।  

पररवार - प्रणव ििािरवी 
मुझ ेमेरे पररवार से बहुत पे्रम है। मेरे वपताजी मुझ े
जो भी िाहहए वह हदलवाते हैं। मेरी माताजी बहुत 
अच्छी हैं और मेरे सलए टेस्टी खाना  बनाती हैं। मेरी 
बहन बहुत िरारती है, लेककन जब मैं उदास होता हँू, 
तो वह मुझ ेहँसाती है। मुझ ेअपने पररवार से बहुत 
प्यार है।  

पररवार के साथ छुहटया मनाई -  इशान सतीजा  
वपछली छुट्हटयों में मैं भारत गया था। वहाँ मैं अपने 
दादा-दादी के घर में रहा था। वे मुझसे समलकर बहुत 
खिु हुए। वे मुझ ेरोज़ घूमने ले जाते थे। मेरी दादी 

मेरा मन पसंद खाना बनाती थीं। मेरी दादी ने मुझ े
बहुत सारे णखलौने लेकर हदए। अपनी इस यात्रा में मैं 
अपने नाना-नानी, मामा-मामी, मौसा-मौसी सभी से 
समला। पूरे पररवार से समलकर बहुत मज़ा आया। 

भारत की यात्रा पररवार के साथ  - चचराग बववसकर  
मेरे पररवार में हम िार लोग हैं। मैं, मेरा छोटा भाई, 
मेरी मम्मी और मेरे पापा। मेरे दादा-दादी पुणे में रहते 
हैं। मैं दादाजी के साथ हर रवववार को बात करता हँू। 
मुझ ेउनसे बात करके बहुत अच्छा लगता है। हम जब 
भारत जाते हैं, तब हम बुआ और उनके बच्िों के 

साथ खबू मस्ती करते हैं। मेरे नाना-नानी वाई नाम के 
गाँव में रहते हैं। नानाजी हमें बहुत अच्छी-अच्छी 
जगह घूमाने ले जाते हैं। नानीजी बहुत अच्छे पकवान 
बनाती हैं। मेरी मौसी मौसाजी उनके बच्िों के साथ 
नासिक में रहते हैं।  मैं इस साल कफर से भारत जाने 
का इंतज़ार कर रहा हँू।   
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मिासशवराबत्र पररवार के साथ  - आहदत्या पाठक  
हमारा भारत त्योहारों का देि है। महासिवरात्रत्र 
अमावस्या से एक हदन पहले वाली रात को मनाई 
जाती है। इस हदन सब लोग जल और दधू से भगवान 
सिव का असभर्ेक करते हैं। कफर उन पर िन्दन 
लगाकर उन्हें फूल और बेल के पते्त िढ़ाते हैं। धपू और 
दीप से भगवान सिव का पूजन ककया जाता है। हमारा 
पररवार मंहदर जाता है और व्रत भी करता है। 

मेरा प्यारा पररवार - श्रद्धा दवु्वुरी  
मेरे पररवार में िार लोग हैं। मेरे माता, वपता, दीदी 
और मैं। मेरी माताजी का नाम िामला है और मेरे 
वपताजी का नाम ववजय है। मेरी दीदी का नाम वेदा है 
और हम कभी नहीं झगड़ते हैं। पाठिाला की छुट्हटयाँ 
होते ही हम सब घूमने ननकल जाते हैं। गमी की 
छुट्हटयों में हम सब हैदराबाद जाते हैं और  मेरे नाना 
नानी के साथ रहते हैं। हमारा सारा पररवार बहुत सारे 
बोिष गेम्स खेलता है। मुझ ेभारत में अपने पररवार के 
साथ रहना बहुत अच्छा लगता है। 

हदवाली कक्षा प्रोजेक्ट २०१७-१८  
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नमस्ते, 
इस दो पंजक्तयों से आप समझ गए होंगे कक, हमारे 
प्रथमा-१ के ववद्याथी इस साल क्या-क्या अध्ययन 
कर रहे हैं। कननष्ठा-१ से लेकर अब तक का सफर 
इन बच्िों के सलए बहुत िनुौती भरा था। इस साल 
की अधषवावर्षक परीक्षा के पररणाम के बाद हमारी 
कक्षा में, मैं कुछ अलग सा ववश्वास देख रही हँू जो 
बहुत आश्ियषिककत करने वाला है। जैसे ही हमने 
व्यंजन की दसूरी पंजक्त पढ़ना िुरु ककया, मानो 
बच्िों की हहदंी िधदावली में जैसे बाढ़ आ गयी। इन 
बच्िों ने एक-एक अक्षर के १०-१५ से ज्यादा हहदंी 
िधद बताए और हर िुक्रवार इनमें नए अक्षर सीखने 
की और अपने-अपने िधद बताने की जैसे प्रनतयोचगता 
िलती रहती है। इसी प्रकार चगनती में २० से आगे 
पढ़ने की भी स्पधाष लगी रहती है। कक्रया कलाप की 

पुस्तक तो मुझ ेजैसे जाद ूजैसी लगती है। जो भी 
बच्िों के मन में है उसी प्रकार की कला-सिल्प इस 
पुस्तक में मौजूद है। इन बच्िों की िुक्रवार की 
उपजस्थनत और मजे लेकर पढ़ने का जोि, हम 
सिक्षक्षकाओं को भी पढ़ाने का एक नया उत्साह देता 
है। प्रथमा-१ तक आकर नयी भार्ा, नए सहपाठी, नए 
सिक्षक और नई पाठिाला से अब ये बहुत आनंहदत 
लगते है। हम इन बच्िों के माता-वपता को धन्यवाद 
कहना िाहेंगे की वे भी ननयसमत रूप से इनकी हहदंी 
सिक्षा में आनंदपूवषक िासमल हैं। सारे हहदंी यू.एस.ए. 
के बच्िों को आगे की पढ़ाई के सलए मन:पूवषक 
िुभकामनाएँ।  
 
धन्यवाद  
वप्रया गोिबोले, योचगता सांगलीकर  

बढ़ाते िी आगे एक-एक कदम, समझने िगे िैं एक-एक अक्षर। 

हिांदी के अथाांग समांदर के, सीखेंगे सारे व्यांजन और स्वर ।। 

ववद्याचथषयों ने साल के त्यौहार ऐसे मनाए  
एडिसन पाठिाला - प्रथमा १ 
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मेरा पररवार  
लॉरेंसववल हहन्दी पाठिाला, मध्यमा-१ 

नमस्ते,  
मेरा नाम सुमनत श्रीधर है और मेरी सह-सिक्षक्षका संयोचगता िमाष हैं। हम लॉरेंसववल हहन्दी पाठिाला में 
मध्यमा-१ स्तर को पढ़ाते हैं। हमारे छात्रों द्वारा सलखे हुए लेख यहाँ प्रस्तुत हैं। इन बच्िों को अभी 
व्याकरण या वाक्य बनाने की पूरा जानकारी नहीं है, कफर भी हमारी सहायता और ननदेिन में ये अपने 
पररवार के बारे में जो कुछ वविरे् कहना िाहते हैं, वह सलखा है। हमें यह प्रयास बहुत प्यारा और सच्िा 
लगा। आिा है कक आप भी इनका जोि देखेंगे और इनकी मेहनत की प्रिसंा करेंगे।  
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मेरा पररवार 

साऊथ ब्रांजस्वक पाठशािा, मध्यमा-२ 

मेरा नाम वर्ाष गुप्ता है। मैं कंम्प्यूटर इंजीननयर हँू 
और मैंने त्रबज़नेस एिसमननस्टे्रिन में परास्नातक ककया 
है। मैं साऊथ ब्रंजस्वक पाठिाला से वपछले िार वर्ों से 
जुड़ी हुई हँू। मैंने अब तक प्रथमा-१, उच्ितर-२ और 
मध्यमा-२ वगष को पढ़ाया है। अपने ववद्याचथषयों को 
हहन्दी पढ़ाना मुझको बहुत पसंद है। मेरे दोनों बेटे भी 
हहन्दी पाठिाला आते हैं। मेरा प्रयास होता है कक हर 
वर्ष मैं कम से कम दो समत्रों को अपने हहन्दी पररवार 

से जोड़ँू। अपने देि से हज़ारों मील दरू होते हुए भी 
हमारी भारतीय संस्कृनत को सीखने और जानने के 
सलए यह सवोत्तम स्थान है। हर वर्ष हहन्दी यू.एस.ए. 
में “वसुंधरा कुटुम्बकम”् का आिरण करते हुए हम सब 
समलकर सारे त्योहार मनाते हैं। इस लेख को पढ़कर 
स्पष्ट होता है कक हम भारतीय मूल के असभभावकों 
की संतान कैसे अपने छोटे से पररवार की प्रेम पूवषक 
वववेिना करते हैं। 

मेरा नाम िादुषल कुलकणाष है। मुझ े
बड़ा होकर सॉकर का णखलाड़ी होने 
की बड़ी इच्छा है। मुझ ेसॉकर 
खेलना बहुत पसंद है। मैं हर हफ्ते 
उपवन में जाकर सॉकर खेलता हँू। 
मुझ ेमेरे सॉकर के कोि अलग-

अलग हट्रक्स ससखाते हैं। मुझ ेआगे जाकर अपनी 
पाठिाला की टीम में खेलना है। इसके सलए मैं जी 
जान से कोसिि कर रहा हँू। मुझ ेववश्वास है कक मैं 
एक हदन सफल जरूर होऊँगा। कोसिि करने वालों की 
कभी हार नहीं होती। 
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मेरा नाम ईिान नायर है। मुझ ेकुते्त 
बहुत पसंद है। मुझ ेबास्केटबॉल और 
वीडियो गेम्स खेलना अच्छा लगता 
है। मैं बड़ा होकर चिककत्सक बनना 
िाहता हँू। मुझ ेदसूरों की सहायता 
करना अच्छा लगता है। बीमार लोगों 

का इलाज करना मेरी इच्छा है।  

नमस्ते, मेरा नाम अननिा वैद्य है। 
मैं मॉनमाउथ जंक्िन पाठिाला में 
िौथी कक्षा में पढ़ती हँू। मुझ े
वपआनो बजाना पसन्द है। मुझ ेगाने 
का भी िौक है। मैं भरतनाट्यम भी 

सीखती हँू। मैं खबू सारी ककताबें पढ़ती हँू। मेरे पररवार 
में तीन सदस्य है – मैं और मेरे माता-वपता। हमें 

जगह-जगह घूमना पसन्द है। वपछले साल गसमषयों की 
छुट्हटयों में हम यूरोप और भारत गए थे। घर में हम 
अक्सर ताि खेलते हैं। मझु ेअपने पररवार से बहुत 
प्यार है। वे मुझ ेजरूरत पड़ने पर मदद करते हैं और 
मुझ ेबहुत सारा प्यार देते हैं। अगर वे गुस्सा भी होते 
हैं तब भी मुझ ेप्यार करते हैं। मेरी अपने पररवार के 
साथ बहुत सारी यादें हैं। 

मेरा नाम द्ववर्ा जोिी है। मैं 
मध्यमा-२ में पढ़ती हँू, मुझ ेखेल 
खेलना बहुत अच्छा लगता है। मैं 
सॉकर, बास्केटबॉल तथा अन्य खेल 
खेलती हँू। मुझ ेनतृ्य सीखने में भी 
रुचि है। खाली समय में मैं पुस्तक 

पढ़ना और वीडियो गेम खेलना पसंद करती हँू। 

मुझ ेअपना घर बहुत प्यारा लगता है। मेरा एक बड़ा 
भाई है। वह मेरा सबसे अच्छा दोस्त है। वह मेरी हर 
कायष में मदद करता है और मुझ ेउसके साथ खेलना 
और बातें करना अच्छा लगता है। हमारे माता-वपता 
हमारा बहुत ख्याल रखत ेहैं और हम भी उनकी हर 
बात मानने की कोसिि करते हैं। 

मेरा नाम आद्या जैन है। मैं 
मध्यमा-२ की छात्रा हँू। मैं अपने 
पररवार के बारे में सलख रही हँू। मेरे 
पररवार में िार लोग हैं और दो 
चिडड़यां हैं। मेरी एक बहन है। वह 

मेरी बहुत मदद करती है। हम सब समलकर खेलते हैं 
और एक दसूरे की मदद करते हैं। मेरे दादा जी और 
दादी जी भारत में रहते हैं। हम उनसे समलने भारत 
जाते हैं। 
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मेरा नाम मयंक देवरस है। मैं 
मध्यमा-२ में पढ़ता हँू। मैं मॉनमाउथ 
जंक्िन एसलमेंटरी स्कूल में पढ़ता 
हँू। मुझ ेक्लेरीनेट बजाना, कराटे 
सीखना, ककताबें पढ़ना और 

ओररगामी करना बहुत पसंद है। मेरे पररवार में िार 
लोग है। मेरे वपताजी, मेरी माँ, मेरी छोटी बहन और 
मैं। मैं अपने पररवार से बहुत प्यार करता हँू। मरेे 
काफी सारे ररश्तेदार भारत में रहते हैं। मेरे दादा-दादी, 
नाना-नानी, बुआ, मौसी, मेरे ििरेे, मौसेर भाई बहन 
सब लोग भारत में रहते हैं। हम लोग स्कूल की 

छुट्हटयों में भारत जाते हैं। मुझ ेररश्तेदारों से समलकर 
बहुत खिुी होती है। मैं मेरे भाई बहनों के साथ समय 
त्रबताकर और खेलकर बहुत खिु होता हँू। मेरे पररवार 
को अलग अलग िीजें करना काफी पसंद है। हम लोग 
नयी नयी जगह घूमना काफी पसंद करते हैं। मेरे 
पररवार को ववववध प्रकार के खेल खेलना, ससनेमा 
देखना, दोस्तों के साथ समय त्रबताना काफी पसंद है। 
हम लोग इस साल भी छुट्हटयों में भारत जाने वाले हैं 
और हमारा कनािा जाने का मन है। मैं छुट्हटयों का 
और कनािा की सैर का इंतजार कर रहा हँू। 

मेरा नाम आयुर् अनुमोलु है। मैं 
साउथ ब्रुंसववक पाठिाला के मध्यमा
-२ वगष में पढ़ता हँू। मेरी अध्यावपका 
का नाम श्रीमती वर्ाष गुप्ता है। मैं 
आपको अपने पररवार के बारे में 
कुछ बताना िाहता हँू। 

पररवार सबको प्यारा होता है, जो हर एक के अच्छे 
बुरे समय में साथ देता है। मेरे माता-वपता के कारण 
मुझ ेमेरा घर स्वगष लगता है। हम तीन, एक पररवार 

के रूप में अच्छा समय त्रबताते हैं। मैं जब घर में होता 
हँू तो खिु महसूस करता हँू। मेरे वपता और माँ दोनों 
काम करते है, कफर भी हम अपने दैननक अनुभव को 
साझा करते हैं। मेरी माँ मेरे सलए स्वाहदष्ट खाना 
बनातीं हैं। मेरे वपताजी मेरे सबसे अच्छे दोस्त और 
संरक्षक है। मैं अपने माता-वपता जी से बहुत प्यार 
करता हँू और हमेिा अपने पररवार के साथ रहना 
िाहता हँू। 

मेरा नाम समहहका िदं है। मेरा 
पररवार बहुत छोटा है, जजसमें मैं, 
मेरे वपताजी और मेरी माँ रहती हैं। 
मेरे ताऊजी और ताई जी भी हमारे 
नजदीक रहते हैं। मैं उन्हें बड़ ेपापा 

और बड़ी मम्मा कहती हँू। मुझ ेअपनी दीहदयों के साथ 

समय त्रबताना अच्छा लगता है। छुट्हटयों में हम भारत 
दादा-दादी, नाना-नानी और ररश्तेदारों को समलने जाते 
हैं। मैं वहाँ अपने ममेरे छोटे भाई के साथ खबू खेलती 
हँू। वपछले साल हमने पूरे पररवार के साथ दीवाली का 
त्योहार, भारत में मनाया और बहुत मजे ककये। 

मेरा नाम अबीर पटेल है। मैं दस 
साल का हँू और िौथी कक्षा में 
पढ़ता हँू। मेरे पररवार में मैं, मेरे 
वपताजी, माताजी और दादीजी के 
साथ रहता हँू। मेरे वपताजी 

इंजीननयर है और मेरी माताजी न्यूट्रीसिननस्ट हैं। मेरी 
दादीजी मुझ ेसिक्षाप्रद और रोिक कहाननयां सुनाती हँू। 
मेरी माताजी स्वाहदष्ट व्यंजन पकाती हैं और मेरे 
वपताजी मेरे साथ खेलते हैं। इस तरह मैं कह सकता हँू 
कक मेरा छोटा और खिुहाल पररवार है। 
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मेरा नाम िैली 
ठक्कर है। मैं 
मध्यमा-२ में पढ़ती 
हँू। मेरे पररवार में 
िार लोग है। मेरे 
पररवार में वपताजी, 
माताजी और भाई 

हैं। मेरी माताजी घर पर खाना बनाती 
हैं और हम सबका ध्यान रखती हैं। 
मेरे वपताजी दफ्तर जाते हैं। मुझ े
ककताब पढ़ना और वायसलन बजाना 
अच्छा लगता है। मेरा पररवार एक 
आदिष और खिुहाल पररवार है। 

मेरा नाम िैली ठक्कर है। मैं 
मध्यमा-२ में पढ़ती हँू। मेरे पररवार 
में िार लोग है। मेरे पररवार में 
वपताजी, माताजी और भाई हैं। मेरी 
माताजी घर पर खाना बनाती हैं 

और हम सबका ध्यान रखती हैं। मेरे वपताजी दफ्तर 
जाते हैं। मुझ ेककताब पढ़ना और वायसलन बजाना 
अच्छा लगता है। मेरा पररवार एक आदिष और 
खिुहाल पररवार है। 

मेरा नाम अहदती 
ठाकुर है। मैं िौथी 
कक्षा में पढ़ती हँू। 
मैं हहन्दी यू.एस.ए. 
में मध्यमा-२ की 

छात्रा हँू। मुझ ेहहन्दी सीखना अच्छा 
लगता है। 

साईरक्षा  
नतरुनावकरसू  
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सत्रहवें हहदंी महोत्सव के अवसर पर  
हहदंी य.ूएस.ए. को हाहदषक िुभकामनाएँ!  

कमयभसूम मखु्य पषृ्ठ प्रनतयोचगता के उपववजेता 

मेधा महेि सिदें  
िैरी हहल 

मोहनीश महाजन 

एलिकोट लिटी  
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िैरी हहल पाठिाला - कननष्ठ २  
सशक्षक्षकाएँ - िेमाांगी सशांदे और वांदना वमाय 

 

नतरांगी पतांग - मकर सांक्राजन्त और गणतांत्र हदवस 

हहदंी यू.एस.ए. की प्रत्येक 
पाठिाला एक छोटे से पररवार 
की तरह है, जजसकी नींव हहदंी 
यू.एस.ए. संस्था के आदिों पर 
मजबूती से हटकी हुई है। हमारा 
यह पररवार सप्ताह में केवल 
एक हदन समलता है, लेककन इस 
एक हदन में हम हहदंी भार्ा भी 
सीखतें हैं, त्यौहार भी मनातें हैं 
और एक दसूरे को अच्छे कायष 
के सलए प्रोत्साहहत भी करते हैं। 
कननष्ठ-२ के छात्रों के इसी 
उत्साह को दिाषते हुए कुछ 
कक्रया-कलाप यहाँ प्रस्तुत ककए 
हैं। इन सभी को बच्िों एवं उनके 
असभभावकों ने बहुत ही मेहनत और कलात्मकता से 
बनाया है। आिा है यह आपको ननजश्ित ही अच्छी  

 
अनुभूनत देंगे। 

दीपाविी - रांगोिी  
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मेरा पररवार :: वांश-वकृ्ष 

दनुनया में ससफय  माँ-बाप िी ऐसे िैं जो बबना ककसी स्वाथय के प्यार करत ेिैं 
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िेरी हहल हहदंी पाठिाला — कननष्ठ-१  

क्षमा सोनी  

िरेी हहल पाठिाला के बच्िों ने अपनी पहली कक्षा की िुरुआत अपन-ेअपने नाम के मुकुट बना कर की। सब बच्िों ने 
इसमें बहुत आनंद उठाया।  

बच्िों ने सदी की छुट्हटयों में अपने काल्पननक कमरे बनाए। इस पररयोजना स ेउन्होंने प्रनतहदन काम आने वाली िीज़ों 
के नाम सीखे, रंग सीखे, जानवरों के नाम सीखे तथा चगनती सीखी। उन्होंने बड़ी ही रुचि के साथ अपने-अपन ेकोलाज 

बनाए और बहुत ही जोि के साथ कक्षा में प्रस्तुत ककए। इस कायष में उन्होंने बहुत कुछ सीखा और सबको बहुत आनंद 

आया।  

 

हदवाली के िुभ अवसर पर बच्िों ने दीये बनाए और हदवाली का महत्व जाना।  
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अगर िम अपने समय को एक भेंट की तरि समझें और स्वयांसेवक बनकर उन िोगों 
की सिायता करें जो िमारे जजतने भाग्यवान निीां िैं तो वि िमारे जीवन की प्रचुरता 

और उत्तमता की याद हदिाने का एक उत्तम तरीका िोगा 
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मेरा नाम अकंकता है। मैं वुित्रब्रज हहदंी पाठिाला में प्रथमा-२ को पढ़ाती हँू। मेरे साथ युवा स्वयंसेवक वप्रयम 
और असभनव भी प्रथमा-२ को पढ़ाते हैं। मैं भारत में भी एक सिक्षका थी। मुझ ेबच्िों को पढ़ाने में बहुत 
आनंद आता है। हमारी विुत्रब्रज पाठिाला के संिालक सिवा आयष जी हैं। हम सब एक पररवार की तरह रहते 
हैं। आयष जी हमेिा घर के बड़ ेकी तरह हमारा मागषदिषन करते है। यह सौभाग्य है कक मुझ ेअमेररका में आने 
के बाद हहदंी यू.एस.ए. के पररवार का एक छोटा सा हहस्सा बनने का अवसर समला। 

वुडबब्रज हिांदी पाठशािा — प्रथमा-२ 
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साऊथ ब्रांजस्वक - कननष्ठा-१  
नमस्ते, मेरा नाम वप्रया हैं और मैं हहदंी यू.एस.ए. की 
साऊथ ब्रंजस्वक पाठिाला में पढ़ाती हँू। मुझ ेयह 
बताते  हुए अत्यंत गवष होता है कक मैं १० वर्ों से 
हहदंी यू.एस.ए. के साथ जुड़ीं हँू और बच्िों को हहदंी 
पढ़ा रही हँू। यह वास्तव में एक सम्मान की बात है 
कक मुझ ेहहदंी यू.एस.ए. के माध्यम से अपने समाज 
की सेवा करने का अवसर प्राप्त हुआ है। मुझ े
स्वयंसेवक के रूप में कायष करना अत्यंत वप्रय है तथा 
मेरे दोनों बच्ि ेअननरुद्ध एवं अननका, सफलतापूवषक 
स्नातक होने के पश्िात, मेरे पनत, अननल के साथ 
साउथ ब्रुन्सववक पाठिाला में स्वयंसेवक के तौर पर 
अपना योगदान दे रहे हैं। मैं अपने सह-सिक्षक एवं 

छात्र सहायकों की मदद से वपछले कई सालों से 
कननष्ठा-१ स्तर के बच्िों को हहदंी ससखाने का प्रयास 
कर रही हँू। मुझ ेइस आयु के बच्िों को पढ़ाने में बड़ा 
आनंद आता है और मुझ ेभी अवसर समलता है कक 
हहदंी के प्रनत अपनी जानकारी बढ़ाने का प्रयास करती 
रहँू। इस साल कमषभूसम संस्करण के सलए हमारी कक्षा 
ने कई सुंदर सुंदर कलाकृनतयां बनाईं तथा उन रंगों का 
प्रयोग ककया जो बच्िों ने अपने पाठ्यक्रम में सीखे। 
उन्होंने सफेद गायेँ, काला कुत्ता, पीली पतंग और लाल 
चिडिया एक वपजंड़ ेमें बनाई। मुझ ेआिा है कक मेरी 
तरह आप भी बच्िों की कलाकृनत सराहेंगे।  
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बच्चों की किा कृनतयाँ 
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नमस्ते, मेरा नाम केिव माने है। मैं ईस्ट ब्रंसववक की हहदंी की मध्यमा-३ की कक्षा और Central School 
की िौथी कक्षा में पढ़ता हँू। कमषभूसम में हर साल सलखने की मेरी कोसिि जारी रहती है। "पुरातत्व की खोज" 
एक कायषक्रम भारत में देखा था। उसमें "अजंता" की गुफाओं के बारे में बताया जा रहा था। बड़ी उस्तुकता के 
साथ मैंने भी इसकी ख़ोज करनी िुरू की। अजंता की गुफाएँ महाराष्ट्र में िट्टानों में बनाया बौद्ध स्मारकों 
का मठ है। मेरे सारे ररश्तदेार महाराष्ट्र में रहते हैं। उनसे भी इन गुफाओं के बारे में ज्ञान सलया। भारत में हम 
अपने पररवार वालों से समलने जाते हैं तब प्रससद्ध पुरातन हठकानों को हम भेंट देते रहते हैं। कुछ संग्रहालयों 
में भी जा िकुा हँू। अजंता की गुफाओं में जैसा देखा वैसा चित्र बनाने की कोसिि भी की। यह सफल भी रही। 
भववष्य में ऐसी और खोज करने का मेरा प्रयत्न रहेगा। इसे सलखने में मेरी मा ँने मेरी मदद की। 



हहन्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

कमषभूसम            पषृ्ठ 125  
 



पषृ्ठ 126  कमषभूसम 

हहन्दी यू.एस.ए. प्रकािन  HindiUSA Publication 

"जय मेवाड़"! अपने वपता से ये सुन कर राजकुमार 
कंुभा ने बहादरुी से जीना सीखा। बड़ ेहो कर यही 
राजकुमार राणा कंुभा के नाम से दरू-दरू तक जाने 
गए। राणा कंुभा ने अपने वपता को मारने वाले बुरे 
लोगों को पकड़ने की कसम ली। उनमें से एक था 
माफ़ा जजसको राणा ढँूढ रहे थे। मुग़ल सुल्तान णख़लजी 
ने माफ़ा को अपने ककले में छुपा कर रखा था। राणा 
कंुभा को जब ये बात पता िली तो उन्होंने सुल्तान 
णख़लजी से माफ़ा को भेजने को कहा। सुल्तान ने मना 
कर हदया। राजपूत सेना ने लड़ाई में सुल्तान को हरा 
हदया और उसको जेल में बन्द कर हदया। माफ़ा बि 
कर ननकल गया। राणा कंुभा ने सुल्तान से अपनी 

जीत की ख़िुी में चित्तौड़ गढ़ में ९ माले ऊँिा ववजय 
स्तंभ बनवाया। ये ववजय स्तम्भ आज भी लोग देखने 
जाते हैं। कुछ साल बाद माफ़ा ने राणा से माफ़ी माँग 
ली और राणा ने उसे माफ़ कर हदया। राणा कंुभा ने 
सुल्तान को भी जेल से छोड़ हदया। सुल्तान ने कफर से 
राणा पर हमला ककया और कफर से सुल्तान हार गया। 
राजस्थान में मेवाड़ के ८४ में से ३२ ककले राणा कंुभा 
ने बनवाए थे। राजस्थान का सबसे बड़ा ककला, 
कुम्भलगढ़, राणा कंुभा ने ही बनवाया था। कुम्भलगढ़ 
की दीवार दनुनया की दसूरी सबसे लम्बी दीवार है, गे्रट 
वॉल अफ िीन, पहले स्थान पर है। राणा कंुभा की 
कहानी हमें बहुत सी अच्छी बातें ससखाती है। 

मेरा नाम काव्या ससहं है। मैं ईस्ट ब्रंजज़्वक हहन्दी पाठिाला की मध्यमा-१ कक्षा में पढ़ती हँू। मुझ ेहहन्दी 
सीखना बहुत अच्छा लगता है। पहले मैं भारत से इंजग्लि में ककताबें ला कर पढ़ती थी। लेककन अब मैं हहदंी 
की ककताबें भी पढ़ती हँू। ककताबों के साथ मुझ ेआटष, संगीत और टेननस भी अच्छा लगता है। मैं कथक और 
हहदंसु्तानी िास्त्रीय संगीत सीखती हँू। 





 

 


