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�थापना: नवंबर २००१   सं�थापक: देवे�� िसंह

�ह�द� य.ू एस.ए. के �कसी भी सद�य ने कोई पद नह�ं िलया है, �क�त ु �विभ�न कायभ� ार वहन करने 
के अनसुार उनका प�रचय इस �कार है:

िनदेशक मंडल के सद�य

रिचता िसंह (िश�ण/�िश�ण संयो�जका) – 609-248-5966   

माणक काबरा (�बंध संयोजक) – 718-414-5429

राज िम�ल (धनरािश संयोजक) – 732-423-4619

देवे�� िसंह (म�ु य संयोजक) – 856-625-4335

सशु ील अ�वाल (`कमभ� िू म' संयोजक) – 908-361-0220

िश�ण सिमित

स�रता नेमानी, स�जोत ताटके – �थमा-२ �तर

मोिनका गु�ा – �थमा-१ �तर

�मा सोनी – किन�ा-१ �तर

रंजनी रामनाथन, हेमांगी िशंदे - किन�ा-२ �तर

इंद �ीवा�तव, अ�दित महे�र� – म�यमा-१ �तरु

सशु ील अ�वाल, हंसा िसंह  – उ�च�तर-१ 

�वकास ओहर�, ऋत ु ज�गी  – म�यमा-३ �तर

ममता ��वेद�, ग�रमा अ�वाल – म�यमा-२ �तर 

क�वता �साद – उ�च�तर-२

अ�य सिमितयाँ

योिगता मोद� — बकु  �टाल �बंधन 

अिमत खरे — वेब साइट, वी�डयो

  पाठशाला संचालक/संचािलकाएँ

ब��कंग �रज: संजय गु�ा (732-331-9342)

अटलांटा (GA): रंजन पठािनया (203-993-9631), 

साऊथ �ं��वक: उमेश महाजन (732-274-2733)

�व�टन: अिमत अ�वाल (630-401-0690), चेतना म�लारप ु (475-999-

8705)

वडु��ज: िशव आय � (908-812-1253)

एिलकाट िसट� (MD): मरुली त�ु �शयान (201-892-7898)

मॉ�टगोमर�: र�ना िसंह (908-499-1555)

जस� िसट�: मनोज िसंह  (201-233-5835)

चरै� �हल: देव�� िसंह (609-248-5966)

मोनरो: सनु ीता गुलाट� (732-656-1962)

नीधम (MA): �व�म कौल (203-919-1394)

होमडेल: रंजना गु�ा (908-380-8697)

ए�डसन: माणक काबरा (718-414-5429), सनु ील दबे (848-248-6500)ु

सट�  लइु स (MO): मयंक जनै  (636-575-9348)

ई�ट �ं��वक: �वागता माने (646-415-4072)

सनै  �डएगो (CA): म�ु दता ितवार� (858-229-5820)

�ल�सबोरो: गुलशन िमग � (609-451-0126)

एवॉन: बसवराज गरग (732-201-3779)

�प�कैटवे: सौरभ उदेशी (848-205-1535) 

लॉर�स�वल: �ेता गंगराडे (609-306-1610) 

�        संजीव अ�वाल (203-442-3120)

�टैमफड�: मनीष महे�र� (203-522-8888)

नॉथ � �ं��वक: योिगता मोद� (609-785-1604)

च�ैटरफ��ड: मध ु राजपाल (732-331-5835)

��बलु: �िच शमा � (203-570-1261)

हमको सार� भाषाओ ं म� �ह�द� �यार� लगती है, नार� के म�तक पर जसै े कुमकुम �बंद� सजती है।
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� �यजू स� से बाहर अमे�रका के �विभ�न रा�य� म� भी �ह�द� य.ू एस.ए. के �व�ालय ह�। य�द आप उ�र� 

अमे�रका के �कसी रा�य म� �ह�द� पाठशाला खोलना चाहते ह� तो आप हम� स�पक�  क��जए। �ह�द� य.ू एस.ए. 

के कायक� ता � बहत ह� ती� गित से अपने उ�े�य क� ओर अ�सर होते हए अपना सहयोग दे रहे ह�। य�द आप ु ु

भी अपनी भाषा, अपनी सं�कृित को संजोय रखने म� सहभागी बनना चाहते ह� तो �ह�द� य.ू एस.ए. प�रवार का 

सद�य बन�। 

�ह�द� य.ू एस.ए. उ�र� अमे�रका क� सबसे बड़� �वयंसेवी सं�था है। िनरंतर १९ वष� से �ह�द� के �चार और 

�सार म� कायर� त है। �ह�द� य.ू एस.ए. सं�था ने मोती समान �वयंसे�वय� को एक धागे म� �परोकर अित संदु र 

माला का �प �दया है। इस िच� म� आप �ह�द� य.ू एस.ए. सं�था के �वयंसेवी कायक� ताओ� ,ं जो सं�था के 

मजबतू  �त�भ ह�, को देख सकते ह�। �कसी भी सं�था को सचु ा� �प से चलाने के िलए िनयमाविलय� व 

अनशुासन के धागे म� �परोना अित आव�यक है। �ह�द� य.ू एस.ए. क� २४ पाठशालाएँ चलती ह�। पाठशाला 

संचालक� पर ह� अपनी-अपनी पाठशाला को सचु ा� �प से िनयमानसु ार चलाने का कायभ� ार रहता है। सं�था के 

सभी िनयम व िनणय�  सभी कायक� ताओ�  ंक� उप��थित म� मािसक सभा म� िलए जाते ह�। पाठशालाओ ं म� ब�च� 

का पंजीकरण अ�लै  माह से ह� आर�भ हो जाता है। �ह�द� क� क�ाएँ ९ �विभ�न �तर� म� चलती ह�। नया स� 

िसत�बर माह के दसरे स�ाह से आर�भ होकर जनू  माह के दसरे स�ाह तक चलता है। ू ू

�ह�द� य.ू एस.ए. क� पाठशालाओ ं के संचालक/संचािलकाएँ



संपादक�य

वष � २०२० �हंद� य.ू एस.ए. क� �थापना का उ�नीसवाँ 

वष � है| �वगत १९ वष� म� सं�था ने जो अभतू पवू �

�गित क� है वह �कसी से िछपी नह�ं है। |इस �गित 

का पणू  � �ये हमारे सम�पत�  अ�यापक�, �वयंसेवक�, 

एवं अिभभावक� को ह� जाता है। उनके कठोर �म के 

�बना सं�था का इस �तर पर और इतनी उपल��धयाँ 

�ा� करना संभव नह�ं था। |  

जहाँ सभी �यापार एवं श�ै �क सं�थाएं कोरोना 

सं�मण के कारण द��भा�वत हए ह�, �हंद� य.ू एस.ए. ु ु

भी इसका अपवाद नह�ं है। महामार� के ती� सं�मण 

के कारण हमार� सभी पाठशालाएं �शासन के आदेश� 

क� अनपुालना म� हम� बंद करनी पड़� तथा सभी 

क�ाएँ इ�टरनेट के मा�यम से ह� जार� रखी ग�।| 

सं�था का म�ु य वा�षक�  पव � `�ह�द� महो�सव' भी हम� 

िनर�त करना पड़ा।| यह `कमभ� िूम' प��का �ितवष �

�ह�द� महो�सव के दौरान ह� �कािशत क� जाती रह� 

है, पर�त ु इस वष � इसे समय पर �कािशत नह�ं �कया 

जा सका और इसका �काशन म�ु �त �प म� न करके 

इसे ई-प��का के �प म� �कािशत �कया जा रहा है।| 

इस कारण इसे समय पर तथा सभी को पणू  � �प से 

�वतरण करने म� सहिलयत रहेगी तथा हम पयाव� रण ू

को भी संर��त करने म� सहभागी हो सक� गे|। 

वष � २०२० परू े �व� म� एक काले अ�याय के �प म� 

जाना जायेगा। `कोरोना' सं�मण ने लाख� लोग� को 

अपनी चपेट म� अब तक ले िलया है और यह कहर 

अभी भी जार� है|। जन जीवन, अथ�� यव�था तथा 

आवागमन, इस महामार� के कारण पणू  � �प से अ�त 

�य�त हो चकेु ह� और इसका कोई अनमु ान भी नह�ं 

है �क यह �ासद� हमसे कब �वदा लेगी|।

पयाव� रण क� र�ा करने म� भारतीय �योहार� का 

स�दय� से कैसा योगदान रहा है, हवन, मं� आ�द के 

पीछे पयाव� रण स�ब��धत �या व�ै ािनक कारण ह�, 

इसके �ववरण �व�ािथय� � ने अपने लेख� म� �दए ह� 

�ज�ह� आप अव�य पढ़�।| वाय ु �दषण/ �विन �दषण ू ू

अिधकांश बीमा�रय� क� जड़ ह�, इ�ह� कम करने के बारे 

म� इस अकं  म� बहत मह�वपणू  � आलेख हमारे ु

�व�ािथय� � और अिभभावक� ने िलखे ह�|। पयाव� रण पर 

ह� कुछ स�ुदर क�वताएँ भी हमारे अ�यापक� व 

कोरोना सं�ाण ु का यह �व�वंस यह पीढ़� अपनी आखँ � 

से देख ह� रह� है और इससे हम� बहत ह� िश�ा लेने ु

क� आव�यकता है|। हम य�द इस महामार� के बाद भी 

�कृित का आदर और पयाव� रण क� र�ा करने हेत ु

�ितब� नह�ं ह�गे तो �कृित भी हम� इसक� सजा 

िनरंतर देती रहेगी और भ�व�य म� इससे भी बड़� 

महामा�रयाँ �व� को काल के गत � म� ढकेल द�गी। |   

कमभ� िूम का यह अकं  `पयाव� रण �वशेषांक' के �प म� 

��ततु है|। यह एक महज संयोग ह� है �क `पयाव� रण 

�वशेषांक' इस वष � का यह �वषय हमने �पछले वष � ह� 

तय कर िलया था और यह �ात नह�ं था क� �व� 

पयाव� रण स�ब��धत इस महामार� के भीषण दौर से 

इस वष � �ब� होगा|। इस कारण को देखते हए यह ु

अकं अपने आप म� एक �विश� तथा मह�वपणू  � अकं 

है|। �दषण, इनसे होने वाली हािनयाँ एवं पयाव� रण क� ू

र�ा हम कैसे कर सकते ह� इन सभी पर हमारे न�हे 

म�ु ने ब�च�, अ�यापक� तथा अिभभावक� ने बहत ु

स�ु दर लेख इस अकं  म� िलखे ह� जो िश�ा�द होने के 

साथ ह� हमार� वतम� ान एवं आने वाली पी�ढ़य� को 

पयाव� रण क� र�ा करने हेत ुचेतावनी �दान करने के 

साथ ह� भ�व�य म� होने वाली हािनय� के बारे म� सचेत 

�कया गया है|।       



�हंद� य.ू एस.ए. हर दसरे वष,�  चनेु हए कुछ छा�� का  ू ु

१५ �दन का श�ै �णक भारत �मण आयो�जत करता 

है। �दसंबर २०१९ म� १४ �व�ािथय� � का एक दल २ 

अ�यापक� के साथ १५ �दन क� भारत या�ा पर गया।  

कई रमणीय �थान इ�ह�ने यहाँ देखे, जसेै �द�ली, 

अमतृसर, ह�र�ार, आगरा, जयपरु , उदयपरु  तथा अ�य 

कई �थान� का इ�ह�ने �मण �कया|। भारत क� कुछ 

पाठशालाओ ं का भी अवलोकन कर वहाँ के छा�� से 

खलुकर वाताल� ाप कर अपने �वचार� का आदान �दान 

�कया|। उनक� या�ा एवं सं�मरण� को इस अकं  

अिभभावक� ने िलखी है �ज�ह� यहाँ �कािशत �कया 

जा रहा है|।   

�व� इस समय एक बहत ह� संकट के दौर से गुजर ु

रहा है, ऐसे समय म� हम सभी का यह दािय�व है �क 

हम सरकार एवं �थानीय �शासन �ारा बनाये गए 

सभी �वा��य स�ब�धी िनयम� का पणू  � �प से पालन 

कर� तथा हमारे ब�च� को इनके िलए िश��त कर�| 

आशा है �क कमभ� िूम का यह अकं  आपको अव�य ह� 

पसंद आयेगा|। पयाव� रण संब��धत जो जानका�रयाँ 

पाठक� को इसम� �दान क� जा रह� है वह आप सभी 

के िलए उपयोगी िस� ह�गी।| कृपया अपनी �ित��या 

अव�य द� तथा इस अकं  को �यादा से �यादा पाठक� 

तक �े�षत करने का क� कर�।|  

� � � � � � संपादक

� � � � � � ध�यवाद

म� �कािशत �कया जा रहा है|। अगली 

भारत या�ा �दसंबर २०२१ म� आयो�जत 

होगी �जसके िलए आवेदन माच � २०२१ 

म� िलए जाय�गे|। 

कोरोना क� इस �व��यापी �ासद� म� 

जहाँ हजार� सं�थान, सं�थाएं जन 

क�याण का काय � कर रह�ं ह�, �हंद� 

य.ूएस.ए. के �वयंसेवक� एवं छा�� ने 

भी इसे अपनी �य��गत �ज�मेदार� 

समझा तथा अपनी �मतानसु ार मखु -

मा�क तथा अ�य आवरण िसलकर 

हमारे �वा��य किमय� � हेत ु�थानीय 

िच�क�सालय� म� दान �कए। इसके 

अलावा भोजन, �कराना तथा आिथक�  

सहायता भी हमारे �वयंसेवक 

ज�रतमंद� को िनरंतर कर रहे ह�, ऐसे 

समय म� हम सभी का यह दािय�व है 

�क हम� यह सेवा िनरंतर करते रहना 

चा�हए।| आप सभी से भी यह� �वनती 

है �क इसम� अपना पणू  � सहयोग �दान 

कर�|।   आरित िशरािल, अिभभावक



�व� �हंद� �दवस - २०२०

जसैा �क सव�� व�दत है �हंद� य.ू एस.ए. �हंद� भाषा के 

�चार-�सार म� गत ्कई वष� से परू� त�परता से 

कायर� त है। इसके इ�ह�ं ठोस �यास� क� पहचान एवं 

लोक��यता को और बल िमला जब इस वष � �ययू ॉक�  

��थत क�सलावास ने �व� �हंद� �दवस २०२० का 

आयोजन संय�ु  �प से करने क� अपनी इ�छा जा�हर 

क�। 

इसी स�दभ � म� गत ्१८ जनवर� को �यजू स� ��थत 

�िस� अ�रधाम मं�दर म� क�सलावास एवं �हंद� 

य.ूएस.ए. के पर�पर सहयोग और सम�वय से इस 

काय�� म को अ�यंत सफलतापवू क�  मतू  � �प �दया गया, 

�जसक� कुछ �मखु  झल�कयाँ इस �कार ह�:

* �ययू ॉक�  ��थत क�सलावास म� संचािलत �हंद� 

एवं वेद-�व�ा क�ाओ ं के �व�ािथय� � और आचाय �

जी �ारा �मशः क�वता पाठ, गाय�ी मं� एवं 

�वचन

* क�सलावास म� चांसर� �मखु  �ी जयद�प चोला 

जी �ारा �ारंिभक उ�ोधन एवं माननीय �धानमं�ी 

�ी नर�� मोद� जी �ारा �व� �ह�द� �दवस पर भेजे 

गए स�देश का वाचन

* �हंद� य.ू एस.ए. के वा�षक�  उ�सव म� �विभ�न 

सां�कृितक �ितयोिगताओ ं म� �वजेता रहे न�हे 

कलाकार� �ारा अपनी �ितभा का सं�कृित एवं 

भाषा पर आधा�रत �विभ�न रोचक काय�� म� का 

मंचन, �जसम� स��मिलत थे -

· ए�डसन पाठशाला - अिभनय गीत (�हंद� ने 

जोड़े �र�ते अनमोल)

�हंद� य.ूएस.ए. के ��ततुीकरण ने न केवल हॉल म� 

· �प�काटवे पाठशाला - अिभनय गीत (ऐ मेरे 

�यारे वतन)

· मोनरो पाठशाला - न�ृय (गणेश उ�सव)

· जस� िसट� पाठशाला - अिभनय गीत (हमारे 

सिै नक) - �वयंसेवी िश�क और िश��काओ ं �ारा 

भावना�मक ��तिु त

· वडु��ज पाठशाला - न�ु कड़ नाटक ( �हंद� ह� है 

पहचान हमार�)

· �ल�सबोरो पाठशाला - न�ृय  (गणेश वंदना)

· साउथ �ं�ु �वक पाठशाला - नाटक (भारत का 

गौरव, भारत क� वीरांगनाएं)

· क�वता पाठ - देश भ�� से ओत�ोत, वीर रस 

क� �विभ�न क�वताओ ं का वाचन, �जनम� �ितभागी 

थे - चेर� �हल, मोनरो, �ल�सबोरो, साउथ �ं�ु �वक, 

�व�टन �हंद� पाठशालाओ ं के अ�य�त �ितभाशाली 

छा� -छा�ाएं,
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चांसर� �मखु  �ी जयद�प चोला जी ने काय�� म का 

समापन �वचार रखा �जसम� उ�ह�ने सभी ��तिु तय� 

एवं �हंद� य.ू एस.ए. क� भरू �-भरू � �शंसा क� तथा आगे 

भी ऐसे आयोजन� को करने म� अपनी गहर� �िच 

�दखाई। क�सलावास �ारा सभी �ितभािगय� को 

�माण-प� �वत�रत �कये गए तथा काय�� म के अतं 

उप��थत सभी लोग� के मन पर अिमट छाप छोड़�, 

ब��क देश �वदेश म� काय�� म के सीधे �सारण के 

मा�यम से जड़ेु अ�य लोग� ने भी इसे बहत सराहा। ु

एक साथ इतने लोग� तक इस काय�� म को पहंचाने ु

के िलए �हंद� य.ू एस.ए. क� ट�म बधाई क� पा� है। 

म� �ी राज िम�ल जी �ारा सभी का आभार �य� 

�कया गया। इस आयोजन क� उ�लेखनीय बात यह 

रह� �क �हंद� एवं भारतीय सं�कृित के �ित हमार� 

आ�था, सजगता एवं सहयोग का एक बार �फर उ�म 

उदाहरण देखने को िमला। बाल कलाकार� से लेकर 

उनके माता-�पता, �हंद� य.ू एस.ए. के सभी �वयंसेवक 

उस �दन के �ितकूल मौसम (बफ� वार� के कारण 

मौसम बहत ठंडा था) के बावजदू  परेू उ�साह से सबु ह ु

से ह� वहाँ उप��थत थे जो �क बहत ह� �शंसनीय है। ु

आशा है भ�व�य म� भी इस ह� �कार हम सब 

िमलकर �हंद� य.ू एस.ए. को अपना सहयोग देते रह�गे। 
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स� २०१९-२०

�ह�द� य.ू एस.ए. के वष � भर के काय � तथा काय�� म

३. �चार एवं �सार – �ी�मकालीन अवकाश तथा 

पंजीकरण के समय सं�था दरदशन� , रे�डयो तथा ू

प�ुतक-�टॉल के मा�यम से �ह�द� तथा �ह�द� 

क�ाओ ंका �चार करती है। 

२. प�ु तक म�ुण तथा �वतरण – �ह�द� य.ू एस.ए. ने 

अपनी �वयं क� प�ु तक�  तथा पा�य�म ९ �तर� म� 

तयैार �कया है जो �वदेश� म� ज�मे तथा पले-बढ़े 

�व�ािथय� � को �यान म� रख कर बनाया गया है। 

��येक �तर म� ४-४ प�ुतक�  तथा �लशै  का�स � का 

एक सेट स��मिलत है। छोटे �तर� म� �ह�द� के 

मोबाइल ऐप का भी उपयोग �कया जाता है। इन 

प�ुतक� के िलए ३ भंडार गहृ ह�। ४००० �व�ािथय� � म� 

इन प�ु तक� का सह� �वतरण पाठशाला संचालक� के 

िलए एक बड़� चनु ौती होता है। 

�ह�द� य.ू एस.ए. एक ऐसी �वयंसेवी सं�था है जो परू े 

वष � स��य रहती है। इसके �ह�द� िश�ण का स� 

िसतंबर माह से जनू माह तक चलता है। इन दस 

मह�न� म� सं�था क� सभी पाठशालाओ ं म� �ह�द� 

क�ाएँ तो �ित श�ु वार अनवरत चलती ह� ह�, साथ 

ह� नीचे �दए गए काय � और काय�� म भी वष � भर 

चलते रहते ह�। �ह�द� य.ू एस.ए. �जस िनयिमतता तथा 

गंभीरता से काय � करती है उसे देखते हए भारत के ु

एक उ�च पद पर आसीन �ह�द� �वभाग के अिधकार� 

ने कहा था �क "यह सं�था नह�ं सं�थान है और इस 

पर शोध होना चा�हए"। तो आइए जानते ह� �ह�द� 

य.ूएस.ए. के वष � भर के काय।�  

१. पंजीकरण – �पछले ८ वष� से सं�था ऑन लाइन 

र�ज��ेशन ( ) कर रह� है �जससे www.h।nd।usa.org

अिभभावक� और संचालक� का काय � सलु भ हो गया 

है। 

७. �व�ािथय� � क� भारत या�ा – छा�� को �ो�सा�हत 

करने और उनम� देशभ�� क� भावना जागतृ करने 

तथा भारत से स�बंध बने रहने के िलए �हंद� 

य.ूएस.ए. उ�ह� भारत या�ा पर भी भेजता है, �जससे 

वे अपने सं�कार� क� ज�मभिू म से जड़ु� रह� और भाषा 

एवं सं�कृित क� ऊजा � क� उ�ह� कभी कमी महससू  न 

हो। इसका �व�ततृ �ववरण पेज १४ पर देख�।

४. �योहार का प�रचय – �वासी �व�ािथय� � को 

भारतीय �योहार तथा सं�कृित का प�रचय देने के 

िलए सं�था �ितवष � �य ू जस� म� आयो�जत दशहरे के 

आयोजन म� स��य �प से भाग लेती है तथा 

द�पावली के समय ��येक पाठशाला म� द�पावली 

उ�सव का आयोजन धमू -धाम से �कया जाता है। 

होली, मकर सं�ांित, लोहड़�, बसै ाखी आ�द �योहार जो 

स� के दौरान आते ह� उ�ह� क�ाओ ंम� मनाया जाता 

है। 

५. अधव� ा�षक�  पर��ा – �दसंबर माह म� छु��टय� के 

पहले िल�खत तथा मौ�खक अधव� ा�षक�  पर��ा का 

आयोजन �कया जाता है �जसके िलए �ितवष � नए 

पर��ा-प� बनाए जाते ह�। 

६. िश�क अिभनंदन समारोह – �ह�द� य.ू एस.ए. 

�ितवष � �दसंबर माह के �थम स�ाह म� अपने सभी 

४५० �वयंसेवक� का अिभनंदन तथा ध�यवाद करने 

के िलए �ीितभोज तथा सां�कृितक काय�� म� का 

आयोजन करता है। इस समारोह म� सभी �वयंसेवक� 

के जीवनसाथी भी आमं��त �कए जाते ह� तथा कुछ 

चनेु �वयंसेवक� को �ितवष � उनक� �वशेष सेवाओ ं के 

िलए परु �कृत �कया जाता है तथा बाक� सभी 

�वयंसेवक� को भी �ह�द� य.ू एस.ए. उपहार �दान 

करता है। 
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१२. मौ�खक पर��ा – माच � के अिंतम स�ाह से लेकर 

अ�लै के अिंतम स�ाह तक सभी पाठशालाओ ं म� 

मौ�खक पर��ा का आयोजन होता है, �जसके मा�यम 

से �व�ािथय� � क� �ह�द� समझने, बोलने तथा पढ़ने क� 

�मता को जाना जाता है। यह �य��गत पर��ा होती 

है। 

८. पाठशाला �तर पर क�वता पाठ का आयोजन – 

��येक �ह�द� पाठशाला जनवर� माह म� अपनी-अपनी 

पाठशाला म� क�वता-पाठ का आयोजन करती है 

�जसम� उस पाठशाला के सभी �व�ािथय� � को भाग लेने 

का अवसर िमलता है। 

९. कमभ� िूम क� तयै ार� – जनवर� और फरवर� माह म� 

सभी �तर� के िश�क कमभ� िूम म� भेजने के िलए 

�विभ�न �कार के �ोजे�ट �व�ािथय� � को देते ह�, 

�जनके मा�यम से �व�ाथ� �ह�द� के साथ-साथ 

भारतीय सं�कृित तथा इितहास का �ान भी �ा� 

करते ह�। 

१०. अ�तशाल� ेय क�वता पाठ – इस �ितयोिगता का 

आयोजन �ित वष � फरवर� माह के अतं म� �कया जाता 

है। इस क�वता पाठ म� �ह�द� य.ू एस.ए. क� २० 

पाठशालाओ ं के �वजेता �व�ाथ� �तरानसु ार �ितयोिगता 

म� भाग लेते ह�। यह �ितयोिगता २ �दन चलती है 

तथा इसम� लगभग ४५० �व�ाथ� ९ �तर� म� भाग 

लेते ह�। ��येक �तर से १० सव�� �े �व�ािथय� � को चनु 

कर महो�सव म� होने वाले अिंतम चरण क� 

�ितयोिगता के िलए भेजा जाता है। 

११. महो�सव तथा पर��ा क� तयै ार� – माच � और 

अ�लै माह म� सभी पाठशालाओ ं के �विभ�न �तर� म� 

महो�सव क� �ितयोिगताओ ं क� तयैार� तथा पर��ा के 

िलए पा�य�म का दोहराव �ार�भ हो जाता है। 

१३. �ह�द� महो�सव – यह एक ऐसा सां�कृितक 

काय�� म और मेला है �जसम� �ह�द� और �हंद�तान ु

को �यार करने वाले िमलते ह� तथा �विभ�न काय�� म� 

के मा�यम से �व�ाथ� अपने �ह�द� �ान तथा अ�य 

कलाओ ं जसेै न�ृय, अिभनय, वेषभषू ा, संगीत आ�द का 

�दशन�  करते हए अपने आपको भारत से जोड़ते ह�। ु

महो�सव म� �विभ�न साम�ू हक 

�ितयोिगताओ ं का आयोजन �कया जाता है, जसेै लोक 

न�ृय �ितयोिगता, �विभ�न �योहार पर न�ृय, 

अिभनय गीत �ितयोिगता, देशभ�� गीत �ितयोिगता, 

भजन �ितयोिगता, नाटक �ितयोिगता, �ह�द� �ान 

तथा �याकरण �ितयोिगता तथा फ़ाइनल क�वता पाठ 

�ितयोिगता। इसी �दन �ह�द� य.ू एस.ए. से �नातक 

होने वाले �व�ािथय� � का द��ांत समारोह भी होता है। 

इस काय�� म क� शोभा बढ़ाने के िलए भारत से �वशेष 

अितिथ भी आते रहते ह�। 

१४. वा�षक�  पर��ा – जनू के �थम स�ाह म� िल�खत 

वा�षक�  पर��ा का आयोजन सभी पाठशालाओ ं म� 

�कया जाता है तथा जनू के म�य म� सभी �व�ािथय� � 

के �गित-प� तथा �माण-प� देकर स� का अतं 

�कया जाता है। 

१५. वा�षक�  �पकिनक - जनू के अतं म� �पकिनक का 

आयोजन �कया जाता है �जसम� सभी िश�क 

िश��काएँ, पाठशाला संचालक और प�रवार स��मिलत 

होते ह�।

अब तो आप जान ह� गए ह�गे �क य�द �कसी ने 

�ह�द� य.ू एस.ए. को सं�थान कहा तो गलत नह�ं 

कहा। �ह�द� य.ू एस.ए. अपने सभी कायक� ताओ�  ंका 

आभार �य� करता है तथा उ�ह� को�टश: ध�यवाद 

देता है। उनके अथक �यास से जो �ह�द� क� प�व� 

धारा �य ू जस� और अ�य रा�य� म� बह रह� है वह 

�शंसनीय है। 

�या आप भी अपने ब�च� को भारतीय बनाना 

चाहते ह�? 

य�द हाँ तो हमार� वेबसाइट  पर www.h।nd।usa.org

जाएँ या हम�  पर फोन कर�।1-877-H।ND।USA

नोट: कोरोना वायरस महामार� के कारण इस वष �

�हंद� महो�सव का आयोजन नह�ं �कया गया।

�या आप भी �ह�द� क� सेवा कर आ�म 

संतोष चाहते ह�? 

�या आप भी अपने ब�च� को �ह�द� िसखाना 

चाहते ह�? 
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श�ै�क भारत या�ा २०१९-२०

�ह�द� य.ू एस.ए. छा�-छा�ाओ ं के सं�मरण 

�द�ली : �दलवाल� का शहर है 

नम�ते! मेरा नाम �वरेन असरानी है और म �

��जवाटर-रा�रतान हाई �कूल क� �यारहवीं क�ा म� 

पढ़ता हँ। म � अपने �कूल म� एक है�थ और �फटनेस ू

�लब चलाता हँ। मझु े फोटो�ाफ� का बहत शौक है ू ु

और मझु े अपने खाली समय म� फोटो खींचना और 

�फ़�म� बनाना अ�छा लगता है।

�द�ली पहँच कर, सभी बहत खशु  और उ�सा�हत थे।ु ु

म � �हंद� य.ू एस.ए. का एक �नातक हँ और �पछले २ ू

साल� से इस सं�था म� �वयंसेवा करता आ रहा हँ। ू

१८ �दस�बर २०१९ को म � और १३ अ�य �हंद� 

य.ूएस.ए. के होनहार ब�चे, १४ �दन क� एक बहत ह� ु

िश�ा�मक और मज़ेदार भारत या�ा के िलए रवाना 

हए थे – इसी उ�मीद के साथ �क हम भारत क� ु

सं�कृित के बारे म� �यादा सीख�गे और हमारे देश, 

हमारे वतन से और जड़ु�गे।

�द�ली पहँच कर हम अगले �दन अमतृसर के िलए ु

िनकल गए और हमने लौटते समय �द�ली �व�तार 

से देखा।�हंद� य.ू एस.ए. और हमारे िलए बहत उ�साह ु

क� घड़� थी �क हम� �द�ली म� भारतीय संसद 

(Indian Parliament) म� लोक सभा ट�.वी. पर `�हंद� 

�दवस' मनाने के िलए बलु ाया गाया था। हम सब को 

एक �फ़�म सेट पर �बठाया गया था और हमने कैमरे 

पर हमारे �हंद� सीखने के अपने अनभुव और हमार� 

�वमान के १८ घंटे देर� होने के बाद, हम सब आ�खर 

म� भारत सह� सलामत पहँच गए। हवाई अ�डे से ु

होटल तक क� या�ा, हमार� बस म� पहली या�ा थी। 

�कसी ने नह�ं सोचा था �क १४ �दन के अतं तक वह 

बस हमारा छोटा सा घर बन जाएगी।

�द�ली के के. आर. मंगलम व�ड� �कूल ने हमारा 

भारत म� �वागत �कया। हम� भारतीय िश��काओ ं से 

िमल कर बहत अ�छा लगा। उनसे हमने भारत के ु

�व�ालय� के बारे म� सीखा और जाना �क भारत क� 

पढ़ाई अमे�रका क� पढ़ाई से �कतनी अलग और 

म�ु �कल है। अमे�रका  म� पढ़ाई के साथ-साथ, ब�च� 

को खेल, न�ृय, और कई  सारे पा�य�म के अित�र� 

चीज� म� भाग लेने का अवसर िमलता है। वसेै तो 

भारत क� िश�ा �णाली म� पढ़ाई पर �यादा ज़ोर 

�दया जाता है, पर आज के जमाने म� भारत के �कूल 

और कालेज भी ब�च� को अपनी �ितभा �दखाने के 

अवसर दे रहे ह�।
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�द�ली म� हम सब को BAPS के अ�रधाम मं�दर म� 

भी जाने का अवसर िमला था। वहाँ पर बहत कठोर ु

सरु �ा थी और कोई भी फ़ोन और कैमरा उपयोग करने 

क� अनमुित नह�ं थी। अ�रधाम मं�दर के बारे म� मझु े 

सबसे अनोखी बात यह लगी �क मं�दर के अदंर जो भी 

मिू तय� ाँ ह� - वे सब मज़दर� ने अपने हाथ� से बनाई ू

थीं। मझु े �द�ली का अ�रधाम मं�दर बहत अ�छा लगा ु

�य��क वह बहत ख़बू सरू त था और वह एक बहत ु ु

सकु ू न क� जगह भी थी।

भारत या�ा के बारे म� बात-चीत क�। हम सब थोड़े से 

घबराए हए थे, पर हम� अपने आपको ट�.वी. पर देख ु

कर और �हंद� य.ू एस.ए. का नाम रोशन कर के बहत ु

आनंद का अनभु व हआ। ु

हमारे �द�ली और भारत या�ा के अिंतम �दन हम 

क़ुतबु मीनार और �द�ली हाट देख कर आए। क़ुतबु 

मीनार भारत क� सबसे ऊँची मीनार है जो ७३ मीटर 

ऊँची है और ११९३ म� बनाई गई थी। �द�ली हाट 

�द�ली का सबसे मशहर खलु ा बाज़ार है। यहाँ पर हम ू

सब ने बहत ख़र�दार� क� और भाव तोल करना सीखा ु

�जसम� हम� बड़ा मज़ा आया।

कहते है �क �द�ली �दलवाल� का शहर है - वह केवल 

सच बात है �य��क सभी लोग �जनसे  �द�ली म� 

हमार� मलु ाक़ात हई, उन सब ने हमार� बहत ु ु

अ�छे से ख़ाितरदार� क�। असल म� परेू भारत म� 

बहत सारे �दलदार लोग है - चाहे वह राज�थान ु

हो या पंजाब - भारत के कोने-कोने म� अ�छाई 

भर� हई है। ु

म � और २०१९-२० भारत �मण का परू ा समहू  �हंद� 

य.ूएस.ए. का बहत आभार� है। हमारे संर�क, राज ु

िम�ल जी और क�वता �साद जी को हमारा अ�छे 

से �यान रखने के िलए बहत-बहत ध�यवाद। हम ु ु

सब ने बहत कुछ सीखा, बहत मज़ा �कया, और ु ु

अतं म�, एक प�रवार बनकर अमे�रका लौटे।

यह मेरे �ज़ंदगी का सबसे मह�वपणू  � अनभुव रहा है 

और हमेशा मेरे �दल से जड़ुा रहेगा।
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य.ूएस.ए. पाठशाला से सन २०१७ म� �हंद� �नातकता 

�ा� क� है। अब म � �हंद� य.ू एस.ए. से एक �वयंसे�वका 

के �प म� जडु� हयी हँ।  िश�ा म� मेर� म�ु य �िच ु ू

�व�ान ओर ग�णत �वषय� म� है एवं खेल म� मझु े 

मदै ान हॉक� बहत पसंद है �जसम� म � अपने �व�ालय ु

क� तरफ से भाग लेती हँ। मझु े �हंद� बोलना, �हंद� ू

क�वताएं, �हंद� �फ�म� एवं शा�ीय न�ृय बहत अ�छे ु

लगते है। म � �पछले १० वष� से भारत ना�यम न�ृय 

कला का �िश�ण ले रह� हँ। ू

अभी हाल ह� म� मझु े �हंद� य.ू एस.ए. क� ओर से �ी 

राज िम�ल जी एवं �ीमती क�वता �साद जी के 

नेत�ृव म� १३ अ�य �हंद� पाठशाला के �व�ािथय� � स�हत 

भारत �मण पर जाने का अवसर िमला। वसै े तो 

हमार� परू � भारत या�ा बहत ह� रोमांिचत एवं भारत के ु

बारे म� �ान देने वाली रह�, म � अपना अनभु व भारत 

क� एक ऐितहािसक एवं अित स�ु दर शहर के बारे म� 

बाँटना चाहंगी, जो क� एक प�व� भिू म के �प म� भी ू

जाना जाता है, �जसका नाम का मतलब �बलकुल 

इसके मह�व से मेल खाता है, ह�र�ार मतलब हर� 

(भगवान) का �ार। इस शहर क� संदु रता देखते ह� 

बनती है। छोटे-छोटे पवत� � क� छाया म�, बहत ह� ु

स�ु दर मं�दर� से सजे इस शहर क� शोभा गंगा मईया 

और भी कई गुना बढ़ा देती है। यह हमारा अमतृसर के 

बाद दसरा पड़ाव था जहाँ हम सब एक ल�बे सफर के ू

बाद रात म� पहँचे। ह�र�ार म� ु

मेरा ��य �थान ह�र का �ार: ह�र�ार

होटल पहँचते ह� हम� यह बताया गया था क� अगली ु

सबु ह को हम� ४ बजे उठ कर बाबा रामदेव जी के 

आ�म म� योग करने के िलए जाना है। ल�बे सफर 

क� थकान के बाद सबु ह जाने के बारे म� सनु  कर हम� 

लगा क� इतनी ज�द� जागना कैसे हो पायेगा, पर 

बहत ह� आ�य � क� बात थी �क अगली सबु ह हम ु

सब ज�द� उठ कर परू े उ�साह के साथ तयै ार हो 

गए। ऐसा लग रहा था �क हमने बहत ह� अ�छा ु

आराम कर िलया हो। शायद इस देव भिू म और यहाँ 

के प�व� वातावरण ने हमार� सार� थकान समा� कर 

हम� तरो ताज़ा कर �दया था 

बाबा मौय � जी एवं बाबा रामदेव जी के व�र� 

अिधकार� �ी ितजारावाला जी हमारा �वागत करने 

एवं आ�म ले जाने के िलए आये थे। उनके साथ सयू  �

उदय से पहले ह� हम सभी पतंजिल आ�म म� पहँच ु

गए और बाबा जी के साथ योगा म� भाग िलया। बाबा 

जी ने हमारे �हंद� य.ू एस.ए. सं�था एवं हमारा प�रचय 

सब को �दया। हम� बाबा जी से �वा��य को अ�छा 

रखने के बारे म� बहत अ�छ� जानकार� के साथ-साथ ु

उनका आशीवाद�  भी �ा� हआ। हम� यहाँ बाबा जी के ु

सामने न�ुकड़ नाटक ��ततु  करने का भी अवसर 

िमला �जसे देख कर बाबा जी अ�यंत �स�न हए। ु

बाबा जी ने हमारे �हंद� य.ू एस.ए. सं�था क� बहत ु

�शंसा क�। हमारा यह सारा काय�� म को आ�था 

दरदशन�  के मा�यम से �व� भर म� �सा�रत भी �कया ू

गया। इसके बाद हम� आ�म म� य� करने के बाद 

पतंजली के बगीच� म� भी जाने का अवसर िमला जहाँ 

�ाचीन तर�क� से जड़� ब�ू टय� क� पदै ावार क� जाती है 

जो क� कुछ मह�वपणू  � आयवु �� दक दवाइय� के िलए 

�योग क� जाती है। यहाँ के �ाचीन �व�ान पर 

आधा�रत अनसु �धान के��� को देख कर म � बहत ह� ु

मेरा नाम आ�था राजपाल 

है। म � अभी बोड�नटाउन हाई 

�कूल म� दसवीं क�ा क� 

छा�ा हँ। मन� े चे�टरफ��ड ू

�हंद� 

प�ृ ��
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�भा�वत हई। एक बहत ह� �दलच�प ु ु

एवं िसखाने वाली बात जो मझु े बहत ु

पसंद आयी वह थी �क बाबा जी के 

आ�म म� खाना खाते समय कोई भी 

वाताल� ाप नह�ं करता ब��क संवाद के 

िलये िसफ�  इशार� का ह� उपयोग �कया 

जाता है। इसके प�ात हमने ऋ�षकेश 

क� ओर ��थान �कया। ह�र�ार से 

कर�ब आधे घंटे क� दर� पर ��थत यह ू

अ�त शहर अ�यंत स�ु दर है जो �क ु

�हमालय 

यहाँ हमने कई तरह के मनोरंजन का भी आनंद 

उठाया, जसै े क� नाव क� सवार�, पदै ल ल�मण झूले 

पर चलना, ताज़े भनु े हए मकई के फु�ले खाना ु

इ�या�द। मनोरंजन से जड़ेु ये मजेदार �क�से जो एक 

म�ु कराती याद के �प म� आजीवन हम� याद रहेगा वह 

यह क� भारत म� अ�यंत �चिलत ितप�हया वाहन जो 

क� छोटे आकर का वाहन है �जसम� िसफ�  ५ से ६ 

क� गोद म� बसा है। तीन तरफ से पवत� � से िघरा और 

इसके बीच म� बहती गंगा एक स�ु दर संक�ण � बाँध से 

सशु ोिभत है �जसे ल�मण झूला के नाम से भी जाना 

जाता है। मझु े यहाँ के खबूसरू त ��य देख कर बहत ु

ह� आनंद आया।  

या�ी एक बार म� सवार� कर सकते है, हम सभी १६ 

लोग एक साथ इस वाहन म� जसेै-तसेै संकुिचत हो 

कर बठै गए और सवार� का आनंद उठाया। इस वाहन 

पर, ये एक बहत ह� छोटा सफर था पर हम सभी के ु

हँस-हँस कर पेट म� दद� होने लग गया था। 

शाम को हम� गंगा मयैा जी क� महा आरती देखने का 

मौका िमला �जसम� सकै ड़� ��ाल ु बहत ह� ��ा से ु

भाग ले रहे थे, सकै ड़� द�ये रात को �दन के उजाले से 

भी अिधक रोशन कर रहे थे, घं�टय� एवं शंख क� 

आवाज� सनु  कर बहत ह� अ�छा महससू  हो रहा था। ु

ये ��य बहत ह� आ�यज� नक, उ�म, मनमोहक एवं ु

सकु ू न देने वाला था। ह�र�ार का यह परू ा अनभु व 

इतना अ�छा रहा �क वहाँ बार-बार जाने का 

मन करता है। इस बहत ह� िनराली एवं ु

अ�त धरती से हम बहत दर है इसिलए ु ूु

यहाँ ज�द�-ज�द� तो नह�ं आ पाएँगे पर�त ु

ह�र�ार क� यह खबू सरू त याद सदैव हमारे 

�दल� म� रह�गी। हम� इतना अ�छा भारत 

�मण का अनभु व देने के िलए म � �हंद� 

य.ूएस.ए. क� बहत आभार� हँ।ु ू
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�मण पर भेजने के िलए चनु ा। हम १४ ब�चे इस 

या�ा पर गए थे।हम कई �थान� पर जसै े �द�ली, 

अमतृसर, ह�र�ार, ऋ�षकेश, आगरा, जयपरु , उदयपरु , 

और िच�ौड़गढ़ गए थे। इन �थान� म� जो �थान मझु े 

सबसे अिधक अ�छा लगा वह अमतृसर म� भारत और 

पा�क�तान क� सीमा था। यह �थान 

अटार� बॉड�र : एक अनोखा अनभु व

बहत बड़े लोहे के दरवाजे थे। हम सब वहाँ दो पं��य� ु

म� बठै गए। कुछ समय बाद, �पीकर पर जोर-जोर से 

देश भ�� के गाने बजने लगे। लोग उठकर सड़क पर 

नाचने लगे। सभी लोग� म� बहत जोश था। सभी ु

बी�टंग �र��ट काय�� म को देखने के िलए बहत ु

उ�सकु  थे। भारत क� ओर बहत �यादा उ�साह था। ु

सब लोग जोर-जोर से िच�ला रहे थे और हम सब 

एकदम च�कत थे। छोटे ब�चे भारत का झंडा हाथ म� 

िलए हए थे। तभी हमने देखा �क पा�क�तान से दो ु

प�रवार �ार पार कर भारत म� आ गए। सीमा के �ार 

के एकदम पास म� जो सिै नक थे उनम� बहत �यादा ु

औपचा�रकता �दखाई दे रह� थी। वे आपस म�कुछ नह�ं 

बोल रहे थे। वे बस अपने 

नम�ते मेरा नाम रोहन 

शमा � है, म � �पछले ६ वष� 

से �हंद� य.ू एस.ए. से जड़ुा 

हआ हँ। मन� े �पछले वष �ु ू

यहाँ से �नातक क� उपािध 

�ा� क�। इस वष � �हंद� 

य.ूएस.ए. ने मझु े भारत 

अमतृसर से कर�ब ३० 

�कलोमीटर क� दर� पर ू

है। हम वहाँ बस से 

गए थे। भारत क� 

सीमा को अटार� बॉड�र 

और पा�क�तान क� 

सीमा को वाघा बॉड�र 

कहते ह�। जब हम सब 

वहाँ जा रहे थे तो हम� 

यह पता नह�ं था �क 

हम जो देखने वाले 

कत�� य पर �यान दे रहे 

थे। जसेै-जसेै सरू ज 

डूबा, दोन� ओर से 

िसपाह� अपने देश के 

झंडे को उतार कर उसे 

तह करके अपने साथ 

ले गए। �जतना शोर 

पहले हो रहा था अब 

उतनी ह� शांित हो गई 

थी। हम सब �बना कुछ 

बोले 

ह� वह हम� जीवन भर याद रहेगा। वहाँ भारत क� 

सीमा म� एक �टे�डयम बना हआ था और बीच म� ु

परेड के िलए एक सड़क थी। वहाँ बी.एस.एफ. के 

बहत से जवान "बी�टंग �र��ट" समारोह क� तयै ार� ु

कर रहे थे। भारत और पा�क�तान क� सीमा पर दो 

बाहर चले गए। जब हम वापस बस क� तरफ जा रहे 

थे तब हमारे पास से दो बी.एस.एफ. के अिधकार� 

गुजरे। हमने उनके साथ फोटो �खंचाई। यह अनभु व 

हम कभी नह�ं भलू �गे।
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�नातक �कया, और इस वष � म � एक �वयंसेवक के �प 

म� काम करती हँ। म � चौदह वष � क� हँ और नौवीं क�ा ू ू

म� पढ़ती हँ।ू

भारत या�ा मेर� �ज़�दगी का सबसे ग़ज़ब का अनभुव 

था। मझु े बहत कुछ सीखने को िमला, जसै े खदु का ु

और दसर� का �यान रखना, भारत को �व�तार से ू

देखा, भारत के इितहास के बारे म� सीखा, और एक 

नए प�रवार के साथ वापस आयी। हालाँ�क हम 

अमे�रका म� रहते ह� और भारत के बारे म� अगर सोचते 

भी ह� तो ताज महल और �वण � मं�दर जसै े सारे �व� 

�िस� �थान �दमाग़ म� आते ह�। पर भारत या�ा के 

कारण हमने वह देखा जो आम तौर पर नह�ं देख 

पाते। हमने भारत को भीतर से जाना, पहचाना और 

यह देखा �क वा�तव म� भारत �या है। 

भारत या�ा: चोखी ढाणी का अनूठा अनुभव

हम चौदह ब�च� को भारत जाने का अवसर िमला, 

और उधर क� सं�कृित के साथ जड़ु ने का मौक़ा 

िमला। जब�क परू � या�ा बहत यादगार थी, मझु े सबसे ु

अनोखा राज�थान के जयपरु  म� चोखी ढाणी लगी। 

हमने यहाँ पर राज�थानी गाँव क� सं�कृित को बहत ु

कर�ब से देखा। चोखी ढाणी का मतलब होता है 

`अ�छा गाँव'। हमने यहाँ �ाचीन कलाकृितय�, 

ह�तिश�प, िच�कार�, लोककथाओ ं और मिू तय� � के 

साथ पारंप�रक राज�थान का वा�त�वक िच�ण देखा। 

हम लोग� को राज�थान के अलग-अलग लोक न�ृय 

देखने को िमले, और उन के साथ हमने भी न�ृय 

�कया। इसके अलावा सारे लड़क� ने मािलश करवायी 

और अ��न के पास बठै कर हमने रावण ह�था क� 

मधरु आवाज़ सनु ी। हालाँ�क हम� घड़ुसवार�, ऊंट क� 

सवार� और घोड़ा गाड़� क� सवार� करने का समय 

नह�ं िमला, �फर भी हमने इ�ह� देखकर ह� आनंद 

उठाया। चोखी ढाणी म� हम सब ने राज�थानी तर�क़े 

से पंगत म� बठैकर अ�यंत �वा�द� भोजन का �वाद 

चखा। वहाँ के प�रचा�रक� क� मेहमान नवाज़ी इतनी 

शानदार थी क� हम अपने आप को �विश� महससू  

कर रहे थे। अगले �दन हम सबु ह ठ�क साढ़े सात बजे 

उदयपरु के िलए िनकल गए। हमारे संर�क क�वता 

जी और राज जी को बहत-बहत आभार, हम सभी का ु ु

�वयं के ब�च� के जसेै �यान रखा और भारत या�ा 

को सफल बनाया। ध�यवाद रिचता जी और देव�� जी 

को, अगर आप लोग� ने अठारह वष � पहले भारतीय� 

को एक साथ लाने के िलए �ढ़ संक�प नह�ं �कया 

होता तो आज हम� यह लाजवाब अनभु िूत का मौक़ा 

कभी नह�ं िमलता। आ�खर� ध�यवाद �ह�द� य.ू एस.ए. 

को परू � या�ा का आयोजन करने के िलए।

नम�ते। मेरा नाम 

म�ु कान सेकसर�या है। म �

�ह�द� य.ू एस.ए. से �पछले 

आठ वष� से जड़ु� हई हँ। ु ू

�पछले वष � मन� े �पसकाटवे 

क� पाठशाला से 
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�हंद� य.ू एस.ए. क� �दसंबर २०१९ क� भारत या�ा म� 

हम १४ छा�-छा�ाएँ और २ संर�क साथ गए थे।हम 

कई शहर जसै े क� �द�ली, अमतृसर, ह�र�ार, आगरा, 

जयपरु  और उदयपरु  गए थे। यह अनभु व हमारे िलए 

तो बहत ह� यादगार रहा। ु

मझु े अमतृसर सबसे अ�छा लगा। अमतृसर म� हमने 

अटार� बॉड�र, जिलयांवाला बाग और �वण � मं�दर देखा। 

हम� भारत का इितहास जानने का मौका िमला।�वण �

मं�दर हरमं�दर सा�हब के नाम से भी जाना जाता है। 

गु� रामदास जी ने �वण � मं�दर को १५८८ म� बनाना 

श�ु  �कया था और �फर गु� अजनु�  देव जी ने पणू �

�कया\। मं�दर के अदंर जाते समय सर ढका हआ होना ु

चा�हए इसिलए हम सब ने �माल से अपना सर ढका। 

हम जब अदं र गए तब हमने �ाथन� ा क� और 

अमतृसर

अमतृसर के जिलयांवाला बाग म� हमने शह�द� को 

याद करते हए ��ांजिल द�। जिलयावाला बाग म� १३ ु

अ�लै १९१९ म� जनरल डायर के आदेश पर ४०० से 

�यादा लोग� कोगोिलय� से मार �दया गया था। आज 

भी द�वार� पर गोिलय�के िनशान उस भयानक �दन 

का िच� हमार� नज़र� के सामने लाते ह�। हम सब यह 

देखकर बहत शांत और दखी हो गए। ुु

वह वातावरण बहत शांत था। हमने गु� सा�हब जी के ु

मं� भी बोले। मं�दर सरोवर के बीच�बीच था और लोग 

अदंर नहा रहे थे। हम� यह जान कर �क यह जगह 

अ�यंत प�व� है बहत अ�छा लगा। हमने लंगर का ु

�वा�द� भी �साद खाया। �वण � मं�दर के बाद हम 

जिलयांवाला बाग गए।

अटार� बॉड�र म� हमने भारत और पा�क�तान क� 

सीमा देखी। वह माहौल बहत उ�साह से भरा था। सब ु

लोग देश भ�� के गान� परनाच रहे थे। हमने झंडा 

उतारने का काय�� म देखा। वह बहत ह� अलग अनभु व ु

था। सब लोग "वंदे मातरम"् और "भारत माता क� 

जय" के नारे लगा रहे थे। पंजाब के इस खबू सरू त 

शहर अमतृसर और भारत के अ�य शहर का �मण 

�ज़�दगी भर याद रहेगा। आज भी उस या�ा का 

�मरण मझु े खशु कर देता है।

नम�ते! मेरा नाम ��शा 

सोनेजी है। म � मोनरो 

टाउनिशप िम�डल �कूल 

म� आठवीं क�ा म� 

पढ़तीहँ। म � साउथ �ं�ु �वक ू

�हंद� पाठशाला म� 

उ�य�तर-२ क� क�ा म� 
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जब मेरा चनुाव भारत या�ा के िलए हआ, म � बहत ु ु

उ�सा�हत था। म � अ�य सािथय� के साथ भारत घमू ने 

िनकल पड़ा। म � भारत क� �िस� और ऐितहािसक 

जगह� पर जाने के िलए और वहाँ का �ान �ा� 

है। इसिलए मझु े यवुा कायक� ता � होने से बहत ख़शु ी ु

िमलती है। �पछले साल मेरा यवु ा कायक� ता � के �प म� 

पहला साल था और मन� े उ�चतर-२ के ब�च� को 

पढ़ाया। इस साल म � अपनी माँ के साथ म�यमा-३ के 

ब�च� को पढ़ा रहा हँ। ू

जिलयांवाला बाग़

(अमतृसर), वागह और अटार� बॉड�र, अ�रधाम, 

इ�या�द। जिलयाँवाला बाग मेरे �दल के बहत क़र�ब ु

है। जिलयाँवाला बाग हमारे इितहास क� एक बहत ह� ु

दद�नाक घटना है। हम जिलयाँवाला बाग �दस�बर २२ 

तार�ख़ को देखने गए थे जो �क �वण � मं�दर से कुछ 

ह� मीटर क� दर� पर ��थत है। वहाँ पर जाते ह� मेरा ू

�दल भर आया। यह एक िसख� का शह�द �मारक है 

�ज�ह�ने अपनी �ज़ंदगी क़ुबान�  कर द�।जािलयाँवाला 

बाग ह�याकांड १३ अ�लै १९१९ (बसै ाखी के �दन) हआ ु

था। रौलेट ए�ट का �वरोध करने के िलए एक सभा 

हो रह� थी �जसम� जनरल डायर नामक एक अ�ँ ेज 

ऑ�फसर ने आ कर उस सभा म� उप��थत भीड़ पर 

गोिलयाँ चलवा द�ं �जसम� ४०० से अिधक �य�� मरे 

और २००० से अिधक घायल हए। जब जनरल डायर ु

वापस इं�ल�ै ड पहँचे, तब वहाँ के लोगे ने उनका ु

�वागत स�कार �कया। अभी भी वहाँ पार गोिलय� के 

िनशान वसै े के वसेै ह� ह� और जब हमने 

मेरा नाम आि�त आ�माराम 

है। मन� े दो साल पहले �हंद� 

य.ूएस.ए. से �नातक क� 

उपािध �ा� क� और तब से 

म � ई�ट �ं��वक पाठशाला म� 

यवुा कायक� ता � हँ। मझु े ब�च� ू

को पढ़ाना बहत अ�छा ु

लगता 

करने के िलए बहत ु

उ�सकु  था। वहाँ पर मझु े 

अपनी मात ृभाषा, �हंद� 

म� बात करने का बहत ु

ह� अ�छा अवसर िमला। 

परू� या�ा के दौरान हम� 

आ�या��मक, ऐितहािसक 

और चम�का�रक �थल� 

को देखने का मौक़ा 

िमला जो इस �कार है, 

ताज महल, �वण � मं�दर 

उन िनशान� को देखा, तब 

हमारे कान� म� इन शह�द� 

क� आवाज़ गंूजने लगी 

और हमार� आखँ � से आसँ ू

आ गए। उन जसेै महान 

�य��य� के बिलदान से 

ह� हम� आज़ाद� िमली। 

उस घटना से मझु े 

अमे�रका म� हए ु

रेवलशू नेर� य�ु  क� याद 

आयी।
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रह� हँ। २०१९-२०२० भारत या�ा म� हमने बहत सारे ू ु

शहर देखे, और हर जगह हमने अलग-अलग चीज� 

देखीं और सीखीं। हमने भारतीय इितहास और सं�कृित 

के बारे म� वे चीज� सीखीं जो हम पहले नह�ं जानते थे। 

हमारे सभी सािथय� को अलग-अलग जगह पसंद आई, 

ले�कन मझु े उदयपरु सबसे अ�छा लगा �य��क मन� े 

वहाँ बहत कुछ सीखा। उदयपरु  म� मन� े भारत के ु

इितहास के बारे म� अिधक जानकार� �ा� क�, �जसके 

कारण म � अपनी सं�कृित से और जड़ु गई। उदयपरु म� 

हमने �ह�द राजपतू �, जसेै महाराणा �ताप और ू

महारावल रतनिसंह, के बारे म� सीखा। हमने इन 

राजाओ ं क� बहादर� के बारे म� बहत कुछ जाना। जब ु ु

हम ये सब बात� सनु  रहे थे, मेरे मन म� �याल आया 

�क कैसे ये कहािनयाँ उन कहािनय� से अलग ह� जो 

मन� े अपनी पाठशाला म� सनु ी ह�। वतम� ान म� म � अपनी 

अमे�रका क� पाठशाला म� �व� इितहास के बारे म� पढ़ 

रह� हँ, ख़ास तौर पर यरू ोप के राजाओ ं के बारे म�। मन� े ू

देखा �क यरू ोपीय राजाओ ं और भारत के राजपतू  

राजाओ ं म� बहत अतंर था। प��मी राजाओ ं के िलए ु

धन और संप�� मह�वपणू  � थे, ले�कन राजपतू  राजाओ ं

ने हमेशा भारतीय सं�कृित और सं�कार� के अनसुार 

काम �कया। राजपतू  राजा जानते थे �क एक �वदेशी 

राजा अपने देश क� सं�कृित और स�यता के �व�� 

जाकर काम कर सकता है ता�क उसक� सम�ृ� बढ़े 

और उसक� �वजय हो। ले�कन राजपतू  राजाओ ं ने ऐसा 

नह�ं 

उदयपरु
�कया। वे मानते थे �क �याय के साथ राज करना, 

अपनी सं�कृित और स�यता को स�मान देना और 

अपने आदश� के अनसुार काम करना ह� एक राजपतू  

राजा क� िनशानी है। राजपतू  राजाओ ं के कई �क�से 

ह� �जनम� वे हमेशा अपने आदश� पर खड़े रहे चाहे 

कुछ भी हो जाये। एक उदाहरण ह� महारावल 

रतनिसंह। भले ह� उ�ह� अलाउ��न �खलजी को मारने 

के कई अवसर िमले थे, उ�ह�ने �खलजी को उस 

समय नह�ं मारा जब �खलजी के पास कोई हिथयार 

नह�ं था �य��क राजपतू  राजा िनह�थे पर वार नह�ं 

करते थे। एक और उदाहरण ह�, महाराणा �ताप। वे 

हमेशा मग़ु ल� से लड़ते रहे ता�क वे �वतं� रा�य म� 

रह�। ह�द� घाट� के य�ु और उसके कई साल� के बाद 

भी उ�ह�ने कभी हार नह�ं मानी और कभी भी मग़ु ल 

राजा, अकबर से परा�जत नह�ं हए। एक बार जब ु

अकबर ने अपने आदमी को महाराणा �ताप से लड़ने 

के िलए भेजा, महाराणा �ताप ने उसे हरा �दया था। 

वह द�मन जमीन पर था और मर रहा था, ले�कन ु

उसे �यास लगी थी। भले ह� महाराणा �ताप का वह 

द�मन था, �फर भी महाराणा �ताप ने उसका सर ु

उठाकर उसे पानी �पलाया। जब उनसे पछूा गया �क 

वे ऐसा �य� कर रहे ह�, तब उ�ह�ने कहा �क द�मन ु

होने से पहले, यह एक इंसान है। यह कहानी यह 

दशात� ी है �क कैसे महाराणा �ताप के िलए इंसािनयत 

और दसर� क� मदद करने का म�ू य हार-जीत से ू

�यादा था। इन सार� कहािनय� से मझु े यह एहसास 

हआ �क कैसे �ह�द राजपतू  राजा सारे �व� के ूु

राजाओ ं से अलग थे �य��क वे हमेशा अपनी सं�कृित 

और स�यता से जड़ेु रहे। मझु े यह भी समझ म� 

आया �क भारतीय सं�कृित असल म� �या है, और 

कैसे मझु े उसके साथ जड़ु ा रहना चा�हए, और इन 

आदश� पर डटे रहना चा�हए चाहे प�रणाम 

मेरा नाम सहु ानी गु�ा है। म �

�यारहवीं क�ा म� पढ़ती हँ, और ू

स�ह साल क� हँ। म � �हंद� य.ू एस.ए. ू

के साथ �पछले बारह वष� से जड़ु� 

हई हँ, और म � ४ वष� से �वयंसे�वका ु ू

के �प म� काम कर 
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मझु े उदयपरु म� भी बहत अ�छा लगा। मझु े उदयपरु ु

क� सबसे अ�छ� जगह सहेिलय� क� बाड़� लगी। बाहर 

से यह िसफ�  एक उपवन जसै ी �दखती है, पर यह एक 

ऐितहािसक जगह है। हमने सीखा �क रानी और रानी 

कुछ देखा। सभी जगह बहत मज़ा आया ले�कन मझु े ु

ऋ�षकेश सबसे अिधक पसंद आया। ऋ�षकेश जाने से 

पहले हम ह�र�ार गये, और बाबा रामदेव के साथ योग 

करने के िलए सबु ह चार बजे से उठे थे तो शाम तक 

बहत थकान हो गयी थी। ले�कन जब हम ऋ�षकेश ु

पहँचे और बस से उतरे, सार� थकान िमट गयी। हम ु

गंगा के �कनारे पहँचे तो बहत शांत और अ�छा लगा। ु ु

नद� का पानी बहत संदु र सा नीले रंग का था। एक ु

ओर ऊँचे पहाड़ थे और दसर� ओर सरू ज डूब रहा था। ू

उस समय गंगा आरती म� बठैने म� बहत ह� अ�छा ु

लगा। ऋ�षकेश बहत प�व� जगह है और आरती म� ु

बठैकर मझु े समझ म� आया ऐसा �य� मानते है। मझु े 

यह भी समझ म� आया �क ऋ�षकेश िसफ�  �हंद धम �ू

वाल� के िलए ह� नह�ं, पर सब के िलए प�व� है। वहाँ 

भारतीय लोग� से �यादा मझु े �वदेशी लोग �दखाई 

�दये। 

भारत या�ा - मेरे ��य अनभु व

जिलयाँवाला बाग का माहौल मझु े बहत भावकु  लगा। ु

यहाँ ���टश सिै नक� ने मासमू  और िनद�ष भारतीय� 

पर हमला �कया था। जब हम अदं र जा रहे थे, हम 

देख रहे थे �क लोग रोते-रोते और उदास होकर बाहर 

आ रहे थे और मझु े समझ म� आ गया �क हम भी 

ऐसे ह� बाहर िनकल�गे। आज भी बाग़ के अदंर और 

बाहर आने जाने का एक ह� रा�ता है। �जस रा�ते से 

हम अदं र जा रहे थे, वह� एक रा�ता था �जससे लोग 

भाग सकते थे और यह सोच कर मझु े बहत दख ुु

हआ। अदंर पहँच कर �मारक देख कर म � बहत उदास ु ु ु

हो गयी। और हमने देखा �क गोिलय� के िनशान 

अभी तक द�वार� पर ह�। बाहर िनकल कर मझु े 

�बलकुल अ�छा नह�ं लगा और समझ म� नह�ं आ रहा 

था �क इतनी बड़� नाइ�साफ़� कैसे हो सकती है।

हम बहत जगह गये, ले�कन ये तीन जगह� ने मझु े ु

बहत �भा�वत �कया। यह अनभु व मझु े बहत अ�छा ु ु

लगा। पहले जब म � भारत के बारे म� सोचती थी, तब 

म � अपने प�रवार के बारे म� सोचती थी। अब म � इस 

या�ा और अनभु व के बारे म� सोचती हँ।ू

क� सहेिलय� के िलए राणा सं�ाम िसंह ने यह उपवन 

बनाया। वहाँ पर हमने फ़�वारे के पानी म� बहत ु

म�ती क�। पानी से खेलने के बाद मन� े देखा �क मेरे 

आस-पास �या-�या था। संदु र फूल वाले पेड़ थे। 

गमले और ज़मीन म� भी बहत संदु र फूल और पौधे ु

लगे थे। वहाँ कई फ�वारे और मिू तय� ाँ थीं, �जनक� 

स�ु दरता को देख कर बहत आन�द आया।ु

नम�ते मेरा नाम संजना गोयल है। म �

चेर� �हल पाठशाला क� �नातक हँ, ू

और अब �पछले दो सालो से एक यवु ा 

कायक� ता � हँ। इस साल मझु े भारत ू

�मण करने का अवसर िमला। हमने 

बहत सारे शहर घमू े और बहत ु ु

जो भी हो। इसी वजह से भारत म� गीता क� यह एक 

पं�� बहत �िस� है, "कम � करो, फल क� िचंता मत ु

करो।" इस भारत या�ा ने मझु े इस कहावत का असली 

मतलब समझाया है, और यह िसखाया है �क 

कैसे हम� हमेशा अपनी सं�कृित और अपने सं�कार� 

से जड़ेु रहना चा�हये वरना हम अपनी भारतीय 

पहचान और स�यता को खो द�गे। 
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म � �पछले वष � �हंद� य.ू एस.ए. से �नातक हई थी और ु

अब म � किन�-२ म� �वयं से�वका हँ। ू

जब हम वहाँ पहँचे तो मन� े देखा �क ऊपर जाने के ु

िलए हाथी पर बठै  कर जाना पड़ेगा। यह जानकर मझु े 

बहत खशु ी हई �य��क यह म � अमे�रका म� नह�ं ु ु

२०१९ म� मझु े �हंद� य.ू एस.ए. क� ओर से भारत या�ा 

पर जाने का अवसर िमला। हम बहत सारे शहर� म� ु

गये और इन म� से एक मझु े बहत पसंद आया, यह ु

था गुलाबी शहर जयपरु । जयपरु  म� हमने कई जगह� 

क� सरै  क� और मझु े सबसे अ�छा आमेर का �कला 

लगा। 

गुलाबी शहर जयपरु

रािनय� के कमरे के �ांगण म� एक छोट� सी जगह थी 

जहाँ पर वे तलुसी का पौधा उगाती थीं। मेरे घर म� 

भी एक तलु सी का पौधा है और मझु े यह देख कर 

एहसास हआ �क यह अ�यंत परु ानी परंपरा है। �फर ु

राजीव जी ने बताया �क वहाँ के राजा गम� के मौसम 

म� एक महल म� रहते थे �य��क वहाँ छाया आने से 

महल ठंडा रहता था। �फर वे सद� म� दसरे महल म� ू

रहने के िलए चले जाते थे �य��क वहाँ पर बहत धपू  ु

आती थी और वह महल गरम रहता था। यह बात 

मझु े बहत �िचकर लगी �क कैसे उस समय म� लोग ु

तापमान क� सम�या का समाधान  करते थे।

ह�। राजीव जी ने बताया �क यहाँ एक मोमब�ी जलाने 

से उसका �ित�ब�ब सब शीश� म� �दखाई देता है। 

आमेर �कला जा कर मन� े सीखा �क उस समय के 

जीवन और हमारे जीवन म� बहत अतंर है - तब बहत ु ु

स�ु वधाएँ नह�ं थी पर�त ु �फर भी सभी लोग अ�छा 

जीवन �यतीत करते थे। उ�ह�ने इतनी स�ु दर इमारत 

बनायी और मझु े अपनी सं�कृित और इितहास के बारे 

म� जानने का अवसर िमला।

नम�ते, मेरा नाम 

अनशुा गु�ा है। म �

�पछले सात वष� 

से क�थक सीख 

रह� हँ। मझु े ू

बांसरु � बजाने, 

खेल और संगीत 

म� बहत �िच है। ु

कर सकती हँ। जब हाथी हम सब को ू

ऊपर ले कर जा रहे थे तो हमारे साथ 

के कई ब�च� को डर लग रहा था, पर 

हम सब को बहत मज़ा भी आया ु

�य��क यह हमारे िलए एक नया 

अनभुव था। उसके बाद हम �कले के 

अदंर गए। वहाँ पर हमारे गाइड राजीव 

जी ने हम सब को �कले के इितहास के 

बारे म� बताया। इस �कले म� एक शीश 

महल है जो मझु े बहत स�ु दर लगा ु

�य��क वहाँ सब द�वार� पर शीशे लगे 
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२०१९ क� �हंद� य.ू एस.ए. क� भारत या�ा म� जाकर 

मझु े बहत आनंद आया, �जसके मा�यम से म � भारत ु

से जड़ु पायी और वहाँ क� सं�कृितय� से प�रिचत हई। ु

अ�रधाम जाने का हमारा अनभु व बहत ह� ु

अ�व�मरणीय और अ�त रहा। हम सभी �दसंबर ३१ ु

को, �द�ली म� BAPS �वामीनारायण अ�रधाम गए थे। 

हम सभी 

�वामीनारायण मं�दर : अ�र धाम 
और मेरा मन कर रहा था �क म � ढेर सारे फोटो खींचँ ू

पर वहाँ फोटो�ाफ� मना था। हम सब ने वहाँ भगवान 

�वामीनारायण के बारे म� एक रोबो�ट�स शो देखा। 

रोबोट बहत रोमांचक थे �बलकुल मन�ु य� के जसेै ु

�हलते थे और बात करते थे। वहाँ बड़े-बड़े कमर� म� 

अलग-अलग ��य के मा�यम से �वामीजी के बचपन, 

यवुा, और व�ृ जीवन को दशाय� ा गया था। इ�ह� 

देखकर हम� लगा क� हम मानो �ाचीन काल म� आ 

गए ह�। एक कहानी जो मझु े बहत पसंद आयी, ु

�वामीजी ने एक मछली को मछुआर� से बचाया और 

उनको िसखाया क� कैसे हम अ�हंसा का पालन कर 

सकते ह�। म��दर के अदंर हम एक नाव क� सवार� म� 

भी गए थे �जसम� सब लोग एक नाव म� बठैकर 

रोबो� क� सहायता से दशाए�  ��य�  को देख रहे थे।  

रोबो�स ने �दखाया क� भारत क� उपल��धयाँ �या ह�, 

जसेै क� आयवु द� , योग, ग�णत, �व�ान, और कला।  

नम�कार मेरा नाम �ीशा 

अ�वाल है। म � �पछले ९ 

वष� से �हंद� य.ूएस.ए. क� 

छा�ा हँ। म � उ�च �तर २ ू

म� साउथ �ं��वक �कूल 

म� �हंद� सीखती हँ, और ू

म � सामा�य पाठशाला म� 

नौवीं क�ा म� पढ़ती हँ। ू

म � चौदह साल क� हँ।   ू

वा�तकु ला क� संदु रता 

से �भा�वत हए। म��दर ु

के अदंर जा कर हम 

सब देखते रह गए �क 

माबल�  प�थर म� भी 

अ�यंत ज�टल और 

स�ु दर न�काशी क� जा 

सकती है। वहाँ हमने 

हमने एक चल िच� 

देखा, �जसम� दशाय� ा था 

क� कैसे �वामी जी ने 

परूा भारत �मण पदै ल 

�कया और गाँव� म� जा-

जा कर �वचन �दए। 

अदंर मं�दर  म� जाकर 

हमने �ाथन� ा 

श�ु  शाकाहार� भोजन �कया। भोजन बहत ह� �वा�द� ु

था, मझु े सबसे �यादा उनके बड़े-बड़े गुलाब जामनु  

पसंद आये। उसके बाद हम जतू े िनकालकर म�ु य 

मं�दर के अदंर गए। वहाँ, �वामीनारायणजी क� एक 

भ�य मिू त � थी और अ�य सारे भगवान क� स�ु दर 

सनु हर� मिू तय� ां थी। बाहर स�ु दर फ�वारे थे, 

भी क�। �वामीनारायणजी के जीवन क� झाँ�कयाँ देखकर 

हम सब बहत �स�न हए। हम� वहाँ भारत क� तकनीक� ु ु

�वकास के बारे म� पता चला, और �वामीजी के �वचार 

धारा से हम प�रिचत हए। म � इस अ�त जगह को ुु

देखने के अवसर के िलए  �हंद� य.ू एस.ए. क�  आभार� 

हँ और आशा करती हँ क� भ�व�य म� म � �फर से ू ू

अ�रधाम और अ�य जगह जा पाऊँ।
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�गितशील होने पर बहत गव � है। इस तथाकिथत ु

�गित क� �दशाह�न दौड़ म� वह इतना आगे बढ़ चकुा 

है �क उसे अपने सामने आ चकेु संकट का भी भान 

नह�ं। वह समझता है �क प�ृवी, वाय ु और आकाश 

सभी उसके िनयं�ण म� ह� और वह इस स�ृ� का 

एकमा� �वामी बन गया है। वह �व�ान �जसका उिचत 

�योग कर पयाव� रण को सभी के िलए अिधक सरु ��त 

और �व�छ बनाया जा सकता था, दभा�� यवश आज ु

वह� �व�ान पयाव� रण के �वनाश का एक बड़ा कारण 

बन चकु ा है।

� भारत के �विभ�न �ांत� जसेै म�य�देश, �बहार, 

राज�थान, आ�ँ �देश, गुजरात, उड़�सा, ��परु ा, प��म 

बंगाल आ�द म� बहत सी आ�दवासी जनजाितयाँ पाई ु

जाती ह�। इनम� मंडु ा, संथाल, भील, उरांव, ग�ड और 

मीना �मखु  ह�। यह देखा गया है �क आधिुनक समाज 

क� अपे�ा आ�दवासी समाज पयाव� रण के �ित अिधक 

उदार व संवेदनशील होता है। वह पयाव� रण का 

अधंाधंधु दोहन नह�ं ब��क उसका सीिमत उपयोग व 

सरु �ा साथ-साथ करता है। उ�ह� �कृित के साथ 

सामंज�य रखते हए जीवनयापन करना बहत अ�छे से ु ु

आता है। वे आज भी जल, जंगल और ज़मीन से जड़ेु 

हए ह�। उसके �वपर�त आधिु नक समाज पयाव� रण क� ु

िचंता �कए �बना केवल अपनी �वाथि� स�� व ��णक 

लाभ के िलए उसे हािन पहँचाने से भी गुरेज नह�ं ु

करता।

� आ�दवासी समाज पयाव� रण को अपने जीवन का 

एक अिभ�न अगं  मानता है एवं उसके संर�ण को 

 वतम� ान म� आधिुनक समाज को अपने 

पयाव� रण, आधिु नक समाज और आ�दवासी जन-जाितयाँ

जहाँ हम नाना �कार के खेती के तर�क़े, �जनम� 

क�टनाशक� और कृ��म उवर� क� का बड़� मा�ा म� 

�योग होता है, के ख़तर� को समझकर पनु ः �ाकृितक 

खेती पर वापस आ रहे ह� वह�ं आ�दवासी आज भी 

�ाकृितक खेती से जड़ेु हए ह�।ु

सदैव �ाथिमकता देता है। वह न�दय�, व�ृ� और 

व�य-जीवन को आदर और स�मान क� ��� से 

देखता है। उनके �योहार� म� भी पयाव� रण क� सरु �ा 

को सव�प�र रखा जाता है। उदाहरण �व�प, जहाँ 

स�य समाज होली म� कृ��म रंग� और पानी का 

�योग खलु  कर करता है, वह�ं आ�दवासी आज भी 

�ाकृितक तर�क़े से टेस ू के फूल� के पानी से होली 

खेलने क� पर�परा को जी�वत रखे हए ह�। इससे ु

पयाव� रण और पानी दोन� क� बचत होती है। �दवाली 

पर जहाँ शहर� म� पटाख� से होने वाले वाय�ु दषण ू

और शोर से पयाव� रण न� होता है वह�ं आ�दवासी 

�े�� म� नाच-गाना करके साम�ू हक �प से �योहार 

मनाए जाते ह�।

� जहाँ हम पेड़� क� बे�हसाब कटाई करके 

इमारत� के जंगल खड़े कर रहे ह�, वह�ं आ�दवासी 

जंगल के बीच अपने घर बनाते ह�। �धन के िलए 

केवल अपनी आव�यकता अनसु ार जंगल से लक�ड़याँ 

बीनते ह� और साथ ह� व�ृारोपण भी करते ह�। उनका 

वन� के साथ हमेशा से एक घिन� संबंध रहा है और 

इन वनवािसय� ने हमार� अर�य सं�कृित को जी�वत 

रखा है। उनके िलए व�ृ, न�दयाँ और माट� देवी-देवता 

�व�प होते ह�। उनक� सं�कृित म� अनेक पेड़-पौध� 

और जीव-जंतओु  ंक� पजू ा क� �था रह� है।

� शहर� म� जहाँ बड़े �तर पर सम�ु  और न�दय� 

सीमा विश� (िश��का, म�यमा-२, �ले�सबोरो पाठशाला)
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से मछिलयाँ व अ�य जलीय ज�तओु  ंको पकड़ कर 

�यापार �कया जाता है और लाख� टन कचरा सम�ु  म� 

फ� ककर जल �दषण �कया जाता है, वह�ं आ�दवासी ू

पानी के मह�व को भली-भाँित समझते ह� और अपने 

जीवनयापन के िलए सीिमत �तर पर जल और जलीय 

�ा�णय� का उपयोग करते ह�।

�हंद� को पहचान म � दँ ू

� आ�दवासी और �कृित दोन� एक दसरे म� रचे-ू

बसे ह�। अतः हम कह सकते ह� �क पयाव� रण और 

आ�दवासी एक दसरे के परूक ह� और आधिुनक समाज ू

को इनके पयाव� रण के�ित लगाव से �ेरणा लेनी 

चा�हए।

मयंक जनै  सट�  लइु स पाठशाला के संचालक और �थमा-२ के अ�यापक ह�। ये अन�� ट एंड यंग 

क�पनी म� �ो�ाम मनै ेजर ह�। �ह�द� य.ूएस.ए. से इनका स�ब�ध २०१८ से है। 

�फर आई है याद वतन क�, कुछ याद� ताज़ा कर लँू

�हंद� से पहचान है मेर�, अब �हंद� को पहचान भी दँू

अ�ेंज़ी क� पतंग उड़ा कर, �टंकल-�टंकल तान सनु ाकर,

महससू  �कया था जो गौरव,शाबाशी अपन� क� पाकर,

�य� न अपने ब�च� को भी, दे द� आज वह� अवसर,

�य� ना भर दँ �डंगे इनम�, �हंद� के कुछ गीत िसखा करू

�जस देश पर इतना नाज़ था हमको, तोड़ गये वे प��म के,

कूटनीत का जाल �बछा कर, �कया आ�मण �हंद� पर,

छोड़� हमने भाषा अपनी, िसमट गये अ�ेंज़ी पर

भाषा तो भाषा है सबक�, बरै  नह�ं है भाषा से,

हम तो अपनी �हंद� को पहचान �दखाने आए ह�

अजन�बय� का रंज नह�ं, हम अपन� को �रझाने आये ह� 

चलो हष � के इस �दवस पर, �हंद� का झंडा लहराएँ, 

स�ु न पड़� इस�हंद� को भी, दिनया म� पहचान �दलाएँ,ु

�हंद�तान के वंशज ह�, अब �हंद� का एक �बगुल बजाय�,ु

कमभ� िूम के इस सागर म�, �हंद� का इितहास बनाएँ

�फर आई है याद वतन क�, कुछ याद� ताज़ा कर लँ,ू

�हंद� से पहचान है मेर�, अब �हंद� को पहचान म � दँ ू
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पयाव� रण

संतलु न आव�यक अथवा गंभीर प�रणाम।

�हमनद� क� अपार गलन;

मौसम का व�ै �क तापमान,

ऊँचे होते सम�ु  तल,

�या हम �के हए ह� देखने अगला �माण?ु

समीकरण है �विध का �वधान,

�ास� का अ�वरल आवागमन,

सब होता जहाँ पर उ�प�न,

ऊजा � �जससे बना सबका जीवन;

पयाय�  तेरा �या है, ओ पयाव� रण।

�बना म�ू य के वाय ु जल,

छटाओ ंके दाता ये पवत� , ये वन;

उस पर न�दय� से सम�ु � का संगम, 

संसार बने जब इनका हो संयोजन।

प�ृवी, वाय,ु  जल, अ��न, आकाश, 

सबके मेल से बने ये �ाण;

रहे यह उपहार ऐसे संर��त,

�ाथन� ा यह� कर� हमारे मन, 

व�ृ धन से सब हो संप�न।

अगली पीढ़� न रह जाए वंिचत;

�ला��टक से �वयोग, सौर से सयु ोग;

�हत म� अपने पनुः �योग,

जवै, नाभक�य, पवन ऊजा � जसेै संसाधन,

�य��क �याय तेरा कुछ नह�ं – ओ पयाव� रण! 

मेरा नाम समु न चौधर� है। म � एवॉन �हंद� य.ूएस.ए. पाठशाला म� म�यमा-१ क� 

िश��का हँ। �हंद� भाषा और सा�ह�य म� मझु े और मेरे पित सौरभ क� सदैव ह� ू

�िच रह� है। �हंद� भाषा म� सजृन करना और ब�च� को �हंद� सीखने के िलए 

�ो�सा�हत करना हमारे िलए बहत ह� सखु द अनभुिूत है।ु
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अपन� को अपन� से िमलाएँ

क�ची िम�ट� को �जस �प, आकार म� ढाल�गे

वभैवशाली इितहास क� धरोहर

एक आशावाद� श�ु आत के साथ

भौितकतावाद� चमक-दमक

यह� बात समझ नह�ं आती

ये त�ुहार� है जवाबदार�

उसके संवरण-संर�ण क� कर लो तयै ार�

वो सरलता से वसेै ह� ढल जाय�गे

जो तमुने इस देश से पाया और सीखा

िनगलती जा रह� हमार� स�यता-सं�कृित को

कौन स�हालेगा इसे कल को

बहत कह चकेु बहत सनु  चकेु बसु ु

भारत पार बसने वाले मेरे देशवािसय�

अब तो जागो अब तो स�हलो

अब कह�ं देर न हो जाये

सा�ी मान पर इसी को करते ह� �ित�ा

दोष नह�ं है हमार� न�ह� और यवु ा पीढ़� का

चलो िमलकर कर� शंखनाद सभी

नह�ं िमटने द�गे इसक� अ��मता को

ये �ज�मेदार� हमार� है, हम ह� इसे िनभाएंगे

सम�ृ परंपरा क� अम�ू य थाती

कह�ं देर न हो जाये

जीवन है नाम कुछ खोकर कुछ पाने का

पर इस कुछ पाने के िलए हम �या गँवा रहे ह�

अनेक� बनावट� आवरण ओढ़े हम बस

अपना देश, सं�कृित और िनज भाषा

अपनी मलू भतू  पहचान ह� खोते जा रहे ह�

मा� यह� मलू मं� है, हमारे िचरकािलक गौरव का

जसैा देश वसै ा भेष ये बस ��णक बात है

अपनी जड़ से �वलग हो कोई अ��त�व नह�ं है पौधे 

का

साथक�  उ�नित उसी क� है

चकू गए अगर हम अभी अपने उ�े�य से

िनज तर�क� क� सीढ़� चढ़ना

प�रवार, परंपरा और देश को जो आगे बढ़ाये

और जीवन को ध�य बनाये

केवल नाम नह�ं उ�नित का

कुछ न रहेगा बस म� �फर देर बहत हो जाएगी। ु

आने वाली पी�ढ़यां हम� �मा न कर पाएंगी

जो इस ल�य को साधे

जब तक हम� और उ�ह� होगा चेतना-बोध

िश��का एवं संचािलका — नॉथ � �ं��वक �हंद� पाठशाला

योिगता मोद�
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वन� क� िसस�कयाँ

नम�कार, मेरा नाम पा�ल का�बोज है। म � �टैमफोड� कने��टकट म� क�ा म�यमा-१ क� िश��का हँ। म � �पछले चार ू

साल से ब�च� को �हंद� पढ़ा रह� हँ। मझु े अपनी �दनचया � म� से थोड़ा समय िनकाल कर ब�च� को �हंद� पढ़ाना अ�छा ू

लगता है। इस मा�यम से हम अपनी �हंद� भाषा को अगली पीढ़� तक पहंचाने का �यास कर सकते ह�। आजकल सब ु

रोज़मरा � क� �ज़�दगी म� इतने �य�त हो गए ह� �क �हंद� सबसे �ठती नज़र आ रह� है। पर �हंद� य.ूएस.ए. के मा�यम से 

हम अपनी धरोहर को कुछ हद तक बचा सकते ह�।

इस बार हमार� क�ा के िलए कमभ� िूम प��का का �वषय था "पयाव� रण म� पेड़ो का मह�व", इसीिलए मन� े अपनी क�वता 

के मा�यम से थोड़ा इसी �वषय पर िलखने क� कोिशश क� है।

पा�ल का�बोज

धरती माँ का संतलु न, बस यह� ल�य हमारा है।

अरे ओ िनल�� ज मानव, ढँूढ़ने अब �या आया है।  

पीड़ा से भर गया मन, आखँ � झुक� शम � से। 

ढँूढ़ रहा है �कसे, यहाँ न रहा अब कोई।

सखू ी कट� शाख� पर �या, मातम मनाने आया है।   

साँस� छ�न ली सबने, चलाई बेरहमी से कु�हाड़�।   

थमा, डरा, नज़र घमु ाई इधर-उधर, न �दखा कोई उस सनु सान जगह म�।

चल रहा था मदम�त अपनी ह� धनु  म�, पड़� एक िससकती आवाज मेरे कान� म�।

दर-दर इस वन म�, बस आ रह� थी कान� म� िसस�कयाँ।ू ू

काट डाला मझु े, अब ताज़ी साँस� लेने आया है।

देखो धरती पर, यह कैसा मंज़र आया है। 

पेड़ो क� र�ा करना, यह� धम � िनभाना है।

देखा जब इधर उधर, एक कंपकंपाती आवाज ने कहा।

िनकला जब घर से सनू े से एक वन म�, सोचा मन शांत क�ँगा बहती खलु ी हवा म�।

�ह�द� य.ू एस.ए. �काशन��       |       HindiUSA Publicationकमभ� िू म  |  प�ृ 28



बंधन का मह�व

थाली से िगर कर

कोई मह�व नह�ं है रोट� का

बहत मह�व है बंधन काु

रोट� पर थाली का

नद� पर �कनार� का

पतंग पर डोर का

बहत मह�व है बंधन काु

प�ुतक पर �ज�द का

त�वीर पर �कनार� का

कहानी पर अतं  का

बहत मह�व है बंधन काु

सईु  पर धागे का

आखँ� पर शम � का

वाणी पर लहजे का

बहत मह�व है बंधन काु

िश�ा पर कृत�ता का

�वचार� पर प�व�ता का

उ�नित पर �दशा का

बहत मह�व है बंधन काु

कूकर पर ढ�कन का

झूले पर र�सी का

हंसी पर ल�जा का

�व�जीत वडु ��ज �ह�द� पाठशाला म� म�यमा �तर-३ के अ�यापक ह�। इ�ह�ने ग�णत म� 

�व�ावाच�पित (PhD) क� उपािध �ा� क� है परंत ुइ�ह� �ह�द� से �वशेष लगाव है। ये भारत म� 

बरेली से ह� तथा अमे�रका म� ए�डसन, �यजू स� म� रहते ह�। 

बहत मह�व है बंधन काु

प�े पर टहनी का 

टहनी पर व�ृ का 

व�ृ पर जमीं का

बहत मह�व है बंधन काु

जीवन पर शर�र का

शर�र पर आ�मा का

आ�मा पर परमा�मा का

बहत मह�व है बंधन काु

शर�र पर व�� का

व�� पर धाग� का

धाग� पर गाँठो का

बहत मह�व है बंधन काु

इंसान पर �र�त� का

�र�त� पर मयाद� ा का

मयाद� ा पर सं�कृित का

बहत मह�व है बंधन काु

घर पर द�वार� का

द�वार� पर गिलय� का

गिलय� पर गाँव का

बहत मह�व है बंधन काु

सामान पर थलै े का

थलेै पर ह�थे का

ह�थे पर हाथ का

बहत मह�व है बंधन काु

अफसर पर द�तर का

गहृणी पर घर का

पजुार� पर मं�दर का

बहत मह�व है बंधन काु

रेल पर पटर� का

प�हये पर धरु� का

साइ�कल पर सवार का

बहत मह�व है बंधन काु

प�रवार पर समाज का

समाज पर सरकार का

सरकार पर सं�वधान का

सरू ज से बंधी है धरती

इस बंधन से टूटकर

कोई मह�व नह�ं है इस 

धरती का 
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यह रचना �ी अयो�या िसंह उपा�याय जी क� क�वता `एक बँदू ' से �े�रत है। इस क�वता म� जीवन के िच�ण 

का– भ�ु भोगी क� ��� से तथा दशक� /तमाशबीन क� ��� से – तलुना�मक �व�ेषण �कया गया है। तलुना 

`�वतं�ता' म� और तथाकिथत `स�ु दर एवं सदु �घ � �क�तबु ंधे/जकड़े हए' जीवन म� है और क�व क� मा�यता है ु

�क �वतं�ता िन�य ह� अिधक वांछनीय है। यह क�वता वतम� ान के प�र�े�य म� तर�क� क� अवधारणा को 

दशात� ी है �क कैसे धन स�पदा क� जमाखोर� ह�तर�क� का सचू कांक बन गया है और उस �दशा म� हम ऐसे 

काम भी कर रहे ह� जो �क हमार� अपनी आने वाली पी�ढ़य� के िलए भी घातक ह�गे। 

एक बँदू ........ वह�  बँदू

बदल मोती म�, उसे वह कह रहा,

म � वह� हँ बँदू, जो उ���न थी,ू

कौन होगा, �जसने ऐसा न चाहा?

कदािचत ... क�व भी �वयं यह 

चाहता,

क�व तो �क�त ु क�व है, उसको �या 

पता,

क� � आकषण�  का ... वह भी िचर-

पय�� त,

अमर होने क� है पीड़ा कैसी, �या,

डरती, िगरती म � धरा क� ओर थी,

और �फर आयी सम�दर ओर थी,

�जसको क�व ने भा�यशाली था कहा,

�प भी है साथ ह� है अमरता,

पिूछए, ... कुछ और भी कोई चाहता?

बँदू, बन मोती, हई कैसी सगु ढ़,ु

घर जो छोड़ा, उस समय म � �ख�न 

थी,

परमेश च�द; जी भारत म� जयपरु  शहर के िनवासी ह�। इ�ह�ने दशन�  शा� म� एम.ए. 

�कया ह�। इ�ह� �हंद�, �हंद�/उद� और अ�ेंजी म� ग� (prose) और प� (poetry) िलखना पसंद ू

है। इनक� रचनाएँ मलू  �प से धम � का वतम� ान म� �व�प और उस स�दभ � म� उसका 

पनुिनर� ��ण;, इसी �वषय पर होती ह�। परमेश च�द;

उसने देखा �प ह� बस, �क गया, 

�जसने पीड़ा सह� न, वह जाने �या?

अमरता �या..? �ज़�दगी क� 

दासता...?

�जससे �फर कोई कभी न छूटता,

�ाप सम ह� है यह म�ु �-�वह�नता,

�प �या है? सतह� सतह� बात है,

�ज़�दगी से बंध गये तो बंध गये,

अतंः से इसका न कुछ भी जड़ु ाव है,

�प है या िनयित का कोई दराव,ु

गहन �वषय� म� ... यह छोट� बात है

ख़शुी का कारक हो कैसे, ऐसा भाव,

�प म� यह दासता का �थायी भाव,

म�ु ध उस पर हो के ह� िनणय�  कर�,

हाथ परै  जब ह� सदा जकड़े हए,ु

लहर� के झूले पे वे लेतीं मज़े,

आज सहरा म� ह�, कल ह� चमन म�,

कभी उडती कभी वे ह� मचलती,

पहँच कर नभ म� पनुः वे बरसतीं,ु

�पमय जीवन मेरा है मतृ समान, 

मेर� बहने खेलती ह� कूदती,

आज धरती पर ह�, कल ह� गगन म�,

हाँ कभी पड़ती भी ह� वे अवन म�,

यह नह�ं, �क मतृ सी हो बठै � रह�,

आज उस ब�चे को ह� हषात� ी वे,

एक �ड�बे म� या पायल म� �कसी,

�ज़�दगी वे जीतीं ह� भरपरू  ह�,

�प और आज़ाद� म� जो �क चनुाव 

हो,

एक ह� चनु ने का जो �क दबाव हो,

दासता तो कक�  (cancer) जसैा घाव 

हो 

चनुना आज़ाद� ह� मेरे िम� तमु ,
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झुलस गया पाख�ड� वाइरस के झाँसे म� आके

काम क� अहिमयत समझने लगा कामचोर बेरोज़गार� क� कगार पर खड़े होके

सहमगयाघम�ड��कृितक�लातखाके

घर बठै  गया घमु �कड़ हवाई अ�डे म� ध�के खाके

राशन क� खरु ाक ढँूढने लगा म�ु तख़ोर बंद दकान देखकेु

एक झटके म�

स�नाटा कुछ कहने लगा

आसमान काला लगने लगा

हवा कान� को चीरने लगी

पर �फर सबु ह हईु

ग़ु�से म� लाल आसमान ने अतंतः नीले रंग को �वीकारा

सरू ज �फर से लगने लगा एक चमकता िसतारा

पेड़ म� प�े उगे

धरती क� कंपन धमकाने लगी

बिगया म� फूल �खले

िच�ड़य� क� चहक सनु ायी द�

पड़ोिसय� क� शकल �दखायी द�

मर�ज़� का दद� तो बहत बयान होता रहाु

पर सेवाकिमय� � का हौसला देख वह उनको नतम�तक होता रहा

कैसे अतं होगा ये �कसी ने न जाना है

�क उस अ��य दै�वक श�� से संघष � नह�ं करना है

तथा सहज भाव, संवेदनशीलता और शालीनता से जीवन �यतीत करना है!

पर लातख़ोर आदम जात को इतना तो समझ म� आना है

इस जीवन और �कृित को अम�ू य समझना है

�कृित क� चेतावनी

पीयषू  गोपाल जस� िसट� �हंद� य.ू ॰एस.॰ए.॰ पाठशाला से सात वष� से जड़ेु हए ह� और अभी ु

म�यमा-३ क�ा के सह-िश�क ह�। वे एक बहरा�ीय क�पनी म� वाइस �ेिसड�ट ह�। उ�ह� �हंद� ु

क�वताएँ िलखने म�, ��केट देखने म� एवं अथश� ा� तथा मनो�व�ान स�ब�धी सा�ह�य पढ़ने म� 

�वशेष �िच है। पीयषू  गोपाल
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न�पयोग- यानी दोबारा इ�तेमाल, यानी बचत। बचत 

उन व�तओु ंक� �जनक� हम� हमेशा ज़�रत पड़ेगी और 

�जनका हम आज और आने वाली पीढ़� आगे भी करती 

रहेगी। उन ज़�रत� म� सबसे �मखु  है पेड़ और पानी, 

�जनके �बना हम जीवन क� क�पना भी नह�ं कर 

सकते। इनका सदपयोग और पनु �पयोग करके ह� हम ु

जीवन को सफल और �कृित को बचा सकते ह�।

� सव�� थम हम� इ�ह� बचाने क� योजनाओ ं को 

बढ़ाने और उन पर अमल करने क� ज़�रत है। व�तओु ं

का पनु �पयोग करने से हम �व� म� बढ़ते हए �दषण ूु

पर भी क़ाब ू कर सकते ह�। �दषण के साथ ह� कचरे ू

को िनपटाने जसैी बड़� सम�या पर भी रोक लगनी 

आवशयक है, �जसके कारण पयाव� रण पर बहत बरु ा ु

असर हो रहा है ।

� �ला��टक का िनपटारा करना आज बहत ह� ु

ज�टल सम�या है। उसको जला कर जो वाय ु �दषण ू

फैलता है उसके कारण बहत सी �वा��य स�ब�धी ु

बीमा�रयाँ फैल रह� है। परंत ुअगर हम �ला��टक से 

बनी हए व�तओु  ंको दोबारा से इ�तेमाल कर� तो इस ु

सम�या को कम �कया जा सकता है। हम� अपने 

� काग़ज़ का �यादा इ�तेमाल करना यानी पेड़� 

का �यादा से �यादा कटना और पेड़� का कटना यानी 

भ�व�य पर ख़तरा! अपनी छोट�-छोट� ज़�रत� के कारण 

हम य�द इसी �कार से पेड़� को काटते रह�गे और 

�ाकृितक संसाधन� का द�पयोग करते रह�गे तो अपने ु

ह� जीवन को न� करते रह�गे।

पनु�पयोग - REUSE

�ाकृितक संसाधन� को बचाने के िलए समाज म� 

जाग�कता लानी आव�यक है। यह हम सबका कत�� य 

भी होना चा�हये। �ला��टक क� बोतल� और अ�य 

कचरे को लोग बाहर फ� कते ह� �जनको पश-ु प�ी 

अनजाने म� खाते ह�। उनके भार� सं�या म� मरने का 

यह सबसे बड़ा कारण है, वह� सम�ु � मछिलयाँ व 

अ�य जानवर भी �ला��टक का िशकार बनते ह�।

� काग़ज़, लकड़� और �ला��टक से बनी ह� ु

व�तओु ंका पनु �पयोग करने से न केवल हम �दषण ू

क� सम�या को कम कर सकते है ब��क बचत करके 

हम �फ़ज़लू ख़च� जसैी घरेल ू सम�या का समाधान भी 

कर सकते ह�। हम� श�ु आत घर से ह� करनी पड़ेगी। 

घर म� �कतना कचरा ऐसे ह� पड़ा होता है �जसका 

�फर से �प बदल कर हम इ�तेमाल कर सकते ह�। 

ब�च� के �कूल के �ोजे�ट के मा�यम से हम उनको 

इ�तेमाल करके उनका �ो�साहन भी बढ़ा सकते ह�। 

घर म� �ला��टक क� खाली बेकार बोतल� व �ड�ब� को 

साफ़ करके उनका इ�तेमाल बाग़वानी म� कर सकते 

ह�, जसेै पानी डालने के िलए, उसम� पौध� को उगा कर 

गमले के �प म� और बाक� सजावट के �योग म� कर 

सकते ह�।

� आज इंटरनेट पर ढेर� ऐसे आकषक�  तर�क़े 

तथा उपाय ह� �जनको अपनाकर हम परु ानी चीज़� को 

नया आकार देकर घर क� शोभा भी बदल सकते ह� 

और साथ ह� बचत भी कर सकते ह�। अकसर लोग 

अपने घर का कचरा बाहर मोह�ले म� डालते ह�। बाहर 

पड़ा कूड़ा गंदगी के साथ बीमा�रयाँ फैलाता है और 

�दषण ू

बबीता भार�ाज — ए�डसन पाठशाला, किन�ा-२ 
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भी। परु ाने फ़न�चर को रंग रोगन करके उनका आकर 

बदल कर �फर से इ�तेमाल �कया जा सकता है। घर 

का कूड़ा कब आपके नये �योग म� आ जाए �या 

पता!

� आपस म� नए-नए तर�क़� और सझु ाव� को 

बाँट कर हम अपना और दसरे का समय एवं पसै ा भी ू

बचाते ह� और साथ ह� पयाव� रण को भी संदु र बनाने 

म� अपना सहयोग देते ह�। ऐसे ह� हम िश�क-गण 

�हंद� 

य.ूएस.ए के मा�यम से ऐसे बहत से �ोजे�ट ब�च� से ु

बनवाते व िसखाते ह� �जनसे ब�च� को �ाकृितक 

संसाधन� का �ान होता है और पढ़ाई के साथ ह� कुछ 

नया सीखने को िमलता है। आइये हम सब िमल कर 

पयाव� रण को संदु र व �व�थ बनाने म� साथ क़दम 

बढ़ाते ह�। 
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धिृत �ोवर, उ�च�तर-२, मॉ�टगोमर� पाठशाला
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वाय ु �दषण �या है?ू

वाय ु संर�ण �या है?

वाय ु �दषण के कारणू

वाय ु �दषण वाय ु हािनकारक ठोस कण� और गैस� का ू

िम�ण है। ये हािनकारक कण कार उ�सजन� , 

कारखान� के रसायन� के साथ-साथ धलू  और पराग 

��े से आ सकते ह�। हालाँ�क अ�य लोग� के ���कोण 

अलग हो सकते ह�, ले�कन यह �प� है �क �व� म� 

इसके �विभ�न नकारा�मक �भाव� के कारण वाय ु

�दषण एक �मखु  कारण है।ू

हवा म� इतने हािनकारक उ�सजन�  के साथ यह 

�ीनहाउस �भाव का कारण बनता है जो प�ृवी के 

वातावरण म� गम� का जाल बनाता है। हमारे �ह क� 

ओजोन परत सयू  � से आने वाली हािनकारक यवू ी 

�करण� से हमार� र�ा करती है। �ीनहाउस �भाव 

ओजोन परत म� अ��य छेद बनाता है �जससे यवूी 

�करण� �वेश करती ह� और मानव �वचा क� सर, 

�ितर�ा �णाली दमन, समय से पहले बढ़ूा, और 

अ�य �वचा �ित, और मोितया�बंद या आखं � को 

नकुसान पहंचाती ह�। वायमु ंडल म� फंसने वाली गम� ु

भी ��येक दशक म� प�ृवी के तापमान म� ०.२ �ड�ी 

से��सयस क� व�ृ� करती है। यह हमारे मीठे पानी के 

बफ�  के कैप को पहले क� तलुना म� तेजी से �पघलाने 

का कारण बन सकता है। व�ैािनक� का दावा है �क 

य�द हम अपनी प�ृवी को वाय ु �दषण से बचाने के ू

िलए कुछ नह�ं करते ह�, तो हमारे पास पीने का साफ 

पानी नह�ं रहेगा

भावी पीढ़� के िलए �व�छ हवा को बचाना वाय ु

संर�ण कहलाता है।

वाय ु �दषण - एक गंभीर सम�याू

मेरा नाम ऋ�षका पटनम है और म � ७वीं क�ा म� पढ़ती हँ। म � ए�डसन म� रहती हँ और ू ू

वडु��ज �हंद� �कूल क� उ�च�तर-१ क� छा�ा हँ।ू

हम अपने �ह को इतनी बड़� सम�या से कैसे बचाएं? 

खरै, हम हवा के संर�ण से श�ु  कर सकते ह�। 

उदाहरण के िलए कार� का उपयोग करने के बजाय 

साइ�कल का उपयोग कर�। य�द आप साइ�कल का 

उपयोग नह�ं करना चाहते ह� तो सड़क पर �ीनहाउस 

गैस बनाने वाले वाहन� क� सं�या को सीिमत करने 

म� दो�त के साथ कारपलू  कर� या सावज� िनक प�रवहन 

का उपयोग कर�। हवा के संर�ण के कुछ तर�क� म� 

शािमल ह�; �बजली के बजाय हाथ से बने बगीचे के 

उपकरण का उपयोग करना, पनु : उपयोग, सामि�य� 

को र�सायकल करना और हवा को साफ करने के 

रा�ीय और �थानीय �यास� म� शािमल होना। भारत 

पहले से ह� हवा के संर�ण के �यास कर रहा है। 

भारत म� रहने वाले लोग पेड़� और अ�य पौध� का 

स�मान करते ह� �य��क वे हम� सांस लेने के िलए 

ऑ�सीजन देते ह�। वे अपने घर म� �व�छ हवा लाने 

म� मदद करने के िलए अपने घर� म� तलुसी नामक 

एक प�व� पौधा लगाते ह�। रात म� पेड़� को न छूना 

या "पेड़ को जगाना" उनके िलए सामा�य है �य��क 

उ�ह� काबन�  डाइऑ�साइड लेने और हवा को साफ 

करने के िलए जाना जाता है ।

इसिलए वाय ु �दषण एक बहत गंभीर सम�या है जो ू ु

��येक �दन हमारे �ह को �भा�वत कर रह� है। वाय ु

संर�ण के �बना जानवर�, पौध� और दसर� क� ू

�जाितयाँ मर जाएँगी और आने वाली पी�ढ़य� को एक 

�दन भाल ू या यहाँ तक �क एक म�छर को देखने का 

भी मौका नह�ं िमलेगा। हम� हवा का संर�ण करके 

प�ृवी को बचाने म� मदद करनी चा�हए।

वाय ु संर�ण कैसे कर�?

िन�कष�
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वाय ु �दषण �व� क� बड़� सम�याओ ं म� से एक है। सभी �ा�णय� के िलए �व�छ वाय ु का होना बहत ू ु

आव�यक होता है। �बना वाय ु के मानव जीवन संभव नह�ं है। श�ु  और ताजी हवा का हमारे �वा��य पर 

जादई असर होता है। हमार� काया िनरोगी रहती है और तन-मन दोन� �फूितद� ायक। पर�त ु जब वह� श�ु  ताजी ु

हवा धलू , धआु,ँ �वषलै ी गैस�, मोटर वाहन�, िमल� और कारखान� आ�द के कारण �द�षत होती है तो उसे वाय ुू

�दषण कहते ह�। इस �द�षत वाय ु का हमारे शर�र पर बहत ह� बरु ा �भाव होता है। बढ़ता हआ वाय ु �दषण ू ू ूु ु

कई घातक रोग जसै े क� सर, �दल का दौरा, अ�थमा, �वचा क� सम�या और म�ृय ुका कारण बन रहा है। वाय ु

�दषण को कम करने के िलए हमने अपनी ओर से कुछ कदम उठाए ह�। आशा है �क हमारे इन �यास� म� ू

आप भी साथ द�गे ता�क आने वाले समय म� वाय ु �दषण, बढ़ने क� जगह कम होने लगे।ू

ए�डसन �ह�द� पाठशाला - उ�च�तर-१

वाय ु �दषण और उसे कम करने म� हमारे �यास ू

जब म � छोटा ब�चा था तो मझु े 

बेबी अ�थमा हआ करता था। ु

वाय ु �दषण मेरे िलए खाँसी का ू

कारण बनता था। अब जब म �

�कूल जाता हँ तो म � �कूल बस ू

का उपयोग करना पसंद करता 

हँ। बस म� कई ब�चे ह� और ू

यह बहत सार� कार� को सड़क  ुआयम� न अरोरा

पर आने से रोकता है। इसिलए यह वाय ु �दषण को ू

कम करने म� मदद करता है। �दवाली पर म � बहत ु

कम या छोटे पटाखे फोड़ता हँ जो वाय ु �दषण को ूू

कम करने म� मदद करता है। मेर� कॉलोनी म� म �

अपने माता-�पता को छोड़ने के िलए कहने के बजाय 

अपने दो�त के यहाँ जाने के िलए या तो पदै ल जाता 

हँ या अपनी साइ�कल का उपयोग करता हँ। यह वाय ुू ू

�दषण को कम करने म� मदद करता है। ू

हमारे घर म� पयाव� रण को 

सरु ��त करने वाले िनयम� का 

�वशेष �प से �यान रखा जा 

रहा है। म � और मेरे प�रवार 

वाले इस बात क� हमेशा 

कोिशश करते ह� �क हम लोग 

पानी और �बजली का 

अनाव�यक उपयोग न कर�। 

अगर मझेु और मेरे िम�� को एक ह� �दशा म� काम 

से जाना होता है तो हम एक ह� कार का �योग करते 

ह�। इसके अित�र� म � और मेरे िम� अपने घर� के 

आस-पास पेड़-पौध� को लगाने क� भी कोिशश करते 

ह�। हम लोग एक और �यास कर रहे ह� �क �यादा 

लोग� को �ला��टक के हािनकारक �भाव� के बारे म �

बता कर अवगत �कया जाए। अगर हम सब पयाव� रण 

को सरु ��त करने वाले िनयम� का कड़ाई से पालन 

नह�ं कर�गे तो वाय ु �दषण का बढ़ा हआ �तर आने ू ु

वाली पी�ढ़य� के िलये बहत खतरनाक सा�बत होगा।ु

आयम� न अरोरा
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मेरा ��य �थान ह�र का �ार: ह�र�ार

ह�। वे आपात कालीन सेवाओ ं को सतक�  करते ह� ता�क 

कोई भी आग सरु ��त �प से बझुाई जा सके। ये २१ 

फायर टॉवर �यजू स� म� हमार� हवा क� र�ा करते है। 

इस तरह अब हम अपने पयाव� रण को नकु सान 

पहंचाने वाली आग रोक सकते ह�। ु

हाल ह� म� जब म � �दवाली के िलए 

भारत गया, तो मन� े देखा �क �दषण ू

�कतना बरु ा हो सकता है। जब म � वहाँ 

था तो मन� े कई छोटे ब�च� और बढ़ू े 

लोग� को बीमार देखा। लोग चेहरे पर 

य�द परू � दिनया के लोग अपने-अपने तर�के से ु

पयाव� रण क� र�ा म� कुछ योगदान द�गे तो हमारे इन 

साम�ू हक �यास� के �ारा वाय ु �दषण को िनयं��त ू

करने म� मदद िमल सकती है। 

�दया और हमारे प�रवार ने हवा म� खराब गैस� को कम 

करने के िलए हमारे घर पर सौर पनै ल लगवाया। हमने 

पयाव� रण म� मोटर वाहन� से पदैा होने वाले �दषण को ू

कम करने के िलए एक हाइ��ड कार भी ली। 

जब मन� े देखा �क भारत म� वाय ु क� गुणव�ा �कतनी 

खराब है, तो मेरे मन म� पयाव� रण क� मदद करने क� 

इ�छा हई। मन� े कम ऊजा � का उपयोग करना श�ु  कर ु

पर हािनकारक गेस से बचने के िलए अपने चेहरे पर 

"मा�क" पहने हए थे। यह बहत ह� भयावह था।ु ु

आ�द�य साहनी

जंगल क� आग: हमार� हवा को �द�षत करती है ू

ओम लाड 

के�टटनी पवत�  क� चोट� पर कैट�फ़श फायर टॉवर, सम�ु  तल से 

१५८० फ�ट पर ��थत एक साठ फुट लंबा टॉवर है।

उसका धआु ँहमार� हवा को �द�षत करता है। अपनी ू

या�ा के दौरान, हम �यजू स� म� सबसे ऊंचे फायर टॉवर 

को देखने के िलए पहँचे, जो िश�वर क� जगह के पास ु

ह� था। यह सम�ु  तल से १,५५५ फुट ऊँचा था। 

�यजू स� म� २१ फायर टॉवर बनाए गए ह�। ��येक टॉवर 

म� एक �य�� वन �े� म� आग का अवलोकन करता 

है। वे श�ु क मौसम के दौरान हर �दन टॉवर� पर जाते 

ह�। उनका काम जंगल का िनर��ण करना है ता�क यह 

िन��त �कया जा सके �क कोई भी आग फैल न जाए। 

वे धएँु और आग का िनर��ण करते 

म � �प ६६, ए�डसन, �यजू स� म� 

एक बॉय �काउट हँ। हम क� �पंग ू

��प पर जाते ह� और बाहर� 

गित�विधयाँ करते ह�। हम पदै ल 

या�ा के िलए जाते ह�। �पछले 

नवंबर, हमने उ�र� बगन�  के 

�काउट िश�वर का दौरा �कया। 

वहाँ हम� पता चला �क आग 

व�यजीव� को जला देती है और 

ओम लाड
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म�ु य ल�य आने वाली पी�ढ़य� के िलए एक सरु ��त 

और �व�थ वातावरण बनाना है।

वाय ु �दषण के सभी �वनाशकार� प�रणाम� के बारे म� ू

जानने के बाद आप शायद सोच रहे ह�गे �क हम 

जाग�कता कैसे बढ़ा सकते ह� और एक अ�छे कारण 

का समथन�  करने के िलए और अिधक लोग� को कैसे 

शािमल कर सकते ह�? पहला और सबसे आसान 

सबसे पहले यह समझना बहत मह�वपणू  � है �क वाय ुु

�दषण �या है और यह समाज के िलए बहत बड़ा ू ु

खतरा है। वाय ु �दषण आमतौर पर धआु  ँऔर कई ू

अ�य हािनकारक गैस� के कारण होता है। यह मानव 

�वा��य और प�ृवी के कई पा�र��थितक तं�� के िलए 

खतरा है। वाय ु �दषण के कुछ �वनाशकार� �भाव� म� ू

सांस लेने क� सम�या और यहाँ तक �क क� सर, 

�यमु ोिनआ, अ�थमा जसै ी गंभीर ��थित शािमल ह�। 

व�ै�क तापमान (Global Warm।ng) एक और बड़� 

सम�या है �जसके कारण वाय ु �दषण होता है। इसके ू

अित�र� जानवर� को भी नकु सान पहँचाया जा रहा है ु

और जहर�ली हवा उ�ह� अपने घर� को �थानांत�रत 

करने और एक नए वातावरण के िलए अनकु ू ल होने के 

िलए मजबरू  करती है।

वाय ु �दषण - कारण और बचावू

· *जब आव�यक हो केवल तभी वाहन से जाएँ, 

अ�यथा पदै ल चल� या साइ�कल चलाएँ।

बस इन य�ु �य� का पालन करके हम वाय ु �दषण को ू

काफ� कम कर सकते ह� और हमारे �ह को साफ 

रखने म� अपनी भिू मका िनभा सकते ह�।

तर�का अपने घर से श�ु  करना है। वाय ु �दषण के ू

बारे म� अपने प�रवार को िश��त कर�, और अपने 

जीने के तर�के म� बदलाव लाने का �यास कर�। इस 

स�देश को फैलाने का एक और तर�का, वाय ु �दषण ू

जानकार� काय�� म आयो�जत करना तथा 

प�रयोजनाओ ं को �यव��थत करना है।

· जब भी रोशनी, इले��ॉिनक उपकरण� और 

�बजली पर चलने वाली व�तएु ँ उपयोग म� न ह� 

उ�ह� बंद रख�। इससे ऊजा � का संर�ण होता है।

· *व�तओु ंका पनु : उपयोग कर� और य�द 

पनुराव�ृ� संभव हो तो इ�ह� दर फ� कने के बजाय ू

इ�तेमाल कर�।

वाय ु �दषण घरेल ू �व�छता साम�ी और उन व�तओु  ंू

के कारण भी होता है �जनका उपयोग हम हर एक 

�दन करते ह�। हर बार जब हम कोई भी वाहन चलाते 

ह�, ह�टर या एयर कंड�शनर का उपयोग करते ह� या 

अपने बाल� को सीधे या घंघु राले करते ह� तो हम वाय ु

�दषण को बढ़ाते ह� और इसे बदतर बनाते ह�। यहाँ ू

कुछ तर�के �दए गए ह� �जनसे हम वाय ु �दषण को ू

कम करने क� कोिशश कर सकते ह�।

नम�ते, मेरा नाम अ�रा गु�ा है और म � तेरह साल क� हँ। म � उ�च�तर-१ म� पढ़ती हँ और छह वष� से ू ू

ए�डसन �व�ालय म� �हंद� सीख रह� हँ। सामा�य पाठशाला म� म � आठवीं क�ा म� पढ़ती हँ।ू ू

इस लेख म� म � वाय ु �दषण के ू

�भाव� के बारे म� चचा � क�ँगी। 

इस बारे म� लोग� म� कैसे 

जाग�कता लायी जाए और 

�दषण को कम करने के तर�के ू

भी बताना चाहती हँ। हमारा ू
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है।यह हम� हमारा पीने का पानी देता है, हम� खाना 

उगाने म� मदद करता है, हमार� हवा को श�ु  बनाता है 

और ऐसी बहत कुछ चीज�। म � इस लेख म� आपके साथ ु

पयाव� रण म� वाय ु �दषण के बारे म� बात करना ू

चाहंगी।ू

� मन� े एक लेख पढ़ा, "दिनया �कतने शहर ु म� 

ह�?" उसके अनसुार दिनया म� कुल ५०,००० शहर ह�। ु

�या आप जानते ह� क� २०१९ तक भारत दिनया म� ु

सबसे अिधक वाय ु �द�षत �थान� म� से एक है।मन� े ू

सबसे वाय ु �द�षत वाले शीष � ५० �थान� पर शोध ू

�कया और उस सचू ी के पहले ७ शहर भारत म� थे। 

इसके अलावा सबसे आगे २० पहले �थान� म� १३ शहर  

पयाव� रण म� वाय ु �दषणू

२) हवा को कम �द�षत करने के िलए जब भी हो ू

सके तब कार पिू लंग या पदै ल चलना।

१) �योहार� के समय पटाखे चलाना कम करना या 

बंद करना।

भारत म� थे।यह जानना बहत ज�र� है, �य��क वाय ुु

�दषण के कारण एक साल म� कर�ब बीस लाख ू

भारतीय� क� अकाल म�ृय ुहोती है।

३) हवा म� ऑ�सीजन क� मा�ा बढ़ाने के िलए पेड़ 

लगाना और उनको संभालना।

� मझु े मालमू  है �क म � िसफ�  �यारह साल क� 

हँ। म � शायद इसके बारे म� कुछ नह�ं कर सकती ू

ले�कन मन� े कुछ चीज� के बारे म� सोचा �जसम� म �

मदद कर सकती हँ।ू

� यह कुछ चीज� ह� �जससे हम बेहतर हवा म� 

सांस ले सकते ह�।आशा है �क आप सब मझु से 

सहमत ह�गे और इस लेख को पढ़कर आपको अ�छा 

लगा होगा।

नम�ते। मेरा नाम ���था फनाड� ेस है। म � डै�रयन कने��टकट म� रहती हँ। म � ११ साल क� हँ और िम�डलसे�स ू ू

िम�डल �कूल म� छठवीं क�ा क� छा�ा हँ। म � �हंद� य.ू एस.ए. �टैमफोड� म� म�यमा-३ क�ा म� पढ़ती हँ।ू ू

म � इस लेख को एक सवाल के साथ 

श�ु  करना चाहंगी। �या आप ू

जानते ह� �क पयाव� रण इतना 

मह�वपणू  � �य� ह�?पयाव� रण हमारे 

िलए कई तरह से उपयोगी होता 

पेड़ लगाओ – पयाव� रणबचाओ, 

इस दिनया को संदु र बनाओ।ु

��शा दलवी
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� �ाचीन भारत म� हर �योहार, अन�ु ान और शभु  

अवसर पर य� �कए जाते थे। और ये य� हमारे 

पयाव� रण क� बहत मदद करते ह�। आज के �दन म� भी ु

हम नवरा��, िशवरा��, होली, गणेश चतथु�, मकर 

सं�ांित जसेै �योहार� म� य� करते ह�। आम तौर पर 

य� को �ा�ण� �ारा �कया जाता है जो धािमक�  

अन�ुान� को करने म� अ�यिधक स�म होते ह�। परंत ु

कोई भी �य�� �जसको य� क� �विध का पया��  �ान 

हो, वह उिचत हवन साम�ी और वेद मं�ो�चारण के 

साथ य� कर सकता है।

जब हम भारतीय �योहार�  पयाव� रण पर �भाव के का

बारे म� सोचते ह� तो हम आमतौर पर मान लेते ह� �क 

वे नकारा�मक ह�। उदाहरण के िलए, �दवाली म� पटाख� 

के धएंु से वाय ु �दषण होता है और पटाख� क� �विन ू

से �विन �दषण होता है। इसके अलावा होली के दौरान ू

फ� का गया रंगीन पाउडर हवा को �द�षत करता है। ू

ले�कन �या आपने कभी सोचा है �क �या कोई �यौहार 

वा�तव म� पयाव� रण पर सकारा�मक �भाव डाल सकता 

है? खरै, यह� म � आपको बताने जा रहा हँ।ू

पयाव� रण के संर�ण म�हमारे�योहार�कायोगदान 

� अब म � आपको य� करने के लाभ� के बारे म� 

बताने जा रहा हँ। य� से दगध� , जीवाण ु और क�ड़े ुू

दर होकर श�ु � होती है। �थम लाभ: जब आग म� ू

साम�ी डाली जाती है तो वह भाप और धएु ं के साथ 

आसपास के वातावरण म� वा��पत होकर दगध�  को दर ु ू

करती है। ��तीय लाभ:  जब साम�ी अ��न म� 

जलकर हवा म� फैलती है तो आिं शक ऑ�सीकरण 

(अ�ेंजी म� �जसे कहते ह� "पािशय� ल ऑ�सीडेशन") 

���या के कारण हम� साम�ी के औषधीय लाभ 

िमलते ह�। ततृीय लाभ: जब कपरू  वातावरण म� फैल 

जाता है तो कई क�ड़े जसेै �क म�खी, म�छर, �प�स ू

य� को �ट� से बने हवन कुंड म� करते ह�। य� करने के 

िलए कई �कार क� हवन साम�ी का उपयोग करते ह� जसेै 

�क घी, ना�रयल, केसर, चंदन, कपरू, चना, गेहं, चीनी, ू

बीज� का िम�ण, और कुछ औषधीय जड़�-ब�ू टयां 

इ�या�द। य� का संचालन करने के िलए सबसे पहले 

हवन कुंड म� लकड़� पर घी डालकर लकड़� को आग म� 

जलाते ह�। इसके बाद वेद मं�ो�चारण करते हए हवन ु

साम�ी और घी को अ��न म� डाल कर जलाते ह�।

 

चरै� �हल �ह�द� पाठशाला - उ�च�तर-२

नम�ते, मेरा नाम मो�हत पाठक है। म � चेर� �हल �हंद� पाठशाला क� उ�च�तर-२ क�ा म� 

पढ़ता हँ। म � हेनर� बेक िम�डल �कूल म� आठवीं क�ा म� पढ़ता हँ। मझु े ग�णत और �व�ान ू ू

म� �िच है। मझु े सॉकर खेलना और �कताब� पढ़ना अ�छा लगता है। मझु े पा�यो�र 

गित�विधय� म� भाग लेना भी पसंद है। अ�ेंजी और �हंद� के अलावा म � गुजराती भाषा भी 

बोलता हँ और म � सं�कृत भाषा का उ�साह� छा� हँ। मझु े व�ैदक मं�� का जाप करना अ�छा ू ू

लगता है। म � आ�या��मक हँ और म � वतम� ान म� "भगव��ता" और "त�व बोध" का सार ू

अ�ेंजी म� पढ़ रहा हँ।ू
मो�हत पाठक
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आ�द या तो मारे जाते ह� या आसपास के वातावरण 

से दर हो जाते ह�। अतं म�, य� करते समय कई ू

लोग सं�कृत मं�� का जाप भी करते ह�। जब मं�� का 

सह� ढंग से उ�चारण �कया जाता है तो वातावरण म� 

�वशेष कंपन उ�प�न होते ह� �जनसे य� करने वाल� 

क� एका�ता म� सधु ार होता है, मानिसक तनाव कम 

होता है, और कुल िमलाकर उनके मन और शर�र पर 

सकारा�मक �भाव पड़ता है। ये बात� कई व�ैािनक� 

के �विभ�न आधिु नक व�ै ािनक �योग� के �ारा 

�मा�णत क� गई ह�।

िन�कष � म�, य� कई �योहार� का एक �मखु  �ह�सा है 

जो पयाव� रण को श�ु  करने म� मदद करता है। य� 

जब ठ�क से �कया जाता है तो यह हवा को श�ु  

करता है, ब�ै ट��रया को िमटाता है, और अवांिछत 

क�ड़� को मारता है। इसके अलावा जब मं� जाप के 

साथ �कया जाता है तो पयाव� रण को अिधक लाभ 

होता है। इस �कार य� के साथ आयो�जत �कए 

जाने वाले �यौहार पयाव� रण पर सकारा�मक �भाव 

डाल कर उसक� र�ा करने म� मदद करते ह�।

�या आपको पता है �क हमारे भारतीय �यौहार� का 

उ�े�य �कृित के �व�वध बदलाव� का �वागत करना 

है? तो �फर ये �कृित को हािन कैसे पहँचा सकते ह�? ु

जसेै मकर सं�ांित, छठ-पजू ा और प�गल जसै े 

�यौहार� म� सरू ज क� आराधना क� जाती है। होली म� 

हम बसंत ऋत ु का �वागत करते ह�। बसैाखी, ओनम, 

�बह �ारा हम ई�र को अ�छ� फसल के िलए ु

ध�यवाद करते ह�। वटप�ू णम� ा के �दन बरगद के पेड़ 

क� पजू ा होती है। �दवाली, नवरा��, गणेश चतथु�, 

इ�या�द �यौहार� के मा�यम से हम अ�छाई क� जीत 

मनाते ह�। 

� �यौहार� का हेत ुकभी पयाव� रण को हािन 

पहँचाना नह�ं, ब��क हमेशा लोग� को एक��त करना ु

रहा है। ले�कन कुछ �यौहार� के बढ़ते �यापार�करण 

क� वजह से �दषण फैलने लगा है। उदाहरणत: ू

�ला�टर ओफ़ पे�रस क� बड़� मिू तय� ाँ, पटाख�, और 

होली के रंग� म� हािनकारक रसायन� का उपयोग; इन 

भारत �यौहार� का देश है। सभी 

भारतीय इन �यौहार� को बड़� ख़शु ी 

और धमूधाम से मनाते ह�। �कंत,ु 

कुछ साल� से इन �यौहार� पर 

�दषण फैलाने का आरोप लगाया जा ू

रहा है। ले�कन दो�त�, 
मेधा िशंदे 

सब के कारण हवा और पानी �द�षत होते ह�। साथ ह� ू

ब�चे, बढ़ू े और जानवर� को भी इनसे तकलीफ़ होती है। 

� �यौहार� पर पाबंद� लगाने क� बजाय लोग� को 

उ�ह� सह� तर�क़े से मनाने क� सीख देनी चा�हए। हम� 

�यौहार� के िलए पयाव� रण-अनकूुल चीज� का �योग 

करना चा�हए, जसै े �क िम�ट� क� मिू तय� ाँ जो पानी म� 

आसानी से घलु सक� । आजकल मिू तय� � म� बीज बोकर, 

�वसजन�  के बाद उ�ह� पौध� म� प�रवितत�  करने का 

उ�म �योग हो रहा है। साथ ह� होली म� �ाकृितक रंग� 

का उपयोग और कम शोर वाले पटाख� से �योहार� का 

परूा आनंद उठाया जा सकता है। अगर हम परु ाने र�ित-

�रवाज� के साथ नयी सोच को जोड़ द� तो हम �यौहार�  

के पणू � आनंद के 

साथ पयाव� रण को 

भी सरु ��त रख 

सकते ह�। तो 

आइए, सह� तर�क़े 

से �यौहार मनाएँ, 

पयाव� रण को 

सरु ��त बनाएँ!!
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साल हमार� िश��का ह� और हमने उनसे बहत कुछ ु

सीखा है। हमने भारत के �यौहार� के बारे म� जाना 

और मेरा यह लेख इस �वषय को संबोिधत करता है।

� भारत के बहत सारे �यौहार �कृित के िलए ु

बहत अ�छे होते ह�। इसका एक उदाहरण है छठ ु

पजूा! यह उ�सव सयू  � देव का ध�यवाद करने के िलए 

और उनसे अपनी इ�छाओ ं क� पिू त � क� �ाथन� ा के 

िलए मनाया जाता है। इस �यौहार म� लोग दौरा और 

मेरा नाम अिनका कौशल है। म � चरै� 

�हल �हंद� य.ू एस.ए. म� उ�च�तर–२ 

क� छा�ा हँ। म � तेरह साल क� हँ ू ू

और मझु े गाने गाना पसंद है। 

द�पाली आटं � इस 
अिनका कौशल

सपू  का उपयोग करते ह� और ये दोनो चीज़� 

बायो�ड�ेडबल ह�। इस उ�सव म� लोग मं�दर म� �ाथन� ा 

नह�ं करते, ब��क वे न�दय� क� सफाई करते ह�। 

� हमारा सबसे बड़ा �यौहार द�पावली भी �कृित 

क� मदद करता है। िम�ट� के द�य� को बार बार 

इ�तेमाल करने से हम कचरा बनाना कम कर सकते 

ह�। इसी तरह नवरा�� के �यौहार म� हम देवताओ ं क� 

िम�ट� क� आकृितय� और �ाकृितक रंग� का उपयोग 

करके �कृित क� सहायता कर सकते ह�।

इन उदाहरण� से पता चलता है �क भारत के बहत सारे ु

�यौहार वातावरण क� मदद कर सकते ह�।

मेरा नाम मो�हत आ�बे है। म �

चौदह साल का हँ और नौवीं क�ा ू

म� पढ़ता हँ। सात साल से म � �हंद� ू

य.ूएस.ए क� चरै � �हल पाठशाला का 

छा� हँ। यह मेरा अिंतम साल है। ू

म � स�ै सोफोन बजाता हँ और टेिनस ू

खेलता हँlू
मो�हत आ�बे

�हंद �योहार और छु��टयाँ हमेशा एक मजेदार समय ू

होता है। हम दो�त� और प�रवार वाल� से िमलते ह� 

और उनके साथ समय �बताते ह�। ले�कन �हंद �योहार ू

वा�तव म� पयाव� रण के िलए भी लाभकार� ह�।

� उदाहरण के िलए, तलु सी के पौधे क� पजू ा 

करने के िलए तलु सी ल�न �कया जाता है जो ल�मी 

के अवतार और �व�ण ु के संघ का �ितिनिध�व करता 

� अतं म�, कई हवन जो हम अलग-अलग 

�योहार� पर परू े वष � भर करते ह�, वे भी पयाव� रण को 

लाभा��वत करते ह�। आम के पेड़ क� लकड़� को हवन 

म� जलाया जाता है, ले�कन जब उस पर घी डाला 

जाता है तो इससे वा�तव म� वाय ु �दषण कम होता है ू

और हवा भी श�ु  होती है।

है। तलुसी का पौधा सेहत के िलए बहत अ�छा होता ु

है। यह एक जीवाणरु ोधी, एंट�वायरल और उ�च 

�ितउपचायक पौधा है। यह क� सर से भी बचाता है।

� एक अ�य उदाहरण प�गल का �योहार है। 

प�गल के चौथे �दन, मन�ु य� क� सेवा करने वाले गाँव 

के जानवर�, जसै े गाय आ�द को स�मान देने के िलए 

खबू �खलाया जाता है। वे हम� दध देती ह�, �जससे ू

पनीर, दह� और ��म बनाते ह�।

हम� यह �ह हमारे पूव�जो ंसे उ�रािधकार म� नही ंिमला

ये हम� अपने ब�ो ंसे उधार म� िमला है। 
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वाय ु संर�ण �ारा पयाव� रण क� र�ा

म � �ॉसरो�स नॉथ � िम�डल �कूल म� छठवीं क�ा म� पढ़ती हँ। मझु े �कताब� पढ़ना, तरै ना, ू

�पयानो बजाना, भरतना�यम करना और बा�केटबॉल खेलना पसंद है। मझु े तरह-तरह के 

बोड� गे�स खेलना भी बहत अ�छा लगता है। मझु े नई जगह� घमूना भी बहत पसंद है।  ु ु

वाय ु �दषण �यादातर ू

जीवा�म �धन के कारण होता 

है अगर हम जीवा�म �धन 

कम जलाएंगे तो हम पयाव� रण 

का संर�ण कर पाएंगे। वाय ु

का �दषण हमार� सेहत खराब  ू

अिनशा व�ै

करता है। अगर हम तेलसे चलने वाले वाहन� का 

उपयोग कम कर�गे तो वाय ु �दषण कम होगा। हम ू

�बजली से चलने वाले वाहन या साइ�कल का उपयोग 

कर सकते ह�। अगर दर� कम हो तो हम चल कर भी ू

जा सकते ह�। �बजली उ�पादन के िलए कोयला या 

तेल जलाने के बजाय हम �व�छ तर�क� का �योग 

कर सकते ह�। पन�बजली ऊजा,�  सौर ऊजा,�  वाय ु ऊजा �

तथा भतू ापीय ऊजा � ऐसे कुछ �व�छ तर�के 

ह�। खेती म� उपयोग होने वाले रासायिनक खाद और 

क�टनाशक� क� वजह से वाय ु म� हािनकारक रसायन 

बढ़ जाते ह�। य�द �कसान ज�ै वक खाद और क�टनाशक� 

का �योग कर� तो वाय ु म� ऐसे हािनकारक रसायन� का 

�भाव कम होगा। पेड़ लगाकर वाय ु �दषण को कम ू

�कया जा सकता है। द�षत वाय ु म� पाए जाने वाले ू

हािनकारक काबन�  डाइऑ�साइड को सोख कर पेड़ हम� 

साफ़ हवा देते ह�। इन सभी �वक�प� को अमल म� 

लाकर हम वाय ु �दषण दर कर सकते ह� और हमारे ू ू

पयाव� रण क� र�ा कर सकते ह�। 

म � �ॉसरो�स नॉथ � िम�डल �कूल म� छठवीं क�ा म� पढ़ती हँ। मझु े �कताब� पढ़ना, तरै ना, ू

�पयानो बजाना, भरतना�यम करना और बा�केटबॉल खेलना पसंद है। मझु े तरह-तरह के 

बोड� गे�स खेलना भी बहत अ�छा लगता है। मझु े नई जगह� घमूना भी बहत पसंद है।  ु ु

शलै ी ठ�कर

पौध� का �यादा से �यादा रोपण �कया जाना चा�हए, 

ता�क वातावरण श�ु  हो सके। व�ृ� के कटान पर रोक 

लगानी चा�हए। कारखाने और दकान� म� आधिुनक ु

तकनीक� का �योग कर�। लोग� को �यादातर 

सावज� िनक यातायात के साधन� जसै े सरकार� बस�, रेल, 

मे�ो आ�द का इ�तेमाल करना चा�हए। �बजली को 

बनाने म� बड़� मा�ा म� फॉिसल �य�ू स को जलाना 

पड़ता है, जो वाय ु को द�षत करता है। सौर ऊजा � के ू

उपयोग को बढ़ावा देना चा�हए, �य��क ये एक साफ-

सथु र� ऊजा � का अ�य भंड़ार है, �जसके उपयोग से वाय ु

�दषण नह�ं होता।ू

वाय ु हमारे चार� ओर सभी 

�थान� पर पाई जाती है। वाय ु

�जसम� हम सांस लेते है, रंगह�न एवं पारदश� होने के 

कारण हम� �दखाई नह�ं देती। वाय ु के �बना तो मन�ु य 

अपने जीवन क� क�पना तक नह�ं कर सकता। वाय ु

मन�ु य के अलावा पेड़, पौधे, पश-ु प�ी आ�द के जीवन 

के िलए भी ज�र� है। वाय ु �दषण एक ऐसा �दषण है ू ू

�जसके कारण �दन-�ित�दन मानव का �वा��य ख़राब 

होता चला जा रहा है और पयाव� रण के ऊपर भी इसका 

बहत बरु ा �भाव पड़ रहा है। वाय ु �दषण को रोकने के ूु

िलये वन� और पेड़-
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चे�टरफ़��ड पाठशाला – म�यमा-२

पयाव� रण प�रवतन�  के �खलाफ लड़ने म� मदद करने के िलए पानी

कैसे बचाएं और संर��त कर� 

हमार� प�ृवी ७१% पानी और २९% भिू म है ले�कन 

हम� अभी भी पानी को बचाने और संर��त करने क� 

आव�यकता है। ७१% म� से केवल ५% पानी उपयोग 

करने यो�य है।

जब आप पानी का उपयोग नह�ं कर रहे ह� तो चल 

रहे नल को बंद कर द�। सिु न��त कर� �क वह परू � 

तरह से बंद हो गया है। टपकते हए पाइप को भी ु

ठ�क कर�, �य��क वे बहत सारा पानी बबाद�  कर ु

सकते ह�। 

जब आप अपनी कार धो रहे ह� तो एक नली नोजल 

का उपयोग कर� या पानी को बंद कर द�। आप हर 

बार १०० गैलन बचाएंगे। ��येक �दन अपने पीने के 

पानी के िलए एक िगलास नािमत कर�, या एक पानी 

क� बोतल को बार-बार भर कर उपयोग कर� जो धोने 

के िलए पानी क� मा�ा म� कटौती करेगा। 

नई वॉिशंग मशीन क� 

खर�ददार� करते समय ऊजा �

�टार मॉडल के बीच संसाधन 

बचत क� तलुना कर�। कुछ 

मॉडल �ित लोड २० गैलन 

पानी बचा सकते ह�। अपने 

शॉवर को ५ िमनट से कम 

उपयोग कर�। आप �ित माह 

१००० गैलन तक पानी बचा 

सकते ह�। 

नम�ते, मेरा नाम सोनल �वजयवग�य है। म � चे�टरफ़��ड, �हंद� य.ू एस.ए. 

पाठशाला म� पढ़ाती हँ। मेर� क�ा हर श�ु वार को �ाथन� ा और भारतीय रा�ीय ू

गीत से श�ु  होती है। वणम� ाला और िगनती बोल कर हम अपनी क�ा म� 

अ�ययन �ारंभ करते ह�। हर क�ा अ�ययन को हम कहानी पढ़कर समा� करते 

ह�। मझु े पढ़ाते समय छा�� के ��� के उ�र देने, उनक� �ज�ासा को परू ा करने 

और उ�ह� भारतीय सं�कृित के बारे म� बताने का अवसर िमलता है। म � और मेरे 

िश�य हर स�ाह श�ु वार का इंतज़ार बड़� उ�सकु ता से करते ह�।

�ीराम �शांत

नल से पानी चलाने के बजाय एक कटोर� पानी म� 

अपने फल� और स��जय� को धोएं और अपने पौध� 

को पानी देने के िलए उस पानी का उपयोग कर�। 
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पानी जीवन के िलए बहत ु

मह�वपणू  � है। हम� पानी बचाना 

चा�हए �य��क दिनया म� पानी ु

क� कमी है। बचे हए पानी को ु

बचाने के िलए हम कुछ कर 

सकते ह� जसेै --

१) हम� कम पानी से और 

२) जब सबेरे दातनु कर� तो हेम नल बंद रखना 

चा�हए।

ज�द� नहाना चा�हए।

हम� पानी बचाना चा�हए और सब को भी ऐसा करने 

को कहना चा�हए।

३) बतन�  साफ़ करते समय और उन पर साबनु  लगाते 

समय हेम नल बंद रखना चा�हए।

केया बकरािनया

पानी जीवन का आधार है। प�ृवी 

पर पानी सीिमत मा�ा म� है। 

�व� क� आबाद� बढ़ने से अब 

हम पानी क� कमी का सामना 

कर रहे ह�। 

सरकार� बड़े-बड़े बाँध बनाकर 

पानी को साधने का �यास कर 

२) जब सबेरे दातनु कर� तो हेम नल बंद रखना 

चा�हए।

हम� पानी बचाना चा�हए और सब को भी ऐसा करने 

को कहना चा�हए।

ज�द� नहाना चा�हए।

३) बतन�  साफ़ करते समय और उन पर साबनु  लगाते 

समय हेम नल बंद रखना चा�हए।

राधा पंत

इस पानी का उपयोग पीने 

के िलए, कार� को धोने, 

फसल� को पानी देने, 

�नान करने आ�द के िलए 

भी �कया जा सकता ह�।

वाटर हाव�� �टंग हमारे घर 

को हरा भरा करने और 

आपके पयाव� रण को 

सरु ��त रखने क� अ�छ� 

तकनीक है। 
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चरै� �हल पाठशाला - म�यमा-२

अरनव िसंह: हमारे शर�र का स�र �ितशत भाग जल 

से बना है, इसिलए जल नह�ं तो कल नह�ं। जल को 

अशं ज�गी: म � कम समय के िलए नहाता हँ।म �ू

अपनी बोतल का बचा हआ पानी पौध� म� डालता हँ।म �ु ू

मंजन करते समय पानी को बंद कर देता हँ।म � अपने ू

दो�त� को पानी बरबाद करने से रोकता हँ।ू

अ�वी िसंह: जसै ा �क आप सब जानते ह� �क जल ह� 

जीवन है, इसिलए म � जल को कई तर�क़े से बचाती हँ। ू

एक तर�क़ा है �क जब म � दाँत साफ़ करती हँ तो ू

बचाने के बहत तर�क़े ह�। जसेै �क नल को �बना ु

आव�यकता के नह�ं चलाना चा�हए। �यादा देर तक 

पानी से नह�ं नहाना चा�हए और बचे हए जल का सह� ु

उपयोग करना चा�हए। कृपया जल को बचाएँ।

मेरा नाम डॉ. द�ि� रायबागकर-मिलक है। म � और मेरे सह िश�क पीयषू  नाथािन जी म�यमा-२ के िश�क ह�। 

म�यमा-२ के छा�-छा�ाओ ंने इस वष � जल संर�ण के अपने योगदान के बारे म� कुछ पं��याँ िलखीं ह�।
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हा�द�क अ�वाल: जब भी म � �श करता हँ तो म � नल ू

को बंद रखता हँ। म � नहाने के िलए कम पानी का ू

उपयोग करता हँ।ू

म � पानी ज़�रत के समय चलाती हँ। जब म � साबनु  ू

लगाती हँ तो म � नल बंद कर देती हँ। जल नह�ं तो ू ू

कल नह�ं।

व�ै�व क�टम�ु र: उपयोग म� ना होने पर म � नल बंद 

कर देती हँ और म � अपने नहाने के समय को छोटा ू

रखती हँ। म � एक �म म� बा�रश का पानी उपयोग के ू

िलए इक�ठा करती हँ �जससे पानी क� बचत हो। जब ू

�दन म� तापमान कम हो तब हम लॉन म� पानी देते 

ह�।

िन�खल स�ु म�णयम: म � अपने दांत� को �श करते 

समय नल को बंद रखता हँ। म � पौध� के िलए बचे ू

हए पानी का उपयोग करता हँ। म � ज�द� नहाता हँ।ु ू ू

पजूा जोशी: म � हर बार पानी का नल स�त बंद 

करती हँ �जससे पानी क� बंदू � न िगर� और पानी ू

जाया न हो। म � �जतना चा�हये उतना ह� पानी पीने 

के िलये या नहाने के िलये लेती हँ। इस तरह म �ू

पानी क� बचत करती हँ।ू

कुणाल �भाकर: नहाते समय िसफ�  उतने ह� पानी का 

उपयोग करे �जतने क� ज�रत है। दांत साफ़ करने के 

समय नल खलु ा न रख�।

आरव कौशल: पानी जीवन के िलए बहत ज़�र� है। ु

पानी बचाने के िलये म � सबु ह �श करते समय नल 

बंद रखता हँ और नहाते समय साबनु  लगाते हए ू ु

शावर बंद कर देता हँ। हम सब को कोिशश करनी ू

चा�हए �क हम पानी क� बबाद� � ना कर�।

जल संर�ण म� पयाव� रण म� योगदान

सायेशा अरोरा —  मो�टगोमेर� �ह�द� पाठशाला
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नम�कार, यह लेख �टैमफोड� के म�यमा-१ क�ा के छा�� �ारा िलखा गया है। इस लेख म� ब�च� ने बहत ह� ु

खबूसरू ती के साथ पयाव� रण म� व�ृ� के मह�व को समझाने का �य� �कया है। आजकल �जस �कार से 

मन�ु य क� बढ़ती आकाँ�ाओ ं ने हर जगह व�य जीवन को आघात पहँचाना श�ु  �कया है और धरती पर ु

असंतलुन पदै ा होने लगा है, इस लेख के मा�यम से ब�च� ने समझाया है �क हम �कस �कार पेड़ो क� सरु �ा 

कर के धरती पर इस बढ़ते �दषण को रोक सकते ह� और सभी व�य �ा�णय� और जीव-ज�तओु  ंक� र�ा कर ू

सकते ह�। 

पयाव� रण क� र�ा म� व�ृ� का योगदान
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व�ै�क ऊ�मीकरण

�येा भार�ाज — ई�ट �ंस�वक उ�चतर-१ यवु ा कायक� ता �

भारत, अमे�रका, और परू ा �व� सभी व�ै �क 

ऊ�मीकरण क� एक बड़� सम�या से गुज़र रहे ह�;। 

आम जनता को लगता है �क व�ै �क ऊ�मीकरण एक 

साधारण सम�या है, �जस पर हमेशा समाचार� म� 

कुछ न कुछ आता रहता है। उनको यह मालमू  नह�ं है 

�क व�ै �क ऊ�मीकरण मानव जाित क� बनाई हई ु

सम�या है, यानी �क उ�ह�ने ह� इस सम�या को 

ज�म �दया है। सधु ारना तो दर क� बात है, लोग ू

अपनी सम�या को �वीकार भी नह�ं कर रहे ह�। अगर 

जी�वत रहने के िलए अपने खान-पान, कपड़े, और 

आ�य को ढँूढ़ना पड़ता था। जसै े ह� मन�ु य होिशयार 

बनने लगा और इंसािनयत �गित क� ओर बढ़ने लगी, 

जीने के िलए मलू भतू  साधन� का तेज़ी से इ�तेमाल 

होने लगा। १८६२ म� एले�झ�डर पाक�  ने �ला��टक का 

आ�व�कार �कया था, उसके बाद लोग उसके आद� हो 

गये, और उसका इ�तेमाल हर चीज़ म� करने लगे। 

उस समय बहत से लोग� को पता नह�ं था �क ु

�ला��टक कृ��म और गैर-बायो�ड�ेडेबल ह�। 

इस सम�या पर अभी �यान नह�ं 

�दया तो कह� देर न हो जाए।

�पघलते हए �हमालय से लेकर सखू े ु

पड़े कैिलफोिनय� ा तक, �व� के हर 

एक �ह�से म� व�ै�क ऊ�मीकरण का

जब पहले आधिुनक तकनीक से 

हेनर� फोड� ने गाड़� बनाई तो उसको 

चलाने के िलए पे�ोिलयम का 

इ�तेमाल हआ। इस पे�ोिलयम पदाथ �ु

का भ�व�य म� बहत बरु े तर�क़े सेु

�भाव महससू  हो रहा है, पर व�ै �क ऊ�मीकरण का 

असली मतलब �या है? उसके कारण �य� तरह-तरह 

क� �ाकृितक �लय हो रह� ह�? जब �ीनहाउस गैस� 

का �तर आसमान म� बहत बढ़ जाता है, और उसके ु

कारण प�ृवी गम � हो जाती है तो उसे व�ै�क 

ऊ�मीकरण कहते ह�। काबन�  डायआ�सायड जसै ी कई 

�ीनहाउस गैस सयू  � क� �करण� को चार� तरफ़ से घेर 

लेती ह�, और वे �करण वापस अतं �र� म� �वक��णत�  

नह�ं कर पाती ह�। इसक� वजह से जो ऊ�मा बनती है 

वह फँस जाती है और प�ृवी को गम � करती है। पहले 

जब प�ृवी का िनमाण�  हआ था तभी काबन�  ु

डायआ�सायड अ��त�व म� आयी थी। उसके बाद 

प�ृवी अ�यंत गम� और अ�यंत ठंड के बीच म� च�ण 

करती रह� है। पहले इंसान को 

 द�पयोग होगा, यह �कसको मालमू  था? अब तेल से ु

सकै ड़� गा�ड़याँ हर �ण चलती ह� और जो धआु ँउनसे 

िनकलता है, वह �दषण का बहत बड़ा कारण है। ू ु

इ�ह�ं �ीनहाउस गैस� से हमारे �हमनद �पघल रहे ह�, 

और �दषण शहर� म� �रकाड�-तोड़ते हए तापमान ला ू ु

रहाहै, यह व�ै �क ऊ�मीकरण नह�ं तो �या है? व�ै�क 

ऊ�मीकरण को कम करने के िलए हम� जवै �धन का 

इ�तेमाल करना चा�हए, �ला��टक क� जगह कपड़े से 

बने थलै� का इ�तेमाल करना चा�हए और इले���क 

कार� को बढ़ावा देना चा�हए। सम�या �कतनी बड़� भी 

�य� न हो, जब इंसान ठान लेगा तो ज़�र सलु झ 

जाएगी। आइए अपने �तर पर �दषण घटाएँ, और ू

आने वाली इंसािनयत के िलए धरती को सज़ाएँ।
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नम�ते मेरा नाम ऋत ु ज�गी है। म � चरै� �हल �हंद� पाठशाला म� म�यमा-३ क� िश��का एवं �तर संचािलका 

हँ। इस वष � मेर� क�ा के छा� एवं छा�ाओ ं ने 'पयाव� रण को �व�छ रखने म� हमारा योगदान' पर संय�ु  श�द� ू

का समावेश करके लेख िलखने का सराहनीय �यास �कया है।  

चरै� �हल �ह�द� पाठशाला — म�यमा-३

पयाव� रण को �व�छ रखने के िलए पहला कदम आम 

लोग� को अपने प�रवेश के बारे म� िश��त करना है। 

पयाव� रण को और अ�छा बनाने के िलए हम� सड़क 

पर कूड़ा कचरा नह�ं फ� कना चा�हए। पेड़� क� कटाई 

नह�ं करनी चा�हए। �बजली का कम �योग करना 

चा�हए। कचरे को जलाकर उससे खाद बनानी चा�हए। 

फल� के व�ृ लगाने चा�हए। हम� यातायात के िलए 

वाहन� का �योग कम करना चा�हए �जससे �विन 

�दषण कम हो।  ू

रोनक पाठक

आ�द�य खरु ाना ऐसा करने से वे अपने प�रवेश के बारे म� जाग�क हो 

सकते ह� और समझ सकते ह� �क उनके वातावरण म� 

�या हो रहा है। तब वे पयाव� रण के �ित अपनी 

आदत� म� अनशुािसत ह�गे। दसरा कदम आम लोग� ू

के िलए वा�तव म� उन तर�क� के बारे म� सोचने के 

िलए है जो वे पयाव� रण को �वीकार करने के इस नए 

तर�के का पालन कर सकते ह�। पहले उदाहरण के 

िलए सामा�य लोग उपयोग के एकल-उपयोग वाले 

�ला��टक को कम करने और उपयोग �कए जाने पर 

उ�ह� कूड़ेदान म� डालने का �यास कर सकते ह�। दसरे ू

उदाहरण के िलए आम लोग पयाव� रण को �व�छ 

रखने म� मदद के िलए िनयम� के िलए मतदान कर 
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धिृत खगाती 

हम वातावरण �व�छ करके प�ृवी को साफ रखने म� 

मदद कर सकते ह�। य�द पयाव� रण साफ नह�ं है तो 

यह जानवर� और पौध� को चोट पहंचा सकता है। ु

उदाहरण के िलए, हमारे कचरे को साफ न करके उसे 

रा�ते पर फ� कने से जानवर कचरा खा जाते ह� और 

बीमार हो जाते ह� या वे मर भी सकते ह�। यह अ�छा 

नह�ं है। तो इसे रोकने के िलए हम अपने कचरे को 

र�सायकल और पनु : उपयोग कर सकते ह�। एक 

उदाहरण, आज कल हम �ला��टक का बहत उपयोग ु

करते ह�। हम� �ला��टक का उपयोग बंद करना होगा, 

जो�क सरल नह�ं ह�। हम� �ला��टक से बने थलै� का 

उपयोग नह�ं करना चा�हए ह� और हेम दसर� साम�ी ू

से बने थलै� का उपयोग करना चा�हए �जसे हम बार 

-बार उपयोग कर सकते ह�। इस तरह �ला��टक 

सड़क� और सम�ु  म� कम नज़र आयेगा।

पयाव� रण क� र�ा म� �व�छता का बहत योगदान है। ु

कचरा कम होना चा�हए। गीले कचरे से खाद बना 

सकते ह�। खाद फसल के िलए उपयोगी है। सखू ा 

िशरव गु�ा  

सकते ह� और पयाव� रण क� �व�छता के िलए हर 

कोई इन िनयम� का पालन कर सकता है। 

पयाव� रणीय �व�छता के िलए तीसरा कदम पयाव� रण 

को �द�षत करने वाली व�तओु  ंक� मा�ा को कम ू

करने के िलए पनु �पयोग और पनु च�� ण करना है। 

उदाहरण के िलए आम लोग सफाई �श के �प म� 

एक परु ाने दातनु का उपयोग कर सकते ह�। दसरे ू

उदाहरण के िलए आम लोग नए आइटम बनाने के 

िलए पनु च�� ण यो�य व�तओु  ंको र�सायकल कर 

सकते ह� और ऐसा करने म� वे पयाव� रण को साफ 

रखने म� मदद कर सकते ह�। इसिलए इन तीन चरण� 

का पालन करते हए आम लोग पयाव� रण को साफ ु

रखने म� मदद कर सकते ह�।

 

�व�छता �वा��य के िलए बहत आव�यक है। उससे ु

न केवल अ�छा �वकास होता है, ब��क मन�ु य 

िनरोगी रहता है। हम सब अगर चाह� तो कचरा कम 

पदैा कर सकते ह�। हम क�पो�जट �बन का उपयोग 

कर सकते ह�। इससे हम अपने ज�ैवक कचरे से पौध� 

क� खाद बना सकते ह�। अगर हम सब िमलकर ये 

सब कर� तो पयाव� रण अ�छा और साफ रहेगा। 

कचरा जसेै �ड�बा, ग�ा, और शीशे के सामान को 

पनुः उपयोग म� लाना चा�हए।

�पिूत � रे�ड�

हर �दन बेकार चीज� का पनु ः �योग करने के िलए 

बहत सारे तर�के ह�। नारंगी, नींब,ू और चनेू के ु

िछलके का पे�ट बनाकर खाना बनाने म� उपयोग कर 

सकते ह�। अिधक पके केले से �वचा का 

मॉइ�चराइज़र बना सकते है। उसके िछलके को जतेू 

क� पॉिलश के �प म� उपयोग कर सकते ह�। चीज� 

को फ� कने के बजाए उनको दसरे उपयोग म� लाना ू

चा�हए। इस तरह हम पयाव� रण क� र�ा कर सकते 

ह�।

ईशान सेठ� 

पजूा पटेल 

श�ु  पयाव� रण मन�ु य जीवन के िलये अिनवाय � है। 

पयाव� रण को �व�छ रखने म� हम बहत योगदान दे ु

सकते ह�। हम कपड़े के थलेै का उपयोग खर�ददार� म� 

करते ह�। अभी �व�तु  गाड़� का उपयोग हो रहा ह�। 

हम घर म� गमले म� पौधे और बाहर पेड़ उगाते ह�। 

इस तरह हम पयाव� रण क� र�ा म� योगदान करते ह�।

�ांशी गोयल 

आज कल हमारे पयाव� रण क� प�र��थित बहत ु

भयानक �तर पर आ गयी है। हम सब लोग इस 

बात को जानते ह�, �फर भी कोई कदम नह�ं उठाता 

है। हम अपने वातावरण क� र�ा करने के िलये 
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ऐसे कई तर�के ह� �जनसे हम यह सिु न��त कर 

सकते ह� �क प�ृवी को �व�छ, कचरे से म�ु  और 

�व�थ अव�था म� रखा जाए। सबसे पहले हम यह 

सिु न��त कर सकते ह� �क हम सभी अपने आप को 

हर संभव तर�के से साफ कर�। य�द हमारे पास कचरा 

है �जसे हम� फ� कने क� आव�यकता है तो हम कूड़े के 

बजाय उिचत �हण म� फ� क सकते ह�। दसरा, हम ू

सभी कचरा फ� कने म� मदद करने म� संल�न हो 

सकते ह�। य�द आपको जमीन पर कचरा �दखाई देता 

है तो आपको उसे उठा लेना चा�हए। अतं  म�, हम 

सभी िमलकर एक ऐसी मशीन बना सकते ह� जो 

भ�व�य म� हमार� मदद करने के िलए कचरा उठा 

सकती है। हमारे पयाव� रण को साफ रखने के िलए ये 

सभी अ�छे तर�के ह�। 

थी� वेलेय�ुम 

पयाव� रण क� र�ा म� �व�छता का बड़ा योगदान ह�। 

ध�ूपान ना कर� और कचरा कूड़ेदान म� फेक� । 

�ला��टक के थलेै का उपंयोग कम कर�। �ला��टक 

क� व�तओु ंका पनु ः उपयोग कर�। हमेशा कचरे को 

अलग कर�, जसेै र�सायकल और कूडा। हम� अिधक से 

अिधक पेड़ लगाना चा�हये।

अपनी रोज क� �जंदगी म� बहत कुछ कर सकते ह�, ु

जसेै �ला��तक क� चीज़� न खर�दना, �ड�बे और दसरे ू

पकेै�जंग साम�ी को र�सायकल करना, यहाँ तक �क 

परुानी चीज़� को फ� कने क� बजाय गर�ब लोग� को 

दान करना। दकान जाते समय अपने थलेै ले कर जा ु

सकते ह�। यह छोट� और आसान बात�  मह�वह�न 

लग सकती है पर�त ु यह करने से �व� को बहत ु

फायदा होगा। अगर हम र�सायकल कर�गे और कम 

कचरा इक�ठा कर�गे तो �दषण भी कम होगा। ये ू

सब जीव-जंतओु  ंके �ह� म� एक मह�वपणू  � कदम है।

सजु ाता चौधर�

नम�ते। मेरा नाम �र��वक अ�वाल है। म �

वडु��ज �ह�द� पाठशाला क� म�यमा-१ क�ा म� 

एक �वंयसेवक हँ। यह मेरा �वंयसेवक बनने ू

का �थम वष � है और मझु े अपने �व�ािथय� � को 

�ह�द� िसखाना अ�छा लगता है। 

हमार� महान �कृित

�कृित क� यह संदु रता देखकर,

अपने ब�च� का �याल रखती।

�जनको देखकर सब च�क जाते।

फूल �खल-�खलाते,

पेड़� पर िच�ड़या घ�सला बनाती,

�दल धड़कने लगता।

एक-एक दाना चगु -चगुकर,

उड़कर जाती अपने घर को।

नद� के �कनारे बठैकर तो देखो,

परै� म� ठंडा-ठंडा पानी,

�जसका ना हो कोई सानी।

शीतल जल महससू  करो।

और हमारे सबसे खास िम� को मत भलू ो,

हवा-हवा जब चलती,

हमार� परेशािनयाँ उड़ा ले जाती।

वाह-वाह!

�या अ�तप�ृवी है हमार�!ु

परंत ुमन�ु य ने इसका नाश कर-करके,

कर �दया धरती माँ को परेशान,

�कृित को बचाना हमारा काम,

चकुाना पड़ेगा अपनी भलू � का दाम।
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सट�  लइु स के �र��वक जनै  क�ा सात के �व�ाथ� ह�। ये �हंद� पाठशाला म� अशं ु

जनै जी क� म�यमा-१ क�ा म� पढ़ते ह�। बचपन से ह� इनके �पताजी ने इ�ह� 

�हंद� पढ़ना और िलखना िसखाया है। इ�ह� �विभ�न �पो�स � और संगीत म� 

�िच है।

पया�वरण की र�ा म� वृ�ो ंका योगदान
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�यंजन और �वर� को बनु  कर बांधते ह� हम श�द भंडार,

अथाह सागर सा �हंद� का है हमारा अ�य संसार।

ए�डसन पाठशाला - म�यमा-१, िश��काएँ: ��या गोडबोले और �ीित श�ु ला 

इन दो पं��य� से आप समझ गए ह�गे �क हमारे 

म�यमा-१ के �व�ाथ� इस साल �या-�या अ�ययन 

कर रहे ह�। इन ब�च� क� श�ु वार क� उप��थित 

और मजे लेकर पढ़ने का जोश हम िश��काओ ं को 

भी पढ़ाने का एक नया उ�साह देता है। म�यमा-१ 

तक आकर नई भाषा, नए सहपाठ�, नए िश�क 

और नई पाठशाला से अब ये बहत आनं�दत ह�। ु

इस साल ब�च� ने �दवाली कैसे मनाई यह उ�ह�ने 

अपने श�द� म� िलखा है और कलश का िच� भी 

बनाया है। हमने पयाव� रण के �वषय पर भी ब�च� 

से बात� क�ं �क �कस तरह से हम� नसैिगक�  संप�� 

क� र�ा करनी चा�हए। इन ब�च� ने बहत ह� संदु र ु

तर�के से उस जानकार� को अपनी क�पना से रचा 

है।
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पयाव� रण क� र�ा के िलए व�ृ बहत मह�वपणू  � ह�। व�ृ हम� ु

साँस लेने के िलए ऑ�सीजन देते ह� तथा �दषण कम करते ह�। ू

य�द व�ृ न ह� तो पयाव� रण का संतलु न �बगड़ जायेगा। व�ृ क� 

जड़� िम�ट� को बाँध कर रखती ह� �जससे भिू म उपजाऊ बनी 

रहती है व भिू म पानी को सोख लेती है। यह� पानी मन�ु य को 

जीवन देता है। व�ृ हम� छाया देते ह� और धरती को अ�यिधक 

गम� से बचाते ह�। व�ृ हम� हवा और पानी के साथ-साथ खाने-

पीने क� साम�ी, �धन, व� और जानवर� को रहने क� जगह 

भी देते ह�। अतः इससे यह िन�कष � िनकलता है �क व�ृ 

पयाव� रण का संतलु न बनाये रखने के िलए अ�यंत मह�वपणू  � ह�। 

य�द व�ृ न ह� तो धरती पर पयाव� रण जीवन के िलए अनकु ू ल 

नह�ं रहेगा। व�ृ ह� तो संसार है।

मेरा नाम अनायशा झा है। म � जस� िसट� �हंद� �कूल म� म�यमा-१ क� छा�ा हँ। मझु े �हंद� ू

सीखना बहत अ�छा लगता है। मझु े भारत का खाना, पोशाक� , संगीत, और न�ृय बहत पसंद ह�। ु ु

मझु े अपने भारतीय मलू  पर गव � है। 

पयाव� रण क� र�ा म� व�ृ� का योगदान
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वाय ु �दषणू

साउथ �ं��वक पाठशाला — उ�च �तर-१

वाय ु �दषण हवा म� ठोस कण� और ू

गैस� का िम�ण है। इसम� धलू, 

मेरा नाम �ीया वेलरू � है। म � सातवीं 

क�ा म� पढ़ती हँ। वाय ु �दषण चचा �ूू

का एक बहत मह�वपणू  � मामला है।ु

कारखान� के रसायन, पराग और कार उ�सजन�  

शािमल ह�। ओजोन जसै ी गैस� भी हमार� वाय ु को 

द�षत करती ह�। जब यह वाय ु �दषण बनाता है तो ू ू

यह धिूमल हो जाता है। कुछ वाय ु �दषक जहर�ले और ू

घातक हो सकते ह�। वाय ु �दषण �विभ�न �ोत� से ू

आता है। चार म�ु य �कार ह�, मोबाइल �ोत, ��थर 

�ोत, �े� �ोत और �ाकृितक �ोत। मोबाइल �ोत 

कार, बस, �लेन, �क और �ेन जसेै वाहन ह�। ��थर 

�ोत �बजली संयं�, औ�ोिगक स�ु वधाएं और कारखाने 

जसैी इमारत� ह�। �े� के �ोत� म� खेती के �े�, शहर 

और लकड़� जलाने वाली िचमिनयाँ शािमल 

ह�। अतं म� �ाकृितक �ोत अपने दम पर होते ह�, न 

�क मानव िनिमत� । इसम� वाइ�डफायर, �वालामखु ी 

और हवा म� उड़ने वाली धलू  शािमल ह�। वाय ु �दषण ू

बहत खतरनाक हो सकता है। लोग� को िसरदद� हो ु

सकता है, िमतली महससू  हो सकती है, और एलज� 

हो सकती है। शॉट�-टम � वाय ु �दषण अ�थमा जसै ी ू

िच�क�सा ��थितय� म� �यवधान पदै ा कर सकता है। 

द�घक� ािलक �भाव �सन रोग, फेफड़े का क� सर, �दय 

रोग और यहां तक �क म��त�क, तं��काओ,ं  यकृत या 

गुद� को नकु सान पहंचा सकता है। वाय ु �दषण क� ूु

सम�या को हल करने का सबसे अ�छा तर�का 

जीवा�म �धन से दर जाना और उ�ह� अ�य ऊजा �ू

�ोत� के साथ बदलना है, उदाहरण के िलए, सौर, 

पवन और भ-ू तापीय। हम� अपने ऊजा � �ोत� का 

संर�ण करना चा�हए और अिधक कुशल उपकरण� का 

उपयोग करना चा�हए। इससे �दषण कम होगा।ू

मेरा नाम ईशा व�कटनारायण है। म � न�वी क�ा म� पढ़ती हँ। म � िम�डलसे�स काउंट� ू

�टेम �कूल जाती हँ। मझु े फुटबॉल खेलना और वा� यं� बजाना पसंद है। अपने खाली ू

समय म� मझु े गाना और न�ृय करना पसंद है। मेरा पसंद�दा शौक रोबो�ट�स है। 

�कृित क� पजू ा करने के िलए भारत म� कई �योहार 

मनाए जाते ह�। हालाँ�क, भारतीय इन छु��टय� के 

उ�सव के मा�यम से वाय ु और प�ृवी को �द�षत ू

करते ह�। भारत के शहर, �दषण और ज़हर�ली हवा से ू

��त ह�। भारत क� बढ़ती आबाद� और पयाव� रण के 

िलए यह प�र��थित खतरनाक होती जा रह� है। 

आितशबाजी का उपयोग करना हवा के िलए बहत ह� ु

हािनकारक है और �दवाली क� छु��टय� के दौरान 

�दषण का कारण बनता है। कई काननू  बनाए जा चकु े  ू

ह�। कई जगह� पर पटाखे और पटाखे बेचने और जलाए 

जाने क� अनमुित नह�ं है। पटाख� और पटाख� के 

उपयोग को रोकने से भारत के पयाव� रण को कम 

नकुसान होगा। इसके अलावा भारतीय� ने पयाव� रण के 

अनकूुल पटाखे �वकिसत �कए ह� जो हवा और िम�ट� 

को �द�षत नह�ं कर�गे। ये समाधान भारत म� एक ू

�व�छ, सरु ��त वातावरण के िलए पहला कदम ह�।
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नम�ते मेरा नाम आयषु  अनमुोल ु है। म � साउथ �ं��वक �ॉसरो�स िम�डल �कूल क� 

सातवीं क�ा म� पढ़ता हँ। तरैना, िच�कार�, और साइ�कल चलाना मझु े पसंद है। ू

वाय ु �दषण के बारे म� मेरे कुछ ू

�वचार नीचे िलखे िलख� है। वाय ु

�दषण तब होता है जब गैस, धलू , ू

धआु,ँ गंध हवा म� िमल जाती है और इसे अश�ु बना 

देती है। वाय ु �दषण मन�ु य�, जानवर� और पौध� के ू

िलए हािनकारक है। प�ृवी एक वातावरण से िघरा हआ ु

है, जो गैस� क� एक परत है। जब वाय ु �दषण होता है ू

तो यह प�ृवी के वायमु ंडल को बरबाद करता है और 

लोग� के िलए परेशानी का कारण बनता है। वाय ु

�दषण से ��काइ�टस जसै ी बीमा�रयां हो सकती ह� और ू

अ�थमा से पी�ड़त लोग� को तकलीफ हो 

· जीवा�म �धन

आप अिधक पेड़ लगाकर और वाहन� के उपयोग को कम 

करके वाय ु �दषण को काम करने म� मदद कर सकते ह�। ू

सकती है। यहाँ तक �क यह ब�च� के �वकास म� भी 

�कावट बन सकता है। वाय ु �दषण के कुछ कारण:ू

· वाहन� का गैस उ�सजन�

· जहर�ली गैस� का उ�पादन करने वाले कारखाने
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मेरा नाम साईर�ा ित�नावकु रस ू ह�। म � तेरह साल क� हँ। म � �ो��ोअ�स नाथ � िम�डल ू

�कूल म� आठव� क�ा म� पढ़ती हँ। मझु े िच�कार� करना बहत पसंद है। म � एक �दन ू ु

ले�खका बनना चाहती हँ। ू

· गैस बचाने के िलए या�ा पर जाते समय 

सावज� िनक प�रवहन का उपयोग कर�।

दशक� से वाय ु �दषण हम� �भा�वत करने वाली ू

सम�या है। यह सम�या मन�ु य� के कारण होती है 

और कुछ छोटे कदम� के साथ हम इसे दिनया म� कम ु

करने के िलए काम कर सकते ह�, �जसके 

प�रणाम�व�प एक साफ, सरु ��त धरती होगी। वाय ु

�दषण �यादातर वाहन� से गैस के धएँु और जीवा�म ू

�धन के जलने के कारण होता है। यहाँ कुछ तर�के 

�दए गए ह� �जनसे हम वाय ु �दषण क� अ�यिधक ू

मा�ा को रोक सकते ह�:

· अपने घर को धलू  से म�ु  रखने के िलए अपनी 

माँ क� मदद कर� ता�क आप साफ हवा म� साँस ल�।

· अिधक ऑ�सीजन �दान करने के िलए अपने 

�पछवाड़े म� एक बाग़ लगाएं।

· एयर कं�डशिनंग का उपयोग करने के बजाय 

ताजी हवा के िलए अपनी �खड़�कयाँ अिधक समय 

खलुी रख� 

वाय ु �दषण एक �व��यापी सम�या है जो रात� रात ू

दर नह�ं होगी। हालाँ�क, अपनी जीवनशलै ी म� छोटे ू

बदलाव करके आप दिनया को बचाने म� मदद कर ु

सकते ह�।

नम�ते, मेरा नाम कृषा 

जॉन है और म � सातवीं 

क�ा म� हँ। म � तेरह साल ू

क� हँ और आज म � आपको ू

वाय ु �दषण के बारे म� ू

बताने जा रह� हँ। वाय ुू

�दषण हमारे पयाव� रण के ू वाय ु �दषण �कसी भी �य�� एवं ब�चे क� मानिसक ू

अव�था एवं �यवहार म� भी प�रवतन�  ला सकता है। 

�ययू ॉक�  क� तरह हवा म� िमि�त खतरनाक रसायन� 

के कारण एक ब�चे का सरल और मीठा �य���व एक 

ऐसे �य���व म� बदल सकता है जो हमेशा गु�से म� 

रहता है। यह� कारण है �क हम� वाय ु �दषण के बारे ू

म� जाग�क होना होगा और इसे दर करने का �यास ू

करना होगा।

छोड़ते ह�। यह हमारे िलए सांस लेने के िलए और 

हमारे साथ इस �ह पर रहने वाले जानवर� के िलए 

बहत खतरनाक है। इसके अलावा लोग अपनी ज�रत� ु

के िलये पेड़ काटते ह�। पेड़� का काटना वातावरण क� 

सम�या को और गंभीर बना देता है। पेड़ हम� सांस 

लेने के िलए ऑ�सीजन �दान करते ह�।  

िलए बहत खतरनाक है। कई अ�य ु

जंगल क� आग, �वालामखु ी �व�फोट, और हवा कटाव 

जसैी कई आपदाय� इस आपदा के िलए �ज�मेदार ह�। 

लोग भी वाय ु �दषण का कारण  ह�। लोग� �ारा ू

िनिमत�  कारखाने वातावरण म� भार� मा�ा म� धवुां 

सम�याओ ं क� तरह वाय ु �दषण उनम� से एक है। ू

इस �कार का �दषण �कसी और चीज क� तरह ू

खतरनाक है ले�कन यह अिधक हािनकारक भी है। 

यह उन लोग� के िलए सबसे खतरनाक है �ज�ह� सांस 

लेने म� सम�या है। यह कई चीज� के कारण होता है। 
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�दषण क� सम�या एक द�मक क� तरह है, ू

जो पयाव� रण को धीरे-धीरे खोखला बनाती जा रह� है।

हम सचु ेता शमा � और ितशा 

सभु ेदार, �दषण क� सम�या के ू

बारे म� आपका �यान चाहते ह�। 

हम सातवीं क�ा म� पढ़ते ह� और 

�ह�द� पाठशाला म� हम उ�च  

हम� लगता है �क भारत क� सबसे बड़� सम�या �दषण ू

है। भारत के स�ु दर सम�ु  तट इस सम�या का िशकार 

ह�। हर साल भारत के सम�ु  तट और गंदे होते जा रहे 

�तर-१ क�ा म� ह�। हमको तरै ना, बाहर खेलना, खाना 

बनाना और टेिनस खेलना पसंद है। 

सम�ु  तट  साफ़ हए ह�। हम चाहते ह� �क इस ु

परेशानी को सभी लोग समझ� और भारत के सम�ु  तट 

को साफ़ रखने म� मदद कर�। अमे�रका म� रहने वाले 

भारत के लोग भी अगर इन सं�था क� मदद कर� तो 

�फर से सम�ु  तट साफ़ हो सकते ह�। आशा है आप 

इस बारे म� सोच�गे और कोई कदम उठाएंगे।

ह�। �दषण के कारण कई ू

जानवर� को जान का खतरा 

रहता है। भारत म� कुछ सं�थाएँ 

इसको साफ़ रखने का �यास कर 

रह� ह�। इनक� वजह से कई 
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मेरा नाम कृित �ीवा�तव है। म �

सातवीं क�ा म� पढ़ती हँ। मझु े ू

िच� बनाना पसंद है।

वाय ु �दषण आज के समय म� ू

सेहत के िलये एक बहत बड़� ु

सम�या बनता जा रहा है, �जसके बहत से कारण ह�। ु

वाय ु �दषण तब होता है जब हािनकारक गैस� प�ृवी ू

के वातावरण म� भर जाती ह�। धएँु के बादल बस� 

और कार� से िनकलते हआ �दखाई दे सकते ह�। इस ु

सम�या के कारण लोग� को साँस लेने म� म�ु �कल 

होती है और आखँ � म� जलन भी होती है। अगर हम 

कुछ सामा�य से उपाय अपनाय� तो वाय ु �दषण क� ू

सम�या को कुछ हद तक कम कर सकते ह�। जसेै 

�क अिधक से अिधक सावज� िनक प�रवहन का 

उपयोग 

कर�। थोड़� दर क� या�ा हो तो साइ�कल का उपयोग ू

�कया जा सकता है। अलग-अलग वाहन� म� जाने क� 

जगह कई लोग एक साथ एक ह� वाहन म� अपने 

कायाल� य जा सकते ह�। अपने वाहन का समय पर 

िनर��ण करवाय�। हम� पेड़ पौधे भी लगाने चा�हये 

और इनक� देखभाल भी अ�छ� तरह से करनी चा�हये 

�य��क ये �दषण को कम करने म� बहत मदद करते ू ु

ह�। कट� हई फसल को जलाने से भी बहत वाय ुु ु

�दषण होता है। अत: इसको जलाने क� जगह इसे ू

खाद क� तरह उपयोग म� लाया जा सकता है या इसे 

जानवर� के खाने के िलए भी उपयोग म� लाया जा 

सकता है। इसी तरह हम वाय ु �दषण को कम कर ू

सकते ह�।  ?

�ंबल �हंद� पाठशाला — उ�च �तर १

�जया, वा�या, अन�ु का और अ�शी

�या आपने कभी सोचा है �क वाय ु �दषण के �बना ू

हमारा जीवन कैसे बदल जाएगा? वाय ु �दषण वाहन�, ू

कारखान�, पराग और धलू  से िनकलने वाले िनलं�बत 

ठोस कण� और गैस� का िम�ण है। हम दिनया भर ु

म� वाय ु �दषण के हािनकारक �भाव� के कई उदाहरण ू

देखते ह�। हमारा देश भारत सबसे अिधक �भा�वत 

�े�� म� से एक है। भारत म� वाय ु �दषण से हर साल ू

लगभग प�चीस लाख लोग� क� मौत होने का 

अनमुान है और यह देश का पाँचवाँ सबसे बड़ा 

ह�यारा है। इसके कारण फेफड़� को अप�रवतन� ीय 

�ित होती है  तथा क� सर और असामियक म�ृय ुके 

होने का खतरा 

बढ़ सकता है। बढ़ते वाय ु �दषण से िनपटने के िलए  ू

हम अपने दैिनक जीवन म� कई छोटे–छोटे बदलाव 

कर सकते ह�। उदाहरण के तौर पर, पे�ोिलयम 

उ�सजन�  को कम करने के िलए हम सावज� िनक 

प�रवहन का उपयोग कर सकते ह�। छोट� दर� के ू

िलए हम पदै ल या साइ�कल से भी जा सकते ह�। 

इसके अलावा, एक समदु ाय के �प म� हम 

सामदु ाियक वन�पित उ�ान बनाने और सौर पनै ल 

�था�पत करने का �वक�प चनु  सकते ह�। इससे 

जीवा�म �धन का उपयोग कम हो सकता है।
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जब तमु मानो यह भारत अपना है....

��या मेनन

नम�ते, मेरा नाम ��या मेनन है और म � �पछले कई वष� से किन�ा-१ �तर क� अ�या�पका हँ। मेरे पित ू

अिनल जी भी �हंद� य.ू एस.ए. से जड़ेु हए ह�l गीता राम जी मेर� क�ा क� सह अ�या�पका ह� तथा छा� ु

�वयंसेवक �रितका और व�णवी मेर� क�ा के १३ �व�ािथय� � को पढ़ाने म� मेर� मदद कर रहे ह�। आशा 

करती हँ �क आप लोग मेर� इस क�वता का आनंद ल�गे।ू

आज सबका यह� नारा है

�दषण को दर भगाना हैू ू

कैसे भगाना है ... �कसीने नह�ं जाना है

सबसे बड़ा मसला है �ला��टक का

दिनया से िचपका है जसेै परुाने आिशक साु

हम बाज़ार जाते समय थलै ा ले जाना भलू  जाते ह�

मगर सरकार को �ज़�मेदार ठहराने से नह�ं कतराते ह�

पहले हरे मसाले म� `ए���ा धिनया' माँगते थे लोग

अब शो�पंग म� `ए���ा थलैा' माँगते ह� लोग

आ�खर इतनी �ला��टक को कहाँ दफ़नाय�

बेचार� चारा समझ कर खाये इसे गाय

गंदगी चार� तरफ़ है, यह दसरा दखड़ा हैू ु

सब मानते ह� नीचे पड़ा कचरा �कसी और का टुकड़ा है

अगर कोई साफ़ करे तो यह उसक� प��लिसट� �टंट है

बस अपनी बार� आयी तो बन जाते सब महा चंट ह�

`�व�छ भारत', यह हर एक का सपना है

मगर यह संभव तब.... जब तमु  मानो यह भारत 

अपना है

िमलकर सब यह कर लो प�का इरादा

रख�गे �व�छ यह देश हमारा

जय �ह�द

पया�वरण को हम 

सब िमलकर रख�गे 

��, और �दूषण 

का कर� गे अंत
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भारतीय �योहार� म� पयाव� रण संर�ण क� सोच 

ए�डसन �हंद� पाठशाला — उ�च �तर-२

 रचना दबे — िश��काु �ीित शे�के — िश��का नीलेश जोशी — िश�क

मेरा नाम यश चौधर� है। म � सातवीं क�ा म� पढ़ता हँ और ए�डसन �हंद� पाठशाला म� ू

रचना जी और �ीित जी क� क�ा उ�चतर-२ का छा� हँ।ू

व�ृ� क� पजू ा ह� उनका संर�ण 

है।वटप�ू णम� ा - इस �योहार म� वट 

के पेड़ क� पजू ा क� जाती है। 

आवंला नवमी - इस �दन आवं ले के पेड़ क� पजू ा क� 

जाती है। इसी तरह से �विभ�न �कार के पेड़-पौध�, 

बरगद, बेर, बेल, पीपल, ग�ना, केला और अ�य पेड़� 

क� पजू ा �ारा हमारे �विभ�न �योहार हमारे वातावरण 

के संर�ण म� सहायक होते ह�। ल�मी जी को गुलाब 

के फूल से पजूा करके �स�न करते ह�। गणेश चतथु� 

म� गणेश जी क� जसवंत के फूल� से पजूा करते ह�। 

महािशवरा�� को शंकर जी क� बेल प� और धतरू े के 

फूल� से पजूा करते ह�। सर�वती पजू न के �दन 

सर�वती जी क� पीले फूल� से पजूा करते ह�। इस तरह 

से �योहार� म� पेड़ पौध� क� र�ा होती है। पोला 

�योहार म� बलै� क� पजू ा क� जाती ह�। गाय को देवी 

मानते ह� और उनक� पजू ा क� जाती है। �ा� के �दन� 

म� कु�े और कौए क� पजू ा क� जाती है। मछिलय� और 

चीं�टय� को �खलाना भी इसम� शािमल है। भगवान के 

वाहन चहू े, शेर,हाथी, नंद�, ग�ड़ और मोर क� पजू ा क� 

जाती है। इस तरह से जानवर� और प��य� क� र�ा 

होती है और पयाव� रण का स�तलु न भी बना रहता है। 

इस तरह हमारे �योहार� म� �कृित के हर �प क� पजू ा 

क� जाती है और पयाव� रण का संवधन�  होता है।

मेरा नाम सांचो इ�वर है। म � ८वीं क�ा म� पढ़ती हँ। मझु े वायिलन बजाना पसंद है। पढ़ना, न�ृय ू

करना, संगीत सनु ना और नई जगह� क� या�ा करना भी मेर� कुछ पसंद�दा चीज� ह�। मेरा �वचार है 

�क �हंद� भाषा सीखना भी बहत मह�वपणू  � है।ु

भारतीय सं�कृित ने �कृित के इद�-

िगद� खदु का िनमाण�  �कया है। 

बहत सारे �योहार और समारोह �कृित के इद�-िगद� ु

�वकिसत हए ह� और हम उसक� पजू ा कर रहे ह�। ु

भारतीय होने के नाते हम कई �योहार� म� �कृित का 

स�मान करते ह�। कुछ उदाहरण� म� पेड़, आग, सरू ज, 

बा�रश और गाय, बंदर और हाथी जसै े जानवर शािमल 

ह�। �ाचीन शा�� और व�ै ािनक �ान पर आधा�रत 

�हंद धम � ने वेद, रामायण, महाभारत आ�द म� �कृित ू

गाय भारतीय सं�कृित म� पजूनीय है और गाय को 

मारना और उसका मांस खाना अपराध माना जाता है। 

इसके अित�र� कई घर� म� शभु  उ�े�य� के िलए 

तलुसी का पौधा लगाया जाता है। बरगद का पेड़ भी 

कुछ ऐसा ह� है। बरगद के पेड़ को प�व� व�ृ माना 

जाता है और �ाचीन �हंद शा�� म� इसका �वशेष ू

को �वशेष �थान �दया है। इन धािमक�  �ंथ� म� �कृित, 

पौध� और जानवर� को �वशेष भिू मकाओ ं और 

मह�वपणू  � पा�� के साथ दशाय� ा गया है।

�ह�द� य.ू एस.ए. �काशन��       |       HindiUSA Publicationकमभ� िू म  |  प�ृ 62



भारतीय �योहार� म� बाघ, गाय, हाथी और बंदर जसै े 

कई जानवर� क� पजू ा भी करते ह�। बाघ को बहादर�, ु

उ�लेख �दया गया है। जा�हर है �क वट व�ृ पजूा का 

धािमक�  मह�व बरगद के पेड़ के जीवन सम�ृ गुण� 

और भ�यता से उ�प�न होता है। इन मह�वपणू  � व�ृ� 

के संर�ण को सिु न��त करने के िलए यह पव � एक 

अनठूा तर�का है और लोग� को �कृित संर�ण भी 

िसखाता है। इसी तरह भारत म� तलुसी के पौधे क� 

पजूा क� जाती है। तलुसी का पौधा भगवान �व�ण ु के 

िलए प�व� है। इसक� प��य� का इ�तेमाल परू े भारत 

म� पजूा के िलए �कया जाता है। कई भारतीय प�रवार 

भी अपने आगंन म� या घर म� �कसी खलु ी जगह म� 

तलुसी का पौधा लगाते ह�। तलुसी के पौधे म� सब 

कुछ प��यां, फूल, डं�डयाँ  और बीज� को और यहाँ 

तक �क इसक� िम�ट� को भी प�व� माना जाता है। 

कहते ह� �क इससे लोग भगवान के कर�ब आते ह�। 

भारत म� छठ पजूा एक मह�वपणू  � �योहार है जो कई 

फल� क� �जाितय� क� र�ा करने म� मदद करता है, 

�वशेष �प से चकोतरा जो म�हलाओ ं �ारा सयू  � देवता 

को �दए गए �साद का �ह�सा है। दरअसल, �योहार 

म� इ�तेमाल होने वाले कई फल, जड़�-बटू � और 

मसाले जसेै अम�द, केला, ग�ना, ह�द� और अदरक 

सभी का �योग �कया जाता है। हरेक पजूा म� 

ना�रयल का �वशेष मह�व है।  

श��, स�दय � और भयंकरता का जानवर माना जाता 

है। बाघ देवी दगा � का वाहन है। अतः दगा � पजूा म� ु ु

इसक� पजू ा क� जाती है। गाय क� पजू ा और उसका 

स�मान भी �कया जाता है। वे भगवान �ीकृ�ण क� 

पसंद�दा पश ु ह� और श�� और भा�य क� �तीक मानी 

जाती ह�। भारत के कुछ रा�य� म� गाय के वध पर 

�ितबंध लगा �दया गया है। �कसी गाय को मारना या 

नकुसान पहंचाना या उसका मांस खाना पाप माना ु

जाता है। कुछ रा�य� म� गाय को नकु सान पहंचाने के ु

िलए लोग� को जेल म� भी डाला जा सकता है। 

गोवधन�  पजूा म� इनसे �ा� होने वाली सभी व�तओु ,ं 

दध दह� यहाँ तक �क गोबर को भी श�ु  माना जाता ू

है। हाथी श�� और ब�ु �म�ा का �तीक ह�। उ�ह� 

भगवान गणेश का जी�वत �ितिनिध माना जाता है। 

माना जाता है �क वे लोग� के जीवन म� अ�छ� 

�क�मत, सरु �ा, �ान और �जनन �मता लाते ह�। 

भारत के कई �थान� म� बंदर� का भी स�मान �कया 

जाता है। हाथी के समान बंदर� को हनमु ान का जी�वत 

�ितिनिध माना जाता है। बंदर भी ताकत का �तीक 

है। इस तरह से भारतीय �योहार� म� �कृित का 

स�मान �कया जाता है। भारतीय सं�कृित का �कृित 

से गहरा संबंध है और इसी कारण भारतीय परंपरा म� 

हमारे �यौहार पयाव� रण संर�ण म� एक मह�वपणू  �

भिू मका िनभाते ह�। 

मेरा नाम नेहा बो��मरे�ड� है। म � तेरह साल क� हँऔर आठवीं क�ा म� पढ़ती हँ। मझु े गाना ू ू

और नाचना पस�द है। 

होली �िस� �योहार है एक बहत । ु

होली बसंत ऋत ु म� मनाया जाने  

वाला भारतीय �यौहार है। यह अ�य�त �ाचीन पवह� ै। 

रंग� के इस उ�सव म� आजकल सभी एक दसरे को ू

रंग, सरु  गुलाल लगाकर �दन भर होली मनाते ह�। 

परुाने जमाने म�ये रंग रासायिनक नह�ं थे अ�पत ु

�विभ�न फूल�, ह�द� और जड़�ब�ू टय� से मनाये जाते 

थे, जो फागुन मास म� फैली 

बीमा�रय� से र�ा करते थे। आजकल होली के रंग 

�वषलै ेपदाथ� से बन रहे ह�, �जससे मन�ु य क� �वचा, 

आखँ और फेफड़� को हािन पहँचती है। ये �वषलै े पदाथ �ु

वाय,ु  िम�ट�, और पानी को �द�षत करते ह�। इसिलए ू

हम� पयाव� रण को �यान से रखते हए होली का �यौहार ु

�ाकृितक रंग� से खेलना चा�हए। इससे मन�ु य और 

पयाव� रण क�सरु �ा होगी।
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भारतीय�योहार हमारे देश क� पर�परागत 

�था ह�।भारत म� अनेक भाषाएँ बोली जाती 

ह�। एक मजेदार बात यह है �क �व�वधता 

म� एकता देखने को िमलती है। चाहे वह 

होली हो, �दवाली हो, मकर सं�ा��त हो, 

मकर सं�ा��त क� बात कर� तो ितल और गुड़ के 

ल�डू के साथ सयू  � क� पजू ासे ठंड म� ह��डय� को बहत ु

कै�सीयम िमलता है। इसके साथ सरू ज क� धपू से 

�वटािमन ड� भरपरू  मा�ा म� िमलता है। और इस 

िशवरा��, ज�मा�िम और करवा चौथका �त ह� �य� 

न हो, हर एक �योहार के पीछे व�ैािनक त�य छुपा 

हआ है। इन �योहार� म� आनंद के साथ आरो�य और ु

पयाव� रण क� र�ा होती है।

अभी होली ह�ली�जए! जगह-जगह पर अ��न 

�द�� होती है, �जसम� साम�ी का �योग �कया जाता 

हैजो पयाव� रण क� श�ु � के साथ वायरस को भगाता 

है। होली क� �द��णा से मौसमीबीमा�रय� से र�ा 

होती है। होली म� परुाने समय म� �यथ � पेड़ क� 

लक�ड़य� को जला कर आसपास क� जगह को साफ 

�कया जाता था और उसक� राख को खेत� म� डाल कर 

क�ड़े मकड़� से फसल क� र�ा होती थी साथ ह� 

िम�ट� क� उवर� ा श�� भी बढ़ जाती थी। होली म� 

फागुन क� फसल को भनू  कर �साद के�प �हण 

करके �कृित को ध�यवाद �दया जाता है।

देव दोशी

तरह मकर सं�ा��त का �योहार �कृित �द� 

सयू  � देव �ारा �द� उ�मा का आदर करता है।

तलुसी और पीपल के पेड़ क� पजू ा का मह�व 

भी दे�खये। ये पेड़ चौबीस घंटे ऑ��सजन देते ह�। पेड़� 

क� पजू ा �विभ�न �योहार� और �दन� से स�बंिधत रह� 

है! केले क� पजू ा बहृ�पित वार को, पीपल क� 

पजूाशिनवार को, वट व�ृ क� पजू ा वट सा�व�ी �त म�, 

बेल प� व बेर से िशवरा�� क� पजू ा और न जाने 

�कतने ह� दसरे व�ृ� का �योहार� म� अपना �थान रहा ू

है।

िशवरा�� म� िशविलंग पर पानी चढ़ानेसे धरती 

म� पानी का संतलु न बना रहता है।

हमारे पवूज� � ने पयाव� रण और शर�र दोन� क� 

र�ा के िलये �योहार� और पजू ा �विध क� रचना क� 

थी। एक और उदाहरण है �क व�ृ के प�े से बने हई ु

थाली (�लेट) जो आजबायो�ड�ेडेबल के नाम से जानी 

जाती है म� खाना खाना पयाव� रण के �हसाब से अ�छा 

माना जाता है। हमारे सभी �योहार� म� इस थाली का 

�योग  होता था।

� हमारे�यौहार, पयाव� रण और हमार� मानव 

जाित के ऊपर बहत उपकार करते ह�, परंत ुयह हमारा ु

कत�� य है �क हम �योहार� का उनके �ाकृितक �व�प 

म� आनंद ल�।केिमकल और धएु ँ से दर रह� और हमार� ू

सं�कृित क� ग�रमा बढ़ाय�।

�द�षत होता है। पानी �द�षत होने के कारण पानी म� ू ू

रहनेवाले जीव जंतओु ंका जीवन खतरे म� पड़ता है। हम� 

पयाव� रण क� र�ा के िलए यह सब बंद करना चा�हए 

और िम�ट� क� साधारण मिू तय� � का �योग करना 

चा�हए, जो �बना केिमकल रंगो से बनी ह�।

इस तरह हम अपने �योहार� का आनंद पयाव� रण को 

�बना हािन पहँचाये हए ले सकते ह�। ु ु

हमारे�मखु  �योहार जसै े �दवाली, 

दशहरा पयाव� रण को बहत �द�षत ूु

करते ह�। हम� इन �योहार� म� पटाख� 

का �योग न करते हए इ�ह� अलग ु

तर�के से मनाना चा�हए। गणपित 

�वसजन�  के �योहार म� भी लोग  

हज़ार� मिू तय� � को सागर म� बहा देते ह�, �जसके कारण 

जल
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मेरा नाम �थम देसाई है म � चौदह साल का हँ। म � नौवीं क�ा म� पढ़ता हं। मझु े फ़ुटबॉल पसंद ू ू

है। चटुकुले बनाने और अपने दो�त� के साथ घमू ना पसंद है। मझु े िमठाई खाना बहत पसंद है। ु

भारत म� बहत सारे �योहार मनाए जाते ु

ह� और भारतीय �योहार के बहत सारे �य��गत और ु

पयाव� रण स�ब��धत लाभ ह�। द�वाली के व� घर क� 

सफाई होती है तो �व�छताबढ़ती है। द�वाली के व� 

बहत सारे म�छर द�पक क� लौ से मर जाते है, परंत ुु

आजकल पटाख� ने हमारे इस �योहार को �वषलै ा बना 

�दया है। गणपित �वसजन�  के दौरान गणपित क� 

छोट� सी मिू तय� ाँ झील या नद� म� डुबोते थे जो िम�ट� 

से बनी 

होती थी। �जसका अथ � था �क हर एक व�त ु न�र है। 

हम� इस �कृित क� सभी चीज�, चाह� वह जल हो जो 

जी�वत रहने के िलए आव�यक है या धरा यानी 

िम�ट� जो हम� अ�न देती है, का स�मान करना 

चा�हए। अब गणेश क� मिू त � खराब रसायन� से बनती 

है जो पानी को अश�ु  बनातेह�। अतं म� म � यह� कहँगा ू

�क भारतीय �योहार कई तर�के से पयाव� रण क� सरु �ा 

करते थे। पर�त ु अपने पयाव� रण को �द�षत करने म� ू

हम सभी �ज�मेदार ह�, हमारे �योहार नह�ं।

मेरा नामअविनजेटलीहै। म � व�ुो �व�सन िम�डल �कूल म� सातवीं क�ा म� पढ़ती हँ। ू

मझु े �हंद� पढ़नाऔर िलखना बहतअ�छालगताहै। मझु े बा�केटबॉल खेलना बहत पसंद ु ु

है। बड़ेहोकरम � वक�लबननाचाहतीहँ।ू

वट व�ृ पजूा, छट पजू ा, और 

सहायता करते ह�। वट सा�व�ी �यौहार के समय लोग 

वट व�ृ क� पजू ा करते ह�। वट व�ृ क� आय ु बहत ु

लंबी होती है। शाद� शदु ा औरत� वट व�ृ पेड़ क� पजू ा 

��याँ इस �दन �बना पानी �पये �यासी रहकर �त 

करती ह�। सयू  � और पानी बिु नयाद� ज�रत है। हम� 

जीने के िलए इनक� ज�रत है। यह �योहार लोग� को 

बताता है �क भगवान ने हम� जो कुछ �दया है उसे 

बबाद�  न करने क� बजाय उनक� पजू ा करनी चा�हए। 

करती ह� ता�क उनक� शाद�शदु ा 

�ज़ंदगी लंबी हो सके। जब हम पेड़ 

क� पजू ा करते ह� तो लोग उ�हे 

काटते नह�ं ह�, �जससे पयाव� रण 

का बचाव होता है। अगर हमारे 

पास पेड़ या पौधे नह�ं ह�गे तो हम 

सांस नह�ं ले पाएंगे और जी�वत 

नह�ं रह पाएंगे। 

प�गल एक फसल पजू ा का उ�सव 

है। हम भगवान को अनाज देने के 

िलए ध�यवाद देते ह�। प�गल के 

समय हम साल भर क� बेकार 

व�तएँु जला देते ह�। इससे घर म� 

सफाई हो जाती है और पयाव� रण 

साफ़ सथु रा हो जाता है। यह 

�योहार मन�ु य 

यह� कारण है �क वट व�ृ पजूा पयाव� रण क� सहायता 

करते ह�। 

� छठ पजूा का �योहार भी पयाव� रण क� 

सहायता करता है। छठ पजूा सयू  � देव और पानी क� 

पजूा है। 

� िन�कष � म�, प�गल, छठ पजू ा और वट सा�व�ी 

पजूा सब पयाव� रण का संर�ण करते ह�।

को सफाई का एहसास कराता है। 
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मेरा नाम कर�ना शाह है। म � हाई�कूल म� एक �ेशमनै  हँ। क�थक मेरे जनुनू म� से ू

एक है और मअ� पने �कूल म� �ित�पध� रोबो�ट�स ट�मका �ह�सा हँ। जनै होने के नाते ू

म � जनैधम � को अपने दैिनक जीवन म� शािमल करनेक� कोिशश करती हँ।ू

�कृित संर�ण का कोई �योहार 

अखंड भारत भिू म को छोड़कर 

अ�य� देखने म� नह�ं आता है। 

जब क� सनातन पर�पराओ ं म� �कृित संर�ण के 

�योहार मौजदू  है।सनातन जनै  धम � �जयो ओर जीने 

दो के िस�ांत पर आधा�रत है और जिैनय� को �कृित 

के �ित अिधक संवेदनशील बनाता है। जनै धम � म� 

�कृित संर�ण के िलए बहत सारे �योहार ह�।ु

पयषु� ण पव � उनम� से एक मह�वपणू  � �योहार 

है। पयषु� ण पव � म� �यादातर जनै ी आठ �दन उपवास 

करते है। उपवास करते समय वे केवल सयू ा�� त तक 

पानी का सेवन करते ह�, इन �दन� कई जनै ी पानी का 

सेवन भी नह�ं करते।

पयषू� ण पव � म� जनैी, स��जयाँ, फल, आ�द का सेवन 

नह�ं करते, केवल सखू ी दाल�, चावल, आ�द का सेवन 

करतेह�। इस तरह बहत ज�र� खा� पदाथ� और पौध� ु

क� बचत होती है और स�ू म जीव� क� र�ा होती है। 

चं�ूक कुछ जनै उपवास करते ह�, इसिलए खाना 

पकाना कम से कम होता है, �जससे गैस क� बचत 

होती है। कई �वा��य लाभ� के कारण जनै सयू ा�� त 

से पहले खाते ह� और �ाथन� ा करते समय �बजली का 

उपयोग नह�ं करते। इसके अित�र� वे ट�वी देखने 

और �बजली के �कसी भी �प का यथासंभव उपयोग 

करने से बचते ह�। �बजली का कम से कम उपयोग 

होने के पयाव� रण क� सरु �ा होती है। 

पयषू� ण पव � म� कई जनै या�ा करने के िलए 

कार� का उपयोग नह�ं करते ह�, ब��क पदै ल या�ा 

करते ह�, इस �कार पे�ोल का उपयोग कम करते ह� 

औरपयाव� रण क� सरु �ा होती है। केवल इतना ह� नह�ं, 

ब��क वे म�ु य �प से शाकाहार� होते ह�। इस �कार 

वातावरण म� �ीनहाउस गैस� क� �रहाई को कम करते 

ह�। 

इन सब कारण� से पयषु� ण पव � आ�या��मक, शार��रक 

ह� नह�ं ब��क पयाव� रण संर�ण का �योहार है। इसके 

अलावा, जनै  साध ु और सा��वयां सबसे बड़े 

पयाव� रण�व� ह�, �य��क वे प�रवहन के �कसी भी �प 

का उपयोग नह�ं करते ह�, वे �बजली के �कसी भी �प 

का उपयोग नह�ं करते ह�, �यनू तम सामान रखते ह�, 

अपना भोजन नह�ं बनाते ह�, �नान नह�ं करते ह�, और 

वे हवा म� �कसी भी जीव को मारने से बचने के िलए 

अपना मंहु  ढक लेते ह�। वे अ�य मन�ु य� क� तलु ना म� 

पानी क� एक �यनू तम मा�ा का उपयोग करते ह�। 

इस पव � को मनाने का मलू  उ�े�य आ�मा को 

श�ु  करने के िलए होता है। इन �दन� जनै ी �याग 

और उपवास म� अिधक से अिधक समय �यतीत करते 

ह� और दैिनक, �यावसाियक तथा साव� ��याओ ं से 

दर रहने का �यास करते ह�। परो� �प से वे यह ू

संक�प करते ह� �क वे पयाव� रण म� कोई ह�त�ेप नह�ं 

कर�गे। वसेै तो पयषु� ण पव � उ�लास-आनंद का �योहार 

नह�ं है, �फर भी उनका �भाव परू े समाज म� �दखाई 

देता है।

यिद �दषण को रोकने के उपाय नही ंिकए गए तो एक िदन यह सम� मानव ू

जाित के िवनाश का कारण बनेगा
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मेरा नाम अनिु मता जयशंकर है। म � जॉन एड�स िम�डल �कूल म� आठवीं क�ा म� 

पढ़ती हँ। म � एयरो �पेस इंजीिनयर बनना चाहती हँ। मझु े नाचना और गाना बहत ू ू ु

पसंद है। 

भारत के �योहार �विभ�न 

जाितय�, भाषाओ,ं  �ांत� म�  

� गणेश चतथु� के समय म� हम बहत जल ु

�दषण करते ह�। मिू तय� � म� रसायिनक रंग होता है। ू

मिू तय� � को नद� म� डालने से जल खराब हो जाता है। 

अलग-अलग तर�के से मनाये जाते ह�। �योहार हमारे 

िलए खिु शयाँ लाते ह�। |�योहार मनाते समय हम� 

पयाव� रण, �जसम� हम सब लोग िनवास करते ह�, के 

�दषण क� सम�या को �यान रखना चा�हए। वाय,ु  ू

जल, भोजन, �विन का �दषण �योहार� से �यादा ू

होता है। �योहार� के समय म� जोर से लाउड�पीकर 

पर गाना और भजन बजाने से �विन �दषण होता है। ू

इसके बदले हम� शांित से �कसी को �बना परेशान �कए 

�ाथन� ा करना चा�हए और �विन �दषण से बचना ू

चा�हए। �दवाली के समय पटाखे जलाने के कारण 

बहत से लोग� को सांस लेना म�ु �कल होता है। पटाखे ु

के बजाय द�या जला सकते ह�, �जससे वाय ु �दषण न ू

हो।

� हमारे �योहार� के दौरान पयाव� रण को हािन 

नह� पहंचानी चा�हए। अपने पयाव� रण को हम� अपने ु

घर क� तरह साफ सथु रा रखना चा�हए। पयाव� रण को 

�दषण से बचाना हर एक नाग�रक का म�ु य कत�� य ू

है।

मन�ु य, पश,ु  प��य�, मछिलय� के िलये यह अ�छा 

नह�ं है। इसिलए मिू तय� � को रसायिनक रंग� से नह�ं 

सजाना चा�हए। इ�ह� बड़े-बड़े सम�ु � म� डालना मना 

होना चा�हए। मिू तय� � को िम�ट� से ह� बनाने पर 

ज�द� घलु जाती ह� और ये पयाव� रण के िलए भी 

सरु ��त ह�। 

� होली के समय म� हम बहत से रंग� के सामान ु

हवा म� फ� कते ह�। इससे वाय ु �दषण हो जाता है। ू

हमारा शर�र भी �दषण से �भा�वत होता है। रंग� के ू

बजाय ह�द�, फल फूल� को उपयोग कर हम घर म� 

रंग बना सकते ह�। और पयाव� रण संर�ण म� अपना 

योगदान दे सकते ह�।

भारत म� वाय ु �दषण म� �योहार� का ू

बहत बड़ा योगदान है। यह भारत के ु

�वा��य के िलए बहत बरु ा है। होली म� ु

कैिमक�स से बने रंग और द�वाली म� 

पटाख� के धएंु के कारण वाय ु �दषण  ू

होता है। इसके अलावा कृ��म या िसंथे�टक हािनकारक 

रसायन� से बनी भगवान और देवी क� मिू तय� � के नद�, 

तालाब� और अ�य जल �ोत�  म� �वसजन�  जल �दषण ू

का कारण बनते ह�। हमारे �योहार शहर क� सड़क� और 

अ�य इमारत� को भी �भा�वत करते ह�। �योहार� के 

समय यातायात बढ़ जाता है। �जसके कारण वाय ु और 

�विन भी बढ़ता है और पयाव� रण संबंधी �दषण ू

िच�ताओ ं को और भी बढ़ावा देता है। देवताओ ं और 

दे�वय� क� मिू तय� � को सम�ु  और अ�य जल िनकास� 

म� �वस�जत�  कर �दया जाता है। यह पानी क� लवणता 

को बदलता है और पानी म� घलेु रसायन मछिलय� और 

अ�य जी�वत �ा�णय� के मरने का कारण बनते ह�। 

आजकल �यवसाियकरण के कारण हमारे �योहार� म� 

�वकृित आ गई है और इसने हमारे पयाव� रण को बरु � 

तरह घायल �कया है। य�द पयाव� रण को बचाना है तो 

हम� ऋ�ष मिु नय� �ारा िनधा�� रत िनयम� के अनसुार 

अपने �योहार� को मनाना होगा। 

िस�ाथ�
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मेरा नाम �जया कारा�ण है। म � सातवीं क�ा म� पढ़ती हँ। मझु े न�ृय करना और गाना ू

गाना पसंद है। 

�ह�द धम � म� पयाव� रण को �यान म� ू

रखकर �योहार� को �कस तरह से 

· मन�ु य �कृित का �ह�सा है और बाक� सब 

· �ाचीन �ह�द िश�ा के अनसुार "प�ृवी हमार�ू

 �योहार� पर पजू न

 �विभ�न पेड़-पौध� के फल, प��, टहिनय�, 

· �हमालय कैलाश पवत�  हमारे �पता �व�प ह�।

· सभी चीज� प�व� ह�।

मनाया जाता था?? हमारे पवूज� � को �ात था �क 

मानव अपने �वाथ � के िलये हमार� �कृित, हमारे 

पयाव� रण को नकु सान पहँचा सकता है, इसीिलए ु

उ�ह�ने हमारे सभी �योहार� को �कसी न �कसी तरह 

से �कृित का स�मान और पजू ा करने के िलये हम� 

बा�य �कया है। आइये आज इसी के बारे म� कुछ 

चचा � कर�।

· हम� �कृित के �ित अ�हंसक होना चा�हए।  

पयाव� रण के बारे म� �हंद धम � के �वचार:ु

· जानवर� का �विभ�न �प� म� अलग अलग

 बीज� 

· �विभ�न प��य� का �विभ�न �योहार� म� पजून

  माँ है, और हम सब उसके ब�चे ह�।"

· गाय माता है।

 चीज� से जड़ुा हआ है।  ु

 �विभ�न �योहार� पर पेड़-पौध� क� पजू ा तथा  

· और फूल� से पजूा

· गंगा यमनु ा सर�वती ये सब हमार� माँ समान 

 ह�।

· होली और द�वाली म� अ��न का उपयोग होता 

�यौहार जो �कृित को लाभ पहँचाते ह�:ु

· महािशवरा�� पर कैलाश पवत�  क� पजू ा

�यौहार जो �कृित का स�मान करते ह�:

 है।

· करवाचौथ म� चं�मा क� पजू ा करते ह�।

· गंगा दशहरा पर गंगा नद� क� पजू ा 

· भाई दज पर कान पर जौ क� हर� घास को ू

· होली: वसंत का �वागत।  

· आग क�ड़� से छुटकारा पाने म� मदद करती है।

· गोवधन�  गाय क� पजू ा 

· आग से पयाव� रण म� अनाव�यक कचरे से 

हमारे सभी �योहार� का हमार� �कृित से सीधा 

स�ब�ध ह� हम� अपने पयाव� रण के �ित संवेदनशील 

बनाता है।

 रखना

 छुटकारा िमलता है।

· संकट चौथ पर तार� क� पजू ा

· सं�ांित पर सयू  � क� पजू ा 

मेरा नाम अिनका मेहता है। म � आठवीं क�ा क� छा�ा हँ। ू

यह मेरा �हंद� पाठशाला म� आ�ख़र� साल है और म � बहत ु

ख़शु हँ �क म � इस �तर तक पहँच गयी हँ।ू ु ू

इस बार म � आपको हमारे पयाव� रण क� र�ा म� हमारे 

�योहार� का मह�व बताना चाहती हँ �क �योहार इस तरह ू

मनाएँ �क मानव जीवन तथा हमारे पयाव� रण म� िमठास, 

�व�थ शर�र और सफ़ाई बनी रहे। इसीिलये 

ज़�र� है �क हम कोई भी �योहार मनाय� तो अपने आस 

पास क� ख़शु ी पर ज़�र �यान दे। जसेै सभी जन होली 

पर कम से कम रंग का उपयोग और श�ु  रंगो का 

इ�तेमाल ह� कर�। साथ ह� साथ �दवाली पर पटाख� का 

कम उपयोग कर� ता�क सभी जीव जंत ु द�षत हवा और ू

शोर के �बना आराम से �ज़ंदगी जी सक� । 
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मेरा नाम िस�ाथ � व�ै है और म � जॉन एड�स िम�डल �कूल म� सातवीं क�ा म� पढ़ता हँ। ू

म � �हंद� सीख रहा हँ ता�क म � आराम से भारत म� या�ा कर सकूँ। मझु े नाटक� म� ू

अिभनय करना पसंद है और म � भ�व�य म� �हंद� नाटक म� अिभनय करना पसंद क�ँगा।

भारत म� सभी धम� के सां�कृितक 

�योहार मनाए जाते ह�। ये �योहार 

वसंत पंचमी वसंत ऋत ु क� श�ु आत का �तीक है। 

इस �योहार को सर�वती पजू ा के �प म� मनाया जाता 

गाने, न�ृय और अ�छे भोजन के साथ बहत उ�साह ु

के साथ मनाए जाते ह�। परुाने �दन� म� ये �योहार 

�कृित के अन�ुप थे। आजकल �दवाली, दगा � पजूा, ु

गणेश उ�सव जसै े कई �योहार� का �यवसायीकरण 

�कया जाता है। इन �योहार� को �जस तरह से मनाया 

जाता है उससे बहत �दषण फैलता है। पटाख� के ूु

मा�यम से �दषण फैलता है। न�दय� और सम�ु  म� ू

मिू तय� � के �वसजन�  के मा�यम से �दषण फैलता है। ू

�वशाल शहर� आबाद� इन �योहार� म� �दषण बढ़ा रह� ू

है। यह इन �ाचीन �योहार� का उ�े�य नह�ं था। आइए 

कुछ �योहार� पर नजर डालते ह� जो �कृित के साथ-

साथ मनाए जा सकते ह�।

र�गाली �बह असम म� मनाया जाता है। यह �योहार ू

बीजारोपण के समय का आगमन दशात� ा है। म�हलाएं 

न�ृय करती ह� और प�ु ष हॉन � और �म बजाते ह�। 

�कसान �बह गीत गाते ह� और अ�छ� फसल के िलए ू

�ाथन� ा करते ह�। हम नए फसल गीत� को सीखकर 

र�गाली �बह मना सकते ह�।ू

है। इन �दन� हम रा�ीय उ�ान� म� जाकर और पेड़ 

लगाकर वसंत पंचमी मना सकते ह�।

लोहड़� फसल का �योहार है। यह �योहार १३ जनवर� 

को बहत मज़े और दावत के साथ मनाया जाता है। ु

इस समय लोग भांगड़ा न�ृय का आनंद लेते ह�। 

अमे�रका म� हम अपने दो�त� के साथ मकई को 

बारबे�य ूकरके लोहड़� मना सकते ह�।

आइए इन �योहार� के मलू  इरादे को समझ� और उ�ह� 

वतम� ान समय के अनसुार मनाएं।

हमार� सं�कृित म� �कृित के सभी 

सजीव तथा िनज�व चीज� को पजू ा 

जाता है। चाहे वह �ह न�� ह� या 

चाँद िसतारे, पहाड़ हो या न�दयाँ, 

वायदु ेव हो या अ��नदेव, गंगा हो या 

दसर� न�दय� का जल, प�ी हो या ू

जानवर, हमारे पयाव� रण म� 

जनवर� को थी। यह �यौहार सयू  � भगवान को सम�पत�  

है। सयू  � देव को स�मािनत करने के िलए लोग ल�डू 

और अ�य भोजन ��ततु  करते ह�। कई लोग पतंग 

उड़ाकर भी इस �दन को मनाते ह�। यह �यौहार एक 

मौसमी पालन के साथ-साथ एक धािमक�  उ�सव भी है। 

मकर सं�ांित परू े भारत म� बेहद लोक��य है और नयी 

फसल का अिभनंदन करता है। यह परू े भारत म�, उ�र 

से द��ण और पवू  � से प��म तक मनाया जाता है। 

अ�ेंजी म� इस �योहार को "Sol।st।ce" के �प म� 

जाना जाता है। यह एक ऐसा �यौहार है जो वा�तव म� 

पयाव� रण और �कृित पर आधा�रत है।

सं�ांित एक �ह�द �योहार है। यह �योहार सद� के ू

मौसम के अतं और फसल क� श�ु आत का �तीक है। 

एक वष � म� 12 सं�ांित होती ह�। इस वष � सं�ांित १५ 

आने वाली हर चीज पजू ा यो�य है। 

वमसी कृ�ण मरुली

�दषण पर �ितब�ध लगाएँ, पयाव� रण को हम सब बचाएँ!! ू
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नम�ते, मेरा नाम िसमरन सहगल है। म � सातवीं क�ा म� पढ़ती हँ और मेर� उ� १२ ू

साल है। म � कोलोिनया िम�डल �कूल म� पढ़ती हँ और कोलोिनया,�य ू जस� म� रहती ू

हँ। मेर� कई �िचयाँ ह�, जसेै �क मझु े तरैना, �कताब� पढ़ना, नाचना, गाना और ू

बा�केटबॉल खेलना पसंद है। मझु े खाना बनाना भी पसंद है। 

भारत म� हम सभी �कार क� �कृित क� पजू ा करते 

ह�। हम �कृित का सह� तर�के से �यान रखना सीखते 

ह�, न �क उसे नकुसान पहंचाना चाहते ह�। �कृित क� ु

पजूा हम� �कृित के संर�ण और �ाकृितक संसाधन� 

क� र�ा करने क� याद �दलाती है। उदाहरण के िलए, 

भारत म� हमारे पास वट व�ृ ह� और उनके जसेै 

अनेक ऐसे पेड़ और पौधे ह� �जनके िलए कुछ �ाथन� ाएं 

ह�। इस पजू ा म� भ�, म�ु य �प से म�हलाएं, अपने 

पित क� लंबी उ� के िलए �ाथन� ा करतीं ह� और एक 

बरगद के पेड़ के चार� ओर घमू ती ह�। यह �योहार 

बरगद के पेड़� के संर�ण का एक अनठू ा तर�का है। 

इसके अलावा भारतीय लोग चतै  पजूा उ�सव मनाते 

ह�, जो सयू  � देव के �ित आभार �य� करता है। इस 

पजूा म� एक नद� म� डुबक� लगाने क� आव�यकता 

होती है, जो पानी के सभी �ोत� को मह�व देती है। 

भारत म� तलुसी का पौधा एक बहत ह� मह�वपणू  �ु

पौधा है और लगभग सभी भारतीय प�रवार� के घर म� 

तलुसी का पौधा होता है। तलुसी के पौधे क� पजू ा 

करनी चा�हए �यं�ू क इसके औषद�य और अनेक 

व�ैािनक गुण ह�। जब हम पौध� क� करते ह�, तो पजूा 

हम इनके अ�छे गुण� को �भा�वत करने क� कोिशश 

करते ह�।

एक और तर�का �जससे हम अपने पयाव� रण को बचा 

सकते ह�, वो है �क लोग �जस तरह से चीज़� पहले 

इ�तेमाल �कया करते थे, उन अ�छ� चीज़� को और 

बढ़ावा देना चा�हए। जसै े �क �दवाली पर लोग िम�ट� 

के द�ये बनाते थे ता�क वे पानी म� घलु जाएँ और 

पयाव� रण को बबाद�  न कर�। इसके अलावा लोग पटाख� 

का इ�तेमाल नह�ं करते थे,जसेै �क लोग आज इतना 

पसैा खच � करते ह� और इतना �दषण बड़ा देते ह�। ू

द�वाली रोशनी का �योहार है, यह उमंग और उ�साह 

का �योहार है। अयो�या नगर� म� लोग� ने राम जी के 

वनवास से लौट के आने पर द�पमाली क� थी, यह 

ख़शुी मनाने का तर�का था, न �क पयाव� रण द�षत ू

करने का। ले�कन आज लोग िम�ट� के बनाये द�ये 

क� बजाये रासायिनक साम�ी का इ�तेमाल करने के 

कारण परू े भारत को ग�दा कर रहे ह�। और तो और 

�ला��टक के अ�यिधक इ�तेमाल से यह जमीन खराब 

हो रह� है। हम� पयाव� रण के संर�ण के िलए कई 

तर�के िनकालने ह�, इसिलए हम� िमल जलु  कर अपनी 

धरती माँ क� संर�ण के िलए काम करना होगा ता�क 

आने वाली पीढ़� �व�छ, �व�थ और स�ु दर वातावरण 

म� जीवन का आनंद ले सके। 

ये हम� अपने ब�च� से उधार म� िमला है।

हम� यह �ह हमारे पवूज� � से उ�रािधकार म� नह�ं िमला,

अमे�रक� कहावत 
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छु��टयाँ हम� कई तरह से पयाव� रण 

क� मदद करने के बारे म� िसखाती ह�। 

वे हम� अपने इले��ॉिन�स यं�� से दर ू

बाहर क� दिनया म� लाती ह�। हालाँ�क ु

वे हम� अ��य� तर�के से मदद भी 

करती ह�। �दवाली के दौरान अनेक �वधी ओझा

�कार क� आितशबाजी आसमान म� होती है। इससे 

बड़� मा�ा म� �दषण होता है। वाय ु �दषण के बरेु ू ू

�भाव� ने भारत के लोग� को "भारतीय प�ृवी �दवस" 

नामक एक नया अवकाश बनाने के िलए �ो�सा�हत 

�कया है। प�ृवी �दवस २२ 

अ�लै को मनाया जाता है। प�ृवी �दवस का एक 

नेटवक�  भी है �जसका म�ु यालय कोलकाता म� है। इन 

प�ृवी �दवस गित�विधय� म� दिनया भर के एक अरब ु

से अिधक लोग भाग लेते ह�। इस नेटवक�  के मा�यम 

से अिधक से अिधक लोग अपने पयाव� रण के �ित 

सतक�  रहने के िलए �ो�सा�हत होते ह�। स�ु ीम कोट� ने 

�दषण रोकने के समथन�  म� �द�ली म� आितशबाजी पर ू

�ितबंध लगा �दया। इसने भारत म� कई रा�य� को 

�ला��टक बगै  पर �ितबंध लगाने के िलए �ो�सा�हत 

�कया। अतं  म�, छु��टयाँ हम� कई तर�क� से पयाव� रण 

क� मदद करने के बारे म� िसखाती ह�।

मेरा नाम िशवम दवे है। मझु े �हंद� िलखना पसंद है। मझु े �हंद� क�ा म� जाने म� बहत ु

मज़ा आता है �य��क म � बहत सार� चीज़� सीखता हँ, जसेै �क �हंद� पढ़ना और िलखना।ु ू

हमारे कई �योहार पयाव� रण के 

अन�ुप थे। जसेै �दवाली म� केवल 

�दए जलाये जाते थे और आितशबाजी भी कम क� 

जाती थी। आजकल परू � रात आितशबाजी करने से 

हमारे वातावरण म� बहत �दषण होता है। इसके कारण ूु

धआु ंऔर �विन�दषण भी होता है। परुाने �दन� म� ू

�दवाली म� कम �दषण हआ करता था। पहले होली म� ू ु

रसायन वाले रंगो का इ�तेमाल �कया जाता था। अब 

हम �ाकृितक रंगो का इ�तेमाल करते ह�, जो �क 

पयाव� रण को हािन नह�ं पहँचाते। इस ु

तरह से हम अपनी अगली पीढ़� को अ�छे पयाव� रण 

का तोहफ़ा देते ह�। होली म� पहले पानी से खेलते थे। 

नई पीढ़� पानी को बचाने के िलए पानी से कम खेलती 

है। दशहरे का �योहार भी पयाव� रण को बेहतर बनाने 

म� मदद करता है। दशहरे का �योहार बरु � भावनाओ ं

को मारता है और अ�छ� भावनाओ ं को पदै ा करता है 

�जससे दिनया एक सरु ��त और बेहतर जगह बनती ु

है। हमको पयाव� रण को बचाने के िलए �जतना हो सके 

उतना  �य� करना चा�हए �जससे हम नई पीढ़� को 

अ�छ� दिनया दे सक� ।ु

मेरा नाम आिनक� ा घरसे है। म � आठवीं क�ा म� पढ़ती हँ। मेरा सबसे �यारा �वषय ग�णत ू

है। मझु े अलग-अलग �कताब� और भगू ोल पढ़ना अ�छा है। मझु े �ब�ली और कु�ा लगता 

अ�छे लगते ह�। म � बड़े होकर कु�ा और �ब�ली पालना चाहती हँ।ू

�ह�द धम � म� गणेशजी का �योहार ू

बहत धमू धाम से मनाया जाता है। उसे गणेश चतथु� ु

कहते है। पहले तो गणेश जी क� मिू त � िम�ट� से नह�ं 

बनती थी और सम�ु  का पानी गंदा होता था। पर 

अभी बहत से लोग पयाव� रण को संभालने के िलए ु

िम�ट� से गणेशजी बनाते है और उसम� फल फूल के 

बीज भी डालते ह�। तो जब गणेशजी का �वसजन�  होता 

है तो िम�ट� से पेड़ उगाये जाते ह�। इस तरह सम�ु  म� 

ग�दगी नह�ं होती है और पानी के छोटे बतन�  म� 

�वसजन�  करने से पानी भी �यादा उपयोग नह�ं होता 

है। इस तरह हम पयाव� रण क� र�ा करते है और 

संसार म� जागिृत लाते ह�।
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मेरा नाम ननै ा प�ी है और म � ए�डसन पाठशाला म� उ�च �तर-२ क�ा क� छा�ा हँ। सामा�य पाठशाला म� ू

म � आठवीं क�ा म� पढ़ती हँ। मझु े फुटबॉल खेलना अ�छा लगता है। मझु े  भरतना�यम ्और टई�वांडो म� ू

�िच है।

बचाने के िलए बहत कुछ कर रह� ह�। लोग साथ म� ु

�योहार मनाते ह�। �दवाली के समय लोग साम�ू हक 

तरह से पटाखे खर�दते ह� और साथ म� जलाते ह�। कई 

लोग �बना पटाख� के �दवाली मनाते ह�। लोग परु ानी 

सजावट क� चीज� �फर से उपयोग कर रहे ह�, �जससे 

पयाव� रण क� र�ा म� मदद होती है। होली के समय 

आजकल लोग घर का बना या �ाकृितक रंग� का 

उपयोग करते ह�। हर मौसम से जड़ुा अलग-अलग 

�योहार है, अगर हम इन �योहार� का मह�व समझ 

कर उ�ह� सह� तर�के से मनाएँ तो हमार� सेहत क� भी 

भलाई होगी। �योहार के समय जो पकवान बनते ह�, वे 

मौसम के अनसुार होते ह�। अगर सभी पयाव� रण का 

मह�व समझ कर अपना योगदान द� तो पयाव� रण क� 

र�ा होगी।

हमारे भारतीय �योहार पयाव� रण क� 

मदद और र�ा करते ह�। जब मकर 

सं�ांित आती है, तब लोग अपने 

घर को साफ़ करके परुानी चीज� को 

एक नया उ�े�य देते ह�। हालां�क

कई लोग� को लगता है �क �दवाली मनाना पयाव� रण 

को नकु सान पहँचाता है, �दवाली रौशनी तथा द�प� का ु

�योहार है। �योहार� के मह�व और पयाव� रण क� र�ा 

को नज़र म� रखते हए कई लोग �योहार� को �वशेष ु

तर�क� से मना रहे ह�। आजकल मकर सं�ांित के 

समय लोग परु ानी चीज को जलाने या फ� कने के 

बजाय दसर� तरह से उपयोग करते ह�। इससे कचरे के ू

ढेर कम होते ह�, लोग� क� भलाई होती है और 

पयाव� रण क� भी भलाई होती है। लोग पयाव� रण को 
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जल �दूषण

सायशा परु ाकाय�था

मो�टगोमेर� पाठशाला

म�यमा-२

पयाव� रण और द��ण भारत के �योहार

मेरा नाम मानसा व�कटरमणा है और म � �प�केटवे क� कोनेकमेक पाठशाला म� सातवीं क�ा म� 

[पढ़ती हँ। म � सात साल� से �हंद� य.ूएस.ए. म� �हंद� सीख रह� हँ और अगले साल से ू ू

�वयंसे�वका बनकर �हंद� िसखाना चाहती हँ। म � तिमल, क�नड़ और �पेिनश भाषाएँ भी बोल ू

सकती हँ। मझु े द��ण भारत के शा�ीय संगीत गाना और बाँसरु � बजाना बहत पसंद है।ू ु

द��ण भारत म� बहत सारे �विभ�न तरह के ु

�योहार मनाये जाते ह�। ये बहत खास होते ह� ु

�य��क इनम� केिमकल का �योग नह�ं होता है और 

पयाव� रण को द�षत नह�ं �कया जाता ह�। उदाहरण ू

के िलए नवरा�ी के पव � म� तिमलनाडू और कनाट� क 

के रा�य� म� लोग िम�ट� से बनी गु�ड़य� को मंच 

पर �दिशत�  करते ह�। इसे कोल ू कहते ह�। ये गु�ड़याँ 

सौ �ितशत �ाकृितक होती ह� और टूटने पर भी 

धरती से िमल जाती ह�। साथ म� गणेश चतथु� के 

�दवस म�, िम�ट� या कागज़ से बनी गणेश क� 

मिू तय� � को पानी या सम�ु  म� �वस�जत�  �कया जाता 

है, जो बायोड��ेडबल ह� एवं पानी को खराब नह�ं 

करतीं। उ�सव� के �दन� म� द��ण भारत के लोग 

केल� के प�� पर �यंजन खाते ह�। दावत के बाद 

फ� कने पर गाय या भेड़ उन प�� को खाती ह�, �फर 

बाक� सब धरती म� िमल जाता है। इसके अित�र�, 

फूल माला बनाने के िलए केले के तने के रेशे का 

उपयोग होता है जो �कृित के अनकूुल होता है। 

साथ ह� द��ण भारत म� औरत� सबु ह ज�द� उठकर 

घर के आगंन पर चावल के आटे से रंगोली बनाती 

ह� जो चीं�टय� का भोजन बन जाता है। अपनी 

परंपरा के अनसुार घर म� तलुसी के पौधे उगाये 

जाते ह�, �जससे हवा को �व�छ �कया जाता है। 

प�गल के पव � म� गाँव के लोग अपने पशओु  ंक� 

पजूा करके उनक� देखभाल भी करते ह�। इसके 

अित�र� शभु  �दन� म�, गाय तथा कौए को खाना 

�खलाते ह�। कुछ भी सामान �यथ � नह�ं होता है। इस 

�कार, द��ण भारत के �योहार और परंपराएँ 

�कृित के �विभ�न अवयव� के संर�ण का संदेश 

देते ह�।
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साउथ �ं��वक पाठशाला — उ�च �तर-२

पयाव� रण के संर�ण म� हमारे �योहार� का योगदान

मेरा नाम मानसी खरु ाना है। म � नौवीं क�ा क� छा�ा हँ और साउथ �ं�ु �वक �हंद� ू

पाठशाला म� उ�च�तर-२ म� पढ़ रह� हँ। म � �हंद� पाठशाला से �नातक होकर ू

�वयंसे�वका बनना चाहती हँ। ग�णत और �व�ान के अलावा म � बा�केटबॉल, �पयानो, ू

वायिलन और क�थक म� �िच रखती हँ।ू

हम देख रहे ह� क� हमारा पयाव� रण संकट म� है। जब 

पेड़ काटकर कंकर�ट के जंगल खड़े �कए जाते ह� तो 

इसका पयाव� रण पर बहत गंभीर प�रणाम होता है। ु

आज जब दिनया म� अनेक देश पयाव� रण के संर�ण ु

के िलए जागतृ हो रहे है वह�ं उनको अब समझ आ 

रहा है �कभारत क� सं�कृित, परंपरा, एवं �यौहार 

पयाव� रण संर�ण म� �पछले हज़ार� साल� से योगदान 

दे रहे ह�। भारत का यह योगदान जो �ाचीन काल से 

चला आ रहा है, वह �कसी भी �वदेशी �यास� से कह�ं 

अिधक �वकिसत और बहत आगे है। ु

हमारे भारत म� �ाचीन काल से �कृित का पजू न 

�कया जाता है, �जसका उदाहरण हमारे वेद परुाण म� 

बार बार दोहराया जाता है। जसेै �क इ��य उपिनषद 

म� िलखा है: "इ��यम इदम सवम� " �जसका अथ � है 

सारे ��ा�ड को एक ��� से देखना। जसै े �क हर 

छोटे जीव जंत,ु व�ृ�, जंगल�, न�दय�, सम�ु , पहाड़�, 

धरती से लेकर तार�, �ह� और साम�ू हक ��ा�ड को 

��ा पवू क�  देखना। 

आजकल दिनया म� भौितक �वकास के पीछे दौड़ते- ु

दौड़ते मन�ु य यह भलू  गया है �कइसक� बहत क�मत ु

चकुाई गई है और आगे आने वाली पीढ़� को उससे 

भी अिधक क�मत देनी पड़ेगी। 

पांच� त�व: आकाश, वाय,ु  अ��न, जल, एवं प�ृवी, 

�कृित से ह� ज�म लेते है और एक दसरे के ऊपर ू

िनिभत�  है। इन पांच त�व� का पजू न हर �यौहार म� 

�कया जाता है। इस पजू न के करने से हम �कृित का 

स�मान करते ह�, �जससे हम� �ाकृितक संसाधन को 

सँभालने क� �ेरणा िमलती ह�। इसके अित�र� 

�योहार� के �दन� म� सा��वक भोजन करके हर �य�� 

अपना काबन�  पद िच�ह कम करके पयाव� रण का 

संर�ण करने म� योगदान दे रहा है।

एक ऐसा उदाहरण है होली का �यौहार। होली के 

�यौहार म� �ाचीन काल से धािमक�  सं�कार यह है �क 

एक �दन पहले होिलका दहन �कया जाता है। होिलका 

दहन से कुछ �दन पहले लोग लक�ड़यां और 

पणून� वीनीकरण साम�ी एक� करना �ार�भ कर देते 

ह� और उसका �योग होिलका दहन के �दन करते ह�। 

इसके करने से वातावरण �व�छ होता है और ज़हर�ले 

क�टाण ु भी न� होते ह� जो �क पयाव� रण संर�ण म� 

सहायता करता है। 

मेर� आप सबसे �ाथन� ा है �क आइये हम सब 

िमलकर पयाव� रण संर�ण म� अपना कत�� य िनभाकर 

आने वाली पी�ढ़य� के भ�व�य को सरु ��त करने का 

�ण ल�। 
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मेरा नाममय�ू रकाबेराहै।मछ� ठवींक�ा क� छा�ा हँ और साउथ �ं�ु �वक �हंद� पाठशाला म� ू

उ�च�तर-२ म� पढ़ रह� हँ। मझु े �हंद� पढ़ना और िलखना दोन� ह� बहत पसंद ह�। ू ु

भारतीय �यौहार पयाव� रण संर�ण म� मदद करते ह�। 

भारत म� मनाये जाने वाले अिधकांश �यौहार मा� 

�कृित से संबंिधत ह�। जसेै �क प�गल। प�गल एक 

उ�सव है �जसम� लोग वष � क� उपज के िलए �कृित के 

�ित अपनी गहर� कृत�ता �य� करते ह�। �कृित हम� 

बहत कुछ देती है और इसके िलए हम� �कृित का ु

ध�यवाद करना चा�हए। भारत म� कई �योहार� के �ारा 

�कृित औरपयाव� रण क� पजू ा होती है। �जन �योहार� 

म� �कृित क� पजू ा क� जाती है वे बहत �प� तर�के से ु

�कृित के संर�ण क� आव�यकता को इंिगत करते ह�। 

द�वाली, होली और गणेश �वसजन�  जसेै कई �यौहार 

पयाव� रण को नकु सान पहँचाते ह�। इसका यह मतलब ु

नह�ं �क हम इन �योहार� को मना नह�ं सकते, ब��क 

इसका यह मतलब ह� �क हमे पयाव� रण के 

अनकूुल और सरु ��त तर�के से इन �योहार� को 

मनाना चा�हए। द�वाली म� पटाखे चलाना एक �वक�प 

है, अिनवाय � नह�ं। आप अपने प�रवार के साथ द�वाली 

को अिधक आनंददायक तर�के से मना सकते ह�। 

पनुरनवीनीकरणसजावट� का उपयोग कर�। ऐसा करने 

से पयाव� रण को बहत मदद िमलेगी। साल� पहले लोग ु

होिलका दहन के िलए लकड़� और मसू ल� का 

इ�तेमाल करते थे, आज भी वह बहत मदद करेगा। ु

हम� यह सिु न��त करने क� आव�यकता ह� �क हमारे 

�वक�प और काय � पयाव� रण को नकु सान नह�ं 

पहँचाते, �य��क हमारा पयाव� रण हम� बहत कुछ देता ु ु

ह�। यह हमारा दािय�व है �क हम अपने पयाव� रण को 

सरु ��त और साफ रख�। 

�ीशा अगरवाल साउथ �ं��वक क� �हंद� पाठशाला म� उ�च�तर-२ क� छा�ा ह�। �ीशा चौदह 

साल क� ह� और इ�ह� िलखना और िच� बनाना पसंद है। 

भारत देश म� �विभ�न पेड़ पौध� और व�ृ� क� पजू ा 

क� जाती है। आ�द काल से लोग� ने उनके संर�ण 

करने का यह तर�का अपनाया था। �ाचीन भारत के 

लोग� को पेड़� के संर�ण का मह�व मालमू  था 

इसिलए उ�ह�ने पेड़� को देवी देवता का �प दे �दया 

�जससे �क उनका संर�ण हो सके। कई पजूनीय पेड़� 

म� एक तलुसी का पौधा भी है, �जसका आयवु द�  म� 

अ�यंत मह�व है। यह माना जाता है �क तलुसी का 

पौधा प�व� है और उसम� ल�मी का िनवास है। तलुसी 

के पौधे के अनेक फायदे ह�, जसेै �क खांसी क� बीमार� 

म� इसके प�� को खाया जाता है। इसी �कार एक अ�य 

पेड़ बरगद है �जसम� माना जाता है �क भगवान िशव 

का िनवास है और भगवान कृ�ण का अिंतम �थान है। 

यह पेड़ भारत का रा� व�ृ भी है ।

�दषण क� सम�या मानव िनिमत�  है, इसिलए इसका समाधान भी हम� ह� करना होगा। ू
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मेरा नाम�रया जनै है। म � आठवींक�ा क� छा�ा हँ और साउथ �ं�ु �वक �हंद� ू

पाठशाला म� उ�च�तर-२ म� पढ़ रह� हँ। म � �हंद� पाठशाला से �नातक होकर ू

�वयंसे�वका बनना चाहती हँ।मग� �णत और �व�ान के अलावाअिभनय म� भी �िच ू

रखतीरखती हँ।ू

द�वाली भारत म� उ�प�न �काश का �योहार है जो 

अब कई देश� म� मनाया जाता है। यह हर साल शर� 

ऋत ुम� मनाया जाने वाला एक �ाचीन �हंद �योहार है। ू

द�वाली को सं�कृत म� द�पावली के नाम से भी जाना 

जाता है, �जसका अथ � है "द�पक क� पं��" जो 

"अधंकार पर �काश क� �वजय" का �तीक है। �दवाली 

एक �मखु  सां�कृितक काय�� म है और यह म�ु य �प 

से घर�, दकान�, मं�दर� और कई द�पक� के साथ अ�य ु

�ित�ान� को रोशन करके मनाया जाता है। हालां�क 

वतम� ान म� द�वाली पटाख� के साथ मनाई जाती है जो 

शोर और खतरनाक धआु  ंपदैा करते ह�। �मखु  भारतीय 

शहर� म� वाय ु �दषण क� बढ़ती िचंताओ ं के साथ ू

�दवाली म� पटाख� से उ�प�न धआु  ंगंभीर वाय ु �दषण ू

म� बदल जाता है। हम सभी द�वाली उ�सव के दौरान 

वाय ु �दषण क� ��थित को सधु ारने के िलए एक ू

भिू मका िनभा सकते ह�।

१. पटाख� से बच� या इसके उपयोग को सीिमत कर� 

हम म� से कई लोग� के िलए पटाखे हमेशा �दवाली से 

जड़ेु होते ह�, ले�कन वे शोर और जहर�ला धआु  ँपदैा 

करते ह� जो सेहत के िलए अ�छा नह�ं है। ती� �काश 

के साथ जो शोर होता है वह �वशेष �प से प��य� के 

िलए ठ�क नह�ं है। य�द हम पटाखे जलाने से बच नह�ं 

सकते ह� तो इसके उपयोग को सीिमत कर सकते ह�। 

पटाख� के उ�पादन के शोर से बचने के िलए हम� शोर 

और धआु ँपदैा करने वाले पटाख� से दर रहना चा�हए। ू

समदु ाय आधा�रत आितशबाजी म� भाग लेने जसेै 

�ज़�मेदार तर�के से पटाख� को जलाना चा�हए।

२. पयाव� रण के अनकूुल िम�ट� के द�य� (लप� ) का 

उपयोग करना चा�हए। ये द�ये न केवल संदु र ह�, 

ब��क आपके घर� और कायाल� य� को पारंप�रक �प 

देते ह�।

�ोक गांगुली क�ा ७ के छा� ह�। वे १३ साल के ह� और �ौसरोड िमडल �कूल मे जाते ह�। 

�ोक को भारतीय संगीत क� बहत जानकार� है। �ोक को कराटे म� �लकै बे�ट िमला हआ ु ु

है। इसके साथ साथ �ोक तरै ाक� म� भी िनपणु  ह�। 

भारत एक �व�वधता पणू  � देश है �जसका �ाकृितक 

सौ�दय � आ�यज� नक है। भारत के पहाड़, न�दयाँ, 

जानवर आ�द बहत शोभायमान ह� और भारत को ु

अनोखा बनाते ह�। इस अनपु म �ाकृितक सौ�दय � का 

कारण है भारत के लोग� क� धारणाएं और �वचारधारा। 

भारतीय सं�कृित म� जानवर, पश,ु  प�ी, पेड़, पौध� 

आ�द का स�मान और आदर �कया जाता है। जनै 

धम � के लोग� का मानना है �क संसार म� हर जानवर 

और पेड़ को इंसान क� तरह जीने का हक है। वे 

�कसी भी �कार क� जीव ह�या का �वरोध करते ह�। 

इसी �कार 

अ�य उदाहरण है �क कई गाँव� के आस पास भगवान� 

के िलए प�व� बाग़ बने होते थे। केरल �देश म� साँप� 

के िलए अनेक छोटे-छोटे जंगल �जनका नाम सपक� ाव ू

होता है, बनाए जाते थे। इसके साथ-साथ अय��नकाव,ू  

�वामी अया��न के िलए होता है। इन धारणाओ ं के 

पीछे हमारे पवूज� � क� एक सोची समझी हई नीित थी।  ु

उ�ह�ने इन नीितय� के मा�यम से मन�ु य और �कृित 

के बीच के स�ब�ध को संर��त रखा। यह� कारण है 

�क गाय, सप,�  बरगद, तलु सी आ�द का स�मान 

भारतीय सं�कृित क� पहचान है। 
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पयाव� रण और हमारे पव�

नम�कार, मेरा नाम अन�या गु�ा है, म � �हंद� य.ूएस.ए. �टैमफोड� म� ए-२ क�ा क� छा�ा हँ। ू

यह लेख भारत वष � म� मनाये जाने वाले �विभ�न पव� का पयाव� रण पर होने वाले �भाव के 

�वषय म� मेरे �य��गत अनभु व तथा �वचार� को दशात� ा है।

� �ह�दओ ं का महान पव � द�वाली बरु ाई पर ु

अ�छाई क� �वजय है, अधंकार पर �काश का 

आगमन ह� और यह �ी राम के चौदह वष� के 

वनवास के बाद द� रा�स रावण क� पराजय के बाद ु

के उ�सव क� कहानी है। म � समय के साथ इस पव �

को मनाने म� हए प�रवतन�  और उसके प�रणाम� पर ु

चचा � करना चाहंगीू

� म � आप से हमारे यहाँ मनाये जाने वाले म�ु य 

�योहार� के पयाव� रण पर होने वाले �भाव के �वषय 

पर अपने �वचार �य� करना चाहंगी।  ू

� द�वाली खिु शय� का �योहार है, यह परू े प�रवार 

को एक साथ लाता है। ऐसे कई कारण हो सकते ह� 

�क एक प�रवार के सभी सद�य एक साथ समय नह�ं 

�बता पाते, ले�कन द�वाली एक ऐसा पव � है जो परू े 

प�रवार को एक साथ जोड़ता है।

� द�वाली बरु ाई पर अ�छाई क� �वजय का 

�योहार है, ले�कन आजकल जब हम द�वाली मनाते 

ह� तो हम अ�छाई से अिधक नकुसान कर रहे होते 

ह�। जसेै हम� देखना चा�हए �क पटाख� का उपयोग 

करते समय हम खशु ी क� तलु ना म� अिधक �दषण ू

और कचरा फैला रहे ह�। पटाखे जलाने के बाद आप 

पटाखे के बाहर� खोल के साथ �या कर रहे ह�, या तो 

उसे वह�� जमीन पर छोड़ देते ह�, या इसे बाहर फ� कते 

ह�। पटाख� से िनकला धआु  ँवातावरण को �द�षत ू

करता है।

� लोग घर म� बने श�ु  पकवान� क� जगह 

बाजार म� बनी िमठाइयां और पकवान को भ�ट करते 

ह� जो अश�ु  होने के साथ-साथ �वा��य के िलए भी 

हािनकारक हो सकती ह� और बीमा�रय�  का म�ु य 

कारण बनती है।

� इसी तरह एक दसरा मह�वपणू  � �यौहार है ू

होली, जो पार�प�रक �प से खिुशय� का, नाचने  

गाने का और तरह तरह के पकवान खाने का �योहार 

है। ले�कन इस म� लोग कृ��म रंगो का �योग करते 

ह�, जो पयाव� रण को द�षत करता है और �वा��य के ू

िलए भी हािनकारक है। लोग  इस तरह के �योहार� 

पर जलसा करते ह� और �ला��टक और �ला��टक से 

बने �लेट, �लास इ�या�द का उपयोग करते ह� जो 

कभी भी िम�ट� म� �वलय नह�ं होती और पयाव� रण 

को �द�षत करती है। ू

� हम प�रवतन�  ला सकते ह�। द�वाली पारंप�रक 

�प से िम�ट� के �दय� म� तेल जलाकर घर के अदंर 

और बाहर �कािशत कर के िम�� और प�रवार को घर 

के बने पकवान, िमठाइयाँ �वतरण कर के साथ-साथ 

मनाई जाती थी। हम �फर से उसी तरह से �बना 

पयाव� रण को �द�षत �कए द�वाली मना सकते ह�। ू

इसी �कार होली म� फूल� से बने �ाकृितक रंग� का 

�योग कर वातावरण को �द�षत होने से बचा सकते ू

ह�, तथा कृ��म रंग� से होने वाले �वा��य हािन से 

भी �वयं को बचा सकते ह�।
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व�ृ� का वाय ु त�व के िलए योगदान: ऋ�ष ठ�कर, पाथ � मेहता, �येा शाह

साउथ �ंस�वक म�यमा-१ से म,�  इ�द �ीवा�तव, वषा � गु�ा जी और यवु ा �वयं सेवक अ��ष ठाकुर और निलनी ु

जनै आप सभी को �णाम करते ह�। भारतीय सं�कृित के अनसुार पयाव� रण पांच त�व� से िमलकर बना है। ये 

पाँच त�व – वाय,ु  जल, अ��न, प�ृवी और आकाश ह�। हमार� क�ा के �व�ािथय� � को जब यह बात बताई गई 

तो सब ने तय �कया �क पता कर� �कस तरह पेड़-पौध� तथा व�ृ� से पंच त�व� का संतलु न बनता या �बगड़ता 

है। आइये आप भी इस रोचक पहेली को समझ� और पयाव� रण-र�ा हेत ुअपनी �ज�मेदार� के �ित जाग�क हो 

जाय�। साथ ह� सभी �व�ािथय� � ने म�यमा-१ �तर के श�द-�ान का भी भरपरू  उपयोग करने का जो �यास 

�कया है उसे भी आप सब सरा�हये।

साउथ �ंस�वक म�यमा-१

व�ृ लगाओ – पयाव� रण बचाओ- �व�थ जीवन पाओ

इ�द �ीवा�तव ु वषा � गु�ा 
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व�ृ� का प�ृवी त�व के िलए योगदान: अन�या गु�ा, ऋ�ष ठ�कर, आ�ष कुंडू, गौर� चौहान

व�ृ� का अ��न त�व के िलए योगदान: पाथ � मेहता, �णव ओझा, ��था जानक�रमन
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व�ृ� का जल त�व के िलए योगदान: क�तन� ा अ�यर, औगध कृ�णा, िस�ांत िसंह

व�ृ� का आकाश त�व के िलए योगदान: य�ी ठाकुर, �दवा चोपड़ा, गौर� चौहान, साईचरण नर��न

“इसीिलए व�ृ पयाव� रण के िम� ह�। जब भी ज�म�दन मनाओ,

एक पौधा भी लगाओ और पयाव� रण बचाओ!"
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चरै� �हल पाठशाला - किन� २

क�ा िश��काएँ - सोनल जोशी, हेमांगी िशंदे

कविय�ी सीमा सचदेव क� ये पं��याँ सह� मायने म� तभी खर� ह�गी जब हम सब िमल जलु  कर 

पयाव� रण क� र�ा के िलए अपना योगदान द�गे। "कचरे का बादल" इस कहानी के मा�यम से हमने ब�च� को 

पयाव� रण के मह�व से अवगत कराया और छोट� उ� से ह� हम �कस �कार अपनी धरा को �व�छ और �दषण ू

म�ु  रखने म� सहायता कर सकते ह�, ये जानने क� कोिशश क�। ब�च� ने इस बातचीत म� बहत उ�साह से भाग ु

िलया और अपने �वचार �य� �कए। प�रयोजना के तौर पर उ�ह� व�तओु ंका पनु �पयोग कर कुछ चीज़� बनाने 

को कहा गया था। ब�च� और अिभभावक� को न केवल इन रचना�मक आ�व�कार� को बनाने म� मज़ा आया, 

ब��क ब�च� ने बड़े गव � से इ�ह� क�ा म� ��ततु भी �कया।

धरती हमार� माता है, माता को �णाम करो

बनी रहे इसक� संदु रता, ऐसा भी कुछ काम करो।
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पयाव� रण क� र�ा म� व�ृ� का योगदान
�हंद� पाठशाला: साउथ �ं�ु �वक, क�ा: म�यमा-१-अ िश��क: पनु ीत माहे�र�, अ�दित माहे�र�

मेरा नाम आयषु  भट है। म � १० 

साल का हँ। म � साउथ �ं�ु �वक ू

�हंद� पाठशाला, मा�यमा-१ म� 

पढ़ता हँ। म � दसर� क�ा तक ूू

भारत म� पढ़ता था। जब म �

भारत से अमे�रका आया तो मझु े 

अपनी भाषा सीखने एवं बोलने का अवसर नह�ं िमल 

रहा था। �हंद� य.ू एस.ए. ने इस कमी को परू ा कर 

�दया। म � जब म�यमा-१ क�ा म� आया तो �हंद� 

क�ठन लग रह� थी पर मेर� िश��का ने मझु े अ�छे 

से िसखाया और बहत �ो�सा�हत �कया। म � अब नए ु

नए श�द सीख रहा हँ और �हंद� म� बातचीत करने ू

लगा हँ। यह मेरे िलए बहत संदु र अनभुव रहा। भारत ू ु

से दर रहकर भी �य ू जस� म� सब �योहार मनाने को ू

िमल रहे ह�। क�वता पाठ �ितयोिगता म� भाग लेकर 

भी मझु े बहत अ�छा लगा। मझु े यह अनभु व और ु

अवसर देने के िलए म � �हंद� य.ू एस.ए. प�रवार का 

बहत आभार� हँ।ु ू

पेड़ क� र�ा, भ�व�य क� सरु �ा
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साउथ �ंस�वक पाठशाला से वंदना खरु ाना जी और नपू रु हब�ला जी क� म�यमा-१ क�ा के 

ब�च� ने यहाँ आपके िलए इस लेख म� पयाव� रण क� र�ा म� व�ृ� के योगदान पर एक स�ु दर 

संदेश �दया है। ब�च� के इस संदेश से हम� �ेरणा िमलती है �क व�ृ हमारे पयाव� रण का एक 

अिभ�न अगं  ह� और ये पयाव� रण को बनाये रखने के िलए अित आव�यक ह�। व�ृ� को सरु ��त 

रखना मानव जाती का कत�� य है। आइये आज हम सब िमलकर इन ब�च� क� सोच देखकर 

यह �ण ल� �क हम पयाव� रण क� र�ा म� अपना योगदान देते रह�गे �जससे आने वाली पीढ़� के 

िलए पयाव� रण सरु ��त रख सक� । जय �ह�द।

पयाव� रण क� र�ा म� व�ृ� का योगदान
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छा�: आ� खरे, आ�या मानक�वाला, अ�य गारपाट�, भ�� जसै , देवांशी �यागी, �वु ी सोनजी, आयरा बहल, पहल अ�वाल, राघवन 

गोपीकृ�णन, ऋषभ द�ा, ऋ��वक देसाई, साथक�  राओ, तनय बा�व�कर, वेदांत व�कटेश | 
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�ंबल �ह�द� पाठशाला म�यमा-१, ि�श��का: �रंकु ख़ज़ांचीऔर मध ु झा

पयाव� रण क� र�ा म� व�ृ� का योगदान

ईशा चौथी क�ा क� छा�ा ह� 

और वे को�ड ���ंग �कूल म� 

पढ़ती ह�। ईशा को �फगर 

�के�टंग, �पयानो बजाना तथा 

बा�केटबॉल खेलना बहत पसंद ु

है।

ईशा सेठ

पेड़ हम� बहत सारा खाना भी देते है। अगर पेड़ नह�ं ु

होते तो हमारे पास बहत सारे फल नह�ं होते। पेड़ ु

धरती को संदु र बनाते ह�। य�द हमारे पास पेड़ नह�ं 

ह�गे तो हमारे उपवन खाली लग�गे। म � सोचती हँ �क ू

लोग� को पेड़� क� देखभाल करनी चा�हए और कम से 

कम कागज और पेड़� से बनी चीज� का उपयोग करना 

चा�हए। पा�र��थितक तं� म� पेड़� का एक बड़ा �ह�सा 

है और हम� उनक� र�ा करनी चा�हए �जतनी हम कर 

सकते ह�।

पेड़ पयाव� रण के िलए बहत ज�र� ह� �य��क वे हम� ु

ऑ�सीजन देते ह�। ऑ�सीजन के �बना हर साँस लेने 

वाला जानवर और पौधा मर जाएगा। बहत लोग ु

महससू  नह�ं करते �क पेड़ �कतने ज�र� ह� और वे 

इस बारे म� नह�ं सोचते ह� �क पेड़ उनके िलए �या 

करते ह�। पेड़ जानवर� क� बहत मदद करते ह�। पेड़� ु

के �बना िगलहर� का कोई घर नह�ं होता। िच�ड़य� के 

पास अपने घ�सले बनाने के िलए कोई जगह नह�ं 

होती और उनक� एक ज�र� व�त ु नह�ं होती, और वह 

है - पेड़ क� शाखाएँ। 

�रया बेर�

�रया, डैिनए�स फाम � �कूल क� 

पाँचवीं क�ा क� छा�ा ह�। �रया 

क� बहत सार� �िचयाँ ह� - जसेै ु

�क - संगीत, िलखना और तरै ना। 

उसे पड़� हई कुछ अ�य�ु चीज़� ु

से कुछ उपयोगी व�त ु बनाना 

बहत पसंद है।ु

हम सब को सारे पयाव� रण को संतलु न म� रखने के 

िलए केवल एक काम करना है - पेड़� क� र�ा। एक 

श�ु आत तो हम सब िमलकर कर सकते ह�। अपने 

ज�म �दन पर कम से कम एक पेड़ लगाय� - एक 

छोटा कदम, बड़� सोच और बड़े प�रवतन�  के िलए। 

भकू ं प, बाढ़, सनु ामी या �फर जंगली आग - यह सब 

कुछ �ाकृितक आपदाएं ह�। ये सभी आपदाएं स�पणू  �

और सम�त जीव� पर असर करती ह�। पर कभी सोचा 

है �क यह सब आपदाएं कैसे उ�प�न होती ह� - 

पयाव� रण के असंतिुलत होने से, �जसम� व�ृ� का बहत ु

बड़ा योगदान है। पेड़ हम� ऑ�सीजन देते ह� और सारा 

काबन�  डाइऑ�साइड ले लेते ह�। यह �व�छ हवा हमारे 

पयाव� रण के िलए बहत ज़�र� है। न केवल इस से हम ु

सब जीव जंत ु फलते फूलते ह� पर इस से �दषण भी ू

संतलु न म� रहता है। य�द हम पयाव� रण का साथ द�गे 

तो वह भी हमारा साथ देगा। यह� कुदरत का िनयम 

है।

“आओ ब�च� के साथ मनाएँ �योहार, �व�थ जीवन के िलए द� एक पेड़ उपहार"
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इरा तीसर� क�ा क� छा�ा ह� और वे 

डैिनए�स फाम � �कूल म� पढ़ती ह�। इरा को 

कलाकार� (जसै े िच�कार�) म� बहत �िच ु

है। उसको अपनी बहन और अपने कु�े 

(ह�रो) के साथ खेलना भी बहत पसंद है। ु

उसका सबसे ��य �वषय ग�णत है 

इरा म�हो�ा

� सव � �थम पेड़ ऑ�सीजन देते ह� और हम� 

ताज़ी हवा देते ह�। ये न केवल काबन�  डाइऑ�साइड 

अपनी लकड़� म� अवशो�षत करते है ब��क हम� 

�लोबल वािमग�  से भी बचाते ह�। यह स�पणू  � �व� म� 

जीव जंतओु ंको घर, खाना, रहना और कई उपयोगी 

चीज़� भी �दान करते ह� पेड़ हमारे �व� के िलए बहत ु

ज़�र� ह�। कृपया पेड़� का पोषण कर� और �जतना हो 

सके उतने पेड़ लगाएं। 

और उसको िभ�न-िभ�न �कार क� �कताब� पढ़ने म� 

बहत �िच है। उसको बाहर� खेल� म� भी बहत �िच है ु ु

और उसे बड़े होकर एक "अ�या�पका" बनना है। 

पावनी आठवीं क�ा क� छा�ा ह� और वे 

फ़ैयरफ़��ड के रोजर लदलोव �कूल म� 

पढ़ती ह�। उसे का�पिनक कहािनयाँ पढ़ने 

म� तथा िच�कार� करने म� काफ़� �िच है।

पेड़ पयाव� रण के िलए बहत ज़�र� ह� �य��क वे हमारे ु

िलए बहत कुछ करते ह�। सबसे ज़�र� काय � है - ु

काबन�  डाइऑ�साइड को बदल कर ऑ�सीजन का 

िनमाण�  करना। इससे �ीन हाउस गैस� के उ�सजन�  म� 

कमी तथा �लोबल विमग�  म� भी कटौती होती है। इस 

संदु र �कृित म� पेड़ बहत �कार के जानवर� का भी ु

आवास बनते ह� और उनक� उप��थित तथा उनका 

अ�ययन करने म� केवल आनंद ह� नह�ं ब��क स�पणू  �

पयाव� रण और इससे जड़ेु पा�र��थितक� तं� भी 

संतलु न म� रहता है| 

गिमय� � म� पेड़ सभी जीव जंतओु  ंको बहत संदु र छाया ु

भी देते ह� एक और ज़�र� काम जो पेड़ करते ह� वो है 

िम�ट� के कटाव (soil erosion) को रोकना - �जससे 

बाढ़ काफ� हद तक �क सकती है। पेड़ बहत ज़�र� ह� ु

और हम� इनको काटना नह�ं चा�हए।

पावनी �यास

पयाव� रण संर�ण: क�ा-काय�

मनीषा �ीवा�तव - �थमा १ िश��का,  नाथ � �ं�ु�वक पाठशाला

मेर� क�ा म� जब सभी ब�च� से मन� े कमभ� िूम के 

िलए कचरे का सदपयोग (फ� के गए सामान से ु

उपयोगी व�तएु ँ बनाना) �वषय पर उनके सझु ाव 

पछेू तो उ�ह�ने बहत से ऐसे सामान बताये �जसे ु

हम बना सकते थे, जसेै: ग�े का प�िसल हो�डर, 

द�वार घड़� और प��य� के दाना चगु ने का घर 

आ�द। �फर सभी ने िमलकर तय �कया �क वे 

प��य� के दाना चगु ने का घर बनाएंगे। इस क�ा 

काय � म� सभी ब�च� ने बहत खशु ी और उ�साह से ु

भाग िलया। काय � म� म�ु य सामान था - जसू /दध ू

के ग�े के �ड�बे। 
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चेर� �हल पाठशाला - म�यमा-१ 

िश��काएँ - वंदना वमा,�  चा� खरुाना 

ब�च� ने इस बार पयाव� रण के बारे म� बहत कुछ सीखा और हम� िसखाया। ु

��ततु ह� उनके काम क� कुछ झल�कयाँ। 

पेड़� से औषिधयाँ बनती ह�। 

पेड़� से पयाव� रण साफ़ रहता 

है। आ�श वमा�

 पेड़ हम� ताजी हवा देकर 

पयाव� रण क� मदद करते ह�। 

 पेड़ हम� छाया और फल भी देते 

ह�। - विश� 

१. पेड़ काबन�  डाइऑ�साइड लेकर और ऑ�सीजन 

िनकालकर पयाव� रण क� मदद करते ह�। 

२. पेड़ कई जानवर� को आ�य भी देते ह�।

सदु �ि�

पेड़ पयाव� रण से गरमाहट हटा कर हम� ठंडक 

पहँचाते ह�। पेड़ हवा को साफ कर के हम� साँस ु

लेने म� मदद करते ह�। 

अिनका साँ�ड़�य ख़शुी खरु ाना

पेड़ हवा को साफ 

करते ह�। िच�ड़या 

और जानवर पेड़ 

पर रहते ह�। 

अशं सोनी �चेत पा�य

पेड़ हवा को श�ु  बनाते 

ह� और बाढ़ रोकते ह�। 

ई�र का वरदान है पेड़

वातावरण क� शान ह� पेड़

मानव क� साँस है पेड़ 

मत तमु  इनको काटो

अन�या
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इस साल चेर� �हल के �थमा-२ के छा�� ने एक �दलच�प �ोजे�ट �कया। ब�च� ने िच�� के मा�यम से घर के 

कमरे �दखाए और साथ ह� यह भी �दखाया है �क उन कमर� म� उ�ह�ने उपयोग �कये गए कागज़ और 

�ला��टक को �कस तरह से �रसायकल �कया है, �जस से हमारा पयाव� रण सरु ��त रहे। इसके अलावा कमर� म� 

स�ु दर पौध� से सजावट तो क� ह� है, साथ म� घर क� हवा को तरोताज़ा भी �कया है। दे�खये उस �ोजे�ट का 

एक स�ु दर पो�टर। 

चेर� �हल का पयाव� रण �ोजे�ट

मीता चतवु द� � और िश�व गु�ा 

बरगद का पेड़ भारत का रा�ीय व�ृ 

है। यह घनी छाया और श�ु  हवा 

देता है। इस पेड़ से कई दवाइयाँ भी 

बनाई जाती ह�। इस पेड़ क� आय ु

बहत बड़� होती है।ु

पेड़ हम� अ�छ� 

हवा देता है और 

शीतलता �दान 

करता है।

पेड़ मन�ु य और 

पशओु  ंके 

भोजन का 

आधार है 

हष � िशंदे िनिध बांगड़ रेयांश गु�ा
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जल संर�ण -  ज�रत भी और कत�� य भी

जल नह�ं तो कल नह�ं। परेू ��ा�ड म� प�ृवी ह� इकलौता ऐसा �ह है जहाँ पानी और जीवन मौजदू  है, 

इसीिलए यह बहत स�ु दर और अनठू ा है। वतम� ान म� बढ़ते जल संकट के कारण हमारा अ��त�व खतरे म� है। ु

एक �ज�मेदार नाग�रक होने के नाते, जल संकट और इससे स�ब��धत सभी सम�याओ ं के बारे म� हम� अपने 

आपको जाग�क रखना चा�हये तथा उनके समाधान का उपाय भी करना चा�हए। �ल�सबोरो म�यमा-२ के ब�च� 

ने इस �वषय पर अपने �वचार कुछ इस तरह ��ततु  �कए ह�। क�ा क� अ�या�पकाएँ ममता ��वेद� और सीमा 

विश� ह�।

पानी को बचाना ज�र� है �य��क यह हम� जी�वत 

रखता है तथा जानवर� और पौध� को भी।

1. जब ज�रत हो तभी नल को चलाये और काय �

 समा� होने पर नल बंद कर द�।

2. बरसात के पानी को बा�ट� या एक बड़े टब म� 

3. फल� और स��जय� को खलु े नल के बजाय 

हम दांत� को साफ करते समय नल को खलु ा न रख�। 

 भरे हए पानी के बरतन म� धो सकते ह�।ु

 रखकर ज�रत पड़ने पर पौध� को दे सकते ह�।

पानी को बोतल� म� भर कर रख�। - व�ैणवी प�पू

जल के �बना जीवन नह�ं हो सकता है। हमारे जीवन 

के सभी रोज के काम� के िलए जल क� आव�यकता 

होती है। जल संर�ण का मतलब है जल को कैसे 

बचाये। हम अपने िन�य के काम� म� कुछ बदलाव 

करके जल संर�ण कर सकते ह�। 

जल ह� जीवन है। धरती पर जी�वत रहने के िलए 

सभी जानवर, पश,ु  प��य�, मन�ु य, पेड़ और पौध� को 

पानी क� ज�रत है। प�ृवी पर ७१%  पानी है ले�कन 

हम केवल ३% पानी का ह� उपयोग कर सकते ह� 

इसिलए पानी को बचाना आव�यक है। हमार� आबाद� 

बढ़ रह� है और मन�ु य पानी का द�पयोग करता है ु

जल संर�ण का फल हमार� भ�व�य को पी�ढ़य� को 

मीठा िमलेगा। - �र��मा पा�डेय

जल बचाये, जीवन बचाये। - राज �वधले 

हम� �द�षत जल का श�ु �करण करके उसका पनु ः ू

उपयोग करना चा�हए। नहाने, खाना बनाने क� ��या 

म� कम जल का उपयोग करना चा�हए। हम अिधक पेड़ 

लगाकर और वन� क� र�ा करके भी जल संर�ण 

इस वजह से भ�व�य म� हम� पानी क� कमी क� 

सम�या होगी।

�दषण से पीने का जल समा� हो रहा है। जल के ू

�बना हम सब मर जाय�गे। हम खेती नह�ं कर सकते 

ह�। हम बा�रश का जल बचाकर जल संर�ण कर 

सकते ह�। - का�या नायक
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जल ह� जीवन है। जल क� कमी हमारे पयाव� रण म� न 

हो इसिलए जल को बचाना आव�यक है। अगर हम 

रोज क� गित�विधय� म� थोड़ा बदलाव लाय� तो हम 

जल संर�ण कर सकते ह� �जससे हमार� आने वाली 

पी�ढ़य� को जल क� सम�या का सामना नह�ं करना 

पड़ेगा– आरव कुमार

हम नल� म� य�� या उपकरण लगाकर अित�र� पानी 

क� बबाद� � रोक सकते ह�। अगर कह�ं पानी का �रसाव 

हो रहा हो तो उसे भी तरु �त ठ�क कराना चा�हए। हम 

रेन वाटर हारवे��टंग भी कर सकते ह� �जससे बा�रश 

के पानी का उिचत �योग �कया जाता है। इस �कार 

हम जल संर�ण कर सकते ह�। - व�दना रौ�बी

पानी के संर�ण से हम प�ृवी का संर�ण कर सकते 

ह�। पानी का संर�ण करना अित मह�वपणू  � है �य��क 

यह प�ृवी पर जीवन के िलए आव�यक है। जहाँ भी 

कर सकते ह�। वन� क� कटाई से भिू मगत जल क� 

हािन होती है। - रोिमर महाजन

पानी क� कमी का म�ु य कारण है बे�हसाब बढ़ती हई ु

जनसं�या और शहर�करण। हम जाग�क रहकर और 

अपने जीवन म� थोड़ा बदलाव लाकर जल संकट से 

बच सकते ह�। फ़ै��� और कारख़ान� से िनकलने वाले 

गंदे पानी को ठ�क तरह से िन�कािसत करना चा�हए 

�जससे न�दय� का साफ़ पानी गंदा न हो। जल 

संर�ण के मह�व को समझ� और आने वाली पी�ढ़य� 

के िलए बेहतर �ह छोड़ कर जाये।- अन�ुका शमा�

प�ृवी पर ३% से कम ताजे पानी क� आपिू त � है। ५ 

िमनट क� बौछार म� १५ से २५ गैलन पानी उपयोग 

होता है। औसत �नान म� ३७ गैलन पानी क� 

आव�यकता होती है। �रसावय�ु  नल एक �दन म� १० 

से १०० गैलन पानी बबाद�  कर सकता है। इस तरह क� 

पानी क� बबाद� � को रोककर हम जल का संर�ण कर 

सकते ह�। - अन�ुी मनु गाला

पानी क� बबाद� � हो रह� हो उसे रोकना चा�हए। 

हालाँ�क हमारे पास पानी क� �चरु ता है, �फर भी हम� 

सचेत रहना पड़ेगा तभी हम �ाकृितक संसाधन� को 

बबाद�  होने से बचा सकते ह�। - त�वी�ी मनु गाला

जल संर�ण 

म� पयाव� रण 

का योगदान

लॉर�स�वल, म�यमा-२
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जल संर�ण के सझु ाव

जस� िसट� पाठशाला — म�यमा-२

३) पानी पीते समय उतना पानी लो �जतनी �यास 

हो।

जीवन क� िनरंतरता के िलए जल आधारभतू  

आव�यकता है। जल का �तर �दन �ित�दन घटता जा 

रहा है और अगर हमने इसको संर��त करने के 

�यास नह�ं �कए तो आने वाली पी�ढ़य� को �व�छ 

जल नह�ं िमल पायेगा। जल संर�ण के िलए 

िन�निल�खत कुछ सझुाव ह� जो जल संर�ण म� 

�भावकार� हो सकते ह�-

२) जब हम मंजन करते ह� तो हम� नल को बंद कर 

देना चा�हए। जब हम नहाते ह� तो हमको तीन िमनट 

क� सीमा रखनी चा�हए �जससे पानी �यथ � न बहे। 

१) वषा � जल को आधिु नक तकनी�कय� �ारा हर घर 

म� संर��त करने के उपकरण लगवाने चा�हए �जससे 

बा�रश के पानी का सदपयोग घर के काय� म� �कया ु

जा सके। अगर उपकरण नह�ं लगवा सकते ह� तो 

बा�ट� रख कर वषा � जल को एक��त कर इ�तेमाल 

म� लेना चा�हए।  

४) आपके घर म� अगर कोई नल या छत कभी लीक 

करे तो उसे तरंुत ठ�क करवाएं। नल या छत के नीचे 

एक बा�ट� रख� और उस पानी का �योग घर क� 

साफ़ सफ़ाई या बगीचे के पौध� के िलए उपयोग कर�।

५) परु ानी वॉिशंग मशीन को बदलना हो तो कम 

पानी उपयोग करनी वाली मशीन ख़र�द�। आजकल क� 

नवीन �डज़ाइन वाली मशीन� १ भरे हए लोड के िलए ु

१३ गैलन पानी उपयोग करती ह�। बीस साल परु ानी 

मशीन� ४० गैलन पानी उपयोग करती थीं। इससे पानी 

और �बजली दोन� क� बचत हो सकती है। अनिुचत 

�डटरज�ट का इ�तेमाल कर�। अिधक �डटरज�ट डालने 

से अिधक पानी का उपयोग होता है।

६) अपने �नानघर के गीज़र 

म� से पहले ठंडा पानी आता 

है और �फर गरम पानी 

बहने लगता है। हम आम 

तौर पर ठंडा पानी पहले 

बहने देते ह�। ऐसा नह�ं कर�, 

ठ�डे पानी को एक बा�ट� 

म� भर�, �फर गम � पानी को 

१०) व�ृारोपण को हर �तर पर �ो�सा�हत �कया जाना 

चा�हए �जससे अ�छ� वषा � हो।

७) जोरदार �लश के उपयोग से भी बहत अिधक पानी ु

का बह जाता है, इसिलए ऐसा �लश लगवाएं �जसम� 

पानी का बल कम हो।  

८) टोईलेट के ट�क म� एक प�थर से भर� हआ ु

�ला��टक बॉटल रख�। इससे ट�क के भरने म� पानी क� 

बचत हो सकती है। कहा गया है �क इससे घर� म� हर 

�दन १० गेलन क� बचत हो सकती है। अगर नया 

टोईलेट खर�दना हो तो आजकल के नए टोईलेट� म� 

कम और �यादा �योग करने वाले लीवर/ बटन भी 

होते ह�। 

९) �व�ालय� म� जल संर�ण को लेकर जाग�कता 

बनाने के िलए अलग-अलग �ोजे��स और वक� शॉ�स 

का आयोजन �ित माह �कया जाना चा�हए।   

दसर� बा�ट� म� भर�। पहली बा�ट� के ठंडे पानी का ू

�योग घर क� साफ़ सफ़ाई या बगीचे के पौध� के िलए 

उपयोग कर�।  
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जल संर�ण का पयाव� रण म� योगदान

साउथ �ं��क िह�ी पाठशाला, म�मा-२, िशि�का: ऋचा खरे एवं प�जा पडेडा

म � ऋचा खरे म�यमा-२ क� िश��का हँ और मेर� ू

सहिश��का प�जा पडेडा जी ह�। गत ८ वष� से �ह�द� 

य.ूएस.ए. से जड़ु� हई हँ। "कमभ� िूम" के �काशन के ु ू

अवसर पर उ�सव जसै ा ओजपणू  � वातावरण मेरे मन 

और आ�मा को आनं�दत कर रहा है। अपनी मातभृाषा 

और रा�भाषा से जड़ेु रहना, इसके �चार-�सार के 

िलए अपने साम�य � के अनसुार सहयोग करना मझु े 

बहत ��य और �िचकर लगता है तथा देश से जड़ेु ु

रहने का आभास देता है। आने वाली पी�ढ़याँ भी 

रा�भाषा से जड़ु� रह� इसके िलये सदैव �य�शील रहँगी। मझु े यह बताते हए बहत हष � हो रहा है �क मेर� क�ा ू ु ु

ने बहत लगन और उ�साह से "जल संर�ण" प�रयोजना पर काम �कया है।ु
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साउथ �ं��क िह�ी पाठशाला, म�मा-२, िशि�का: अ�ा 

भार�ाज एवं िनिकता जैन 

जल संर�ण के कुछ उपाय:

� परेू �व� क� धरती का लगभग ३/४ भाग जल 

से िघरा है �क�त ु ४७% पानी खारा है जो पीने यो�य 

नह�ं है। पीने यो�य पानी क� मा�ा ३% है, इसम� भी 

२% पानी �लेिशयर और बफ़�  के �प म� है। इस �कार 

मा� १% पानी पीने यो�य बचता है। पीने का जल 

मा� मानव को ह� नह�ं ब��क पश ु प�ी, पेड़ पौध� को 

भीचा�हए, इसिलए जल संर�ण करना आव�यक है। 

हम� इसे बचाने का �यास करना चा�हए।

१.  दाढ़� बनते समय अथवा �श करते समय नल को 

तभी खोले जब पानी क� आव�यकता हो।

इस वष � क�ा प�रयोजना म� ब�च� से हमने जल 

संर�ण का पयाव� रण म� योगदान �वषय पर एक 

अन�ुछेद िलख कर आने के िलए कहा। ब�च� ने 

अपना शोध अपने श�द� म� िलखा। उनके �ारा िलखे 

अन�ुछेद का सारांश इस तरह है —

२.  बरतन� को इक�ठा कर के बतन�  धोने वाली 

मशीन म� धोने चा�हए।

३.  नहाते समय शॉवर क� जगह बा�ट� और मग का 

�योग करे तो काफ़� बचत होगी।

६.  बाग बगीचे म� �दन क� बजाए रात को पानी देना 

चा�हए, �जससे कम पानी से िसंचाई हो जाती है ।

७.  पौध� को पाइप क� जगह वॉटर कैन से पानी देने 

से भी पानी क� बचत होती है ।

४.  �यादा कपड़े इक�ठे कर के मशीन म� धोय�।

८.  वषा � के पानी को जमा कर के उस का उपयोग 

�कया जा सकता है।

५.  टपकते नल को ज�द� ह� ठ�क करवाएँ।

� इस तरह के संर�ण से भ�व�य के सखू े के 

िलए तयै ार रहने मे मदद िमल सकती है। जल 

संर�ण से ऊजा � पदैा क� जा सकती है �जसको 

इ�तेमाल करने से हम जीवा�म �धन (fossil fuel) 

वाली ऊजा � क�मा�ा को कम कर सकते ह�, �जसके 

कारण छोटे काबन�  का वातावरण म� उ�सजन�  होता है 

जो �क �लोबल वॉिमग�  को बढ़ाता है। इस तरह से 

पानी का संर�ण करने से हम वातावरण म� हो रहे 

बदलाव को रोक सकते ह�। जल संर�ण िसफ़�  

फ़ायदेमंदह� नह�ं, यह तो आज के समय क� 

आव�यकता भी है।
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जल है तो कल हैजल है तो कल हैजल है तो कल है

�ले�सबोरो पाठशाला, म�यमा-२, िश��का: अनािमका सहाय

पानी हमारे �ह का सबसे म�ू यवान संसाधन है। पानी 

के अभाव म� सखू ा पड़ जाता है और जन जीवन पर 

भार� असर होता है। सभी को बहत क�ठनाइय� का ु

सामना करना पड़ता है। मानव जाित के उ��वल 

भ�व�य के िलए �व�छ वातावरण का होना सबसे 

ज�र� है। पानी के द�पयोग से आने वाली पी�ढ़य� को ु

भी इसका प�रणाम भगु तना होगा। द�षत जल को ू

पनुः उपयोगी हेत ुबनाने म� बहत ऊजा,�  समय और ु

�व�ीय सहायता क� ज�रत होती है। इसिलए इसके 

संर�ण के िलए हम� परू� कोिशश करनी चा�हए। 

� इस सम�या के तीन �वक�प ह�। जल क� 

बबाद� � रोकना, जल �दषण का िनय��ण करना और ू

जल संर�ण के कुशल तर�के अपनाना। जल क� 

बबाद� � को रोकने के िलए हम� अपने घर� म� पानी का 

� जल �दषण इस संसार के िलए एक �वशेष ू

खतरा है और इस पर िनयं�ण रखना हमारे िलए 

बहत ज�र� है। जलाशय� और जल�ोत� को साफ और ु

�व�छ रखना चा�हए और बेकार क� चीज� उसम� नह�ं 

उपयोग ज�रत के अनसुार ह� करना चा�हए। नहाने 

अथवा दांत साफ करते समय कम से कम पानी का 

इ�तेमाल करना चा�हए और नलके से �यथ � पानी नह�ं 

बहने देना चा�हए। �ाइव-वे, आगं न को धोने के बजाय 

झाड़ू से साफ कर लेना चा�हए। अपने पेड़ पौध� के 

आसपास घास क� परत लगाने से िम�ट� सखू ती नह�ं 

और कम पानी म� काम चल जाता है। हर ऐसा 

तर�का अपनाना चा�हए �जससे रोजमरा � क� �जंदगी म� 

पानी का �योग कम हो, जसै े शौचालय हेत ुपनुरावतृ 

पानी का इ�तेमाल करना चा�हए।
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� जल संर�ण के तर�के अपनाने से हम कम 

पानी को �यादा कुशलतापवू क�  इ�तेमाल कर सकते 

है। जल संचयन से �ाकृितक पानी (वषा � का पानी) 

पनुः उपयोग �कया जाता है। �विभ�न तर�क� से पानी 

इक�ठा �कया जाता है, जसेै पानी क� टंक�, डेहर�, 

छत� पर से पानी को चनै ल करना इ�या�द, और उस 

पानी को भिू मगत करने म� सहायता क� जाती है। इस 

�कार से कम लागत म� भिू म का जल-�तर बना 

रहता है।

डालना चा�हए। इससे जानवर� को नकु सान पहंचता है, ु

वे मर भी जाते ह� और उनक� सं�या भी कम होती 

जा रह� है। इसिलए कचरा सह� तर�के से फ� के। इसके 

साथ, �ला��टक का कम से कम इ�तेमाल कर�। पनुः 

�योजन के पानी क� बोतल तथा थलै े उपयोग म� 

लाएं। रसायन य�ु  ��े, क�टनाशक दवाइयाँ इ�या�द 

शौचालय या िसंक म� नह�ं डाल�। कम उवर� क और 

क�टनाशक पदाथ � का �योग कर�। रासायिनक पदाथ �

का अपिश� िनपटान कर� और उससे संबंिधत िनयम� 

का पालन कर�। 

है।

� व�ृारोपण: पेड़ पानी को भिू मगत रखने और 

बा�रश कराने म� मदद करते है। व�ै�क तापमान के 

बढ़ने से जल क� कमी हो जाती है और ह�रयाली भी। 

खाली �थान पर पेड़ और वन�पित लगाने चा�हए,  

खास तौर पर नद� �कनारे और अ�य जलाशय के 

पास। यह �रण (corrosion) रोकने म� मदद करता है, 

तलछट (sediments) कम करता है और अपवाहन 

(drainage) म� भी मदद करता है।

� जल �दषण और संर�ण क� सम�या हमारे ू

पयाव� रण के िलए बहत बड़� है। हमारे भ�व�य के िलए ु

जल क� ओर सावधानी बरतना बहत ज�र� है। व�ै�क ु

समदु ाय के िलए इस �ह को सरु ��त रखना और जल 

का संर�ण रखना एक मह�वपणू  � चनुौती है। परेू �व� 

को एकजटु होकर जल संर�ण के �यास म� लग 

जाना चा�हए। जल ह� जीवन है।  बँदू-बँदू से सागर 

बनता है, तो बँदू -बँदू से पानी ख�म भी हो सकता है।

नम�ते, मेरा नाम तरन िसंह है। म � ई�ट �ं��वक पाठशाला क� म�यमा-२ क�ा म� पढ़ता हँ। मझु े ू

भारत जाना और भारत के बारे म� सीखना बहत अ�छा लगता है। म � भारत के बारे म� िलखता हँ ु ू

और िच� भी बनाता हँ। म � टेिनस खेलता हँ और �ह�द�तानी शा�ीय संगीत सीखता हँ। ुू ू ू

जल संर�ण

प�ृवी के ७०% पानी म� से लगभग ५% पीने यो�य 

है। यह� कारण है �क हम� प�ृवी के जल का संर�ण 

करना है। इस पीने के पानी का �यादा �ह�सा 

�लेिशयर� म� है। �लेिशयर� के �पघलने के साथ उनका 

पीने का पानी सम�ु  के खारे पानी के साथ िमल रहा 

है और कम हो रहा है। बाक� का पानी नल म� जाता 

है, कुछ हमारे पीने के िलए और कुछ अ�य काम� के 

िलए। हम� इसे बेकार नह�ं करना चा�हए। हम� पानी 

या सम�ु  को �द�षत नह�ं करना चा�हए। यह सम�ु � ू

जानवर� के जीवन को न� करता है। अगर कोई सम�ु  

म� कचरा फ� कता है तो मछली उसे खा जाती है, और 

यह मछिलय� के िलए अ�छा नह�ं है। आप छोट�-छोट� 

बात� �यान रख� तो पानी का संर�ण कर सकते ह�। 

अपने दांत� को �श करते समय पानी को बबाद�  नह�ं 

कर�, �डशवॉशर या वािशंग मशीन को परू ा भर जाने के 

बाद ह� चलाएं। 

प�ृवी का भ�व�य हमारे हाथ म� है

�ह�द� य.ू एस.ए. �काशन��       |       HindiUSA Publicationकमभ� िू म  |  प�ृ 97



मेरा नाम रिचत झा है। म � पाँचवीं क�ा म� पढ़ता हँ। म � �हंद� य.ूएस.ए. म� म�यमा-३ ू

�तर म� हँ। म � अपनी माँ, �पताजी और भाई के साथ �टैमफोड�, कने��टकट म� रहता हँ। ू ू

म � आपको एक बड़� और मह�वपणू  � सम�या बताना चाहता हँ जो नई �द�ली म� चल रह� है। यह सम�या ू

�दषण है। नई �द�ली वतम� ान म� दिनया का छठा सबसे �द�षत शहर है और उसके कारण लोग� को फेफड़� ू ु ू

क� बीमा�रयाँ हो रह� ह�। यहाँ म � आपको एक �द�षत नई �द�ली का िच� �दखाने जा रहा हँ: ू ू

मझु े लगता है �क नई �द�ली म� �दषण का म�ु य कारण यह है �क कारखाने सामान जलाते ह� जो धएंु का ू

कारण बनता है, कचरा जो सह� जगह पर नह�ं डाला जाता है, �धन संचािलत गा�ड़यां, इ�या�द और जसै ा मन� े 

कहा, कारखान� म� धआु ंजलता है और उस धएु ं से वाय ु �दषण होता है। �या आप जानते ह� �क हर साल दस ू

हजार लोग वाय ु �दषण के कारण समय से पहले मर जाते ह�।ू

� �दषण रोकने के िलए नई �द�ली म� लोग� को बहत मदद क� ज�रत है, इसिलए �द�ली म� �दषण को ू ूु

रोकने के िलए हम� �धन चािलत गा�ड़यां और कारखान� का उपयोग बंद करना होगा। इसके अलावा हम� लकड़� 

के �टोव, �ला��टक का उपयोग बंद करने क� आव�यकता है और हम� अिधक से अिधक पेड़ लगाने चा�हए। 

हमारे पास केवल एक प�ृवी है और हम� इसे अगली पीढ़� के िलए साफ सथु रा बनाना है। यह हमारा कत�� य 

है।

�द�ली क� �द�षत ध�ु धू
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लोग कहते ह� �क हम� �वण � िनयम �ारा जीना 

चा�हए। सनु हरा िनयम अलग-अलग लोग� के िलए 

अलग हो सकता है। कुछ का मानना है �क यह 

सहानभु िूत से जीने जसैा आसान काम है। कुछ कहते 

ह� �क इसका मतलब िश�ाचार है। ले�कन मेरा सनु हरा 

िनयम पयाव� रण के बारे म� है। हमारे इस �ह पर ७ 

�बिलयन से अिधक लोग ह�! �जसका अथ � है �क हम 

सभी, ब�चे या बढ़ू े , बड़े या छोटे, को इस धरती को 

बचाने के िलए मदद करनी होगी। आप सभी को पता 

है पयाव� रण क� र�ा �कतनी मह�वपणू  � है। आपको 

कोई बहत ह� बड़ा काम करने क� ज�रत नह�ं है। ु

छोट�-छोट� चीज़� जसेै �क कचरे के एक टुकड़े को 

उठाना, या कागज के एक टुकड़े को �रसाइ�कल करना 

भी बदलाव ला सकता है। 

� �या आप सोच रहे ह� िसफ�  मेरे करने से तो 

�दषण ख�म नह�ं होगा? ू

�फर से सोिचये, आप, म � और प�ृवी पर हर कोई एक 

साल म� लगभग १६८० पाउंड कचरा फ� कता है। इस 

कचरे म� से केवल एक छोटे से भाग से उपयोगी 

सामान बनाया जाता है और बाक� को लड� �फल म� 

डाल �दया जाता है। लड� �फल बहत सार� सम�याओ ंु

�

का कारण बनता है �य��क १) वे जहर�ली गैस छोड़ते 

ह� जो सांस लेने के िलए हािनकारक होती ह�, और २) 

कचरे को ड�क�पोज़ होने म� बहत समय लगता है। ु

कागज को ड�क�पोज़ होने म� २-४ स�ाह लगते ह�, 

एक सतू ी कमीज़ को १-५ मह�ने लगते ह�, ऊन को 

एक साल लगता है, एक �टन को एक सद� लग 

सकती है, ए�यमू ीिनयम को २००-५०० साल लगते ह�, 

�ला��टक को ४५० साल लगते ह�।  

� दिनया क� आबाद� हर एक सेकंड बढ़ रह� है। ु

हम चाहते ह� �क आने वाली पी�ढ़यां जी�वत रह�, और 

यह तभी हो सकता है जब हम सभी पयाव� रण क� 

देखभाल कर�। कूड़े को नीचे न फ� के, ब��क उसे 

उठाएं। �दषण का �ह�सा नह�ं, ब��क समाधान का ू

�ह�सा बन�।

� इसके अलावा, कूड़े जसैी चीज� से भी प�ृवी 

�द�षत हो रह� है। जानवर� को लगता है �क यह ू

भोजन है और इसे खा सकते ह�। वे बीमार हो जाते ह� 

और कभी-कभी उ�ह� बचाया नह�ं जा सकता। इसिलए 

हम�  हमेशा कचरा ठ�क से कचरे के ड�बे म� ह� 

फ� कना चा�हए।  

पयाव� रण संर�ण और �व�छता

नम�ते, मेरा नाम का�या िसंह है। म � ई�ट �ं��वक पाठशाला क� म�यमा-३ क�ा म� 

पढ़ती हँ। मझु े �कताब� पढ़ना बहत अ�छा लगता है। भारत के बारे म� �हंद� क� ू ु

�कताब� से मझु े बहत सीखने को िमलता है। मझु े आट�, संगीत और टेिनस भी अ�छा ु

लगता है। म � कथक और �हंद�तानी शा�ीय संगीत सीखती हँ।ु ू

–�� किलन ड�. �जवे�ट

एक देश जो अपनी िम�ट� को न� करता है, वह खदु  को न� कर देता है। वन हमार� 

भिू म के फेफड़े ह�, हवा को श�ु  करते ह� और हमारे लोग� को नई ताकत देते ह�।
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इस साल �व�ािथय� � म� पयाव� रण के बारे म� जाग�कता पदैा हो इसिलये "पयाव� रण को कैसे बचाया जा सकता 

है", �वषय पर हमने क�ा-वाताल� ाप �कया था। इस �वषय पर �व�ािथय� � ने बड़े उ�साह से भाग िलया। इसी 

�वषय पर उनसे ��याकलाप भी करने को बोला था। तो �व�ाथ� �जन संदु र ��याकलाप� के साथ आए ह� वे 

यहाँ ��ततु ह�। इन सब �व�ािथय� � को �कताब� पढ़ना, ��याकलाप, तरै ना, नाचना, गाना, फुटबॉल खेलना आ�द 

�वषय� म� �िच है।

�ले�सबोरो �ह�द� पाठशाला: म�यमा-१

िश��का: �द�ी चौहान, उ�का पोवर 
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गाड़� वाला आया 

घर से कचरा िनकाल

अिंशका कुमार 

जस� िसट� पाठशाला

मेरा नाम अिंशका कुमार है। म � जस� िसट� �हंद� पाठशाला म� म�यमा-३ क� छा�ा हँ। मझु े �हंद� सीखना बहत अ�छा ू ु

लगता है। मझु े ग�णत और �व�ान म� बहत �िच है। मझु े ��केट मचै  देखना भी बहत अ�छा लगता है।ु ु

· �ला��टक का उपयोग ना कर�

· �योग क� गयी व�त ु का पनु ः �योग कर�

· ग�दगी ना फैलाय�

· पेड़ लगाय�

· पयाव� रण के अनकूुल बने

आप अपने शहर, गाँव तथा क�बे को साफ रखने के 

िलए एक अिभयान भी श�ु  कर सकते ह�। इसका एक 

बड़ा उदाहरण "�व�छ भारत अिभयान" है। �ी नर�� 

मोद� भारत के वतम� ान �धानमं�ी ह�, �ज�ह�ने �व�छ 

भारत बनाने के िलए इस काय�� म क� श�ु आत क�। 

�पछले वष � जब म � पटना गयी थी तो मन� े �ित�दन 

�व�छ भारत अिभयान का एक उदाहरण देखा। हर 

पयाव� रण के पास हमारे िलए कई चीज� ह� �जसको 

हम मह�व नह�ं देते ह�। एक अश�ु  वातावरण समाज 

को बरु � ��थित क� ओर ले जाता है|। ऐसे वातावरण 

म� कई जानलेवा बीमा�रय� का आगमन होता है तथा 

परेू �ह पर नकारा�मक �भाव पड़ता है। �ीनहाउस से 

िनकलने वाली गैस �लोबल वािमग�  म� योगदान देती 

है। इससे �ित वष � बफ� -बार� और वषा � क� मा�ा म� 

भार� व�ृ� हो सकती है। इसके प�रणाम�व�प बाढ़ आ 

सकती है जो क� गाँव� और शहर� को न� कर सकती 

है। हमारे पयाव� रण को �व�छ रखना बहत मह�वपणू  �ु

है �य��क यह �दषण को कम करता है और ल�ु �ाय ू

�जाितय� क� र�ा करता है तथा जल, भिू म और वाय ु

जसेै कई �ाकृितक संसाधन� का संर�ण करता है। 

पयाव� रण को �व�छ रखने के कई तर�के ह�, जसेै �क:

सबु ह एक कचरा �क एक गाना बजाते हए आता है, ु

"गाड़� वाला आया घर से कचरा िनकाल"| इस गाने 

क� आवाज़ दर से ह� सनु ाई पड़ने लगती है और आप ू

�क के आने के पहले ह� कचरे के थलेै के साथ तयै ार 

हो जाते ह�। मन� े सनु ा है क� इस योजना के पहले घर 

का कचरा सड़क� पर जाता था और परू े शहर को 

�द�षत करता था। यह �व�छता क� �दशा म� बहत ह� ू ु

अनठूा और रचना�मक कदम है।
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ई�ट �ं��वक, �थमा-२

ई�ट �ं��वक, �थमा-२ के 

इन छा�� ने रोज़ मरा � क� 

फ� के जाने वाली 

र�साइ��लंग क� व�तओु  ंसे 

कुछ अ�त चीज़� बना�। ु

इ�ह�ने काड� बोड�, पेपर 

टॉवल एवं टॉयलेट पेपर 

रोल, �ब�कुट का खली 

�ड�बा, पेपर �ले�स, बोतल 

का ढ�कन, बी�स, धागा, 

एक तरफ िलखा कागज़, 

परुाने बाइंडर, पतला च�ु बक 

और अ�य चीज़� का 

इ�तेमाल �कया।

पयाव� रण संर�ण
िश��का: स�वता र�वंदर

नॉथ � �ं��वक, �थमा-२

�थमा-२ के सभी ब�चे इस �वषय को लेकर बहत ु

उ�सा�हत थे। सामान बनाने के अपने सझु ाव� को 

लेकर वे एक दसरे से होड़ कर रहे थे �क �कसका ू

सझु ाव सबसे अ�छा रहेगा। अतं म� एक ब�चे ने 

गणपित जी बनाने का सझु ाव �दया �जसे ब�च� ने 

पोली बगै  का, जो पयाव� रण के िलए सबसे नकुसान 

वाली चीज़ है, उपयोग करके गणपित जी क� बहत ु

स�ु दर त�वीर बनाई।
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स�ट लइुस — �थमा-२

िश�क एवं िश��का मयंक जनै  नं�दनी राय पजू ा शमा�
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पयाव� रण - व�तओु ंका पनु �पयोग

िश��का: �मा सोनी चेर� �हल, �थमा-२

चेर� �हल पाठशाला के �व�ािथय� � ने एक प�रयोजना के दौरान कचरे क� चीज़� का इ�तेमाल करते हए बना� ु

नयी तथा सदपयोग चीज़�। उ�ह�ने इस प�रयोजना के मा�यम से पयाव� रण को कैसे साफ़ और सरु ��त रखना ु

चा�हए, यह दशाय� ा है। उ�ह�नेबड़�ह��िचके साथअपने-अपनेपो�टरतथा सदपयोग चीज़� बना� औरबहतह� ु ु

जोशकेसाथक�ाम���ततु ।इसकायम� � उ�ह�नेबहतकुछसीखाऔरसब कोबहत आनंद आया।ु ुक�ं
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स�ट लइुस — �थमा-१
नम�ते, मेरा नाम स�रता है। म � �ह�द� य.ू एस.ए. स�ट लइुस िमसौर� 

पाठशाला म� �थमा-१ क� िश��का हँ। मझु े पढ़ाने का बहत शौक है और ू ु

इसिलए �पछले दो वष� से म � �हंद� य.ू एस.ए. से जड़ु� हई हँ। हमार� ु ू

पाठशाला म� सीमा जी मेर� सहायक िश��का ह�। हम दोन� बहत ह� ु

उ�सा�हत ह� �क हम� इस प�रवार से जड़ुने का �व�णम�  अवसर िमला। 

हमने हमार� क�ा म� बहत सारे प�रयोजना काय � कराए ह� और �व�ािथय� � ु

ने बहत ह� मेहनत करके कचरे का सदपयोग प�रयोजना पर काम �कया ुु

है। �व�ािथय� � क� ये कड़� मेहनत हम आप सब के साथ साझा करना चाहते ह�।

स�रता जी सीमा जी
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अशं ुजनै और मेघना लँकू ड, हम दोन� स�ट लइुस �हंद� पाठशाला म� 

�थमा एक क� िश��काएं ह�। हम एक साल से ब�च� को पढ़ाने का 

आनंद ले रहे ह�। कमभ� िूम के िलए हमने ब�च� से कचरे के सदपयोग ु

के बारे म� क�ा म� चचा � क�। ब�च� ने अपने घर पर माता-�पता से 

सहयोग ले कर बड़� ह� संदु रता से इस �वषय को �विभ�न कलाकृित के 

मा�यम से दशाय� ा है।
अशं ु जनै मेघना लँकू ड
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कचरे का सदपयोगु

िश��का: शीतल अ�बी �ंबल पाठशाला, �थमा-१

हमने क�ा म� कचरे का सदपयोग क� प�रयोजना के बारे म� चचा � क� और ब�च� ने उनके �वचार� को �य� ु

�कया। उ�ह�ने इस �वषय पर शोध �कया और मन� े उनके �वचार� का �हंद� म� अनवुाद �कया है। 

१. �ला��टक क� पानी क� बोतल� 

का उपयोग करने के बजाय पनु : 

उपयोग करने यो�य बोतल� का 

उपयोग करना चा�हए।  

२. �कूल क� प�रयोजनाओ ं के 

िलए हम टॉयलेट पेपर और पेपर 

टावल रोल का उपयोग करते ह�। 

३. परु ाने समाचार प�� को र�साइ��लंग के मा�यम से 

नए कागज़ म� बदला जा सकता है।

३. पनु च�� ण प�ृवी का िम� है

२. यह �दषण को कम करता हैू

४. यह भिू म भराव अपिश� को 

कम करता है

१. पनु च�� ण से ऊजा � क� बचत 

होती है

· र�सायकल (पनु �पयोग) 

५. 3 R’s को याद रख�

· र�डुस (कम उपयोग) 

· र�यज़ु  (पनु: उपयोग) 

१. हम सभी को र�सायकल करना 

चा�हए। यह दिनया को �व�छ और ु

हरा भरा रखने म� मदद करता है। 

�व� बक�  के अनसुार परू े �व� म� 

सालाना २.०१ �बिलयन टन 

"�यिुनिसपल सॉिलड 

वे�ट" का उ�पादन �कया जाता है। इस कचरे म� 

�ला��टक, कागज, कांच, काड�बोड�, धात ु और 

�टायरोफोम जसै ी पनु नव� ीनीकरण साम�ी शािमल है।

२. �ला��टक क� थिै लय� को �वघ�टत होने म� १०-२० 

साल लगते ह�। �ला��टक क� बोतल� �वघ�टत होने म� 

४५० साल और कुछ �ला��टक क� व�तओु  ंको 

�वघ�टत होने म� १००० साल तक का समय लग सकता 

है। ए�यमू ीिनयम को �वघ�टत होने म� ८०-२०० वष �

लगते ह� और कागज़ को �वघ�टत होने म� सामा�य �प 

से २-६ स�ाह लगते ह�। �टायरोफोम और �लास 

बायो�ड�ेडेबल नह�ं ह�।  कागज और काड�बोड� व�तओु ं

को पनु �पयोगकरके हम लड� �फल �पेस और पेड़� को 

बचा सकते ह�।

३. व�तओु  ंकापनु �पयोगकरना चा�हए �य��क यह 

व�यजीव� क� र�ा करने म� मदद करता है। यह लोग� 

को �द�षत हवा और पानी जसै े नकुसान से बचाता है ू

और यह आने वाली पी�ढ़य� के िलए प�ृवी को सरु ��त 

रखता है। 

शान छबलानी

�योम धीर

सा��बत शमा �
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पयाव� रण क� र�ा

मोिनका गु�ा, अि�ता िम�ा ए�डसन पाठशाला, �थमा-१

हम सभी अपने पयाव� रण क� र�ा के िलए �ज�मेदार ह�। फ� के जाने वाले 

सामान का पनु ः उपयोग करके हम पयाव� रण बचाने म� मदद कर सकते ह�। 

जसेै:- १) रसोई के कचरे से खाद बनाना, २) �ला��टक, ग�ा, परु ानी 

सी.ड�. और अखबार से घर के िलए सजावट का समान बनाना, ३) 

रसोईघर का सामान रखने के िलए कांच क� बोतल� का पनु �पयोग, ४) 

परुाने कपड़� से पायदान और थलै े बनाना। जब हमने अपनी क�ा म� 

ब�च� के साथ कचरे का सदपयोग �वषय पर चचा � क� तो ब�च� ने अपने �वचार �य� �कए। सभी ने िमलकर ु

यह सोचा �क हम परु ानी सी.ड�. को उपयोग म� लेकर अपनी क�ा के काम म� आने वाली व�तएु ँ बनाएँ। हमने 

जानवर, अ�र और िगनती के संदु र �लेश काड� बनाए। इस काय � म� ब�च� को बहत आनंद आया। उ�ह�ने ु

सीखा �क कैसे फ� के जाने वाले सामान से हम �विभ�न उपयोगी व�तएु ँ बना सकते ह�। 

मोिनका गु�ा अि�ता िम�ा
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पयाव� रण संर�ण के स�दभ � म� आज �व� का ��येक देश िचंतन कर रहा है। 

भौितक चकाच�ध म� पयाव� रण का �रण �कया जाना, जहाँ �वकट सम�याओ ं

को ज�म दे रहा है, वह�ं नौिनहाल� �ारा �कया जाने वाला यह �यास �वयं म� 

मानक �था�पत करता �दख रहा है। �पछले कई दशक� से हम मानव अपनी 

मात ृप�ृवी और उसके संसाधन� को �ौ�ोिगक� के �वकास के नाम पर नीचा 

�दखा रहे ह�। अनजाने म� अपने जीवन �तर को बढ़ाने के नाम पर हम इसे 

और अिधक बािधत करने के रा�ते पर ह�। आज हम इतने आगे आ गए ह� �क 

यह बेहतर जीवन जीने का सवाल नह�ं है, ब��क यह अब जीवन बचाने के बारे 

म� है। एक उ�पाद का पनु रावतन�  करने से पयाव� रण सरु ��त रखने म� मदद 

होती है। जसेै कागज का पनुरावतन�  करने से अिधक पेड़� को काटने से बचाया 

जा सकता है तथा इस ��या म� ऊजा � और पसै � क� भी बचत होती है। इसी 

�कार �ट�ल, �लास, एलिु मिनयम, और �ला��टक का पनु रावतन�  �कया जा 

सकता है। पनुरावतन�  से हम �दषण को रोक सकते ह�। हम� पनुरावतन�  का ु

मह�व अपने ब�च� को एक अ�छ� आदत के �प म� िसखाना चा�हए। पयाव� रण 

को बचाना हमार� �ज�मेदार� है। हम� दसर� को भी पनु रावतन�  करने के िलए ू

�े�रत करना चा�हए।

पयाव� रण संर�ण
िश��का: �योित हमणेु �ल�सबोरो पाठशाला, �थमा-१
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िनयित �थमा-१ क� �ितभाशाली छा�ा ह�। पढ़ाई के अलावा इनको तरै ाक�, �कताब� पढ़ना, 

कलाकार�, िच�कार� और खाना बनाने म� भी �दलच�पी है। िनयित ने खाली बोतल, सी.ड�., 

काड�बोड� व �प�ते के िछलके जसेै कचरे से उपयोगी व�तएु ँ बनायीं ह�।

�ह�द� य.ू एस.ए. �काशन��       |       HindiUSA Publicationकमभ� िू म  |  प�ृ 111



नम�कार, म,�  पा�ल दयाल, �ह�द� य.ू एस.ए. स�ट लइूस �ह�द� पाठशाला म� �पछले दो साल से �ह�द� क� िश�ा दे 

रह� हँ। इस वष � म � किन�ा-२ को पढ़ा रह� हँ। मेरे साथ न�ता �साद सह िश��का व �वनीता िसंह �वयंसेवक ह�। ू ू

इस माह हमने छा�� को व�तओु  ंके पनु�पयोग के मह�व समझाए। ब�च� ने इस �वषय का स�ु दरता से 

��तिुतकरण �कया है। उनक� रचना�मकता पर म � गौरवा��वत हँ। ू

व�तओु ंका पनु �पयोग

िश��का: पा�ल दयाल स�ट लइूस,  किन�ा-२ 
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व�तओु ंका पनु �पयोग

जस� िसट� किन�ा-२, िश��का/िश�क: मनीषा वमा,�  अमीना बी, मीन ू शमा � और ��लोक� वमा �

जस� िसट� �हंद� पाठशाला के किन�ा-२ के �व�ािथओ�  ंने पयाव� रण क� सरु �ा के स�दभ � म� व�तओु ंका 

पनु�पयोग (र�साइ��लंग) करके नए सामान बनाना सीखा।इस मह�वपणू  � और आव�यक िस�ांत को हमने 

एक रोचक गित�विध से छा�� को िसखाया।यह� �व�ाथ� आगे जाकर हमारा भ�व�य बन�गे और इनका 

अ�पवय�था म� व�तओु ंके पनु�पयोग �ारा पयाव� रण क� सरु �ा सीख लेने से भ�व�य म� ये �वयं भी 

र�सायकल कर�गे और दसर� को ऐसा करने के िलए �ो�सा�हत कर�गे। हमने छा�� को पानी क� परु ानी बोतल, ू

परुाने कांच के जार, मग, �याले और काग़ज़ के रोल का उपयोग करके उ�ह� प�िसल/कलम हो�डर बनाना 

िसखाया। ब�चे अपने घर से इन सभी म� से कुछ व�तएँु लाये थे और उ�ह�ने उसको अपने सह छा��, 

िश��काएं/िश�क� 

तथा कुछ 

अिभभावक� क� 

सहायता से स�ु दर 

प�िसल हो�डर 

बनाया। सभी ने 

अपनी प�रक�पना 

और �िच के 

अनसुार उसको बहत ु

ह� स�ु दर ढंग से 

सजाया। सभी छा� 

इस गित�विध से 

बहत �स�न थे और ु

उ�ह�ने इसम� बहत ु

बढ़-चढ़ कर �ह�सा 

िलया। 
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पयाव� रण का �दषण!! कौन है �ज�मेदार?ू

पयाव� रण का �दषण बढ़ाने के िलए परू � मानव जाती का योगदान है। आप पछू ोगे "कैसे?", अपने आस-पास देखने से ू

पता लग जायेगा। शहर� को बसाने के िलए हमने जंगल� को हटा �दया। गाँव म� �योहार� के ज�रये व�ृ� क� पजू ा एवं 

संगोपन �कया जाता था। केले के प�� पर या पीपल के प�� को जोड़कर थाली बना कर, उमसे भोजन करते थे �जससे 

शर�र के िलए पोषक और व�ृ� के िलए खाद िमलता था। पर आज हम यह सब भलू  गए ह�। वसेै ह� मेर� दाद� जी 

कहती ह� उ�ह�ने बचपन म� कभी फटाक� से �दवाली नह�ं मनाई थी। मतलब हमने वाय ु �दषण भी करवा �दया है। नद� ू

के स�मान के िलए और जलचर� को बचाने के िलए थोड़� सी खाने क� चीज� �साद के �प म� पानी के बहाव म� लोग 

डालते थे। पर अब जो नद� और तालाब� म� डाला जा रहा है वह सोचने से बरुा लग रहा है। �य� न हम �फर से वह� 

कर के देखे �जससे पयाव� रण को बचाये? अपने साथ पयाव� रण को भी सधु ारे। - क�पला माने — ई�ट �ं��वक
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तनीशा िम�ा —  �प�कैटवे �ह�द� पाठशाला
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