
�हदं� य.ूएस.ए. �काशन  HindiUSA Publication 

कम�भू�म            प�ृठ    



प�ृठ 2  कम�भू�म 

�हदं� य.ूएस.ए �काशन  HindiUSA Publication 



�हदं� य.ूएस.ए. �काशन  HindiUSA Publication 

कम�भू�म            प�ृठ 3  

www.hindiusa.org 1-877-HINDIUSA 

�थापना: नवंबर 2001   सं�थापक: देवे�� �सहं 

�ह�द� य.ूएस.ए. के �कसी भी सद�य ने कोई पद नह�ं �लया है, �क�तु 'व�भ�न काय(भार वहन करने के 

अनसुार उनका प+रचय इस .कार है: 

�नदेशक मडंल के सद�य पाठशाला सचंालक/सचंा�लकाएँ 

देवे$% �सहं (मु(य संयोजक) – 856-625-4335 

र3चता �सहं (�श5ण तथा ��श5ण संयोिजका) – 856-582-5035    

राज �म:तल (धनरा�श संयोजक) – 732-423-4619 

अच�ना कुमार (सां�कृ�तक काय�@म संयोिजका) – 732-372-1911 

माणक काबरा (�बधं संयोजक) – 718-414-5429 

सुशील अCवाल (पDEका ‘कम�भू�म’ संयोजक) – 908-361-0220     

�ह$द� भवन स�म�त 

डा. नरेश शमा� (�ह$द� भवन संयोजक) – 609-226-9702 

सुमन दा�हया शाह (�चार एव ं�सार संयोिजका)–732-429-2134 

संजय गुIता (रा�श संचय संयोजक) – 917-297-7367 

सूय� नारायण �सहं (तकनीकJ सयंोजक) – 732-648-3150 

�श5ण स�म�त 

'व�भ�न क/ा �तर सयंोजक 

र3चता �सहं – क�न�ठा १, २; वOर�ठ �तर 

सुमन दा�हया शाह – �थमा १ �तर 

अच�ना कुमार – �थमा २ एव ंमPयमा २ 

रिQम सुधीर – मPयमा १ 

सुशील अCवाल – उSच�तर 

एडीसन: राज �म:तल       - 732-423-4619  

       माणक काबरा      – 718-414-5429 

       गोपाल चतुवUद�     – 908-720-7596 

सा. Vुिं�वक: उमेश महाजन  – 732-274-2733 

           पकंज जनै     – 908-930-6708 

           �तीक जनै     – 646-389-5246 

मॉटंगोमर�: सुधा अCवाल    – 908-359-8352 

Zप�कैटवे: द�पक लाल       – 732-763-3608  

ई. Vुिं�वक: मैनो मुमु�       – 732-698-0118            

          सZवता नायक   – 732-257-5511  

वडुDVज: अच�ना कुमार       – 732-372-1911  

जस\ �सट�: मुरल� तुि]शयान  – 201-533-9296  

Iल̂सबोरो: रॉDबन दाश        – 609-275-7121 

गुलशन �मग�               – 917-597-5443  

लावर̂सZवल: र:ना पाराशर     – 609-584-1858  

DVजवाटर: राज बसंल         – 732-947-4369  

चरै� �हल: र3चता �सहं        – 856-582-5035  

च�ैटरफJ]ड: �श�ा सूद        – 609-920-0177  

à िbलन: दलवीर राजपतू      – 732-422-7828  

होमडले: सुषमा कुमार        – 732-264-3304              

मोनरो: सुनीता गुलाट�        – 732-656-1962  

नॉरवॉक – बलराज सुनेजा     – 203-613-9257 

         Zव@म भंडार�      – 203-434-7463 

सेयरZवल: राम पहलाजानी     – 732-316-1940 

हम को सार� भाषाओ ंम4 �ह�द� 5यार� लगती है, नार� के म�तक पर जसेै कुमकुम 7बदं� सजती है। 
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Z�य पाठकd,  

 अ:यंत हष� स�हत कम�भ�ूम का यह "भारतीय सं�कृ�त"  Zवशषेांक आपके सम5 ��ततु कर रहे हa। 

िजस देश कJ स�ंकृ�त, सhयता, परiपराएँ एव ंस�ंकार ZवQव कJ अ$य सभी सं�कृ�तयd  म̂ सवjपOर हa, ऐसे 

देश कJ  सं�कृ�त कJ कुछ झलक अपने पाठकd के सम5 रखने का एक लघ ु�यास pकया है। भारतीय 

सं�कृ�त अपने आप म̂ इतनी Zवशाल और गहन है pक इसका बार�कJ से अPययन pकया जाय तो मन�ुय का 

एक ज$म इसके pकये पया�Iत नह�ं है। इसे पणू� sप से समझने हेतु मन�ुय को कई ज$म लेने हdगे। हमने 

इस अकं म̂  हमार� स�ंकृ�त के बारे म̂ नयी पीढ़� को कुछ जानकार� �दान करने का एक लघ ु�यास pकया 

है। हम̂ पणू� ZवQवास है pक Zपछले अ$य अकंd कJ भाँ�त यह अकं भी आपकJ कसौट� पर खरा उतरेगा।   

 कम�भ�ूम का पवू� अकं जो pक महाभारत Zवशषेांक था, कJ देश-Zवदेशd म̂ बहुत च3च�त रहा। पाठकd 

ने इसे बहुत सराहा तथा अपनी अनेक ��तp@याएँ इसके बारे म̂ द�।ं इसके अ3धकाशं लेख हमारे Zवvया3थ�यd, 

अPयापकd एवं छाEd के अ�भभावकd vवारा �लखे गए थे। 

 अपने दस वष� पणू� करके �ह$द� य.ूएस.ए. इस वष� अपनी दसवीं वष�गाँठ मना रहा है। एक दशक कJ 

इस अZवराम याEा म̂ अनेक उतार-चढ़ाव आत ेरहे हa, पर$त ुस�ंथा के �तiभ, इसके काय�कता�ओ ंके अटूट 

साहस एवं समप�ण से, यह सं�था �नरंतर �ग�त के पथ पर अCसर है। "�ह$द� य.ूएस.ए. कJ आ:म कथा" 

लेख आपको इसके �ादभुा�व से अब तक कJ कहानी सरल शxदd म̂ कहेगा।  

 �ह$द� य.ूएस.ए. के एक कम�ठ काय�कता� yी �दिzवजय �सहं जी का जनवर� २०११ म̂ लiबी बीमार� के 

बाद देहांत हो गया था। इसकJ 5�तप�ूत � अ:यंत दलु�भ है। �दिzवजय जी एक सSचे �ह$द��ेमी एव ंरा�|भbत 

थे। यह पंिbतयाँ उनके �लए पणू� sप से साथ�क हa और उ$ह̂ y}ा से समZप�त हa।  

     �ह$द� का �सपाह� था वो 
     संगीत का पजुार� था वो। 
     �दिzवजय नाम था िजसका, 
     भारत का द�वाना था वो ॥  
 सं�कार और स�ंकृ�त, भारतीय सं�कृ�त का आधार, सयंbुत पOरवार - खोता हुआ अि�त:व, भारतीय 

जनजीवन सhयता और स�ंकृ�त के आईने म̂,  हनमुान चाल�सा भावाथ�, अिzन, मोहन जोदड़ो एवं हड़Iपा एक 

�ाचीन पर$त ुZवक�सत सhयता, महा:मा ब}ु - एक महान आ:मा,  भाषा और स�ंकृ�त, गो-र5ा इ:या�द कई 
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स$ुदर लेखd से यह अकं ससुि�जत है। अ3धकाशं लेख हमारे छाE, अ�भभावकd एवं काय�कता�ओ ंvवारा �लखे 

गए हa। महाभारत �Qनावल� एक रोचक एव ं�ानवध�क �Qनावल� है िजससे आपका �ान बढ़ेगा तथा अपार 

आनंद भी �ाIत होगा। 'बSचd कJ द�ुनया' अनभुाग न$ह̂-म$ुने बSचd vवारा �ल�खत कZवताओं, कहा�नयd एवं 

3चE-कलाओ ंसे सशुो�भत है।   

 हमार� Zवनती है pक इस अकं कJ सभी रचनाएँ पढ़̂ एवं इनका भरपरू आनंद ल̂। अपनी ��तp@याओ ंसे 

हम̂ अवगत कराएँ। सiभव है pक कुछ रचनाओ ंम̂ �याकरण एव ंवत�नी कJ कुछ अशZु}याँ रह गयीं हd, इसके 

�लए हम 5मा �ाथ\ हa। कृपया उदार �दय से हमारे छाEd एव ंअ$य लेखकd का उ:साहवध�न कर̂ ताpक उ$ह̂ 

yे�ठतर रचनाएँ �लखने कJ �ेरणा �मल सके। आपके पEd, आलोचनाओ/ंसमालोचनाओ ंकJ हम̂ �ती5ा रहेगी। 

मातभृ�ूम, मातभृाषा, एवं मातसृ�ंकृ�त ये तीन देZवयाँ हa, इनका सiमान करने से ह� हम̂ ZवQव म̂ सiमान 

�ाIत होगा, आइये इसका हम �वयं पालन कर̂ तथा अपने बSचd को �सखाएँ। 
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हम̂ ZवपE �नiन पते पर �लख̂  
karmbhoomi@hindiusa.org 

 

या डाक vवारा �नiन पते पर भेज̂:  
HindiUSA   

3 Quay Circle  

Sewell NJ-08080 

संर5क   
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 सुशील अCवाल 
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 राज �म:तल 
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८६ - भारतीय सं�कृLत .>नावल�  ८९ - पहे�लया ँ

९१ - �हदं� Qया है?  ९२ - नव वष( तुbहारा अ�भनंदन है 

९३ - संदेश   ९४ - मेर� सोच बदल गई 

९५ - माता-'पता 
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 �ह$द� य.ूएस.ए. �ह$द� �े�मयd और �ह$द� कJ सेवा करने वाले �वयंसेवकd का एक ऐसा सघं है, 

िजसके �:येक काय�कता� का केवल एक ह� सपना है pक हमार� Iयार� �ह$द� भाषा अपने �वा�भमानी 

�सहंासन पर पनु: स:ताsढ़ हो सके। अपने इस �वIन को परूा करने के �लए सभी काय�कता� वष� म̂ ३६५ 

�दन काय�रत रहत ेहa।  

 �ह$द� य.ूएस.ए. एक ऐसा सघं है, िजसम̂ कोई पदा3धकार� नह�ं है। सभी काय�कता� केवल 

�वयंसेवक हa, तथा अपनी-अपनी काय�5मता के अनsुप Zव�भ$न 5Eेd म̂ काय�रत हa। इस समहू कJ एक 

और Zवशषेता है pक इसका सद�य बनने के �लए कोई सद�यता शु]क रा�श के sप म̂ �नधा�Oरत नह�ं है। 

�ह$द� य.ूएस.ए. का सद�य बनने का अथ� है pक आप तन मन और धन से �ह$द� को बढ़ाने के काय� म̂ 

अपना परूा सहयोग देने के �लए तयैार हa।  

 �ह$द� य.ूएस.ए. म̂ ५० म(ुय �वयंसेवकd के अ�तOरbत २५० �श5क-�श�5काएँ, ३५०० Zवvयाथ\ 

गण, तथा लगभग ६,००० अ�भभावक शा�मल हa, जो भारतीय सं�कृ�त के उ:थान, धम� कJ र5ा, तथा 

�ह$द� कJ उ$न�त के ��त पणू� जागsक हa, और �नय�मत sप से Zव�भ$न सभाओ,ं काय�@मd, तथा ZवपEd 

vवारा अपने Zवचारd का आदान-�दान करत ेरहत ेहa। bया आप भी इस समहू के साथ �मल कर भारत कJ 

रा�|-भाषा के �लए काम करना चाह̂गे? य�द हाँ, तो आज ह� इस Zव�श�ठ व अनोखे समहू के सद�य 

बन̂।  

 अ3धक जानकार� के �लए आप हमार� वेबसाईट www.hindiusa.org देख सकत ेहa, या हम̂ 877-

HINDIUSA अथवा hindiusa@hindiusa.org पर संपक�  कर सकत ेहa। अपनी ज$मभ�ूम के ��त अपने 

कत��यd से अवगत होइये और एक जागsक नागOरक ब�नए। यह� हमारा �वIन है। 
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�ह�द� य.ूएस.ए. 'पcले दस वषd से Lनbन उ=>ेयH कS पूLत ( म4 सलंYन है।  

१) अमेOरका म̂ ज$मी �वासी पीढ़� को �ह$द� का बु�नयाद� �ान देना, इसके �लए �ह$द� 

य.ूएस.ए. �नiन काय� कर रहा है:  

• अमेOरका तथा कैनेडा के Zव�भ$न रा�यd म̂ �ह$द� पाठशालाओ ंकJ �थापना करना। 

• Zव�भ$न �तरd का पा�य@म तयैार करना। 

• �श5कd को �तरd के अनसुार ��श�5त करना। 

• �ह$द� पु�तकd का �काशन तथा चयन करना जो pक Zवदेशी बSचd के �लए 

उपयोगी हो सक̂। 

• ��तवष� मौ�खक तथा �ल�खत पर�5ा का आयोजन करना। 

• �ो:साहन के �लए बSचd को पदक �दान करना।  

• बSचd को �ह$द� �ान �दश�न के �लए Zवशाल मचं उपलxध करवाना।  

२) अमेOरका के �कूलd म̂ �ह$द� को एक ऐिSछक भाषा के sप म̂ �थाZपत करने का �यास 

करना।   

३) अमेOरका के �कूल म̂ पढ़ाने के �लए ��श�5त �श�5कd को तयैार करना। 

४) �ह$द� के ��त जन मानस कJ जाग कता को बढ़ाना तथा आने वाल� पीढ़� के �दय म̂ 

�ह$द� के ��त �ेम जागतृ करना – इसके �लए �ह$द� य.ूएस.ए.:  

••••    ��तवष� �ह$द� महो:सव का आयोजन करता है, इसम̂ १,५०० से अ3धक बSचे 

सां�कृ�तक काय�@मd, ��तयो3गताओ ंतथा न:ृयd म̂ भाग लेत ेहa। 

••••    भारत से कZवयd को आमDंEत कर �ह$द� सा�ह:य को मनोरंजन, �श5ा, और �ह$द� 

�ेम से जोड़ना।  

••••    �ह$द� महो:सव vवारा Zव�भ$न �ातंd के लोगd को आपस म̂ जोड़ना। 

••••    पु�तकd कJ �दश�नी vवारा �ह$द� सा�ह:य तथा लेखन का �चार करना।  
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••••    �ह$द� सीखने व अhयास करने कJ सामCी उपलxध कराना। 

••••    ��तवष� �वासी कZवयd को �ो:साहन एवं सiमान देने हेतु “�थानीय कZव सiमेलन” 

को �ह$द� �दवस के sप म̂ मनाना। 

५) भारतीय बाजारd म̂ दकुानd के नामd को �ह$द� म̂ �लखवा कर भारतीयd म̂ से ह�न भावना 

को �नकाल कर अपनी भाषा के ��त गव� का रोपण करना।  

६) भाषा के ��त जाग कता, लेखन के ��त सp@यता, का�य के ��त रचना:मकता को जीZवत 

रखने तथा �ह$द� पढ़ने वाले Zवvया3थ�यd को लेखन हेतु �ो:सा�हत करने के �लए �ह$द� 

य.ूएस.ए. कJ ई-पDEका “’कम�भू�म’” �का�शत करना। 

७) �ह$द� य.ूएस.ए. कJ दसवी ंवष�गाँठ पर �ह$द� भवन के �नमा�ण के �लए सp@य अ�भयान 

�ारंभ करना।  

८) बSचd के काय�@म रे£डयो पर करवा कर उ$ह̂ �ह$द� बोलने के �लए �ो:सा�हत करना।   

इन उ=े>यH कS पLूत ( आपके सहयोग के 7बना असंभव है। 

 

For: Buying and Selling Real Estate 
 

Varinder Bal (Broker Associate) 
 

Short Sales & Foreclosure Resource (SFR) 
 

Cell: 609-558-4444 
Office: 609-387-0335 Ext 208 

E Mail: balcentury21@yahoo.com 
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नम�त ेसशुील अकंल, 

मेर� ओर से आपको बहुत-बहुत ध$यवाद pक आपने मेर� कZवता को कम�भ�ूम का �ह�सा बनाया। मझु ेआपकJ 

यह पDEका बहुत अSछ¤ लगी। मa हर बार इसके �लए कुछ और अSछा भेजने का �य:न कsँगी। 

ध$यवाद 

वसुंधरा, इंदौर (भारत)  
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 इस वष� �हदं� य.ूएस.ए. पOरवार ने अपनी काय�कता� ट�म के एक कम�ठ काय�कता� को सदा के �लए खो 

�दया। “�वग\य �दिzवजय iयूर जी” जो Zपछले २ वष� से एक 3चpक:सालय म̂ जीवन और म:ृय ुकJ लड़ाई 

लड़ रहे थे, अतंत: काल कJ ग�त से हार गए। �दनांक     जनवर� ३१, २०११ को हम सभी काय�कता�ओ ंको उनके 

द:ुखद �नधन का समाचार �मला। 

 yी �दिzवजय जी का �नधन �हदं� यू.एस.ए. पOरवार के �लए एक बहुत 

बड़ा आघात है। �दिzवजय जी �थम �हदं� महो:सव से ह� �हदं� य.ूएस.ए. से जड़ु े

थे, तथा सदैव ह� नए-नए Zवचारd vवारा �हदं� के �चार के बारे म̂ सोचत ेथे। 

�ह$द� य.ूएस.ए. स�ंथा का नामकरण भी �दिzवजय जी के सझुाव से हुआ था। 

Zपछले कुछ वष� म̂ जब वे अ�व�थ थे तब भी वे धनरा�श एकE करवाने का 

�यास करत ेरहत ेथे। आप अSछे काय�कता� होने के साथ-साथ हामj�नका (माउथ 

आग�न) के अvZवतीय कलाकार तथा बहुत अSछे इंसान थे। आप अपने पीछे 

पOरवार म̂ दो २ पDुEयाँ, एक पEु तथा प:नी को छोड़ गए हa। 

 आज दशम ् �हदं� महो:सव म̂ हम सब �दिzवजय जी कJ कमी अनभुव कर 

रहे हa। आज उ$ह̂ हम सभी कJ भावभीनी y}ृांज�ल सादर सपZप�त है।  

 

�हदं� का �सपाह� था वो, 

संगीत का पजुार� था वो। 

�दिzवजय नाम था िजसका, 

भारत का द�वाना था वो॥ 
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डॉ. सनुील जोगी: सनुील जोगी जी नई पीढ़� के सवा�3धक च3च�त एवं उजा� 

सiप$न संयोजक, कZव, और गीतकार हa। इ$हdने �ह$द� म̂ एम.ए. तथा 

पी.एच.डी. कJ है, और इ$ह̂ स�ंकृत का भी �ान है। इसी�लए इनकJ कZवताओ ं

और गीतd म̂ भाषा कJ शु}्ता, सा�ह:य का �ान और yोताओ ंको हर रस म̂ 

सराबोर करने का सामथ� है। इनकJ ५० से अ3धक कृ�तयाँ �का�शत हो चुकJ हa, 

और इनकJ �का�शत प�ुतकd म̂ ��स} हि�तयd जसेै भारत र:न लता मगेंशकर, 

yी जगजीत �सहं, yी सनुील द:त, yी राज बxबर, प£ंडत जसराज जसेै अनेक 

�यिbतयd ने अपनी भ�ूमका, अनशुंसा एवं Zवचार �लखे हa। इनकJ प�ुतकd का 

लोकाप�ण पवू� रा�|प�त yी शंकर दयाल शमा�, पवू� �धान मंEी yी अटल Dबहार� वाजपई, मु(य मंEी yीमती 

शीला द��5त इ:या�द vवारा pकया जा चुका है। भारत कJ ��ति�ठत कैसेट कiप�नयd vवारा इनके २५ से 

अ3धक ऑ£डयो कैसेट एवं सी.डी. �साOरत pकए जा चुके हa। इ$हdने २,००० से अ3धक मचंd पर अपने कZवता 

पाठ से yोताओ ंका मन जीता है। सनुील जी ने pफ]मd और धारावा�हकd के �लए पटकथा और गीत भी �लखे 

हa, और रा�|�य पE-पDEकाओ ंम̂ इनकJ कZवताएँ, �तiभ, लेख, और सा5ा:कार �का�शत हो चुके हa। इ$हdने 

लगभग १० देशd म̂ अपना कZवता पाठ pकया है, और अमेOरका म̂ इनकJ यह चौथी याEा है। �ह$द� महो:सव 

म̂ आपकJ यह दसूर� का�य ��तु�त है। सनुील जी ससंद भवन कJ �ह$द� स�म�त के पवू� सम$वय अ3धकार� 

और �ह$द� अकादमी �द]ल� सरकार के पवू� सहायक स3चव रह चकेु हa। ये पवू� लोकसभाPय5 के अपर �नजी 

स3चव के sप म̂ संसद भवन म̂ भी काय� कर चकेु हa। ये ‘हा�य हंगामा’ का�य समहू के सEूधार हa।  

मनोज कुमार ‘मनोज’: मनोज कुमार एक यवुा कम�ठ कZव हa, िज$हdने भारत म̂ 

अनपुम का�या:मक शैल� ��ततु करने म̂ बहुत (या�त अिज�त कJ है। इनका ज$म 

मेरठ म̂ हुआ था, और वह�ं से इ$हdने �ह$द� म̂ �नातक कJ उपा3ध �ाIत कJ। 

मनोज जी ने गायन म̂ औपचाOरक sप से शा�Eीय संगीत कJ �श5ा ल� है, और 

�याग संगीत स�म�त vवारा ‘संगीत �भाकर’ कJ उपा3ध से भी सiमा�नत हुए हa। 

वत�मान म̂ ये �ह$द� के अPयापक हa, और उ]लेखनीय कZव yी स�ुमEा नदंन पतं 

पर एक शोध काय� भी कर रहे हa। इनकJ कृ�तयाँ कई ��त�ठापणू� पDEकाओ ंम̂ 

�का�शत हुई हa। इनकJ रचनाएँ ‘ऑल इं£डया रे£डयो’ पर �नय�मत sप से �साOरत 

होती रहती हa। मनोज जी के काय�@म दरूदश�न पर भी �साOरत हुए हa, और इनकJ कZवताएँ �ह$द� पु�तकd 
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जसेै ‘�नहाOरका’, ‘�नरंजना’, ‘पाOरजात’, और वी�ठका म̂ भी सिiम�लत कJ गई हa। इनकJ ��तभा के अनsुप 

इ$ह̂ कई प ु�कार जसेै ‘का�य भारती’, ‘न�ैतक म]ूय �हर� सiमान २००७’, ‘सरदार पटेल अतंरा��|�य प ु�कार 

२००८’, ‘का�य yी’, ‘का�य yीरोमणी’, ‘दQुयन प ु�कार २०१०’, ‘कला Zवभ�ूत सiमान २०११’, इ:या�द भी �मल 

चुके हa। इनका ��स} का�या:मक सCंह ‘वदंना के �वर दे’ है। इ$हdने कई प�ुतकd का सपंादन भी pकया है, 

िजनम̂ ‘का�य प ुष राम �काश राकेश अ�भनंदन Cथं’ भी शा�मल है। �ह$द� महो:सव म̂ मनोज जी कJ यह 

पहल� उपि�थ�त है। 

बाबा सGयनारायण मौय(: बाबा मौय� अमेOरका और ZवQव के अनेक देशd कJ कई 

बार याEाएँ कर चुके हa। बाबा जी को भगवान ने कई Zवधाओ ंसे सiप$न pकया 

है, िज$ह̂ वे ‘भारत मा ँकJ आरती’ काय�@म के vवारा ��ततु करके भारतीय 

सं�कृ�त के खोए हुए वभैव को pफर से उजागर करने का अनपुम �यास कर रहे 

हa। बाबा जी का जीवन भारत मा ँकJ सेवा म̂ समZप�त है। इ$हdने अपनी 

��तभाओ ंको �यवसा�यक नह�ं बनाया है। बाबा जी के �यिbत:व कJ सबसे 

अSछ¤ बात यह है pक ये गाँव के सीधे-सादे देहा�तयd से लेकर देश-Zवदेश के 

बZु}जीZवयd तक सभी से उनके �तर कJ बात कर लेत ेहa, और उ$ह̂ अपने 

3चतंन और गहरे �ान से �भाZवत भी कर लेत ेहa। बाबा मौय� से वाता�लाप करने 

म̂ pकतना समय �नकल गया, इसका पता नह�ं चलता, और सनुने वाला �यिbत कुछ नया �ान अिज�त करता 

है। बाबा जी म̂ जहाँ एक ओर एक Cामीण कJ सरलता झलकती है, वह�ं दसूर� ओर आधु�नक उपकरणd का 

उपयोग अपनी कला म̂ करके वे अपने �ान से सबको आQचय�चpकत कर देत ेहa। इनकJ कZवताओं, गानd, और 

�या(यानd से yोताओ ंके �दलd म̂ अ�यव�थाओ ंऔर ©�टाचार के Zव } छुपा हुआ आ@ोश सहज ह� बाहर 

�नकल कर आता है, bयdpक बाबा जी अपनी बात Dबना �मलावट और कृDEमता का आवरण ओढ़े हुए सीधे-

सीधे बोलत ेहa। इनकJ कZवता और भजन करत ेहुए 3चEकला, �यंzय 3चEकार�, और दश�न-�वचन �ह$द:ुव के 

गौरव कJ गOरमा जगाने म̂ अ:यंत �भावशाल� �स} हो रहे हa। बाबा जी कJ भारतीय सं�कृ�त के Zवषयd के 

ऊपर 3चEा:मक �दश�नी हर वष� DE�नदाद, सरू�नाम, गॉयाना जसेै देशd म̂ लगती है, और DE�नदाद के राम-

ल�ला काय�@म म̂ इनकJ Zवशषे भ�ूमका रहती है। बाबा जी कJ कला केवल मनोरंजन के �लए नह�ं है, अZपतु 

यह भारतीय सं�कृ�त के उ:थान का एक मह:वपणू� अ�भयान है। बाबा जी �ह$द� महो:सव म̂ कई बार आ 

चुके हa, और इस दसव̂ महो:सव म̂ हमारे Zवशषे अनरुोध पर ‘भारत मा ँकJ आरती’ करने के �लए पधारे हa।  
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�हदं� भवन Qया है? 

 जब pकसी Zवचार का p@या$वयन केि$%त 

होकर pकया जाता है तो काय� करने कJ शिbत एव ं

5मता बढ़ जाती है। �हदं� भवन �हदं� के �चार-�सार 

के के$% के sप म̂ �न�म�त pकया जा रहा है। �हदं� 

भवन अमेOरका म̂ भारतीयd कJ एकता एवं अखंडता 

का �तीक होगाl �हदं� भाषा एव ंभारतीय सं�कृ�त को 

समZप�त, यह भारत के बाहर सबसे बड़ा �हदं� भवन 

�न�म�त pकया जायेगा, जो pक ZवQव कJ दसूर� सबसे 

अ3धक बोले जाने वाल� भाषा �हदं� के �चार-�सार म̂ 

मह:वपणू� भ�ूमका �नभाएगा। यह सम�त �हदं� 

भाZषयd के उपयोग हेतु सभी साधनd से ससुि�जत 

एक भ�य सामािजक के$% होगा। �हदं� य.ूएस.ए. ने 

इस भागीरथ पOरयोजना को सफलतापवू�क पणू� करने 

हेतु कम�ठ एवं संकि]पत �वयंसेवी �यिbतयd कJ 

सहायता से अCणी होकर मह:वपणू� बीड़ा उठाया है। 

 �हदं� य.ूएस.ए. ZवQव कJ Zवशालतम �वासी 

�हदं� सेवी सं�था है, जो Zपछले दस वष� से �हदं� 

भाषा एव ंभारतीय सं�कृ�त के �चार-�सार तथा इसे 

आने वाल� पीढ़�  को स¬प कर  जीZवत रखने का 

मह:वपणू� काय� कर रह� है। सं�था ने दस वष� पवू� 

अपना अ�भयान केवल दो Zवvया3थ�यd के �हदं� 

��श5ण से आरiभ pकया था, और आज यह ३,५०० 

से अ3धक छाE-छाEाओ ंको Zव�भ$न �तरd पर ठोस 

पा�य@म �वर3चत प�ुतकd vवारा �हदं� म̂ ��श5त 

कर रह� है। 

�हदं� भवन कS आव>यकता QयH? 

* पOरवार कJ शिbत घर से, धम� एव ंअPया:म कJ 

शिbत मठ, मं�दरd या अ$य धम��थलd से, तथा 

�श5ा कJ शिbत ग ुकुलd, Zवvयालयd से होती है। 

इसी  �कार pकसी सामािजक काय� के सफलतापवू�क 

स®चालन के �लए भवन या के$% का �नमा�ण अ:यंत 

मह::वपणू� होता है। इस भावना को �हदं� एव ं

सं�कृ�त के �चार-�सार का आधार मानकर �हदं� 

य.ूएस.ए. स�ंथा ने क̂% के sप म̂ �हदं� भवन के 

�नमा�ण का सकं]प �लया है।  

* �हदं� भवन के �नमा�ण का म(ुय �योजन सम�त 

भारतीयd एव ंभारतवं�शयd को सगं�ठत कर अपनी 

भाषा एव ंस�ंकृ�त पर गव� करने कJ भावना पदैा 

करना है। भारतवष� कJ राजभाषा होने के नात,े भारत 

म̂ बोल� जाने वाल� अनेक भाषाओ̄ के बीच �हदं� 

सामंज�य �थाZपत कर सेत ुका काय� कर सकती है। 

आशा एव ंZवQवास है pक �हदं� भवन का �नमा�ण, 

अमेOरका एवं ZवQव म̂ हम भारतीयd को साम�ूहक 

पहचान एव ंसiमान �दलाने म̂ �मखु भ�ूमका 

�नभाएगा। �हदं� भवन �वासी भारतीय बSचd को 

अपने माता-Zपता एव ंपूव�जd के देश एवं अपनी 

सनातन सं�कृ�त के ��त आ�था एवं �ेम को 

उतरो:तर जागतृ करने एव ंZवक�सत करने म̂ अ:यंत 

सहायक होगा, तथा अमेOरका म̂ �हदं� और भारतीय 

सं�कृ�त के ��त उनकJ आ�था एवं जागsकता 

बढ़ाएगा। 

* भारत म̂ दै�नक एवं राजकJय काय� म̂ राजभाषा 

�हदं� के �योग कम होने से भारतीय सhयता एवं 

सं�कृ�त भी �भाZवत हो रह� है। �हदं� का उदगम ्

देवभाषा सं�कृत से है, िजसके कारण �हदं� भारतीय 

सhयता एवं परiपराओ ंका आधार रह� है। �हदं� 

भवन के माPयम से अमेOरका म̂ �हदं� का °ढ़ता से  

�चार-�सार कर भारत म̂ भी �हदं� के �योग को 
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अ3धक �भावी बनाया जा सकेगा।      

* जसेै-जसेै भारतवष� वा�ण�य एव ंतकनीकJ 5Eेd म̂ 

ZवQव म̂ अपनी पहचान बनाकर एक शिbतशाल� 

रा�| बनने कJ ओर अCसर हो रहा है, वसेै-वसेै �हदं� 

अपना मह:व �स} कर सगुमता से अपना �थान 

बनाये रखत ेहुए मह:वपणू� भाषा के sप म̂ �थाZपत 

होगी। �हदं� भवन इस काय� को सकारा:मक sप देने 

म̂ Zवशषे  भ�ूमका �नभाएगा।  

* इमारत̂ और �तiभ सhयता और स�ंकृ�त के 

�तीक होत ेहa, िजनके माPयम से सhयताएँ संर�5त 

रहती हa। उसी भाव से �हदं� भवन के �नमा�ण का 

संक]प �लया गया है। �हदं� भाषा के �चार-�सार एवं 

र5ा हेतु �न�म�त यह भ�य �हदं� भवन एक 

सामािजक के$% एव ंसCंहालय भी होगा, जहाँ �हदं� 

एव ंभारतीय सं�कृ�त से सiबं3धत सामCी के 

उपलxध Zवशाल भंडार को सरं�5त करके रखा 

जायेगा।     

* आज अ$य भाषा-भाषी अमेOरकJ नागOरक भी �हदं� 

के अPययन म̂ s3च लेने लगे हa। इस °ि�ट से �हदं� 

भवन सभी भाषा-भाZषयd को भारतीय भाषाओ̄ एवं 

सं�कृ�त कJ ओर आकZष�त करने और उनके �चार-

�सार म̂ सहायक होगा।  

�हदं� भवन म4 Qया-Qया Lन�म(त होगा?   

वहृत हाल - आधु�नक तकनीक से �न�म�त एक भ�य 

सभागार िजसम̂ ५०० �यिbतओ ंके बठैने कJ स$ुदर 

�यव�था होगी। सां�कृ�तक काय�@मd के मंचन एव ं

��तु�त हेतु एक भ�य �टेज का �नमा�ण pकया 

जायेगा। इस हाल का �योग सा�हि:यक, सां�कृ�तक 

समारोहd के साथ-साथ �हदं� कJ पर�5ाओ,ं 

��तयो3गताओं, :यौहारd, Zववाह, ज$म�दवस आ�द 

उ:सवd के आयोजनd हेतु भी pकया जायेगा।  

सभाक/ - ३०-३५ �यिbतयd कJ 5मता वाला एक 

सभा भवन सम�त आधु�नक तकनीकJ सZुवधाओं, 

उपकरणd एवं फ़न\चर से यbुत होगा िजसम̂ 

सामािजक सं�थाएँ अपनी सभाएँ अथवा बठैक̂ सचुाs 

sप से कर सक̂गी।  

साव(जLनक प�ुतकालय -  यह प�ुतकालय  अपने 

आपम̂ अनठूा और �हदं� के �चार-�सार कJ एक 

�हदं� भवन के �लए .�ता'वत .Lतपादन 
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मह:वपणू� कड़ी होगा। Zवशाल सं(या म̂ �हदं� कJ 

प�ुतकd और सा�ह:य का वहृत भ²डार इसम̂ 

उपलxध होगा। सभी उ³ के बSचd एव ंबड़d के �लए 

प�ुतक̂, सगंणक, वी£डओ आ�द इसम̂ उपलxध हdगे। 

प�ुतकालय vवारा समय-समय पर सा�हि:यक, 

सां�कृ�तक, न�ैतक �ानवध�क क5ाओ ंएवं गोि�ठयd 

का आयोजन pकया जायेगा, िजसम̂ सभी भाग ले 

सक̂गे। ३ से १० वष� के बSचd के �लए कहानी-सभा 

का आयोजन pकया जाएगा। 

सां�कृLतक हॉल  - यह हॉल बSचd को Zव�भ$न 

भारतीय ल�लत कलाओ-ंन:ृय, संगीत, गायन, 

अ�भनय आ�द �सखाने हेतु �योग म̂ लाया जायेगा। 

भारतीय इ�तहास, रामायण, yीमद भागवत ्गीता, 

धम�-अPया:म, भजन आ�द कJ क5ाएँ तथा �वचन 

आ�द भी इसम̂ आयोिजत pकये जायगे̂।  

क/ागहृ - �हदं� भवन म̂ ५ क5ागहृd का �नमा�ण 

pकया जाएगा िजनम̂ �हदं� एवं अ$य भाषाओ̄ कJ 

क5ाओ ंके साथ-साथ व�ैदक ग�णत, SAT, �हदं� 

टंकण, गोि�ठयd एव ंZव�भ$न कौशल कJ क5ाओ ं

एव ंसे�मनारd का आयोजन pकया जायेगा। 

थीम पाक(  -  �हदं� भवन म̂ Zव�श�ट �कार का 

Zवशाल थीम पाक�  होगा िजसम̂ बSचd के बZु}वध�क 

खेल, पहे�लयाँ, 3चE �दश�नी, अ�भनय आ�द जसैी 

अनेक  3चपणू� ग�तZव3धयाँ आयोिजत कJ जायग̂ी, 

और खेल ह� खेल म̂ बSचd को �हदं� �ान �ाIत 

होगा और उनकJ s3च बढ़ेगी। 

रसोईघर एव ंभोजन क/ -  रसोईघर एव ंभोजन 

क5 सम�त आधु�नक सZुवधाओ ंएवं उपकरणd से 

ससुि�जत होगा तथा सभी �कार के बड़ ेसमारोहd के 

�ी�तभोज हेतु स5म होगा। 

अLत^थ क/ - �हदं� भवन म̂ कुछ अ�त3थ क5d का 

�नमा�ण भी pकया जायेगा िजनम̂ भारत से अथवा 

$यजूस\ के बाहर से आने वाले मेहमानd, 

Zवvया3थ�यd, तथा अ�त3थयd को अ�थायी �नवास कJ 

सZुवधा �दान कJ जाएगी।  

�हदं� भवन के Lनमा(ण म4 आप �कस .कार 

सहायता कर सकत ेहm -- 

�हदं� भवन �नमा�ण पOरयोजना का स®चालन एक 

समZप�त एव ंसकंि]पत सं�था �हदं� य.ूएस.ए. के 

vवारा pकया जा रहा है। इस स$दभ� के आधार पर 

आपको आQव�त pकया जाता है pक आपके vवारा द� 

गई अनदुान रा�श का एक-एक पसैा भवन के 

�नमा�ण हेतु सम3ुचत sप म̂ खच� pकया जायेगा। 

pकसी �कार के �बधंकार� या �शास�नक खच� 

अनदुान रा�श से नह�ं �लए जायगे̂। अमेOरका म̂ रहने 

वाले �यिbतयd के �लए उनकJ अनदुान रा�श IRS 

कJ धारा 501 (C) 3 के अतंग�त आयकर मbुत 

होगी। 

अनदुान रा�शदाता एवं सहयोगी         

�हदं� रGन:  $100,000 या उससे अ3धक अनदुान 

रा�श दान करने वाले �यिbत या स�ंथा को �हदं� 

र:न से ZवभZूषत pकया जाएगा, एव ं�हदं� भवन के 

�वेश vवार पर �हदं� र:न के नाम कJ �थाZपत 

सiमान प�¸का म̂ नाम अंpकत pकया जायेगा| 

अनदुानकता� एवं उनके �नकटतम पOरजन २० वष� 

तक ��तवष� ६ बार तक �हदं� भवन vवारा �द:त 

सZुवधाओ ंका उपयोग �नःशु]क कर सक̂गे। इसके 

साथ ह� अनदुानकता� को �हदं� य.ूएस.ए के �:येक 

आयोजन म̂ म(ुय अ�त3थ के sप म̂ सiमा�नत कर 

उनका Zव�ापन �माOरका के बाहर� अ�ंतम प�ृठ पर 

छापा जायेगा। उनके नाम का Zवशषे बनैर भी सभी 

काय�@मd म̂ मंच के पास �द�श�त pकया जायेगा। 

�हदं� भवन प+रयोजना… 
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�हदं� र:न अनदुानकता� �हदं� य.ूएस.ए. के सभी 

समारोहd म̂ १० �यिbतओ ंको �नःशु]क अपने साथ 

ला सक̂गे। 

�हदं� �मA: $50,000 या इससे अ3धक रा�श दान 

करने वाले �यिbत या स�ंथा को �ह$द� �मE से 

ZवभZूषत pकया जायेगा। �ह$द� भवन के वहृत हॉल 

के �वेश vवार पर �ह$द�-�मE के नाम कJ सiमान 

प�¸का �थाZपत कJ जाएगी। अनदुानकता� एवं उनके 

�नकटतम पOरवार के सद�य १० वष� तक, ��त वष� 

४ बार तक �ह$द� भवन vवारा �द:त सZुवधाओ ंका 

उपभोग �नश]ुक कर सकत ेहa। इसके साथ ह�, 

अनदुानकता� को �ह$द� य.ूएस.ए. के �:येक आयोजन 

म̂ Zव�श�ट अ�त3थ के sप म̂ सiमा�नत कर, उनका 

Zव�ापन, �माOरका के मुखप�ृठ के अ$दर के प�ृठ 

पर छापा जायेगा। उनके नाम का Zवशषे बनैर भी 

सभी काय�@मd म̂ �द�श�त pकया जायेगा। �ह$द�-�मE  

अनदुानकता�, सभी �ह$द� य.ूएस.ए. के समारोहd म̂ ५ 

�यिbतयd को अपने साथ �नश]ुक ला सक̂गे। 

�ह�द� �हतैषी: $25,000 या इससे अ3धक रा�श दान 

करने वाले �यिbत या स�ंथा को �ह$द� �हतैषी से 

ZवभZूषत pकया जायेगा। �ह$द� भवन पु�तकालय के 

�वेश vवार पर �ह$द� �हतैषी के नाम कJ सiमान 

प�¸का �थाZपत कJ जाएगी। अनदुानकता� एवं उनके 

�नकटतम पOरवार के सद�य ५ वष� तक, ��त वष� २ 

बार तक �ह$द� भवन vवारा �द:त सZुवधाओ ंका 

उपभोग �नश]ुक कर सकत ेहa। इसके साथ ह�, 

अनदुानकता� को �ह$द� य.ूएस.ए. के �:येक आयोजन 

म̂ Zव�श�ट अ�त3थ के sप म̂ सiमा�नत कर, उनका 

Zव�ापन 'कम�भ�ूम', �ह$द� य.ूएस.ए. vवारा �का�शत 

Eमैा�सक पDEका, के �:येक अकं म̂ छापा जायेगा। 

�ह�द� सहयोगी: $10,000 या इससे अ3धक रा�श 

दान करने वाले �यिbत या स�ंथा को �ह$द� 

सहयोगी से सiमा�नत pकया जायेगा। �ह$द� भवन 

के सां�कृ�तक हॉल के �वेश vवार पर �ह$द� 

सहयोगी के नाम कJ सiमान प�¸का �थाZपत कJ 

जाएगी। अनदुानकता� एवं उनके �नकटतम पOरवार के 

सद�य ३ वष� तक, ��त वष� १ बार �ह$द� भवन 

vवारा �द:त सZुवधाओ ंका उपभोग �नशु]क कर 

सकत ेहa। इसके साथ ह�, अनदुानकता� को �ह$द� 

य.ूएस.ए. के �:येक आयोजन म̂ Zव�श�ट अ�त3थ के 

sप म̂ सiमा�नत कर, उनका १/२ प�ृठ का Zव�ापन 

'कम�भ�ूम', �ह$द� य.ूएस.ए. vवारा �का�शत Eमैा�सक 

पDEका, के �:येक अकं म̂ छापा जायेगा। 

�ह�द� .ेमी : $5,000 या इससे अ3धक रा�श दान 

करने वाले �यिbत या स�ंथा को �ह$द� �ेमी के sप 

म̂ सiमा�नत pकया जायेगा। �ह$द� भवन के 

सभाक5 के �वेश vवार पर �ह$द� �ेमी के नाम कJ 

सiमान प�¸का �थाZपत कJ जाएगी। अनदुानकता� 

एव ंउनके �नकटतम पOरवार के सद�य २ वष� तक,  

��त वष� १ बार �ह$द� भवन vवारा �द:त सुZवधाओ ं

का उपभोग �नशु]क कर सकत ेहa। इसके साथ ह�, 

अनदुानकता� का १/२ प�ृठ का Zव�ापन 'कम�भ�ूम', 

�ह$द� य.ूएस.ए. vवारा �का�शत Eमैा�सक पDEका, के 

�:येक अकं म̂ ५ वष� तक म�ु%त pकया जायेगा। 

�ह�द� सेवक: $1,000 या इससे अ3धक रा�श दान 

करने वाले �यिbत या स�ंथा को �ह$द� सेवक के 

sप म̂ सiमा�नत pकया जायेगा। �ह$द� भवन म̂ 

��त�थाZपत अनदुान कता�ओ ंके सचूी-प¸ पर इनका 

नाम अ$य अनदुानकता�ओ ंके साथ अंpकत होगा। 

 यह आवQयक नह�ं pक आपको उपरोbत 

व�ण�त रा�श ह� अनदुान करनी है। आप अपनी 

5मतानसुार कोई भी रा�श अनदुान कर सकत ेहa। 

आपका �:येक अनदुान चाहे वह लघ ुहो या बहृत,्  

इस महान काय� के �लए बहुत बड़ा है। कृपया ¼दय 

�हदं� भवन प+रयोजना… 
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से इस महान य� म̂ अपनी आहु�त �दान कर̂। 

आ3थ�क सहायता के साथ-साथ य�द आप अपनी 

सेवाएँ भी इस काय� हेतु �दान करने का सकं]प 

कर̂गे तो यह 'एक सोने म̂ सहुागे' जसैा काय� एक 

शुभ �योजन हेतु होगा।  

 इस के अ�तOरbत, आप �ह$द� भवन के 

�नमा�ण म̂ आ3थ�क सहयोग अ$य माPयम से भी कर 

सकत ेहa। कृपया CapitalOne बaक vवारा जार� pकए 

जाने वाले वीसा @े£डट-काड� के �लए नीचे द� गयी 

�लकं पर िbलक करके आवेदन कर̂। आपका @े£डट 

काड� �वीकृत होने के उपरा$त, आप vवारा �थम 

खर�द इस @े£डट-काड� vवारा करने के बाद,    

CapitalOne बaक �ह$द� य.ूएस.ए. को $50.00 का 

अनदुान देगा। इसके बाद भी जब भी आप इस 

@े£डट-काड� vवारा कोई भी सामान @य कर̂गे,  

CapitalOne बaक �ह$द� य.ूएस.ए. को आप vवारा 

खच� कर� गयी रा�श का १% से २% तक लाभांश 

देगा। �ह$द� भवन कJ सहायताथ� यह एक बहुत 

अSछा काय�@म है िजसके अंतग�त CapitalOne  

बaक हमार� सहायता कर रहा है। 

http://www.cardlabconnect.com/

ConstructHindiBhavaninUSA 

अनदुान हेतु अपने चेक कृपया HindiUSA के नाम 

से काट कर कृपया इस पत ेपर भेज̂:     

pकसी �कार के कोई �Qन हd तो �न�संदेह हमसे  

दरूभाष अथवा ZवपE vवारा संपक�  कर̂।  

हमारा पता है: 

दरूभाष:    1-877-HINDIUSA      

ZवपE:   hindibhavan@hindiusa.org 

अनदुान चेक भेजने का पता: 

Hindi USA 

Hindi Bhavan Project  

8 Roxy avenue 

Edison, NJ 08820  (USA)  

�हदं� भवन प+रयोजना… 
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सं�कार और सं�कृLत 

देव4� �सहं    

 pकसी भी स°ुढ़ सं�कृ�त के पीछे उस स�ंकृ�त 

म̂ पलने वाले �यिbतयd के सं�कारd का योगदान 

होता है। भारतीय सं�कृ�त कJ महानता के पीछे 

अन3गनत लोगd के सं�कारd कJ उव�रक शिbत 

समावेश है। परंतु अSछे सं�कारd को उपजाने के �लए 

अSछे कम� के बीज बोना अ�नवाय� है। भारत का 

इ�तहास कम�ठता का �वलंत उदाहरण है, िजसने 

yे�ठ �यिbत:व वाले अस(ंय कम�यो3गयd के :याग, 

ब�लदान एव ंवीरतापूण� कम� के उदाहरण हमारे 

सम5 रखे हa। हम̂ अपनी सं�कृ�त को शिbतशाल� 

बनाने के �लए इन उदाहरणd से सीख लेकर अSछे 

कम� कJ परंपरा जार� रखनी चा�हए, ताpक आने 

वाल� पीढ़� को भारतीय सं�कृ�त से �श5ा व �ेरणा 

�मलती रहे। कम� सभी �यिbतयd को करना पड़ता है, 

चाहे वे मन से कर̂ अथवा अ 3च से। य�द रात म̂ 

अSछ¤ नीदं लेकर और सबुह �फू�त � से उठकर हम 

अपने दै�नक कम� के �लए घर से �नकलत ेहa तो परू� 

ऊजा� और सतंुलन से हम अपने काम को परूा करत े

हa। परंतु य�द अ�नSछा से उठकर बेमन हम अपना 

�दन �ारंभ करत ेहa तो सारा �दन थकान से भरा 

होता है, और काय� भी उतना अSछा सपं$न नह�ं 

होता।  

 अSछे सं�कार एवं सं�कृ�त का �नमा�ण करने 

के �लए आवQयक है pक कम� �न��वाथ� हो, और 

जन-क]याण के �लए pकया गया हो। हमारे शर�र के 

सभी अंदsनी अंग अपना काम �न��वाथ� भाव से 

अZवरल करत ेरहत ेहa, bयdpक यह� उनका �वभाव 

है। मन�ुय का �वभाव और धम� भी यह� है, bयdpक 

वह ईQवर का अंश है, और ईQवर हमेशा दसूरd के ह� 

�हत म̂ काय� करत ेहa। तो �Qन यह उठता है pक जब 

मन�ुय ईQवर का अंश है तो pफर वह �वाथ\ एव ंधूत� 

कैसे बन गया? इसका सबसे बड़ा कारण यह है pक 

मन�ुय ने �वयं को �कृ�त से दरू रखकर अपने को 

ईQवर से दरू कर �लया है, और इस�लए �न��वाथ� 

काय� करने कJ �ेरणा और उ:साह से वह वं3चत रह 

जाता है। �न��वाथ� काय� करने का एक छोटा सा 

उदाहरण �ह$द� य.ूएस.ए. के काय�कता�ओ ंने समाज 

के आगे ��तुत pकया है। �ह$द� भाषा के उ:थान के 

�लए कुछ वीर काय�कता� सशbत बीज बनकर और 

अSछे सं�कार एवं सं�कृ�त के �नमा�ण का उÍेQय 

लेकर $य ूजस\ कJ ‘भ�ूम’ म̂ �Zव�ट हुए। इ$हdने 

अपने समय, अथ�, एवं ऊजा� का ब�लदान करके एक 

क�ठन काय� को 10 वष� कJ कड़ी तप�या और 

अZवच�लत �ण कJ सहायता से समाज के लाभ के 

�लए सफलता कJ ऊँचाइयd पर �थाZपत pकया। जो 

बीज कोई Zवशषे योजना लेकर ‘भ�ूम’ म̂ �Zव�ट होत े

हa, वह� ईQवर के आशीवा�द से समाज के �हत म̂ 

कुछ उ:प$न कर पात ेहa।   

 अSछे एव ं�न��वाथ� काय� कभी भी �यथ� नह�ं 

जात।े उसके ‘Oरटन�’ शयेर बाजार म̂ होने वाले लाभ 

से कई गनुा �यादा एवं �थायी होत ेहa। �कृ�त अपनी 

�कृ�त कभी नह�ं बदलती। य�द हम̂ पूजंी चा�हए तो 

हम̂ पूजंी का दान करना पड़गेा, य�द हम̂ दसूरd का 

आदर-स:कार चा�हए तो हम̂ दसूरd का आदर करना 

पड़गेा। य�द हम̂ अपने बSचd को �श�5त एवं 

ससुं�कृत बनाना है तो सबसे पहले हम̂ दसूरd के 

बSचd को �श5ा एवं सं�कृ�त का �ान बाँटना पड़गेा। 

यह� �कृ�त का �नयम है। इस �नयम के आधार पर 

य�द हम अपने स�ंकारd कJ र5ा कर सक̂, और 

अपनी सं�कृ�त को अपने �न��वाथ� कम� से सीचं 

सक̂ तो ZवQव कJ कोई भी शिbत हम̂ कभी भी 

गलुाम नह�ं बना सकती।  
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योग दश�न 

योगाचाय� संजय जी का जीवन Zपछले १२ वष� से योग साधक, हो�लि�टक �वा�Îय, योग �श5ा, मू]य �श5ा, शां�त व 

सामािजक एकता को समZप�त है। �द]ल� के Zव�भ$न �थानd पर योग कJ क5ाओ ंव �शZवरd का आयोजन करत ेहa। �द]ल� म̂ 

सवjदय योग (अ�टांग-योग ��श5ण के$%) का संचालन करत ेहa व आ:मोदय चैOरटेबल |�ट के सं�थापक हa।  

संजय सोलंकJ 

 जहाँ हमारा �ाचीन समाज, आyम व वण�-

�यव�था के सुंदर तालमेल से यbुत सगु�ठत व 

सोÍेQय जीवन जी रहा था, वह�ं आज हम सभी ने 

‘Zवकासवाद’ के नाम पर शर�र को �दन-रात धन-

उपाज�न करने वाल� मशीन बना डाला है। zलोबल 

वा�मÏग, �दषूण, Zवषलै� जलवाय,ु असतंु�लत खान-

पान, समय-सारणी र�हत जीवन-चया�, अ�यवि�थत 

काय�-प}�त, और आधु�नक जीवन-शैल� ने आज 

लगभग सiपणू� ZवQव को “तथाक3थत-Zवकास” के 

नाम पर, सiभवतः Zवनाश कJ तीÐ ढलान पर 

�थाZपत कर �दया है। लेpकन कहा जाता है “यE 

अपायः भव�त तE उपायः अZपभव�त” अथा�त ्हर 

सम�या का समाधान होता है और समाधान आज 

सiपणू� ZवQव जानता है वह है “योग”।  

 लेpकन वत�मान हालातd, पOरि�थ�तयd-पीड़ाओ ं

तथा जीवन-शलै� को मPयनजर रखत ेहुए यह भी 

अ�नवाय� है pक योग कJ साधना पूण� सावधानी, 

तकनीक और शा�Eीय प}�त से कJ जाए। और 

इसके �लए एक साधक, ��श�5त व Zवशषे� “योग-

ग ु” अ:यंत अपे�5त है। bयdpक आज ZवQव �वयं 

के vवारा उ:प$न ऐसी Zवनाशकार� सम�याओ ंके 

जाल म̂ इतना फँस चकुा है pक उसे हर ‘सiभव-शीÒ

-समाधान’ कJ ललक रहती है। इस शीÒता म̂ वह 

सावधानी, जानकार�, तकनीक व शा�Eगत-पहलओु ं

पर Pयान केि$%त नह�ं कर पाता। अतः इन सभी 

सम�याओ ंका समाधान एक ‘योग-ग ु’ सरलतम ्

तर�के से दे सकता है। तो आइए! सव��थम जान̂ pक 

‘योग-ग ु’ कौन हो सकता है? योग का सधा हुआ 

साधक अथवा ग ु इस �कार पOरभाZषत pकया जा 

सकता है:- “�ा�णयd को pकं3चत ्भी बाधा या क�ट 

पहँुचाए Dबना अपनी शार�Oरक, मान�सक और 

आि:मक उ$न�त करने वाला एव ंअनवरत ्सावधानी 

तथा चेतनापवू�क कम�शील साधक ह� सSचा ‘योग-

ग ु’ है या सधा हुआ योग साधक है।” ऐसा साथ�क 

�यिbत ह� आज भी समाज के हर आय ुवग�, काय� 

वग� या आधु�नक-जगत ्के भी हर 5Eे को पणू� पेण 

सह� माग�दश�न दे सकता है। इसकJ अ:यंत 

आवQयकता भी है। योग दःुख-�नवारक तथा रोग 

��तरोधक है, इस�लए भी यह जsर� है pक चाहे 

Zवvयाथ\ हो या सामािजक, वह रोग या क�ट-

�नवारण हेतु योग सीखता है या कोई Zवशषे 

उपलिxध चाहता है या कोई Zवशषे उपलिxध चाहता 

है या कोई सकारा:मक-��त�पधा� का अनगुामी है, 

वह yे�ठ योगी के सा�नPय म̂ ह� साधना करे। आइए 

जानत ेहa pक एक ‘योग-Zवशषे�’, हर 5Eे म̂ अपनी 

अ�नवाय�ता को कैसे �स} कर सकता है। सव��थम 

पदाप�ण करत ेहa – कSची �म¸ी कहे जाने वाले हमारे 

भZव�य के कण�धार, �नम�ल बालकd के संसार म̂। जी 

हाँ! यह वह Zवशाल आय ुवग� है िज$ह̂ हम योग कJ 

भाषा म̂ ‘VÔमचार�’ कह सकत ेहa। लेpकन यगु 

बदला, शलै� बदल� और Zवvयाथ\ तथा उसके जीवन 

का पOरवेश भी बदल गया। यह आय ुवग� अ:यंत 

ग�तशील, नवीन ऊजा� से यbुत, Zवकास कJ ओर 

अCसर, उvवेग, 3चतंा व 3चतंन र�हत तथा 

उ$नमbुत जीवन-चया� वाला वग� है। लेpकन 

�नयमाचार, मया�दा और अनभुवd के अभाव म̂ हमारे 

बालक सवा�3धक व तीÐ ग�त से उSÕं(लता, भटकाव 

तथा �दशाह�नता कJ ओर चले जात ेहa। 
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भारतीय जनजीवन: सOयता और स�ंकृLत के आईने म4  

रामे>वर काbबोज ‘�हमांशु’ 

�ाय: सhयता और सं�कृ�तयd को कुछ लोग 

एक ह� मान बठैत ेहa। �थलू sप से Zवचार कर̂ तो 

सhय वह है जो सभा म̂ बठैने लायक हो, उसके तौर

-तर�के जानता हो। यह तौर-तर�के Zव�भ$न समाज 

के अलग-अलग हो सकत े हa; उनका सhयता का 

पमैाना अलग हो सकता है। देशकाल कJ सीमाएँ 

�सकुड़ चकुJ हa। सभी देशd कJ पर�पर �नभ�रता बढ़� 

है। इसके कुछ अSछे-बरेु पOरणाम हमारे सामने हa। 

सं�कृ�त का आधार हमारे स�ंकार हa, िजनको बनने 

म̂ एक लiबा समय लगा है, पOरवत�न और 5रण म̂ 

भी समय लगेगा। हम बाÔय sप से चाहे िजतने 

आधु�नक बन जाएँ, अपने सं�कारd कJ उपे5ा नह�ं 

कर सकत।े व�ैदक सं�कृ�त का Zव�तार और �सार 

Zव�भ$न सं�कृ�तयd को �भाZवत करत ेहुए आगे बढ़ा 

है। कोई सhयता उसे न तो बदल पाई, न कुचल 

पाई। समान Zवचारd कJ स�ंकृ�त ने उसे सम}ृ ज़sर 

pकया। भाZषक परiपरा ने इसको और �वाहमय, 

�थायी, आि:मक और जीवन-जगत ्से जोड़ा। �कृ�त 

हमारे सामने थी, हमार� आ$तOरक सवेंदना से जड़ुी 

थी। उसका मोहक sप िजतना आकष�ण पदैा करता 

रहा; भीषण sप उतना ह� भया@ा$त भी करता रहा। 

भोर और साझँ, सरूज, चाँद, तारे, हवा, बादल, समु%, 

धरती सब हमारे जीवन म̂ थे। हमको कुछ न कुछ 

देत े हुए, दसूरd को कुछ देने के �लए �ेOरत करत े

हुए। सब प�ूय। pकसी पाख²ड कJ तरह नह�ं, हमारे 

अपनd कJ तरह, अपन:व का अहसास �दलात े हुए, 

जीवन के अZवभा�य अगं कJ तरह। सबुह Dब�तर से 

उठ̂ ,धरती पर परै रख̂; उस धरती पर जो माँ कJ 

तरह पालन करती है; तो मखु से  5मा -भाव 

उSचOरत होता - 

सम%ुवसने  देZव ! पव�त�तनमि²डत े
Zव�णपुि:न नम�तुhयं पाद�पश� 5म�व मे। 

[सम%ु sपी व�Ed को धारण करने वाल�, पव�त sपी 

�तनd से सशुो�भत, हे भगवान ्Zव�ण ुकJ प:नी 

वसधुा, मa तiुह̂ नम�कार करता हँू। तमु मेरे पद�पश� 

को 5मा करो!] 

यह वह कृत�ता का भाव है, जो स$तान का 

माता के ��त होता है। यह स�ंकार है, रोम-रोम म̂ 

रमा हुआ। यह सhयता का बाहर� आवरण या 

�दखावा नह�ं है। यह वह भाव है जो हम̂ ZवQव कJ 

अ$य सं�कृ�तयd से अलग और Zव�श�ट बनाता है। 

pकसी सhयता कJ टाई या सटू पहनने से भी यह 

नह�ं बदला।  

भारत न�दयd का देश रहा है। हमारे तीथ�-

�थल pकसी न pकसी नद� से जड़ु ेरहे नद� भी तैरकर 

पार कJ जाती है, शायद इसी�लए तीथ� कहा गया है। 

भारत के एक कोने का �यिbत कह�ं हो, �नान करत े

समय खदु को सार� न�दयd के अपन:व से जोड़ लेता 

है, जब वह कह�ं भी �नान करत ेहुए यह म$E पढ़ता 

है- 

गंगे च यमनेु चवै गोदावOर सर�व�त।  
नम�दे, �स$धु, कावेOर  जलेऽि�मन ्सि$न3ध ंकु  ।।
[ हे गगंा, यमनुा, गोदावर�, सर�वती, नम�दा, �स$धु 

और कावेर�, आप सभी इस जल म̂ उपि�थत हd।]  

 

 इस अहसास कJ आ:मीयता स�ंकार से जड़ुी 

है। इस जसैा औदा:य संसार म̂ दलु�भ ह� है। न�दयd 

म̂ �नर$तर कचरा बहाकर pकया जा रहा जल-�दषूण 
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उसी आ:मीयता के सं�कार का Zवलोपन है। सhयता 

कJ दौड़ कभी इस अ�हत को न देख पाती है और 

नसमझ पाती है। 

 राDE को शयन करने से पवू� भी शुभ सकं]प 

कJ बात करना। मनोव�ैा�नक sप से सकारा:मक 

3च$तन को बढ़ावा देना है साथ ह� साथ तनाव 

र�हत �न%ा का आचंल थामना भी, जो आज के 

तनाव भरे माहौल म̂ असiभव होता जा रहा है। 

यजवुUद का यह म$E हम̂ जीवन-°ि�ट ह� नह�ं वरन ्

शुभ-3च$तन के उस सकं]प का अhयास भी कराता 

है, जो सखुद जीवन के �लए आवQयक है- 

य�जाCतो दरूमदैु�त दैवं, तद ुसIुत�य तथवै�ैत। 
दरंूगमं �यो�तषा ं�यो�तरेकं, त$मे मन: 

�शवसंक]पम�त।ु 
[जो जाCत अव�था म̂ अ3धक दरू तक जाता है, जो 

आ:म°�टा है, सषुिुIत म̂ भी लौट आता है; दरू जाने 

वाला वह जो सब सभी बाÔय इि$%यd का �काशक 

है, वह मेरा मन शभु संक]पवाला हो।] 

 सबका क]याण सोचना और करना हमारे 

सं�कारd का और 3च$तन का Zव�श�ट �ह�सा है। 

हमारा कोई य�-अन�ुठान मेरे �लए नह�ं; अत: हर 

�ाथ�ना और य� म̂ कहा गया है-इद$नमम (इदम ्न 

मम) अथा�त ्‘यह मेरे �लए नह�ं है’ इसका सीधा-सा 

ता:पय� है-‘सबके �लए’ है। मि$दर म̂ जाकर केवल 

अपने �लए मागँना, केवल अपने क]याण कJ कामना 

करना भोगवाद� और �वाथ�परता कJ �नशानी हो 

सकती है, भारतीयता कJ नह�ं। वेद के इन दो म$Ed 

को दे�खए- 

मध ुवाता ॠतायत े,मधु 5रि$त �स$धव: । 
माPवीन�: स$:वोषधी: ।। 

मधनुbतमतुोषसो मधमु:यापा3थ�व ंरज: । 
मध:ु vयौर�त ुन: Zपता ।। 

यहाँ मa के �थान पर न (हमारे �लए) का �योग 

pकया गया है और कामना भी दे�खए bया कJ गई 

है? इस कामना के �लए आज ZवQव का हर �यिbत 

आतुर है, 3चि$तत है, लाला�यत है—‘हमारे �लए वायु 

म$द सगु$ध हो, जसेै �स$धु मधरुता कJ वषा� करत े

हa, वसेै ह� हमारे �लए सभी औष3धयाँ माधुय� से 

पOरपणू� हd। 

हमारे �लए राDE मधमुती हो और उष:काल 

भी वसेै ह� मधुर हो। पÎृवी के रजकण भी मधरुता 

से ओत�ोत हd, पालन करने वाल� सयू� कJ आभा 

वसेै ह� सबके �लए मधुर हो। 

आज के भयानक �दषूण के दौर म̂ यह 

�ाथ�ना कौन नह�ं करेगा। यह था सा�ंकृ�तक वभैव, 

िजसे �कृ�त के शोषण कJ हमार� हवस �नर$तर 

Zवनाश कJ ओर धकेल रह� है। आज हम सजग 

होकर इस �ाथ�ना पर Pयान द̂ तो ZवQव सखुी हो 

जाए। 

अब बात करत ेहa अपने घर समाज कJ, जो 

हमार� सं�कृ�त का जीता-जागता आईना है। नार� के 

�लए मन ुने एक सEू म̂ शाQवत स:य कहा था: ‘यE 

नाय��तु प�ूय$त ेरम$त ेतE देवता’ - जहाँ नार� का 

सiमान होता है, वहाँ देवता �नवास करत ेहa। जहाँ 

नार� का सiमान नह�ं होता वहाँ कJ ग�त इ�तहास -

परुाण उठाकर देख ल�िजए। चाहे सीता का अपमान 

हुआ हो चाहे दौपद� का या pकसी और नार� का, वह 

Zवनाश का कारण बना। आज कJ कुि:सत सhयता 

आज़ाद� के नाम पर नार� का िजतना शोषण कर 

रह� है, उतना pकसी यगु म̂ नह�ं हुआ होगा। आज 

ऐसे अ�त �श�5त  साथ ह� घोर अव�ैा�नक लोग 

भी यहाँ हa, जो पEुी होने का ठ¤करा नार� पर ह� 

फोड़त ेहa और यह� नह�ं, दसूर� बेट� होने पर इतना 

पगला जात ेहa pक उ$ह̂ कुएँ म̂ धकेलने के 

आपरा3धक �यास से भी बाज नह�ं आत।े ये pकसी 

गर�ब या Zपछड़ ेवग� के लोग नह�ं, वरन ्उSच वण� 

भारतीय जनजीवन: सOयता और स�ंकृLत के आईने म4... 
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को कलंpकत करने वाले लोग भी इसम̂ शा�मल हa। 

वेद का म$E हम̂ �सखाता है- 

मा ©ाता ©ातरं vZव5$मा �वसारमतु �वसा । 
सiय®च  सÐता  भ:ूवा वाचं वदतु भ%या ।। 

भाई-भाई से vवेष न करे, और न ब�हन ब�हन से। 

हम सब समान कम� वाले होकर क]याणकार� वाणी 

ह� बोल̂। 

यह यह�ं तक सी�मत नह�ं था। इससे भी 

आगे यह कामना कJ गई थी,“पEु Zपता के अनकूुल 

काय� करने वाला हो, माता के ��त भी समान मन 

वाला हो। प:नी प�त के �लए सखुकर एवं मधरु 

वाणी ह� बोले।” इसका सीधा-सा अथ� है pक जब 

प:नी मधरु वाणी बोल रह� है तो प�त कटु वाणी 

bयd बोलेगा?  

अनÐुत: Zपत:ु पEुो माEा भवतु सiमना:। 
जाया प:ये मधमुतीं वाचं वदतु शाि$तवाम।्। 

भारतीय सं�कृ�त म̂ अन3ुचत एव ंभेदभावपणू� माग� 

पर चलने कJ बात ह� नह�ं कJ गई है। यहाँ तो कहा 

गया है- 

�वि�त प$थामनचुरेम सÜूया�च$%मसाZवव 
पनुद�दताÝनता जानता सगंमेम�ह। 

अथा�त ्हम सयू� और च$%मा के समान क]याणकार� 

माग� पर ह� चल̂। हम दान करने वाले (समाज को 

कुछ न कुछ अSछा देने वाले) अ�हसंक �वभाव वाले 

Zवvवानd कJ ह� सगं�त कर̂। धनबल, जनबल और 

बाहुबल का द ुपयोग करके सं�कृ�त को न�ट करने 

वालd कJ सगं�त का सझुाव कभी नह�ं �दया गया।  

 जब �यिbत कJ बZु} Zवकृत होती है, तब 

सभी Zवकार खदु चलकर आ जात ेहa। हमार� सं�कृ�त 

म̂ िजस बZु} कJ कामना कJ गई है, वह है मेधा-‘ 

या धारणावती धी: सा मेधा’ धारण करने योzय जो 

हो वह बZु} ह� मेधा कहलाती है। उसी मेधा को 

�ाIत करने कJ कामना कJ है। घपले-घोटले करने 

वाल� बZु} ‘मेधा’ नह�ं होती। मेधा  कJ कामना इस 

sप म̂ कJ गई है- 

 यां  मेधां देवगणा: ZपतरQचोपासत।े 
तया मामvय मेधयाzने मेधाZवनं कु  �वाहा।। 

�कृ�त का स$तलुन Dबगड़ने पर जब भकूiप 

और सनुामी आत ेहa तो परूा ZवQव �सहर उठता है। 

भयंकर तफूान कहर बरपा देत ेहa, बादल Zवनाशल�ला 

मचा देत ेहa, Dबजल� बहुतd का जीवन ल�ल लेती है 

और 3चल3चलाती धपू सब कुछ जला डालती है। वेद-

म$E म̂ अन�ुयतू यह मधुर क]याण कामना दे�खए- 

श$नो वात: पवता ंश$न�तपत ुसÜूय�: 
श$न क�न@दÍेव पज�$यो अ�भवष�तु ॥ 
हमारे �लए क]याणकार� पवन सचंरण कर̂, 

सयू� हम̂ यथाकाiय ताप �दान करे, शxदायमान ्

Zवvयतुsप अिzन हमारे �लए क]याणकार� हो, बादल 

हमारे �लए सखुद वषा� करने वाले हd । 

 यजवुUद म̂ एक कामना सौ साल जीने कJ 

कJ है, वह भी कम� म̂ �नमzन होत ेहुए- 

कुव�$नेवेह कमा��ण िजजीZवषSेछतंसमा: 
यह कम� ऐसा नह�ं कJ जमकर लटूो- खाओ, 

बाकJ द�ुनया को भखू से मरने दो। वेद म̂ तो कहा 

गया है pक सौ हाथd से कमाओ तथा हज़ार हाथd से 

ZवतOरत करो। आज कJ आपाधापी के युग म̂ 

भौ�तकता इस �कार हावी हो गई है pक अरबd का 

घोटाला करने के �लए जगुाड़ करने से नह�ं चूकत,े 

भले ह� एक बार बठैकर उठने कJ सामÎय� न हो। 

रामचOरत मानस म̂ भरत िजस कम� म̂ 

ZवQवास रखत ेहa, आज अख²ड पाठ करके भी हम 

उससे दरू भागत ेहa- 

सCुीव�ह ं�थम प�हराए। 
भरत वसन �नज हाथ बनाए। 

एक हम हa जो आज हाथ के काम को ह�न 

समझकर, कम�रत लोगd को भी हेय समझने कJ भलू 

भारतीय जनजीवन: सOयता और स�ंकृLत के आईने म4... 
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कर रहे हa। राम जब गÍी पर बठैकर कहत ेहa pक 

य�द मa कुछ भी नी�त Zव } कहँू, तो �नभ�य होकर 

मझु ेउस काम से विज�त कर द̂- 

जो अनी�त कछु भाख¬ भाई।  
तो मो�ह बरजेउ भय Dबसराइ।। 

कुस\ के मद म̂ अ$धे हुए स:ताधार� bया आज 

इतना साहस जटुा सक̂गे? कदाZप नह�ं। 

आज य�द हम अपने सा�ंकृ�तक म]ूयd को 

बचाना चाहत ेहa तो pकसी अवतार कJ �ती5ा न 

कर̂। खदु कुछ करने कJ सोच̂। छल छÞ वाले कवच 

से बाहर �नकलकर कुछ साथ�क कर̂। केवल शा�Ed 

कJ दहुाई देने से कुछ होने वाला नह�ं; हम̂ स$माग� 

का अनसुरण करना ह� पड़गेा। 

Learn     Practice    Achieve 
Personalized a
en�on to every student   
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Loca�on 10, Carriage way, Robbinsville, NJ 08691 

609 208 1219( Dr. Manishi) /  609 208 9336 (Sayali) 

learnbt@gmail.com 

 ♦ Customized curriculum 

♦ Focus on students learning ability, skills and understanding 
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♦ Improving school grades on every level 
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भारतीय सं�कृ�त 

मेर� कोनराड, �ह$द� यू.एस.ए. कJ एक समZप�त काय�कता� हa। ए£डसन �ह$द� पाठशाला कJ वय�क-क5ा 

म̂ �ह$द� सीखकर, सं�था के काय� से �भाZवत होकर आप ए£डसन �हदं� पाठशाला कJ एक सp@य 

काय�कता� बन गयीं। कम�भू�म के �:येक अकं म̂ मेर� ने लेख �लखा है। ए£डसन �ह$द� पाठशाला म̂ 

एक �वयंसेZवका के sप म̂ अपना काय� अ:यंत द5ता से करती हa। सभी भारतीय :योहारd को बहुत 

उ:साह एव ंलगन से मनाती हa तथा भारतीय पारंपOरक पोशाक̂ पहनने का इ$ह̂ बहुत शौक है। �ह$द� 

यू.एस.ए. को मेर� पर गव� है तथा �न:�वाथ� सेवाओ ंके �लए सं�था इनकJ आभार� है। ��तुत लेख म̂ 

मेर� ने भारतीय सं�कृ�त के बारे म̂ अपने Zवचार �यbत pकये हa। (अनुवादक — राज �म:तल) 

 �ह$द� महो:सव कJ दसवीं वष�गाँठ पर हा�द�क 

शुभकामनाय।̂ हम सभी अ:यंत उ]लास से इसे एक 

पव� के sप म̂ मई २१-२२, २०११ को मना रहे हa। 

�ह$द� य.ूएस.ए. के सम�त Zवvयाथ\, अ�भभावक, 

अPयापक एवं �वयंसेवकd को Zवशषे ध$यवाद िजनके 

yम, �न�ठा एव ंसमप�ण से यह स�ंथा आज अपनी 

उ:कृ�टता पर पहँुच पाई है। 

 इस Zवशषे अवसर कJ �म�ृतयd को 

3चर�मरणीय रखने के �यास म̂, मaने एक समहू-

गान, "जय गणेश", ए£डसन �ह$द� पाठशाला के 

Zव�श�ठा �तर कJ एक छाEा, प�ण�का से]ल� के साथ 

गाने का �नQचय pकया है। प�ण�का के Zपता, yी 

चंदर से]ल� जो pक ए£डसन �ह$द� पाठशाला के 

अPयापक भी हa, इस गीत को सचुाs sप से ��ततु 

करने हेतु �नदUशन देने के साथ ह� हम̂ इसका 

�नय�मत अhयास भी करवा रहे हa। हम̂ आशा है pक 

इस स$ुदर गीत को हम मंच पर सचुाs sप से 

��तुत करने म̂ सफल हdगे। 

 हाल ह� म̂ मaने Zव(यात आPयाि:मक लेखक 

yी �ट�फेन नेIप (Stephen Knapp) vवारा व�ैदक 

सं�कृ�त Zवषय पर �ल�खत उनकJ बहुच3च�त प�ुतक 

"The Power of the Dharma" पढ़�। यह म(ुयतः 

�हदं:ुव पर केि$%त है, पर$त ुइसम̂ भारत के अ$य 

धम� कJ चचा� के साथ-साथ ह� यह भी बतलाया गया 

है pक कैसे इन सभी का मलू व�ैदक सं�कृ�त से 

सiब} है। मझु ेयह सभी जानकार� इस प�ुतक 

vवारा �मलने पर अ:य3धक �स$नता हुई। 

 सभी व�ैदक C$थ सं�कृत भाषा म̂ �लखे गए 

हa। सं�कृत भाषा, �ह$द� कJ ह� जननी है, bयोpक 

�ह$द� का �ादभुा�व सं�कृत से ह� हुआ है। स�ंकृत 

ZवQव कJ सबसे �ाचीन एव ंस�ुयवि�थत भाषा है। 

आयवुUद, �व�थ शर�र, मन एव ंश}ु मनोविृ:त कJ 

�ािIत हेतु, समC औष3धयd का व�ैदक प}�त से 

कैसे �नमा�ण pकया जाता है इसका पणू� �ान हम̂ 

�दान करता है। आयशुा��E के स$दभ� ऋzवेद म̂ 

�ाIत होत ेहa। ऋzवेद, भारत के �ाचीनतम Cंथd म̂ 
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से हa िजनकJ रचना �वयं VÔमा जी ने कJ थी, ऐसी 

जग मा$यता है। आयवुU�दक औष3धयd के �नमा�ण के 

मलू ७००० वष� से भी अ3धक परुाने हa। औष3ध 

Zव�ान कJ आठ म(ुय रोग Zवषयक Zवशषेताएँ, मय 

श]य तंE, (The eight major clinical special-

ties of medicine, including surgery) दशा�ता है 

pक �ाचीन भारत म̂ आयवुUद pकतनी Zवक�सत थी। 

 भारत कJ जनता म̂ 'कम� के �नयम' कJ एक 

3चर �च�लत आ�था है जो pक यगुd से चल� आ रह� 

है। इसके अनसुार, Zव�भ$न धम� म̂ �याIत 

मा$यताओ ंके आधार पर, मन�ुय का म:ृयपुरातं 

पनुज�$म होता है, इसके अनसुार मन�ुय vवारा इस 

ज$म म̂ pकये गए अSछे-बरेु काय� ह� उसके अगले 

ज$म म̂ उसके जीवन के सखु-दखु का �नधा�रण 

करत ेहa।  

 भारत सां�कृ�तक °ि�ट से Zव�ान, ग�णत, 

औष3ध के साथ ह� कला, न:ृय एव ंपाक-Zव�ान म̂ 

अ�त सiप$न एव ंZवक�सत देश है। यह स�ंकृ�त, 

सं�कारd एवं परiपराओ ंका अथाह सागर है। इन 

सभी का �ान अिज�त करने हेतु मa सन ्२०१४ म̂ 

भारत याEा क ँगी तथा इन सभी का �:य5 आनंद 

उठाऊँगी। 

भारतीय सं�कृ�त

सoुमLनयन प+रवार 

(ऑरे�लया, +रया, 

�r�ट�, अनंत) कS 

ओर से �ह�द� 

यू.एस.ए. को दसव4 

महोGसव के उपल/ 

पर को�टश 

शभुकमनाएँ 



प�ृठ 30  कम�भू�म 

�हदं� य.ूएस.ए �काशन  HindiUSA Publication 

सुधा अ\वाल 

आपने Zपछले अकं म̂ �Qनावल� के माPयम से महाभारत म̂ कंुती एव ंगा$धार� के Zववाह तक कJ कथा कJ 

जानकार� �ाIत कJ। हम सभी महाभारत को बहुत गहराई से नह�ं जानत ेहa। मेर� इSछा है pक मa �Qनावल� 

vवारा महाभारत कJ कथा सरल अPययन म̂ �लखू ँएव ंहम सभी को महाभारत के Zवषय म̂ जानकार� हो। 

.>न १: राजा पाtडु को �कस ऋ'ष ने Cाप �दया था और QयH �दया था?  

 (क) – pक$दप ऋZष ने yाप �दया था bयdpक वह अपनी प:नी के साथ मगृ के sप म̂ आनि$दत थे। 

 राजा पा²डु उ$ह̂ पहचान न सके और मगृ समझ कर बाण चला �दया। िजससे ऋZष एव ंउनकJ प:नी 

 घायल हो गए और yाप �दया pक जबभी पा²डु अपनी प:नी को �पश� कर̂गे तो उनकJ म:ृय ुहो 

 जाएगी।  

 (ख) – %ोणाचाय� ने yाप pकया था bयdpक वह बाणd का द ुपयोग कर रहे थे।  

 (ग) – कृपाचाय� ने yाप �दया था bयdpक वह ऋZष कJ �Eी का अनादर कर रहे थे।  

.>न २: राजा पाtडु ने स�यास QयH �लया था?  

 (क) – भी�म Zपतामह चाहत ेथे pक राजा पा²डव स$यास ल̂।  

 (ख) – pक$दप ऋZष के yाप से दखुी होकर स$यास �लया था bयdpक वह अपनी प:नी कंुती एवं 

 माधवी को �पश� करना नह�ं चाहत ेथे।  

 (ग) – पा²डव कJ दोनd पि:नयाँ चाहती थीं pक राजा पा²डु स$यास ल̂।  

.>न ३: राजा पाtडु को Cाप था �क वे पGनी को �पश( नह�ं कर4गे। कंुती एव ंमा�� ने �कस .कार बvचH को 

ज�म �दया था? 

 (क) – दवुा�सा ऋZष ने कंुती को आशीवा�द एवं मंE �दया था pक तमु िजस भी देवता का आवाहन 

 करोगी वह आयगे̂ और तiुहार� इSछानसुार फल द̂गे।  

 (ख) – कंुती को ज$म से शिbत �ाIत थी pक जब चाहे pकसी भी देवता से वरदान �ाIत कर सकती 

 है।  
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 (ग) – कंुती के Zपता ने कंुती को वरदान �दया था।  

�Qन ४: कंुती को पहला पEु pकस देवता के आवाहन से �ाIत हुआ था?  

 (क) – धम�राज का आवाहन pकया पEु “य3ुधि�ठर” को ज$म �दया।  

 (ख) – च$%मा देवता का आवाहन – पEु भीम का ज$म हुआ।  

 (ग) -  इ$% देवता का आवाहन – पEु नकुल का ज$म हुआ।  

�Qन ५: कंुती के दसूरे पEु का ज$म pकस देवता के आवाहन से हुआ था? 

 (क) – अिzन देवता का आवाहन – पुE सहदेव का ज$म हुआ था। 

 (ख) – वाय ुदेवता का आवाहन pकया, भीमसेन का ज$म हुआ।  

 (ग) – मेघ देवता के आवाहन से पEु सहदेव का ज$म हुआ।   

�Qन ६: कंुती के तीसरे पEु का नाम bया था, और pकस देवता का आवाहन pकया था?  

 (क) - मंगल देवता के आवाहन से पEु वाय ुका ज$म हुआ था। 

 (ख) – य}ु देवता के आवाहन से पEु दशुासन का ज$म हुआ था। 

 (ग) – देवराज इ$% देवता का आवाहन pकया था, पुE अजु�न का ज$म हुआ।  

�Qन ७: कंुती को Zववाह से पहले एक पEु कJ �ािIत हुई थी उसका नाम bया था?  

 (क) – सयू� देवता के आवाहन तथा आशीवा�द से पEु कण� कJ �ािIत हुई।  

 (ख) – श�न देवता के आवाहन से Zवधुर कJ �ािIत हुई थी।  

 (ग) – Zव�ण ुदेवता के आवाहन से सोम नामक पEु कJ �ािIत हुई।  

�Qन ८: कण� अपने ज$म के समय bया पहने हुए थे व उनका नाम कण� bयd पड़ा?  

 (क) – कण� का ज$म कवच एवं कु²डल पहने हुए हुआ था इसी�लए कण� नाम से पकुारे गए।  
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 (ख) – ज$म से बोलने लगे थे इसी�लए कण� नाम पड़ा।  

 (ग)  - ज$म से चलने लगे थे इसी�लए कण� नाम पड़ा।  

�Qन ९: पा²डु कJ दसूर� प:नी “मा%�” ने pकस देवता का आवाहन pकया िजससे मा%� को दो बेटd कJ �ािIत 

हुई?  

 (क) – Zवरागं कुमारd का आवाहन pकया और दो पुE नल और नील हुए।  

 (ख) – अिQवनी कुमारd का आवाहन pकया, उनसे नकुल एव ंसहदेव कJ �ािIत हुई।  

 (ग) – 3चरागंन कुमारd का आवाहन pकया िजनसे पुE सहदेव हुए।  

�Qन १०: दयुjधन pकतने वष� तक अपनी माता गा$धार� के गभ� म̂ रहा?  

 (क) – एक वष�  

 (ख) - दो वष�  

 (ग) – ९ मह�ने  

�Qन ११: कंुती के कौन से बेटे व गा$धार� के कौन से बेटे का ज$म एक ह� �दन एव ंएक ह� समय पर हुआ?   

 (क) – भीम सेन एवं दयुjधन  

 (ख) – अजु�न एवं दशुासन  

 (ग) – दयुjधन एवं नकुल  

�Qन १२: गा$धार� के दसूरे पEु का bया नाम था?  

 (क) – ज$माधू  

 (ख) – दशुासन  

 (ग) – भीमसेन  

�Qन १३: पा²डु कJ म:ृय ुके बाद कंुती एवं मा%� अपने बSचd को लेकर कहाँ गई थी?ं  
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 (क) – हि�तनापरु  

 (ख) – गगंानगर  

 (ग) – मथुरा  

�Qन १४: पा²डव एव ंकौरव को अ�E-श�E Zवvया pकसने �सखायी थी?  

 (क) – %ोणाचाय�  

 (ख) – एकल�य  

 (ग) – कृपाचाय�  

�Qन १५: %ोणाचाय� pकसके पEु थे, और pकस �थान पर उनका ज$म हुआ था?  

 (क) – कृपाचाय� के पEु - ज$म मथरुा म̂ हुआ था।  

 (ख) – महZष� भरvवाज के पEु – ज$म का �थान गंगाvवार  

 (ग) – शांतन ुके पEु – ज$म �थान हि�तनापरु  

�Qन १६: %ोणाचाय� ने pकससे अ�E-श�E कJ �श5ा �ािIत कJ थी?  

 (क) – अिzनवेQय जी से �श5ा �ािIत कJ थी।  

 (ख) – अिzनदेवता से �श5ा �ािIत कJ थी।  

 (ग) – ZवQवsपा से �श5ा �ािIत कJ थी।  

�Qन १७: %ोणाचाया� कJ प:नी का नाम bया था?  

 (क) – अिiबका  

 (ख) – कृपी  

 (ग) – गा$धार�  

�Qन १८: %ोणाचाय� के बेटे का bया नाम था?  
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 (क) – अQव:थामा  

 (ख) – दशुासन  

 (ग) – अजु�न  

�Qन १९: %ोणाचाय� को अ�E-श�E pकस ऋZष म�ुन ने �दये थे?  

 (क) – महे$%ांचल म̂ जाकर परशरुाम जी से अ�Ed-श�Ed को �ाIत pकया।  

 (ख) – अग�त म�ुन से अ�E-श�E �ाIत pकए।  

 (ग) – Zवक]प म�ुन से अ�E-श�E �ाIत pकए।  

�Qन २०: %ोणाचाय� जी ने अपने Z�य �मE %पुद के पास जाकर �मEता का हाथ बढ़ाया, परंतु %पुद ने �मEता 

करने से मना bयd pकया?  

 (क) – %ोणाचाय� एक गर�ब VाÔमण थे, वह 5DEय नह�ं थे।  

 (ख) – %ोणाचाय� एक राजा नह�ं थे।  

 (ग) – %ोणाचाय� शिbतशाल� नह�ं थे।  

�Qन २१: कृपाचाय� pकसके पEु थे?  

 (क) – गौतम ऋZष के पौE व ऋZष शरvवान के पुE थे।  

 (ख) – भरvवाज के पEु थे।  

 (ग) – Zवधरु के पEु थे।  

�Qन २२: कृपाचाय� कJ एक बहन थी, उनका bया नाम था?  

 (क) – कृपी  

 (ख) – अिiबका  

 (ग) – कंुती  
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�Qन २३: %ोणाचाय� को कौरवd एवं पा²डवd म̂ कौन सबसे Z�य था?  

 (क) – दयुjधन  

 (ख) – अजु�न  

 (ग) – भीमसेन  

�Qन २४: एकल�य pकसके पEु थे?  

 (क) – �नषादप�त �हर²यधनु के पEु थे।  

 (ख) – �नषाद राज कौ�शक के पEु थे।  

 (ग) – कृपाचाय� के पEु थे।  

�Qन २५: एकल�य को धनZुव�vया �सखाने से %ोणाचाय� जी ने bयd मना कर �दया?  

 (क) – एकल�य 5DEय नह�ं थे, वे �नषाद जा�त के थे, इसी�लए धनZुव�vया �सखाने से %ोणाचाय� जी 

 ने मना कर �दया? 

 (ख) – एकल�य के Zपता से %ोणाचाय� जी कJ शEतुा थी।  

 (ग) – एकल�य को कौरव, पा²डव पस$द नह�ं करत ेथे।  

Whol_s[l_rs for Fl[tw[r_, Holloww[r_, Por]_l[in, Chin[w[r_ [n^ Cryst[l w[r_ 

@sk for [ll R_st[ur[nt Suppli_s 
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Visit us at : www.sambonet.it   Email: info@sambonet.com 
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 भारतीय सं�कृ�त म̂ संयbुत पOरवार म̂ रहना 

बहुत �च�लत है। आज भी भारत के कई भागd म̂ 

लोग संयbुत पOरवार म̂ रहत ेहa। पाQचा:य देश इस 

�था को देख कर और इसके Zवषय म̂ सनुकर 

अचं�भत हुए Dबना नह�ं रहत।े लेpकन यह भी स:य है 

pक पाQचा:य Zवचारधारा और अस�ह�णुता ने इसे 

Dबखरा �दया है, और सयुंbत पOरवार का �चलन 

अपना अि�त:व खोता जा रहा है। पहले जहाँ लोग 

"हमारा पOरवार" कJ बात करत ेथे, वह�ं आज के 

समय म̂ "मेरा पOरवार" कJ बात होती है। 

 संयbुत पOरवार म̂ रहने का एक Zवशषे ह� 

आनंद है। जब तक पOरवार संयbुत रहता है, पOरवार 

का �:येक सद�य एक अनशुासन म̂ बधंा रहता है। 

पOरवार के pकसी भी सद�य को अZ�य काम करने 

से पहले बहुत सोचना समझना पड़ता है, bयdpक उस 

पर पOरवार कJ मया�दा का अकुंश रहता है। यह 

अकुंश हटने के बाद वह Dबना लगाम के घोड़ ेकJ 

भाँ�त हो जाता है। संयbुत पOरवार म̂ रहने से बड़d 

का आदर करना, पOरजनd को सiमान देना इ:या�द 

�सखाना नह�ं पड़ता, यह पOरवार के दसूरे सद�यd को 

देख अपने आप ह� आ जाता है।  

 संभवतः आज कJ तजेी से भागती हुई दै�नक 

�दनचया� भी एक कारण है सयंbुत पOरवार के खोत े

हुए अि�त:व का। सयंbुत पOरवार �नयम और 

अनशुासन पर चल सकता है िजसम̂ एक म�ुखया का 

होना आवQयक है। म�ुखया वो जो सभी को एक सEू 

म̂ बाँधकर रख सके और बदले म̂ pकसी �कार कJ 

अपे5ा pकसी से भी ना रखे। लेpकन आज छोटा भाई 

बड़ ेभाई से राम बनने कJ अपे5ा रखता है, pक$तु 

�वयं भरत बनने को तयैार नह�ं। इसी �कार बड़ा 

भाई छोटे भाई से अपे5ा करता है pक वह भरत बने 

लेpकन �वयं राम बनने को तयैार नह�ं। बहू चाहती 

है pक सास उसे बेट� कJ भा�ँत �नेह दे, लेpकन �वयं 

सास को मा ँजसैा आदर नह�ं देती। यह पर�पर 

Zवरोधाभास ह� सम�त पाOरवाOरक – कलह का मलू 

कारण होता है। �वाथ� भावना का :याग कर एक 

दसूरे कJ भावनाओ ंका आदर करने माE से ह� बहुत 

से संयbुत पOरवार टूटने से बच सकत ेहa। सयंbुत 

पOरवार कJ नींव, :याग व समप�ण से ह� मजबूत 

होती है। इसम̂ भी सबसे अहम ् भ�ूमका पOरवार 

�धान कJ होती है। 

 आज िजस �कार द�ुनया छोट� होती जा रह� 

है, उसी �कार सयंbुत पOरवार का अि�त:व लIुत 

होता जा रहा है। आज सभी को �वतंEता चा�हए, 

कोई pकसी का ह�त5ेप नह�ं चाहता। लोगd को 

लगता है pक संयbुत पOरवार म̂ रहने से उनकJ 

माणक काबरा जी पाँच वष� से ए£डसन पाठशाला के संचालक हa। माणक जी �हदं� य.ूएस.ए. के सभी काय�@मd 

म̂ उपि�थत होकर सp@य sप से Zवशषे योगदान देत ेहa। इ$ह̂ �हदं� सा�ह:य एवम ् कZवताओ ंम̂  3च है, और 

ये रामचOरE मानस का �नय�मत sप से पठन और अPययन करत ेरहत ेहa। माणक जी �वभाव से अ:य3धक 

शातं एवम ् गंभीर हa, और एक अSछे काय�कता� के सभी गणु इनम̂ देखे जा सकत ेहa। 

संयQुत प+रवार - खोता हुआ अि�तGव

माणक काबरा 
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उ$न�त म̂ बाधा आएगी, लेpकन बहुत से अनसुंधानd 

का दावा है pक भारतीयd का आज द�ुनया म̂ 

सम}ृशाल� होने के पीछे उनका सयंbुत पOरवार से 

जड़ुा होना है।  

संयbुत पOरवार का होना भारतीय सं�कृ�त का एक 

बहुत ह� मजबतू �तiभ है। हम̂ इस �तiभ को 

कमजोर नह�ं होने देना चा�हए। हम य�द पीछे मुड़कर 

देखत ेहa, तो पात ेहa pक आज हमारे म̂ अSछे 

सं�कारd का �वाह माता-Zपता कJ अSछ¤ सीख के 

साथ-साथ नाना-नानी, दादा-दाद� के सा�नPय का ह� 

पOरणाम है। एकल पOरवार कJ �था को अपनात ेहुए 

bया हम इस सखु से अपनी आने वाल� पीढ़� को 

वं3चत नह�ं कर रहे? bया एकल पOरवार का �नण�य 

सह� है? bया हम̂ संयbुत पOरवार कJ ओर मड़ुने पर 

एक बार Zवचार नह�ं करना चा�हए?  

संयQुत प+रवार... 

• पु�तकd का म]ूय र:नd से भी अ3धक है, bयdpक र:न चमक-दमक �दखात ेहa जबpक 

पु�तक̂ अतंःकरण को उ��वल करती है। - मोहन दास कम�च$द गाँधी 

• पु�तक �ेमी सबसे अ3धक धनी और सखुी होत ेहa। - बनारसी दास चतवुUद� 

• मa नरक म̂ भी अSछ¤ प�ुतकd का �वागत कsँगा, bयdpक उनम̂ वह शिbत है pक जहाँ वे 

हdगी, वह�ं �वग� बन जाएगा। - लोकमा$य �तलक 

• पु�तकd से Zवह�न घर �खड़pकयd से Zवह�न भवन के समान है। - होरेस मन 

• पु�तक̂ Zवचारd के य}ु म̂ अ�E का काम करती हa। - जॉज� बना�ड� शॉ 

• पु�तक से र�हत कमरा आ:मा से र�हत शर�र के समान है। - �ससरो 

• जो प�ुतक̂ हम̂ अ3धक Zवचारने को बाPय करती हa, वे ह� हमार� सबसे बड़ी सहायक हa। - 

ओडोर पाक� र  

प�ुतक 
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Qवेता सीकर� 

 महा:मा ब}ु का ज$म नेपाल के लिुiबनी 

नमक शहर म̂ हुआ था। उनके Zपता राजा सशुोधन 

कZपलव�तु के राजा थे। उनकJ माता का नाम रानी 

महामाया था। महा:मा ब}ु के बचपन का नाम 

�स}ाथ� गौतम था। ऐसा माना जाता है pक जब 

�स}ाथ� अपनी माता कJ कोख म̂ आये, उस समय 

रानी महामाया को ऐसा सपना आया pक छः बड़ े

दाँतd वाला हाथी उनके शर�र के बाएँ भाग म̂ घसु 

गया है। शbय परंपरा के अनसुार रानी महामाया ने 

�शशु को ज$म अपने Zपता के यहाँ �दया। सEूd के 

�हसाब से ज$म देने के बाद रानी महामाया का 

देहांत हो गया। 

 �शशु के ज$म के बाद दरू-दरू से ऋZष आये 

और सभी ने यह� बताया pक �शश ुकोई महान राजा 

या महान �यिbत बनेगा। 

 �स}ाथ� का पालन पोषण उनकJ मौसी महा 

पजाप�त ने pकया। �स}ाथ� के Zपता राजा सुशोधन 

अपने पEु को धा�म�क �श5ा एवं मानव 3चतंाओ ंसे 

दरू रखत ेथे। वे यह नह�ं चाहत ेथे pक गौतम के 

जीवन म̂ इनम̂ से pकसी कJ भी छाया पड़।े जब 

गौतम १६ वष� के हुए तभी उनका Zववाह यशोधरा 

नामक क$या से करवा �दया गया। गौतम और 

यशोधरा का एक पEु हुआ िजसका नाम राहुल रखा 

गया। 

 एक बार �स}ाथ� अपनी �जा से �मलने अपने 

रा�य से बाहर �नकले। उस समय उनकJ आय ु२९ 

वष� कJ थी। �स}ाथ� के Zपता कभी नह�ं चाहत ेथे pक 

�स}ाथ� को मानव परेशा�नयd का आभास हो, वे नह�ं 

चाहत ेथे pक �स}ाथ� को व}ृाव�था या म:ृय ु

सiबि$धत बात̂ पता हd। पर$तु उस �दन �स}ाथ� 

जब अपने रा�य से बाहर �नकले तो उ$हdने एक व}ृ 

�यिbत को देखा। उ$हdने अपने सार3थ छना से पछूा 

pक इस �यिbत को bया हुआ है? उनके सार3थ ने 

उ$ह̂ बताया pक समय के साथ हर मन�ुय व}ृ होता 

है। तब राजकुमार �स}ाथ� को और जानने कJ इSछा 

हुई और वे और आगे �नकल पड़।े थोड़ी दरू जाने पर 

उ$ह̂ रोगी और मतृ �यिbत �दखे। यह सब देख कर 

उ$ह̂ बहुत दःुख हुआ और वे इन सब अव�थाओ ंसे 

�नकलने का माग� सोचने लगे। 

 एक रात जब सब सो रहे थे तो �स}ाथ� 

गौतम अपने सार3थ के साथ अपना घर, अपनी बीवी 

एव ंपEु को छोड़ कर स$यासी बनने के �लए चले 

गए। सबसे पहले गौतम राजगहृ म̂ गए और अपने 

स$यासी जीवन का �ारंभ �भ5ा माँग कर pकया। 

राजगहृ छोड़ने के बाद उ$हdने दो �ानी �श5कd से 

�ान �ाIत pकया। pक$तु गौतम को कह�ं भी सतंोष 

नह�ं �मला। 

 �स}ाथ� के साथ पाँच और स$यासी साथ हो 

�लए। �स}ाथ� और उनके पाचँ साथी �ान कJ खोज 

म̂ इधर-उधर जाने लगे। उ$हdने सांसाOरक व�तओु ं

और भोजन का भी :याग कर �दया। बहुत �दन भखेू 

रहने के कारण गौतम बहुत �नब�ल हो गए थे। यह 

सुyी Qवेता सीकर� ए£डसन, $यू-जस\ म̂ रहती हa तथा भारत म̂ हOरयाणा �ा$त कJ रहने वाल� हa। उनके दो बSचे हa। बड़ा बेटा ७ 

वष� का है तथा ए£डसन �हदं� पाठशाला का Zवvयाथ\ भी है। Qवेता जी, मक�  फारमेसुएट�कल, औषध �नमा�ण करने वाले बहुरा�|�य 

सं�थान म̂ कंIयूटर ZवQलेषक के पद पर काय�रत हa। काय� म̂ �य�त होने के उपरांत भी लेखन काय� म̂ काफJ s3च रखती हa। 

कम�भू�म के पवूाÏक म̂ भी इनकJ एक सु$दर कहानी �का�शत हुई थी| महा:मा ब}ु कJ कथा Qवेता जी ने बालसुलभ सु$दर एव ंसरल 

शxदd म̂ कह� है। आशा है पाठकd को इस रोचक कथा से महा:मा ब}ु के बारे म̂ जानकार� �ाIत होगी। 
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देख कर एक न$ह�ं क$या ने उ$ह̂ खीर खाने के 

�लए द�। उस न$ह�ं क$या को उनके अ$दर एक 

महान आ:मा के दश�न हुए। उस �दन के बाद से 

स:य कJ खोज म̂ भटक रहे गौतम एक पीपल पेड़ 

के नीचे बठै गए और वचन �लया pक जब तक वे 

स:य नह�ं जान ल̂गे वहाँ से नह�ं उठ̂गे। वह पीपल 

व5ृ बोधी व5ृ के नाम से बोध गया, भारत म̂ 

मशहूर है। उनके सा3थयd को लगा pक �स}ाथ� अपनी 

खोज से भटक गए हa और अनशुासनह�न हो गए हa। 

४९ �दन कJ तप�या के बाद गौतम अपनी तप�या से 

उठे और कहा pक उ$ह̂ स:य का �ान हो गया है। 

उस समय उनकJ आय ु३५ वष� कJ थी। उस �दन के 

बाद से उ$ह̂ ब}ु कJ उपा3ध �ाIत हुई। ब}ु का अथ� 

स:य को जानना होता है। बौ} धमÏ म̂ उ$ह̂ 

शbयमनुी ब}ु के नाम से भी जाना जाता है। 

 बौ} धम� के अनसुार महा:मा ब}ु को दखुd 

का कारण और उनसे बाहर �नकलने का माग� पता 

चल गया था। महा:मा ब}ु के अनसुार pकसी का भी 

�नवा�ण संभव है। �नवा�ण का अथ� मन कJ  शाि$त है 

जो pक लालच, मोह, काम, @ोध से दरू है। �नवा�ण 

का अथ� संसार से मिुbत भी हो सकती है। 

 ८० वष� कJ आय ुम̂ गौतम ब}ु ने अपने 

मानव जीवन का :याग करने का ऐलान pकया। 

महा:मा ब}ु ने अपनी अं�तम �भ5ा एक लहुार से 

Cहण कJ और उसे खाने के बाद बहुत बीमार हो 

गए। उ$हdने लहुार को स$देश पहँुचाया pक उसकJ 

�भ5ा के कारण उनकJ ऐसी हालत नह�ं हुई, अZपतु 

उसने ब}ु को अं�तम भोजन �दया। कुछ �दन के बाद 

महा:मा ब}ु यह ससंार छोड़ गए। 

 हम̂ भी महा:मा ब}ु से सीख कर लालच, 

काम, @ोध, मो5 का :याग करना चा�हए। आजकल 

के यगु म̂ हम छोट�-छोट� व�तओु ंके पीछे भाग कर 

अपना समय गँवात ेहa। यह� समय य�द हम अपने 

आप को जानने म̂ लगाय ̂तो हम̂ इस जीवन का 

कुछ अथ� जान पाएँ।  
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मa �ह$द� य.ूएस.ए. हँू, अभी मेर� आय ुकेवल १० वष� 

है। आय ुके अनसुार मa एक कोमल pकशोर� हँू, pकंतु 

समय और आवQयकता ने मझुसे कुछ ऐसे बड़-ेबड़ े

काम करवा �दए जो अमेOरका कJ यवुा और �ौढ़ 

सं�थाएँ भी नह�ं कर पाã। यह� कारण है pक कभी-

कभी लोग मझु ेवय�क समझने लगत ेहa। मa उनकJ 

बात का बरुा नह�ं मानती, बि]क मझु े�वयं पर गव� 

होता है।  

आइए मa आपको अपने ज$म से लेकर अब तक कJ 

कहानी सनुाती हँू, मेरा ज$म $यजूस\ म̂ २००१ म̂ 

एक ऐसे दंपि:त के यहाँ हुआ था जो �ह$द� और 

भारतीय सं�कृ�त का बहुत आदर करत ेथे। उ$ह̂ 

अपने दोनd बSचd के भZव�य कJ भी 3चतंा थी। वे 

उनके �लए हर जगह �ह$द� क5ाएँ ढँूढा करत ेथे, 

परंतु वे इतने भाzयशाल� नह�ं थे िजतने आप हa। 

और जब �नरंतर दो वष� तक उ$ह̂ कोई �ह$द� 

पाठशाला तथा प�ुतक̂ नह�ं �मल�ं तो उ$हdने भारत 

से प�ुतक̂ लाकर अपने बSचd को पढ़ाना आरiभ कर 

�दया। pफर उ$हdने २-३ वष� तक म�ंदर के बाल-Zवहार 

म̂ �ह$द� पढ़ाने का भरसक �य:न pकया, परंतु 

आशातीत सफलता नह�ं �मल�।  

यह सोचकर pक य�द उ$हdने केवल अपने बSचd को 

�ह$द� �सखा द� तो वे बोल̂गे pकसके साथ? उ$हdने 

अपने समान Zवचार रखने वाले कुछ �मEd कJ 

सहायता से एक स�ंथा �ारiभ कJ िजसका नाम 

‘�ह$द� एन. जे.’ था। जी हा,ँ आप Dब]कुल ठ¤क 

समझ ेये मेरे बचपन का नाम था।  

मa जब केवल ६ माह कJ थी तभी मेरे आगँन म̂ 

�थम �ह$द� महो:सव कJ ढोलक बजने लगी। उस 

समय तो मेरे पास �यादा पाठशालाएँ भी नह�ं थी,ं 

लेpकन पहला �ह$द� महो:सव बहुत धूम-धाम से 

मनाया गया। महो:सव २ बजे �ारiभ होकर रात को 

१२ बजे तक चला। कZव सiमेलन म̂ हा�य कZव 

हु]लड़ मरुादाबाद� ने दश�कd का बहुत मनोरंजन 

pकया। �थम �ह$द� महो:सव के बाद �ह$द� के 5ेE 

म̂ एक बड़ी हलचल आई और इस हलचल के 

पOरणाम �वsप कुछ नई पाठशालाएँ भी खलु गã। 

चारd ओर ‘�ह$द� एन. जे.”’ कJ वाह-वाह होने लगी। 

मa भी अपनी �शंसा सनुकर बहुत �स$न होती थी, 

लेpकन मa जानती थी pक मझु ेअपने को �व�थ और 

��ट-प�ुट रखने के �लए अभी बहुत �यायाम करना 

है। दसूरा और तीसरा वष� भी मेरे �लए नए �शंसक 

और �वयंसेवक लेकर आया। दसूरे वष� �ह$द� 

महो:सव के म(ुय अ�त3थ yी �न�तश भारvवाज जी 

तथा �वामी रामकमल दास वेदातंी जी महाराज थे। 

ततृीय �ह$द� महो:सव कJ शान थीं, सyुी pकरण बेद� 

जी। pकरण जी ने बSचd को गीता कJ �श5ा अपनाने 

तथा अपने जीवन म̂ अनशुासन को मह:व देने पर 
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जोर �दया। मa भी बSची थी, मaने भी pकरण जी कJ 

बात को अपने जीवन म̂ उतारने कJ ठान ल�।  

अब मेर� आय ुतीन वष� कJ हो चकुJ थी, मेरे आगँन 

म̂ ७ पाठशालाएँ �ारiभ हो चकुJ थी ंpकंत ु

�वयंसेवकd कJ अि�थरता बनी हुई थी। अनशुासनब} 

क�ठन पOरyम, काय� के ��त समप�ण आ�द कुछ ऐसे 

रोड़ ेथे जो �वयंसेवकd को रास नह�ं आ रहे थे, परंतु 

मेरे आगंन म̂ काय�कता�ओ ंकJ कभी कमी नह�ं हुई।  

मa चतथु� वष� कJ ओर अपने कदम बढ़ा चुकJ थी। 

अब मेर� चाल म̂ बहुत आ:मZवQवास आ गया था। 

मेर� कुछ पाठशालाएँ अब $य ूजस\ के बाहर भी 

�ारंभ हो गई थी।ं कुछ शुभ3चतंकd ने इस समय को 

मेरे पनुः नामकरण के �लए उ3चत समझा और मझु े

एक नया नाम �मल गया ‘�ह$द� य.ूएस.ए.’। यह 

नाम मझु ेपहले नाम से अ3धक अSछा और �यापक 

लगा। मa अब अनभुव करने लगी थी pक मेरा आगँन 

अब केवल $यजूस\ तक सी�मत न होकर परेू 

य.ूएस.ए. और कैनेडा तक Zव�तार पा गया है। अपने 

नए नाम के साथ उपहार म̂ मझु ेअनेक नई 

िजiमेदाOरया ँभी �मल� थीं िज$ह̂ मaने सहष� �वीकार 

pकया। लोग मझुसे अब बड़ी-बड़ी आशाएँ करने लगे 

थे।   

पाँचव̂ वष� म̂ मेरे जीवन म̂ एक ऐसी घटना घट� जो 

मेर� आज तक कJ �ग�त का आधार बनी। इस 

आधार�शला का नाम था “ए£डसन �ह$द� पाठशाला”। 

इस पाठशाला के खलुने से मेर� �ग�त कJ अनेक राह̂ 

खलु गã। ए£डसन पाठशाला खलुने से मa कुछ 

लड़खड़ायी pकंत ुमेरे �वयंसेवकd ने अपने क�ठन 

पOरyम और चातुय� vवारा मझु ेसiभाल �लया। मa 

३०० बSचd कJ पाठशाला के �लए तयैार नह�ं थी। 

पल भर के �लए मझु ेलगा pक मेरे पास पया�Iत 

�श5क, �वयंसेवक तथा �यव�थापक नह�ं हa, �श5ण 

सामCी भी कुछ कम और कमज़ोर �तीत हुई परंत ु

सबके �मले-जलेु �यासd ने मझु ेसंभाला और मaने 

अपने आप को आने वाले समय के �लए तैयार 

करना �ारiभ कर �दया। मaने नया पा�य@म, 

अhयास प�ुतक̂, तथा नई पर�5ा प}�त को आरंभ 

pकया, और अपना नाम और स¬दय� �दान pकया। 

महो:सव म̂ बSचd कJ अनेक ��तयो3गताएँ बढ़ा द�ं। 

कZवता पाठ कJ लोकZ�यता को Pयान म̂ रखत ेहुए 

उसे एक अलग sप और समय दे �दया िजससे 

उसका Zव�तार हो सके। आज कZवता पाठ 

��तयो3गता अपनी चरम सीमा पर है।   

छठवाँ वष� मेरे �लए बहुत ह� मह:वपणू� था bयdpक 

ए£डसन कJ (या�त का असर आस-पास के नगरd पर 

भी पड़ा था और $यजूस\ म̂ इस वष� ३ नई बड़ी 

पाठशालाएँ �ारiभ हुई थीं। साउथ Vंि�वक �ह$द� 

पाठशाला, `̂क�लन �ह$द� पाठशाला तथा वडुDVज 
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�ह$द� पाठशाला। Iले$सबोरो पाठशाला का भी �थान 

तथा सचंालन पOरवत�न उसे एक Zव�ततृ sप देता 

°ि�टगोचर होने लगा था। अब मेरे पास बहुत काम 

था। अब तक मेरा नाम बहुत बड़ा हो चकुा था, अतः 

मेर� िजiमेदार� और बढ़ गई थी। जहाँ मa एक ओर 

सीखने वाले Zवvया3थ�यd कJ बढ़ती हुई सं(या से 

खशुी के मारे फूल� नह�ं समाती थी, वह�ं Zवतरण 

�यव�था, अ�भभावकd कJ �शकायत̂ मझु ेजाने-

अनजाने झकझोड़ती रहती थीं। इसे उ$न�त कJ 

�p@या का एक अ�भ$न अंग मानकर मa सदैव 

उसका आन$द लेती रहती थी।  

सातव̂ वष� म̂ Zप�कैटवे, जस\ �सट� तथा $यजूस\ के 

बाहर मेर�लaड, äलोOरडा, �म�नसोटा, कैनेडा आ�द म̂ 

अनेक पाठशालाएँ �ारiभ हुã। अब मa परू� तरह 

अपने परैd पर मजबतूी से खड़ी थी। अब मेरे पास 

लगभग १५० ��श�5त �श5क-�श�5काएँ तथा �ह$द� 

य.ूएस.ए. �काशन कJ २० से अ3धक प�ुतक̂ थीं। अब 

मझु ेपरेशान करने वाले मेर� शिbत के �भाव और 

काय� करने कJ 5मता से डरने लगे थे। अब मझु े

कोई परेशान नह�ं करता था। अब मेरे शE ुभी मेरे 

�शंसक बन चुके थे। अब मेरे आगँन म̂ वह� कु�स�याँ 

�दखायी देती थी ंिजस पर बठैने वाले सदा ह� कमर 

कस कर काम करने के �लए त:पर रहत ेथे।  

Zपछले आठ वष� म̂ महो:सव ��तवष� सफलता कJ 

सी�ढ़या ँचढ़ता रहा। इसके आगँन म̂ बाबा 

स:यनारायण मौय� कJ ‘भारत माता कJ आरती”’ तथा 

सव�yे�ठ हा�य कलाकार राज ूyीवा�तव के चलुबलेु 

चुटकुले गूँजत ेरहे। ��तवष� वीररस तथा हा�यरस के 

कZव yी गजे$% सोलंकJ जी, राजेश चेतन जी, 

�वग\य ओम �यास जी, �वग\य ओम �काश 

आ�द:य जी, उSच को�ट के �यंzयकार yी अशोक 

च@धर जी, yी सनुील जोगी जी, yी महे$% अजनबी 

जी समय-समय पर आकर महो:सवd को सफल दर 

सफल बनात ेरहे। इस समय तक पढ़ने वाले 

Zवvया3थ�यd कJ स(ंया २००० तक पहँुच चकुJ थी। 

महो:सव म̂ Zवvया3थ�यd कJ स(ंया १५०० तक होने 

लगी थी। यह� कारण था pक सातव̂ वष� म̂ मझु े

महो:सव को २ �दवसीय करना पड़ा।  

ष�ठम ्�ह$द� महो:सव म̂ मझु ेयोग ग ु �वामी 

रामदेव जी के चरण�पश� करने का सौभाzय �ाIत 

हुआ था। उसके पवू� चतथु� �ह$द� महो:सव म̂ द�द� 

माँ ऋतiभरा जी के दश�न पाकर मa कृत-कृत हो गयी 

थी। इन सभी के आशीवा�द और माग�दश�न के कारण 

मझु ेसदा ह� नई-नई �ेरणाएँ �मलती रह�ं। मेरे 

आगँन म̂ पढ़े और बड़ ेहुए चंद चुने हुए Zवvया3थ�यd 

कJ “अZव�मरणीय भारत याEा” भी ऐसी �ेरणा तथा 

�मEd के सहयोग का एक उदाहरण है। मa जब भी 

अपने बSचd कJ ��तयो3गताओ ंकJ झलpकयाँ देखती 

हँू तो अनेक मोती मेरे आगे Dबखर जात ेहa। शxद 
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अंता5र�, शxद �ान ��तयो3गता, �Qनो:तर�, 

�याकरण �Qनो:तर�, वत�नी ��तयो3गता, सामू�हक 

भजन, देशभिbत तथा लोकगीतd कJ ��तयो3गताएँ, 

न:ृय तथा नाटक ��तयो3गताएँ आ�द। इन 

��तयो3गताओ ंको याद करत ेसमय मझु ेन केवल 

अपने Zवvया3थ�यd पर गव� होता है अZपतु उनके 

�श5कd के �ान कौशल, ��त�ुत तथा क�ठन 

पOरyम पर भी मेरा सीना गव� से फूल जाता है।  

इ$ह�ं यादd म̂ म�त मa नवम ्वष� कJ ओर पहँुच 

गई। इस वष� भी दो नए Zवvयालय च�ैटर फJ]ड 

और सेयरZवल म̂ खलेु तथा $यजूस\ के बाहर भी 

अनेक Zवvयालय खलेु। इस वष� कJ सबसे बड़ी 

उपलिxध यह रह� pक मेरे काय�कता�ओ ंने मेर� 

आवQयकताओ ंको समझा और मेरे �लए एक घर 

बनाकर मझु ेसदा के �लए अमेOरका म̂ बसाने का 

Zवचार pकया। दसवाँ वष� �ारiभ होत-ेहोत ेउ$हdने 

मेरे इस नए घर ‘�ह$द� भवन’” को बनाने कJ 

घोषणा भी कर द�। मa जानती हँू pक इस काम के 

�लए बहुत बड़ी धन रा�श (लगभग ५ �म�लयन 

डॉलर) कJ आवQयकता है। pकंतु मझु ेअपने 

�वयंसेवकd, �मEd, अ�भभावकd तथा �श5कd पर 

इतना °ढ़ ZवQवास है pक मझु ेएक न एक �दन ये 

लोग एक °ढ़ धरातल, मजबतू द�वार̂ तथा सभी 

आपदाओ ंसे बचाने वाल� छत अवQय ह� �दान 

कर̂गे। मेरे जो बSचे आज खलेु आगँन म̂ खेलत े

और पढ़त ेहa pफर वे एक �दन भवन कJ छाया म̂ 

�नभ�य होकर पढ़̂गे। इस सपने को साकार करने का 

पहला कदम उठ चकुा है, और आगे बढ़त ेहुए कदम 

मझु ेदसवाँ वष� पणू� होने कJ सचूना दे रहे हa। आज 

जब मa अपना दसवाँ ज$म�दन मना रह� हँू, मेरे 

पास ३६ पाठशालाएँ, ३,५०० Zवvयाथ\ तथा २५० 

�श5क, �श�5काएँ तथा काय�कता� हa। अपने इतने 

बड़ ेपOरवार पर मुझ ेबहुत गव� है, और मa उन सभी 

कJ बहुत आभार� हँू िज$हdने मझु ेसमाज म̂, देश म̂ 

इतना सiमान और ��त�ठा �दलवायी है। मa उन 

सभी �सपा�हयd को �णाम करती हँू जो मेर� इन दस 

वष� कJ याEा म̂ कभी न कभी, कह�ं न कह�ं, pकसी 

न pकसी sप म̂ मेरे साथ थे। आज उन सबके �मले-

जलेु �यासd का पOरणाम है वत�मान  ‘�ह$द� 

य.ूएस.ए.’ अथा�त ्मa।  

सं�था सफल हो इसके पीछे,  

होत ेसेवकd के :याग महान। 

�ह$द� य.ूएस.ए को सवंारा िजसने,  

उनको हमारा शत-्शत ्�णाम॥  

मेर� स�ंथा का म(ुय vवार सदा ह� �ह$द� �े�मयd 

के �लए खलुा था, खलुा है और सदैव खलुा रहेगा। 

आप चाहे pकसी भी �ांत, जा�त, धम� या देश के हd, 



प�ृठ 44  कम�भू�म 

�हदं� य.ूएस.ए �काशन  HindiUSA Publication 

य�द आप मझुसे जड़ुना चाहत ेहa तो आपका मa सदा ह� �दय से �वागत कsँगी। मेरे आगँन म̂ जो भी आया 

है �ह$द� कJ सेवा कर उसने अपने जीवन म̂ पOरपणू�ता का अनभुव pकया है। आप भी आएँ और अपने �मEd 

को भी लाएँ। मेरे आगँन के सौहाद�पणू� वातावरण म̂ आपको भारत कJ �म¸ी कJ सगु$ध का अनभुव होगा।  

मेरे �ह$द� के अ�भयान से, सब लोगd का नाता।  

पर छोटा-बड़ा कोई नह�ं है, काय� �भु कराता॥  

मेरा दरूभाष नiबर है – 1-877-HINDI USA तथा ZवपE है – hindiusa@hindiusa.org  

आप मेरे जीवन कJ झलpकयाँ 3चEd के माPयम से आगे देख सकत ेहa।  

• अSछा या बरुा कुछ नह�ं है, केवल Zवचार ह� pकसी व�तु को अSछा या बरुा बनात ेहa। - शbेसZपयर 

• समय कैसा है, �मE कौन-कौन हa, देश कैसा है, bया आमदनी है, bया खच� है, मa कौन हँू, मेर� शिbत 

pकतनी है? इन बातd पर मनु�य को बार-बार Zवचार करना चा�हए। - चाणbय नी�त 

• जहाँ Zवचार नह�ं, वहाँ काय� नह�ं। अतः मि�त�क को उSच Zवचारd से, उSच आदश� से भर दो। उ$ह̂ �दन

-रात अपने सामने रखो और तब उसम̂ से महान काय� �न�प$न होगा। - �वामी Zववेकान$द 

• संसार म̂ न कोई तुiहारा �मE है, न शE ुहै। तुiहारे अपने Zवचार ह� शE ुऔर �मE बनाने के �लए 

उ:तरदायी हa। 

• ��तभाशाल� और पZवE �दय वाले �यिbत िजन Zवचारd को ससंार म̂ फैलात ेहa, उनसे संसार म̂ पOरवत�न 

आता है। - इमस�न 

• मन�ुय अपने Zवचारd कJ उपज माE है, वह जो सोचता है, वसैा ह� हो जाता है। - गाँधी 

• हमारे Zवचार ह� हमार� म(ुय �ेरणा शिbत होत ेहa। - �वामी Zववेकान$द 

'वचार 
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दशहरे मेले म̂ �हदं� यू.एस.ए के बूथ पर अवQय पधाOरए 
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देव4� �सहं र^चता �सहं 

�शव अ\वाल 

राज बंसल 

नूतन लाल रGना पराशर सुLनता गुलाट� गोपाल चतुवwद� 

गुलशान �मग( 

राजेश पटेल 

x/.ा सूद 

मैनो मुमु( स'वता नायक पंकज जैन 

.तीक जैन 

उमेश महाजन 

सुशील अ\वाल 

�शyपा महाजन 

संजय ग5ुता 

मेर� कोनरेड 

राज �मGतल माणक काबरा 

सुमन दा�हया 

दलवीर राजपूत 

सुमन �मGतल 

मीना राठ{ द�पक लाल 

अच(ना कुमार 

वंदना अ\वाल 

अ|वैत तारे 
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�ह�द� य.ूएस.ए. कS पाठशालाओ ंके सचंालक 
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�थम �हदं� महो:सव म̂ कुछ �हदं� पाठशालाओ ंके साथ-साथ संगीत तथा न:ृय Zवvयालयd ने भी सp@य sप 

से भाग �लया। शा�Eीय न:ृय, शा�Eीय संगीत, लोक न:ृय, क�वाल�, नाटक, �Qनावल� ��तयो3गता (Zवषय – 

भारत) तथा कZवता पाठ ��तयो3गता जसैी Zव�भ$नताओ ंको अपने आप म̂ समेटे हुए काय�@मd ने �हदं� 

�े�मयd का �दल जीत �लया। स�ु�स} हा�य कZव हु]लड़ मरुादाबाद� जी तथा वीर रस के कZव आलोक 

भ¸ाचाय� जी ने काय�@म म̂ चार चादँ लगा �दए। 

जनू १, २००२ 
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इस महो:सव का आकष�ण रहे महाभारत सीOरयल म̂ yी कृ�ण कJ भ�ूमका �नभाने वाले �न�तश भारvवाज जी। 

बSचd ने उनके �लए महाभारत �Qनावल� ��तुत कJ, िजसे देखकर सभी दंग रह गए। इस �Qनावल� का 

संचालन 9 वष� कJ आय ुवाले Zवvयाथ\ पाथ� �सहं पOरहार ने pकया, जो बहुत ह� �भावशाल� रहा। बSचd ने 

न:ृय, नाटक, कZवता पाठ ��तयो3गता, सामू�हक गीत ��तयो3गता के साथ-साथ �न�तश जी का सा5ा:कार भी 

�लया। बाबा स:यनारायण मौय� जी कJ “भारत माँ कJ आरती” ने yोताओ ंको देशभिbत से सराबोर कर �दया, 

तथा रामकमलदास वेदातंी जी महाराज के भजनd ने दश�कd को भिbत गंगा म̂ �नान कराया। 

मई १७, २००३ 
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ततृीय �हदं� महो:सव म̂ सyुी pकरण बेद� जी ने �हदं� य.ूएस.ए. आ3थ:य को सहष� �वीकार pकया। इसके 

अ�तOरbत सZुव(यात �यzंयकार, yी अशोक च@धर जी का च@ तथा बाबा मौय� कJ तू�लका ऐसे घम̂ू pक 

दश�क कु�स�यd से बधें रह गए। इस वष� लगभग २५० बSचd ने Zव�भ$न रंगारंग ��तयो3गताओ ंम̂ भाग �लया, 

िजसम̂ ‘शxदावल�’ ��तयो3गता काय�@म का Zवशषे आकष�ण रह�।  

जनू ९, २००४ 
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इस वष� लगभग ३०० बSचd ने न:ृय, वेशभषूा ��तयो3गता, सामू�हक गीत ��तयो3गता, तथा ‘शxद अंता5र�’ 

��तयो3गता म̂ भाग �लया। इस काय�@म म̂ वा:स]यCाम कJ क]पना को साकार करने वाल� द�द� माँ साPवी 

ऋतiभरा जी ने अपनी ओजपणू� वbत�य से सबको रोमां3चत कर �दया। उ$हdने �हदं� के न$ह̂ Zवvया3थ�यd को 

‘तुलसी के पौधे’ कJ स�ंा द�। इस वष� का कZव सiमेलन भी अ:य3धक सराहनीय रहा, िजसम̂ वीर रस के 

यवुा कZव yी गज̂% सोलंकJ, बाबा स:यनारायण मौय�, तथा हा�य के ��स} ह�ता5र �वग\य ऊँ �यास जी ने 

अपनी रचनाओ ंसे दश�कd को झकझोड़ �दया। 

जनू २५, २००५ 
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यह महो:सव दरूदश�न के ��स} हा�य कलाकार yी राज ूyीवा�तव के नाम रहा। इसके अ�तOरbत yी राजेश 

चेतन जी और बाबा मौय� ने काय�@म म̂ वीर रस के रंग भरे। इस वष� कहावतd पर आधाOरत नाटक 

��तयो3गता तथा वेशभषूा ��तयो3गता बहुत सफल रह�ं। हा�य नाटक ‘अधेंर नगर� चौपट राजा’ को दश�कd ने 

बहुत सराहा। 

मई २०, २००६ 
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यह महो:सव हमारे �लए योग ग ु �वामी रामदेव जी का आशीवा�द बन कर आया। �ह$द� य.ूएस.ए. के काय� 

से �भाZवत होकर बाबा रामदेव जी ने हम̂ २ घंटे का समय �दया, तथा अपार जन मानस को �ह$द� महो:सव 

से जोड़ा।  

जलुाई  ७, २००७ 

      

इस वष� कZव 

सiमेलन म̂ उSच 

को�ट के �यगंकार 

मा�णक वमा� जी, 

जनता कJ Zवशषे 

मांग पर गजे$% 

सोलंकJ जी, तथा 

बाबा स:यनारायण 

मौय� जी पधारे। इस 

वष� बSचd कJ 

सं(या लगभग ५०० 

तक पहँुच गई थी, 

तथा �ह$द� 

य.ूएस.ए. कJ १० से 

अ3धक पाठशालाएँ 

खलु चुकJ थीं। 
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यह महो:सव �ह$द� य.ूएस.ए. म̂ एक बड़ा पOरवत�न लेकर आया। इस वष� से महो:सव vZव�दवसीय होने लगा। 

अब तक बSचd कJ स(ंया लगभग १,००० तक पहँुच गई थी। इस वष� अनेक साम�ूहक ��तयो3गताओ ंका 

आयोजन pकया गया।  

जनू १४-१५, २००८ 

Zव�भ$न �ांतd के 

लोकन:ृय तथा 

“माEाओ ंकJ 

लड़ाई” नाटक 

Zवशषे सराहनीय 

रहे। इस वष� कZव 

सiमेलन म̂ ��स} 

वOर�ठ हा�य कZव 

�वग\य ओम 

�काश आ�द:य 

जी, yी राजेश 

चेतन जी, तथा 

बाबा स:यनारायण 

पधारे। यह 

महो:सव भी हर 

महो:सव कJ तरह 

एक अZव�मण\य 

महो:सव रहा। 
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अ�ठम ्�ह$द� महो:सव म̂ १,२०० Zवvया3थ�यd ने परेू हषj]लास के साथ भाग �लया। अ�भनय गीत 

��तयो3गता, साम�ूहक भजन तथा देशभिbत गीत ��तयो3गता, नाटक ��तयो3गता, साम�ूहक न:ृय ��तयो3गता, 

वत�नी �ान ��तयो3गता, तथा सबसे बढ़-चढ़ कर ‘�याकरण �ान ��तयो3गता’ ने दश�कd को मEं-मzुध कर 

�दया। नाटक ‘भारत के @ां�तकार�’ तथा न:ृय ना�टका ‘आयो रे राम आयो रे’ अ:य3धक सराहनीय रहे।  

मई १६-१७, २००९ 

महो:सव के दसूरे 

�दन भारत ©मण म̂ 

भाग लेने वाले सभी 

Zवvया3थ�यd को 

सiमा�नत pकया 

गया, तथा वOर�ठ 

�तर के Zवvया3थ�यd 

को �ह$द� य.ूएस.ए. 

�नातक कJ उपा3धयाँ 

�दान कJ गã। 

त:पQचात ्भारत के 

��स} कZवयd yी 

गजे$% सोलंकJ जी, 

yी सनुील जोगी जी, 

तथा yी महे$% 

अजनबी जी ने इस 

महो:सव को एक 

अ�मट याद बना 

�दया। 
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नवम ्वष� आत-ेआत े�ह$द� य.ूएस.ए. ZवQव कJ सबसे बड़ी सं�था बन चुकJ थी, और �ह$द� महो:सव ZवQव 

सबसे बड़ा �ह$द� काय�@म जो १२-१२ घंटे दो �दन तक चलता है, वह भी एक ऐसे देश म̂ जहाँ कJ रा�|भाषा 

अंCेजी है। इस वष� लगभग १,३५० बSचd ने Zव�भ$न ��तयो3गताओ ंम̂ बढ़-चढ़कर भाग �लया। नाटक 

��तयो3गता सबसे yे�ठ रह� िजसम̂ ‘बSचd के मखु से �ह$द�’, ‘�वतंEता एक झलकJ’, ‘भारत के �वा�भमान’, 

तथा ‘�ह$द� ह£ड़Iपा’ आ�द नाटकd का लेखन, पटकथा तथा ��तु�त अ:य3धक उSच को�ट के थे। 

मई १-२, २०१० 

महो:सव का दसूरा �दन 

कZवता-पाठ ��तयो3गता 

के नाम रहा, िजसम̂ सारे 

Zवvयालयd से चनेु हुए ८ 

�तरd के लगभग १०० 

सव�yे�ठ ��तयो3गयd ने 

भाग �लया। इसी �दन 

वOर�ठ �तर के 

Zवvया3थ�यd का द�5ांत 

समारोह भी हुआ, िजसम̂ 

उ$हdने जीवन भर �ह$द� 

कJ सेवा करने कJ शपथ 

ल�। साथ ह� उSच �तर 

के Zवvया3थ�यd के �लए 

‘�ह$द� �ान ��तयो3गता’ 

का आयोजन भी इसी 

�दन pकया गया।  

इस वष� हमारे अ�त3थ 

कZव थे वीर रस के 

वOर�ठ कZव yी बलवीर 

�सहं क ण, डॉ कुमार 

ZवQवास, तथा हOरयाणा के 

जगबीर राठ¤ जी। 



�हदं� य.ूएस.ए. �काशन  HindiUSA Publication 

कम�भू�म            प�ृठ 57  

आज दशम ् �ह$द� महो:सव आपके सामने है। Zपछले १० वष� म̂ इसका जो sप �नखरकर सार� द�ुनया के 

सामने आया है उसके पीछे अन3गनत लोगd कJ मेहनत, लगन, इSछाशिbत, तथा भाषा �ेम है। इन दस वष� 

कJ सबसे बड़ी उपलिxध यह है pक हम अमेOरका म̂ ज$मी �वासी पीढ़� के �दय म̂ �ह$द� भाषा का द�पक 

जलाने म̂ सफल हुए हa। ऐसा अनमुान है pक आज यहाँ लगभग १७ �ह$द� पाठशालाओ ंने भाग �लया, तथा 

लगभग २,००० बSचd ने रंगारंग काय�@म ��ततु pकए। �ह$द� महो:सव के काय�@मd कJ Zवशषेता यह रहती है 

pक Zवदेशी धरती पर होत े हुए भी इसम̂ अंCेजी बॉल�वडु स�ंकृ�त कJ झलक नजर नह�ं आती। सभी 

��तयो3गताएँ तथा ��तु�तयाँ बSचd को भारत देश, भारतीय सं�कृ�त और स�ंकारd से जोड़ने वाल� होती हa।  

इस वष� कJ सबसे बड़ी उपलिxध है “�ह$द� भवन �नमा�ण” कJ घोषणा। �ह$द� य.ूएस.ए. एक ऐसी स�ंथा है 

िजसके काय�कता� Dबना pकसी पद सं�ा के वष� म̂ ३६५ �दन काम करत ेहa, और यह� बात इस सं�था को दसूर� 

सं�थाओ ंसे अलग करती है। अ:य3धक �य�त होत ेहुए भी �ह$द� य.ूएस.ए. के काय�कता�ओ ंने �ह$द� भवन के 

�लए पाँच �म�लयन डॉलर जमा करने का Ðत �लया है। समाज के ��त इ$हdने तो अपना कत��य सामÎय� से 

�यादा �नभाया है, अब आपकJ बार� है। आप अ3धक से अ3धक दान देकर इनके लåय �ािIत म̂ भागीदार 

ब�नए, और आगे आने वाल� पी�ढ़यd को अनुपम उपहार द�िजए। यह� दशम ्�ह$द� महो:सव कJ सबसे बड़ी 

सफलता होगी। 

मई २१-२२, २०११ 

 



प�ृठ 58  कम�भू�म 

�हदं� य.ूएस.ए �काशन  HindiUSA Publication 

}या~याकार: �वामी डॉ. रामकमल दास वेदांती जी महाराज  

संकलन: अच(ना कुमार 

अथ( – यहाँ yी हनमुान जी के Pयान का वण�न pकया 

है। उपासना के अनसुार पथृक्-पथृक् Pयान का �नदUश 

�दया गया है। िजसके शर�र कJ काि$त समेुs पव�त 

के समान तजे�वी है, अपने भbतd के �लए िजसने 

स$ुदर sप धारण कर रखा है, िजसके कानd म̂ कंुडल 

हa, घुंघराले बाल हa, िजसके हाथ म̂ Zवजय-सचूक 

Pवजा और Ðज का 3च$ह है जो अपने भbतd कJ 

सदा र5ा करत ेहुए Zवजय करात ेहa। और िज$हdने 

काधेँ पर मूँज का जनेऊ धारण pकया हुआ है।  

भावाथ( – यह हनमुान जी का “सौiयsप” है राम जी 

ने न�ैमशार²य म̂ भ�ूम का दान �दया था। क�लयगु 

के आ�द म̂ द�ुट बZु} राजा ने वह भ�ूम छ¤न ल�। 

सब VाÔमण, जो लगभग स:तर थे, अपने पOरवारd 

को छोड़कर, हनमुान जी कJ खोज म̂ रामेQवर तक 

पहँुच गए। वहाँ वे �नराहार रहने लगे। पर�5ा म̂ 

उतीण� देखकर हनमुान जी ने VाÔमणd से कहा – 

“तiुहार� भ�ूम तुiह̂ वाZपस ले द̂गे।” सब VाÔमणd ने 

कहा – “हम आपके दश�न के �लए आए हa। क़ृपया 

हम̂ वह स$ुदर ‘सौiयsप’ �दखाइए जो आपने 

जानकJ जी को �दखाया था।” भbतव:सल ह� तो 

ठहरे। कहने लगे – “क�लयगु म̂ वसैा sप दलु�भ है, 

pफर भी मेर� खोज म̂ आए हो तो मa वसैा ह� sप 

�दखाऊँगा।” गीता म̂ कहा है – “�द�य ंददा�म त े

च5।ु” इसी �कार हनमुान जी ने VाÔमणd को �द�य 

नेE �दए और अपने महान स$ुदर �वsप का दश�न 

कराया। यह तुलसी के हनमुान हa॥ ४-५ ॥ 

भावाथ( – आधु�नक यगु म̂ ईQवर कJ �द�य ल�ला को 

न समझकर लोग शंका करत ेहa। उनके �लए 

तुलसीदास जी ने समाधान pकया है। “वायपुEु” का 

अथ� तो पहले दे चकेु हa, अब “संकर सवुन” कJ बात 

कंचन वरन Zवराज सबेुसा। कानन कंुडल कंु3चत केसा॥ ४ ॥ 

हाथ वç औ Pवजा Zवराजे। काँधे मंूज जनेऊ साज॥ै ५ ॥ 

चौपाई 
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है। सिृ�ट के आ�द म̂ VÔमा कJ आ�ा पाकर �शवजी 

ने zयारह s% उ:प$न pकए। �शव परुाण म̂ कहा है 

pक yीराम जी ने अवतार लेने से पहले कहा था pक 

“रावण को मारने म̂ आप bया मेर� सहायता कर̂गे?” 

�शवजी ने कहा pक मa अपने zयारहव̂ पEु को आ�ा 

देता हँू pक वह ज$म लेकर आपकJ सेवा म̂ अCग²य 

रहे। वह अजंनी का पEु होगा। �शवजी ने अपने 

zयारव̂ (पEु)  % को आ�ा द� pक वह राम सेवा के 

�लए ज$म ले। ऐसे ह� जामव$त VÔमा के पEु हa। 

अथा�त ्अपने शर�र से एक जीव को अप�ण करना pक 

जाओ, तमु यह काय� करो। VÔमा ने सब देवताओं, 

ऋZषयd और म�ुनयd को आ�ा द� pक सब जाओ 

और राम सेवा के �लए वानर sप धारण कर इंतजार 

करो।‘ तुलसीदास जी ने पवन के साथ सतु शxद 

लगाया है, अजंनी के साथ ‘न$दन’ और �शव के 

साथ ‘सवुन’ �लखा है। पवन का आशीवा�द, �शवजी 

कJ आ�ा से सवुन होना और केसर� से वानराकृ�त 

को धारण करना, bयdpक VÔमाजी कJ आ�ा थी 

इस�लए वानर sप धारण pकया।  

“केसर�” – एक रा5स कलाप Cाम म̂ ऋZषयd को 

सताता था। केसर� ने उसको मारकर ऋZषयd को बचा 

�लया, ऋZषयd ने केसर� को आशीवा�द �दया pक 

तुमको ऐसा पEु �ाIत होगा जो सारे संसार म̂ ��स} 

होगा। बलशाल� होगा, �ान, बZु}, बल म̂ पOरपणू� 

होत ेहुए भी राम जी का अन$य भbत होगा। 

इसी�लए यहाँ पर ‘केसर�’ न$दन कहा गया है।  

अजंनी दहेज म̂ बहुत सी व�तएँु लाई थीं उससे 

केसर� को �स$नता नह�ं हुई bयdpक ऋZषयd ने जो 

पEु �ािIत का आशीवा�द �दया था वह उसकJ �ती5ा 

म̂ था। प�त कJ उदासीनता को देख, उसी समय, 

अजंना ने कहा – “मa अपने दहेज म̂ एक महान 

दलु�भ व�तु भी लाई हँू वह पEु का वरदान है जो 

Zपताजी को �शवजी ने मझु े�दया था।“ यह सनुकर 

केसर� को बड़ी �स$नता हुई। अजंना कहने लगी pक 

ऐसे महाप ुष कJ माँ बनने के �लए तजे कJ 

संकर सवुन केसर� न$दन।  

तजे �ताप महा जग व$दन॥ ६ ॥ 

चौपाई 



प�ृठ 60  कम�भू�म 

�हदं� य.ूएस.ए �काशन  HindiUSA Publication 

आवQयकता है इसी�लए मa तप करना चाहती हँू। 

केसर� ने कहा pक मa तुiहार� पणू� सहायता कsँगा। 

ऐसा कह कर वे दोनd समेु  पव�त से pकि�क$धा आ 

गए। मतंग ऋZष के आyम पर एक हजार वष� और 

व̂कटेQवर पव�त पर एक सौ वष�, ऐसे zयारह सौ वष� 

तप pकया। केसर� ने सभी आवQयकताएँ परू� कJं। 

इन zयारह सौ वष� कJ तप�या के फल�वsप 

हनमुान जी को ‘केसर�’ न$दन कहा गया है। केसर� 

के पाँच पEु और थे परंत ुवे केसर� को �स$न करने 

वाले नह�ं थे। yीशंकर, पवन और केसर� तीनd को 

आदर देने कJ शिbत केवल हनमुान जी म̂ ह� है।  

“तजे �ताप” – जो अपने महान तजे और �ताप के 

कारण सiपणू� जगत म̂ व$दनीय है।  

इ$% के vवारा म�ूछ�त होने पर सब देवताओ ंने 

हनमुान जी को वर �दये थे। सयू� ने भी वरदान �दया 

था pक इस बानर को मa पढ़ाऊँगा। पाँच वष� कJ 

अव�था म̂ हनमुान जी सयू� देव के पास पहँुचे। 

नम�कार करके कहा pक मझु ेपढ़ाओ। हनमुान जी 

को तSुछ समझकर सयू� ने टाल-मटोल कJ। कहा- 

“मेरा तजे असहनीय है, पीठ के पीछे Zवvया पढ़� 

नह�ं जाती है, स$मखु होने से भ�म हो जाओगे, मेरे 

रथ म̂ बठैने का कोई �ब$ध नह�ं है, ( अथा�त ्ग ु 

के बराबर बठैने से Zवvया �ािIत नह�ं होती है), य�द 

तुम दौड़ने का दावा करो तो पीठ �दखाकर दौड़ोगे, तो 

भी Zवvया नह�ं पढ़� जाएगी, bयdpक गु  को पीठ 

नह�ं �दखानी चा�हए।“ हनुमान जी ने उ:तर �दया – “ 

आपका वेग मेरे एक कदम के बराबर है, मa पीछे-

पीछे परै रखकर आपके स$मखु रहँूगा। इसी�लए पीठ 

�दखाने का कोई सवाल ह� नह�ं है! मेरा उPव� �वासँ 

भी नह�ं चलेगा। अब रह गया आपका ‘तजे’ उसे मa 

हरण कर लूँगा। मेरे तजे से आप �का�शत रहोगे। 

इसकJ 3चतंा भी आपको नह�ं करनी पड़गेी।  

“�ताप”—‘�’ अथा�त ्उ:कृ�ट और ‘ताप’ अथा�त ्

�भाZवत करना। िजसकJ बZु} औy बल के �ताप से 

देव, असरु, ग$धव� और pक$नर इ:या�द �भाZवत हो 

चुके हa, अतः उ$ह̂ ‘�ताप’ से सiबो3धत pकया गया 

है। इस �कार हनमुान जी जग व$दनीय माने गए 

हa। ॥ ६ ॥  
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माणक काबरा     

भलूना सब कुछ मगर, माँ बाप को मत भलूना, 

कजा� बहुत मा ँबाप का, इस बात को मत भलूना। 

ज$मे जब वो हZष�त हुए, इस बात को मत भलूना, 

भलूना सब कुछ मगर, माँ बाप को मत भलूना। 

 

ज$मे जब थाल� बजाकर, सभी कुटंुब-मोह]ले को बलुाया,  

घर-घर जा �मठाई बाँट�, इस बात को मत भूलाना, 

भलूना सब कुछ मगर, माँ बाप को मत भलूना। 

 

उँगल� पकड़ चलना �सखाया, उस बात को मत भलूना, 

कंधे Dबठाकर द�ुनया �दखाई, उस वbत को मत भलूना, 

भलूना सब कुछ मगर, माँ बाप को मत भलूना। 

 

जब हुए पढ़ने के लायक, ग ु बन स�ंकार �दए, 

हर उन स�ंकारd को, आज$म तक मत भलूना, 

भलूना सब कुछ मगर, माँ बाप को मत भलूना। 

 

आज जब उनको ज रत, साथ मत तमु छोड़ना 

बनना है सहारा उनका, इस बात को मत भलूना 

भलूना सब कुछ मगर, माँ बाप को मत भलूना। 
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   रि>म सधुीर 
रिQम सुधीर जी, जब से ए£डसन पाठशाला आरंभ हुई तब से पढ़ा रह� हa। वे मPयमा-१ �तर कJ संचा�लका भी हa। रिQम जी बSचd 

को पढ़ाने के �लए रोचक एव ं�भावी साधनd का �योग करतीं हa। उ$ह̂ Zपछले तीन वष� के Cी�मावकाश म̂ अमर�कJ �कूल और 

कॉलेज म̂ �हदं� पढ़ाने का सौभाzय भी �मला है। वे �श]प-कला म̂ भी �नपणु हa और 'कम�भू�म' के �लए लेख �लखती रहती हa। उ$ह̂ 

�हदं� भाषा से Zवशषे �ेम है और वे �हदं� यू.एस.ए. के सभी मु(य काय�@मd म̂ हमेशा अपना योगदान देती रह� हa।  

 भारतीय सं�कृ�त म̂ अना�द काल से अिzन 

का अ:यंत मह:व रहा है। अिzन देवता को सबसे 

मह:वपणू�, �भावशाल� और सव�Z�य देवताओ ंम̂ से 

एक माना जाता है। VÔमांड म̂ अिzन का साकार 

sप सयू� है जो �ान, �स$नता और मन के उजाले 

का �तीक है। ऋzवेदd म̂ अिzन देवता को इतना 

ऊँचा �थान �दया गया है pक लगभग २०० �Eोतd 

म̂ अिzन देवता को सबंो3धत pकया गया है। ऋzवेद 

कJ दस प�ुतकd म̂ से आठ म̂ अिzन देवता कJ 

�शंसा �लखी हुई है। �ाचीन समय से ह� सभी 

य�, हवन, पजूा, व�ैदक र��तयd क̂% अिzन ह� रहा 

है। और इस स$दभ� म̂ उ$ह̂ एक उSच परुो�हत का 

सiमान �दया गया है। अिzन के Dबना होम-य� 

आ�द अधरेू हa। वेदd म̂ अिzन देवता का बहुत बढ़ा-

चढ़ा कर वण�न pकया गया है, यहाँ तक 

pक उ$ह̂ परमेQवर और सिृ�टकता� भी 

माना गया है। अिzन को इस लोक और 

परलोक, यानी pक हमारे और देवताओ ं

के बीच का एक माPयम या 

स$देशवाहक भी माना गया है। वेदd के 

समय म̂ यह� ZवQवास pकया जाता था 

pक जो भी पजूा, य�, हवन, इSछा, ब�ल अिzन 

को �वीकार होती थी वह� देवताओ ंतक पहँुच पाती 

थी। यह� नह�ं, देवताओ ंके आशीवा�द को पÎृवी तक 

पहँुचाने का yेय भी अिzन को जाता है। अिzन म̂ 

इतना तजे और बल होता है pक वह स:य और 

अस:य कJ सह� पहचान कर सकती है। इसका 

अि�त:व अ:य3धक पावन माना जाता है। भारतीय 

सं�कृ�त म̂ अिzन देवता का सा5ी sप बहुत 

मह:वपणू� है और इस बात से 'अिzन-पर�5ा' जसैी 

�थाएँ जड़ुीं हुã हa। रामायण म̂ भगवान राम vवारा 

सीता जी कJ 'अिzन-पर�5ा' करवाना तो सबको 

�ात ह� है। yी राम और सCुीव ने अपनी �मEता 

का �ण भी अिzन के तीन चbकर लगाकर स°ुढ़ 

pकया था।  

 आज भी पारंपOरक �हदं-ूZववाह 

म̂ वर-वध ूपZवE अिzन को सा5ी 

मानकर उसके सात फेरे लेत ेहa और 

आजीवन दाiप:य-धम� �नभाने का 

संक]प लेत ेहa। �ाचीन-काल से लेकर 

आधु�नक-काल तक pकसी न pकसी, 

छोटे-बड़ ेsप म̂ अिzन हम सबके 
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जीवन का अ�भ$न अंग बनी  हुई है। ये सभी �थाएँ 

इसी ZवQवास से उ:प$न हुã हa pक अिzन को 

प®चत:वd म̂ शभुतम और श}ुतम त:व माना जाता 

है। शर�र- पी पंचमहाभतू त:वd म̂ अिzन �धान है। 

�ाचीन भारत कJ आयवुUद 3चpक:सा-�था के अनसुार 

अिzन-देव हम �ा�णयd के भीतर एक जZैवक-ऊजा� के 

sप म̂ पाचन, रस आ�द �p@याओ ंको चलाने म̂ 

मदद करत ेहa। जब भोजन हमारे पेट म̂ पहँुचता है 

तो अिzन उसे पचाने के �लए ऊजा� उ:प$न करती 

है। यहाँ इ$ह̂ 'जठरािzन' का नाम �दया गया है। 

भारतीय सं�कृ�त म̂ शर�र को एक हवन-कंुड का sप 

�दया गया है िजसम̂ भोजन कJ आहु�त पड़ने पर 

ऊजा� कJ उ:पि:त होती है। अिzन ह� एक ऐसा देवता 

है िजसे हम देख सकत ेहa और वह भी पास से। 

पंचत:वd म̂ अिzन सबसे अ3धक �बल त:व माना 

जाता है। इसम̂ �काश और ऊजा� दोनd ह� होत ेहa। 

वेदd के समय से ह� इसकJ अèतु शिbतओ ंके कारण 

इसे पजूा जाता है। अèतु इस�लए pक इससे कई 

चीज̂ उ:प$न भी होतीं हa और यह कई चीज̂ 

आ:मसात करने कJ 5मता भी रखती है, ससंार के 

�हत के �लए सब बरुाइयd को अपने भीतर लेकर 

उनका नाश करती है। संसार म̂ ऐसी कोई भी चीज 

नह�ं है जो आग म̂ नह�ं जलती। जब भी कोई पदाथ� 

आग म̂ जलता है तो उसके अण ुपरमाणओु ंम̂ 

ZवSछेद/ ZवCह हो कर आस-पास के वातावरण म̂ 

फैलकर उसे शु} कर देत ेहa। य�-हवन कJ अिzन म̂ 

चढ़ाने के �लए घी को सबसे अ3धक उ3चत माना 

जाता है इस�लए भगवान कJ पजूा के �लए भी घी 

शुभ माना जाता है। हमार� भारतीय-सं�कृ�त का यह 

कहना है pक घी, अ$न, हवन-सामCी जसेै पदाथ� 

अिzन म̂ भ�म होकर ससंार को कई गनुा अ3धक 

लाभ पहँुचात ेहa। यह एक �ाकृ�तक-p@या है िजसम̂ 

�कृ�त से �ाIत व�तुएँ वापस �कृ�त को ह� लौट 

जातीं हa और उसके �नयम को बनाए रखने म̂ मदद 

करतीं हa। यह� कारण है pक सखूा, अकाल आ�द 

Zवपदाओ ंके समय वषा�, अ$न कJ मनोकामना करत े

हुए अिzन-कंुड म̂ घी कJ आहु�त द� जाती है। अिzन 

कJ शिbत अथवा सौर-ऊजा� से ह� पÎृवी पर जीवन 

का सचंरण होता है।  

भारतीय-परंपरा के अनसुार अिzन के दस sप होत े

हa: 

१)  साधारण आग  

२)  आकाश म̂ चमकने वाल� Dबजल�  

३)  सयू� कJ ऊजा�  

४)  पेट कJ पाचनकारक अिzन (जठरािzन) 

५)  Zवनाशकार� अिzन (दावािzन), यह अिzन पूरे 

संसार को भ�म कर सकती है और इससे सपंणू� 

सिृ�ट का अतं हो सकता है।  

६)  य� के �लए लकड़ी से पदैा कJ गयी आग  

७)  Zवvया3थ�यd के उपनयन-सं�कार पर द� जाने 

वाल� �यो�त 

८)  गहृ�थी म̂ काम आने वाल� आग  
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९)  द�5ण �दशा म̂ हमारे पवू�जd कJ आ:मा कJ 

शां�त हेतु रखी जाने वाल� लौ  

१०)  दाह-सं�कार म̂ जलाई जाने वाल� अिzन 

 भारतीय सं�कृ�त म̂ अिzन देवता को उ3चत 

सiमान देने के �लए �योजन के अनसुार अिzन का 

मखु एक �निQचत �दशा कJ ओर रखा जाता है। जसेै, 

पवू� �दशा देवी-देवताओ ंके सiमान के �लए, द�5ण 

�दशा पवू�जd कJ आ:मा कJ शा�ंत-पजून आ�द के 

�लए और पिQचम �दशा घर-गहृ�थी के चू]हे-चौके के 

�लए शुभ मानी जाती है।  

 अिzन देवता अपने सभी उपासकd को समान 

sप से देखत ेहa और बदले म̂ सभी उ$ह̂ समान sप 

से पजूत ेहa। अिzन का वास धनी-�नध�न, सभी के 

घरd म̂ होता है। उसकJ °ि�ट म̂ कोई छोटा-बड़ा 

नह�ं।  

 भारतीय सं�कृ�त म̂ ऐसा माना जाता है pक 

संसार म̂ जो कुछ नQवर है वह अिzन म̂ समZप�त 

होकर अमर:व को �ाIत हो जाता है। अिzन म̂ वह 

शिbत है जो मन�ुय के सभी द�ुकम� और पापd को 

जलाकर अ�ंतम ग�त देती है।  

 इस लेख को �लखने कJ �ेरणा मझु ेअपनी 

माँ से �मल� जो हर सबुह रसोई म̂ चू]हा जला कर 

अिzन देवता को पहले �णाम करतीं हa तभी बाकJ 

काम शुs करती ंहa। मझु ेभी उनके इस �नयम का 

पालन करना अSछा लगता है। 
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एक �ाचीन pक$तु Zवक�सत सhयता Cीमती ऋचा खरे 

 इन शहरd कJ पनु: खोज १९२२ म̂ "yी राखल 

दास बंvयोपाPयाय", जो pक पुरात::व Zवभाग के 

अफसर थे, ने कJ थी। १९३० के दौरान "सर जॉन 

माश�ल" के नेत:ृव म̂ इसकJ दोबारा खदुाई हुई। आज 

भी उनकJ कार, यहाँ के अजायब घर म̂ सरु�5त रखी 

हुई है। शहर के अवशषेd को “यनेू�को ZवQव Zवरासत 

�थल” ना�मत pकया गया है।  

 मोहनजोदड़ो एक �स$धी भाषा का शxद है। 

इसके कई अथ� हो सकत ेहa। इसे "मोहन का गढ़" या  

"मतृकd का ट�ला" भी जाना जाता है। वह�ं हड़Iपा का 

नाम हड़Iपा bयd हुआ, इसका कारण अभी तक  भी 

सामने नह�ं आया है, पर$त ुयह एक पजंाबी शxद है। 

लगभग ६०० ई.प.ू के आस-पास कुछ खानाबदोश 

समहूd ने �स$धु घाट� के पिQचमी पहाड़ी इलाके म̂ 

बसना शु  pकया और धीरे-धीरे वहाँ "जौ" कJ खेती 

करना शु  pकया, िजसम̂ हं�सए व दराती का �योग 

भी करत ेथे। इनके घर छोट�-छोट� व कSची ãटd से 

बने होत ेथे। ५००० ई.प.ू (B.C.) के बाद मौसम म̂ 

बदलाव आने लगा। वषा� अ3धक होने से फसल 

अSछ¤ होने लगी। ४००० ई.प.ू के बाद पशुपालन व 

�यापार म̂ वZृ} हुई। इस समय से ह� यहाँ मोती व 

शंख का �यापार मPय ए�शया व खबैर के दरU से 

होने लगा। तभी तांबा व अ$य धातओु ंका �योग शु  

हुआ। २६०० ई.प.ू के आस-पास ह� यह सhयताएँ 

पनपने लगीं जो pक �स$ध घाट� के आस-पास बसी 

‘मेसोपोटा�मया व इिजIट' कJ भा�ँत ह� Zवशाल थीं। 

२३०० ई.प.ू तक ये पणू�तः पनप चकेु थे और 

मेसोपोटा�मया से इनका �यपार भी बढ़ने लगा था। 

�हमालय के �नचले भाग से लेकर द�5ण के मालवन 

तक इसका Zव�तार हो रहा था। स:तर से भी अ3धक 

शहर बने, िजसम̂ से कुछ परुाने शहरd पर ह� बने 

थे। ये शहर �हमालय के �नचले भाग से लेकर 

द�5ण मालवन तक फैले थे।  

Qया ये पुरानी सOयताएँ 'वक�सत थीं? 

 इ$ह�ं शहरd म̂ एक था "मोहनजोदड़ो" जो pक 

�स$ध नद� से २५० मील दरू अरब सागर के उ:तर 

म̂ बसा था, और दसूर� तरफ हड़Iपा जो pक उ:तर 

म̂ उपनद� से ३५० मील कJ दरू� पर बसा था। इन 

शहरd कJ आबाद� ३५-४० हजार थी। यहाँ �श]प 

�नमा�ण म̂ मानक (standard) पकJ हुई ãटd का 

�योग होता था। इन शहरd का �नमा�ण बड़ ेह� 

योजनाबÍ  प से pकया गया था। सड़क̂ Zव�ततृ व 

खलु� हुआ करती  थीं। शहर म̂ बड़ ेबाजार थे िजनम̂ 

दकुान̂, एक कतार म̂ हुआ करती थी।ं साधारणत: 

घरd म̂ दो से तीन मंिजल̂ हुआ करती थी,ं िजनम̂ 

ऊपर� मंिजल पर पहँुचने के �लये सी�ढ़याँ घर के 

अंदर से होकर जाती थी।ं घरd म̂ व परेू शहर म̂ 

पानी के �नकास कJ उ3चत �यव�था होती थी, जो 

pक पिQचम ए�शया से बेहतर थी। कुछ घर काफJ बड़ े

“�स�धु घाट� तथा .ाचीन भारत के दो .मुख नगर मोहनजोदड़ो व हड़5पा” 
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व भ�य थे िजनम̂ बड़-ेबड़ ेआगँन व बरामदे हुआ 

करत ेथे। नहाने के �लये बड़ ेकु²ड होत ेथे िजनके 

पास चबतूरा हुआ करता था। मोहनजोदड़ो कJ एक 

इमारत के कु²ड कJ भ�ूमतल के नीचे भ�¸ पाई गई 

जहाँ yृंगारगहृ भी थे। ये इमारत̂, यह बतलाती हa pक 

उस समय कु²ड म̂ पानी गरम रखने के �लये ये 

भ�¸या ँबनाई गई थीं, जो pक आज के "हाट टब" या 

"ह�टेड पलू" कJ तरह ह� थी।  

 शहर दो भागd म̂ Zवभािजत था, एक "pकला" 

या "गढ़", राजा तथा उसके दरबाOरयd के �लये, और 

दसूरा �नचला �ह�सा आम जनता के �लये। 

मोहनजोदड़ो व हड़Iपा म̂ माप व वजन कJ पOर�कृत 

�णाल�, अकंग�णत व दशमलव का �योग भी होता 

था। यहाँ अ3धकांशत: कZवता रेखा3चE म̂ बनाये जात े

थे। म�ूत �का या लघ ुम�ूत � बड़ी ह� सवेंदनशीलता से 

बनाई जाती थी। जहाँ गेहँू, चावल, राई, �तल व 

कपास कJ खेती कJ जाती थी तो पश-ुपालन भी आम 

था, इसम̂ Dब]ल�, कु:ता, ऊँट, भेड़, सअूर, बकर�, 

भaस, हाथी और मगु\ हुआ करती थी।ं  

 परुात:वZवदd ने लेख या "�लZप" होने का कोई 

ठोस सबतू �मलने कJ पिु�ट नह�ं कJ है। उनका 

मानना है pक कV के पास सं5ेप म̂ �लखे लेख या 

�लZप को सबतू नह�ं माना जा सकता है। पर$तु 

सोचने वाल� बात यह है pक जहाँ अकंग�णत, 

दशमलव, माप का �योग होता था वहाँ लेख या 

�लZप का ना होना असभंव सा है। 

कई बार यह भी कहा गया pक हड़Iपा म̂ व�ैदक धम� 

था। खदुाई म̂ �मले अवशषे (अिzन स�ंकार, वेद� व 

अिzनहोE का �थान) व�ैदक सं�कृ�त कJ तरफ सकेंत 

करत ेहa।  

QयH लु5त हो गये "मोहनजोदड़ो" व "हड़5पा"? 

 परुात:वZवदd का मानना है pक मोहनजोदड़ो 

सात बार न�ट होकर pफर बसाया गया, िजसकJ 

वजह बाढ़ को माना जाता है। १८०० से १७०० ई.प.ू 

म̂ �स$ध घाट� पर बसी यह सhयता न�ट होती चल� 

गई। अभी तक इसका ठोस कारण पता नह�ं चला है, 

पर यह कहा जाता है pक �स$ध ुनद� म̂ पानी का 

�तर बढ़ने और बाढ़ कJ वजह से यह शहर न�ट होत े

चले गये। फसल कJ पदैावार कम होने से लोगd ने 

दसूर� जगहd पर �ठकाना ढँूढना शु  कर �दया। धीरे-

धीरे दसूर� जगहd के लोगd ने आकर यहाँ बसना शु  

कर �दया और मोहनजोदड़ो व हड़Iपा कJ सhयता 

लIुत होती चल� गई।  

 एक परुात::ववे:ता (archaeologist) के 

अनसुार उ$ह̂ मोहनजोदड़ो कJ खदुाई म̂ �मले कंकाल 

रे£डयोधम\ पाये गये। खदुाई म̂ ४४ Dबखरे हुए कंकाल 

�मले िज$ह̂ देखकर �तीत होता है मानो अचानक हुए 

pकसी धमाके कJ वजह से भाग न पाए हd। एक और 

बात देखी गई pक यह सारे कंकाल चपटे थे। दसूर� 

तरफ एक Zपता, मा ँव बSचे का कंकाल �मला जो 

pक चपटे से थे और इ$हdने एक दसूरे के हाथ पकड़ े

हुए थे। यह सब pकसी Zव�फोट कJ तरफ सकेंत 

करत ेहa। इस रह�यमय Zव�फोट के अ3धके$% (Epic

-center) कJ चौड़ाई १५० फJट होगी। इस अ3धके$% 

म̂ बार�क-बार�क कणd को देखा गया तथा व�तुएँ 

Zपघल� हुई पाई गã। यह सब इस ओर इशारा करता 

है pक उस समय कJ व�ैा�नक तकनीक काफJ 

Zवक�सत थी, पर इस बात कJ ठोस पिु�ट नह�ं हुई 

है। १९८० के बाद इन पर कुछ Zवशषे खोज नह�ं हुई 

है, िजस कारण कई और रह�यd का खलुासा नह�ं 
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हुआ है।  

आज का "मोहनजोदड़ो" व "हड़5पा" 

 १९४७ म̂ भारत-पाpक�तान Zवभाजन के बाद अब 

"मोहनजोदड़ो" पाpक�तान के" लड़काना" िजले का 

�ह�सा है। १९९८ कJ गणना के अनसुार उस समय वहा ँकJ 

आबाद� १,९२७,०६६ थी। "हड़Iपा" भी अब पाpक�तान के 

उ:तर-पवू� म̂ "स�हबाल" िजले का �ह�सा है। यहा ँकJ 

आबाद� लगभग १५००० है। आज भी यहा ँDV�टश �शासन 

के दौरान बना |ेन �टेशन है। यह एक छोट� सी जगह है 

जो अ3धक Zवक�सत नह� ंहै। 
अनलेुख - यह लेख बहुत सारे शोध का सं�5Iत सं�करण है। 
य�द इसम̂ कोई E�ुट है तो कृपया 5मा कर̂। 

मोहन जोदड़ो के परुाताि:वक अवशषे 

हड़Iपा से �मल� �म¸ी कJ म�ूत �यd का एक समहू 
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 �ाचीन काल से ह� भारतीय सं�कृ�त म̂ छोट� 

आय ुम̂ ह� बSचd को �श5ा के �लए गु कुलd म̂ भेजने 

कJ �था रह� है। �ाचीन काल म̂ बा]याव�था म̂ जात-

पांत का भेदभाव pकए Dबना बSचd को गु कुल भेजा 

जाता था जहाँ वे Zवvया अज�न के साथ-साथ Zव�भ$न 

कलाओं का �ान �ाIत करत ेथे। गु कुल का जीवन 

अ:यंत ह� क�ठन होता था जहाँ पर �श�यd को एक 

क�ठन �दनचया� का पालन करना होता था। 

 कुछ वष� पवू� मझु े�ात हुआ pक कुछ सं�थाएँ 

भारतीय पOरवेश म̂ Cी�म काल�न �शZवर बSचd के �लए 

लगता है। मaने भी अपने बSचd को अपनी सं�कृ�त से 

जोड़ने का एक �यास pकया व उनका एक Cी�म काल�न 

�शZवर म̂ पंजीकरण करवाया। शु  म̂ मझु ेअ:यंत ह� 

िज�ासा एवं कोतहूल था bयdpक मझु ेइस �कार के 

�शZवर का कोई पवूा�नुभव नह�ं था और बSचे भी छोटे 

थे। पंजीकरण पQचात ्�शZवर के संचालकd ने �शZवर कJ 

ग�तZव3धयd का Zववरण हम̂ भेजा।  

 �शZवर के �थम �दन ऐसा ह� �तीत हुआ pक 

परुातन गु कुल कJ परंपरा का आज के पOरवेश म̂ 

समागम कJ को�शश कJ गई है। इस एक सIताह लiबे 

�शZवर म̂ बSचd को �नधा�Oरत समय पर उठा �दया जाता 

है। ��त�दन �ातःकाल यौ3गक p@याओं से शु  होता है। 

जलपान के पQचात ्बSचे Zव�भ$न क5ाओं म̂ भेज �दए 

जात ेथे। Zव�भ$न कलाओं का �ान अिज�त करने के 

�लए, उदाहरण के �लए 3चE बनाना, लकड़ी पर गुदाई, 

कपड़ ेरंगना इ:या�द। छोटे बSचd को परंपराओं से जोड़ता 

कथा समय का भी एक खंड होता है।  

 दोपहर के भोजन पQचात ्बSचd को Zवyाम �दया 

जाता है िजसम̂ वे शाम के सां�कृ�तक काय�@म का 

अhयास करत ेहa। Zवyाम पQचात ्बSचd को अपनी 

भारतीय @Jड़ाओं जसेै pक कबéडी, खो-खो, तरैाकJ 

इ:या�द म̂ �य�त रखा जाता है। परेू �दन म̂ यह समय 

ऐसा होता है िजसम̂ बSचे सबसे �यादा उ:सा�हत रहत े

हa।  

 शाम के जलपान के बाद बSचd के �नान करने 

का समय होता है। �नान पQचात ्बSचे अपने भारतीय 

पOरधानd म̂ संPया आरती करत ेहa। आरती पQचात ्शाम 

का भोजन और भोजन पQचात ्सां�कृ�तक काय�@म का 

आयोजन होता है। त:पQचात ्सब अपने-अपने �नधा�Oरत 

�थान पर सोने चले जात ेहa।  

 भारत म̂ �ाचीन काल म̂ ऐसे कई 

ZवQवZवvयालय जो गु कुल कJ �श5ा Zवvया3थ�यd को देत े

थे| उनम̂ म(ुयतः त5�शला, नालंदा, उ�जनै थे। मगुलd 

के आगमन पQचात ्वे समाIत हो गए। �शZवरd म̂ जाने 

से बSचे बहुत ह� आ:म�नभ�र बनते हa। उनम̂ अपने �लए 

सiमान एवं दसूरे के �लए सौहाद� कJ भावना पनपती है। 

ऐसे तो $यजूस\ म̂ बहुत सी सं�थाएँ अपने �शZवर 

आयोिजत करती हa। उपरोbत �शZवर अग�त के मह�ने म̂ 

ZवQव �ह$द ूपOरषद vवारा संचा�लत होता है।    

�ाचीन गु कुल आधाOरत  

Cी�म काल�न �शZवर 
रGना पाराशर 
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स'वता नायक
सZवता जी ने �ह$द� म̂ M.A. pकया है। ये ZवQव भाषा �ह$द� कJ �मा�णत �श�5का (certified teacher) हa और इ$हdने $यू यॉक�  ZवQवZवvयालय 

से '�टारटॉक �श5क ��श5ण' भी पाया है। ये Zपछले तीन वष� से '�ह$द� यू.एस.ए' म̂ बSचd को �ह$द� पढ़ा रह�ं हa और वहाँ से इनको �Îमा-2 

�तर कJ संचा�लका और कम�भू�म पDEका म̂ शुZ}करण काय� म̂ योगदान का भी अनुभव है। ये ACTFL से OPI 'टे�टर स�ट�pफकेशन' कर रह�ं हa। 

इ$हdने �टारटॉक के कई काय�@मd म̂ �कूल एवं कॉलेज के छाEd को पढ़ाया है। इनको $यू यॉक�  के �सट� कॉलेज म̂ पढ़ाने का भी अनुभव है।  

 pकसी भी देश कJ स�ंकृ�त कJ झलक वहाँ 

रहने वाले लोगd कJ भाषा, उनके रहन-सहन, आचार-

Zवचार, खान-पान और पOरधान म̂ झलकती है। 

पOरवत�न जीवन का �नयम है। अतः कुछ बदलाव तो 

यदा-कदा देखने को �मल̂गे ह�! उ:सकु मानव मन 

नई-नई बात̂ जानना चाहता है, कुछ रोचक या नया 

करना, कहना या सनुना चाहता है। अब भारत हो या 

अमेOरका, आये �दन कुछ न कुछ नया, अनोखा या 

अèतु तो ZवQव भर के समाचारd म̂ बहुत बार देखने 

सनुने को �मलता ह� है। ऐसे म̂ जब अमेOरका म̂ 

रहने वाले भारतीय भारत जाकर वहाँ से वाZपस आत े

हa तो उनकJ हर बार कJ याEा के बाद यह अवQय 

सनुने को �मलता है pक “भारत म̂ तो बहुत तज़ेी से 

सब बदल रहा है! वहाँ लोगd कJ वेशभषूा और आचार

-Zवचार म̂ पOरवत�न आता जा रहा है! वहाँ बSचे 

‘बलेै’ सीख रहे हa और यहाँ अमेOरका म̂ भारतीय 

बSचे शा�Eीय न:ृय एव ंसगंीत सीख रहे हa?!’ जी हाँ, 

ऐसा हो तो रहा है। भारत म̂ कुछ लोग सोचत ेहa pक 

आजकल के ��त�पधा� वाले यगु म̂ मन वां�छत 

काय��सZ} या उ��वल भZव�य के �लए उनको 

आधु�नक यगु म̂ पिQचम के साथ कदम से कदम 

�मला कर चलना चा�हए। सhयता और स�ंकृ�त के 

बारे म̂ तो बचपन से देखत-ेसनुत ेआ रहे हa?!...तो 

अब उस सब के �लए चे�टा करना चाहत ेहa जो नया 

है। और यहाँ अमेOरका म̂ रहने वाले हम भारतीयd 

को यह 3चतंा रहती है pक कह�ं हमारे बSचे अपनी 

धरोहर, अपनी स�ंकृ�त को भलू न जाएँ इस�लए हम 

चे�टा करत ेहa pक हमारे बSचे अपनी रा�| भाषा 

सीख̂, शा�Eीय न:ृय एव ंसगंीत सीख̂, ख़ास अवसरd 

पर परंपरागत पOरधान पहन̂!  

 भारत म̂ रहने वाले और यहाँ पर रहने वाले 

हम सभी शायद अपनी-अपनी जगह पर सह� हa। एक 

बार pकसी को पजंाबी म̂ यह कहत ेसनुा था pक 

“जग द� पसंद दा पाना, अपनी पसंद दा खाना” या�न 

pक जो सबको भाये वसैा पहनना चा�हए, और जो 

�वयं कJ  3च का हो वसैा भोजन करना चा�हए! 

अपनी  3च का भोजन करना आ:म संतिु�ट कJ बात 

है और इस पर कोई आपि:त नह�ं करता और अगर 

सhय पोशाक पहनी जाए, िजसम̂ नzनता नह�ं है, तो 

वह चाहे पिQचमी ढंग कJ हो या परंपरागत ढंग कJ, 

अSछ¤ लगती है और उस पर भी कोई आपि:त नह�ं 

करता। न:ृय और सगंीत कJ कोई भाषा नह�ं होती, 

यह सबके मन को भाता है इस�लए हर तरह के और 

हर देश-�देश के संगीत, वाvय यEं और सरगम कJ 

सराहना कJ जाती है।     

 भाषा और स�ंकृ�त एक दसूरे के परूक हa और 
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इनका आपस म̂ अटूट सiंबंध है। इसी बात के 

अंतग�त अब अगर हम भाषा कJ बात कर̂ तो सभी 

सव� सiम�त से मान̂गे pक अपनी मातभृाषा का �ान 

सभी को होना चा�हए। जब कोई भारतीय कोई कारण 

बताकर यह कहता है pक ‘मझु े(इस कारण से...) 

�हदं� नह�ं आती’ तो बात समझ म̂ आती है, लेpकन 

जब कोई Dबना कारण के यह� बात कहकर कंधे 

उचका देता है तो बहुत आQचय� होता है। अंCेजी 

भाषा का हम सब पर ऐसा �भाव है pक अ3धकतर 

लोग अंCेज़ी बोलने-समझने वालd को अ3धक �ानी 

मानत ेहa। इस �भाव के कारण कुछ लोग जो �हदं� 

बोलत ेभी हa वे �हदं� बोलत ेवbत उसम̂ अCेंज़ी शxदd 

का भरपरू �योग करत ेहa। आप जान नह�ं पायगे̂ pक 

आप �हदं� सनु रहे हa या अंCेज़ी! ऐसी �हदं� भाषा को 

‘यह �हगं�लश है’ ऐसा तक�  देकर लोग गव� से बोलत े

हa, �लखत ेहa। बहुत कम पDEकाएँ और समाचारपE 

ऐसे हa जोpक गव� से कह सक̂ pक वे �हदं� म̂ �लखत े

हa। इसम̂ pकसी एक का नह�ं, हम सभी का कुछ न 

कुछ दोष है।  

 साव�भौ�मक शxदd का अ]प �योग तो समझ 

म̂ आता है और उ3चत भी लगता है लेpकन Dबना 

अंCेज़ी के एक वाbय भी न बोल पाना तो उ3चत 

नह�ं लगता। लेpकन जाने-अनजाने हम �नरंतर ऐसा 

करत ेहै! “आज मेरा ‘मडू’ ठ¤क नह�ं है,” “आजकल 

इतनी ‘पो]यशून’ है pक ‘बर��दगं’ करना मिुQकल हो 

गया है,” “हमारे घर ‘गे�ट’ आ रहे हa इस�लए 

‘माpक� ट’ से कुछ ‘�नकै’ लेने जाना है,” “मa ‘आउट 

ऑफ �सट�’ था, आज ह� ‘अराइव’ pकया” “मेरे बेटे 

का ‘बथ�ड’े है, उसके ‘`̂डज़’ के �लए ‘गडुी बगै’ लेने 

जाना है” .... हa न जाने पहचाने वाbय! मुझ ेआQचय� 

तो तब हुआ जब मaने Zपछले �दनd एक म�हला को 

अंCेज़ी वाbय म̂ �हदं� शxद का �योग करत ेसनुा। 

हुआ यू ंpक एक म�हला जो कपड़ ेधोने का पाउडर न 

लेकर उसे %व sप म̂ लेना चाहती थीं, वो अपने प�त 

से कह रह�ं थीं “आई डdट वाटं �दस पाउडर £डटजîट 

Dबकाज़ वेन आई पटु पाउडर इट ि�टbस टू ‘कपड़ा’! 

मझु ेलगता है pक बोलने वाला �वयं यह नह�ं जान 

पाता pक वह pकतना हा�या�पद लग रहा है। bयd न 

हम अCेंज़ी बोलत ेवbत अंCेज़ी शxदd का �योग कर̂ 

और �हदं� बोलत ेवbत अ3धकतर �हदं� शxदd के 

�योग कJ चे�टा कर̂!  

 ZवQव भर म̂ सबसे अ3धक बोल� जाने वाल� 

भाषाओ ंम̂ आज �हदं� बहुत आगे आ चकुJ है। इतना 

तो सव�Zव�दत है pक �हदं� य.ूएस.ए. एव ंऐसी कुछ 

और स�ंथाओ,ं Zवvयालयd, ZवQवZवvयालयd, मं�दरd 

इ:या�द कई �थानd पर �हदं� के �चार-�सार के �लए 

क5ाएँ चलाई जा रह�ं हa। रा�|�य एव ंअतंरा��|�य 

�तर पर भी �हदं� के शासकJय, सामा$य एव ं
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साव�ज�नक उपयोग को समझ कर इसके �चार-�सार 

के �लए बहुत काय� हो रहा है। Zपछले २-३ वष� से 

�हदं� एवं कुछ अ$य भाषाओ ंजसेै उदू�, चीनी, अरबी, 

फारसी, �वा�हल�, तुकï इ:या�द के �चार एव ं�सार 

कJ आवQयकता को समझत ेहुए अमेOरका म̂ 

‘�टारटॉक’ के अतंग�त संघीय सरकार से Zव:त पोZषत 

कई काय�@म हो रहे हa।  

 यह मेरा सौभाzय है pक ‘�टारटॉक’ के ऐसे ह� 

काय�@म कJ वजह से मझु े२००८ म̂ हुए $य ूयॉक�  

ZवQवZवvयालय के �थम वग� म̂ �हदं� का ‘�श5क 

��श5ण’ पाने का अवसर �मला। इस ��श5ण के 

कुछ मह�नd के बाद मaने �हदं� य.ूएस.ए. के बारे म̂ 

जाना और मझु ेइस स�ंथा के �न:�वाथ�, पOरyमी 

�वयंसेवकd के साथ �मलकर काय� करके �हदं� के 

साथ जड़ु ेरहने का अवसर �मला। उसके पQचात ्

हमने ‘�टारटॉक’ के सौज$य से गम\ कJ छु�¸यd म̂ 

बSचd को �हदं� पढ़ाने का दस �दवसीय काय�@म 

pकया और त:पQचात ्मझु े�शकागो सiमेलन म̂ भाग 

लेने का अवसर �मला। सiमेलन म̂ Zव�भ$न �तरd 

पर आधाOरत पा�य@म, ल�5त भाषा का शत-

��तशत उपयोग, सभी धारणाओ ंव काय��णा�लयd को 

Pयान म̂ रखत ेहुए अपनी धरोहर को बनाये रखने 

का �यास करना, अनदेुशा:मक नी�तयाँ, म]ूयाकंन, 

काय�@म कJ सफलता के �लए शोध करना, सचंालन, 

�श5कd कJ उ$न�त व उनके नेत:ृव के गणुd के 

Zवकास के �लए �यास इ:या�द मह:वपणू� Zवषयd पर 

चचा�एँ हुã िजससे बहुत कुछ सीखने को �मला। वहाँ 

मaने एक चीनी भाषी को �हदं� बोलत ेसनुा और पछूने 

पर पता चला pक वह ZवQवZवvयालय म̂ �हदं� पढ़ाती 

हa। 

 Zपछले �दनd मेर� �हदं� क5ा के एक छाE ने 

जोpक �सिbकम से है मझु ेबताया pक ‘कॉलेज आत े

वbत कुछ लोगd को �हदं� म̂ बात̂ करत ेसनुा, मझु े

सब समझ आ रहा था, मझु ेबहुत अSछा लगा और 

मa खशु हो गया pक अब मेरे �लए �हदं� समझना 

आसान है!’ कुछ �दन पहले एक स�जन ने जोpक 

yीलंका से हa, पछूा pक ‘bया गरै भारतीय बSचे 

आपकJ �हदं� क5ा म̂ �हदं� पढ़ने आ सकत ेहa?’ मaने 

बताया pक ज़sर आ सकत ेहa! आज �हदं� य.ूएस.ए. 

के Zव�भ$न Zवvयालयd म̂ साढ़े तीन हज़ार से अ3धक 

Zवvयाथ\ �श5ा Cहण कर रहे हa। यह अपने आप म̂ 

एक बहुत बड़ी बात है।   

कZववर भारत̂द ुजी के शxदd म̂... 

�नज भाषा उ$न�त अहै सब उ$न�त को मलू।   
Dबन �नज भाषा �ान के �मटे न �हय को सूल॥ 

 आज जब हर कोई �हदं� भाषा के मह:व को 

समझ रहा है तो bयd न हम सब भी इसके �चार-

�सार म̂ अपना भरपरू योगदान द̂। अपने बSचd को 

�हदं� �सखाएँ या �हदं� सीखने भेज̂, अपना कुछ 

समय �नकालकर �वयंसेवक बन̂ और �हदं� के �चार-

�सार के इस काय� म̂ अपना योगदान द̂। 
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 भारत कJ यह 3चEकला आरiभ हुई द�5ण 

भारत के कना�टक रा�य मसैरू नाम के शहर म̂। 

इस�लए यह मसैरू 3चEकला भी कह� जाती है। मसैरू 

3चEकला Zवvयालय कJ �थापना, राजा ओडायर ने 

सन १५७८-१६१७ ऐ.डी. म̂ कJ थी। मसैरू राजमहल 

के कलाकार 5ी.सVुम$य राज ुऔर कई कलाकारd के 

3चE मसैरू राजमहल म̂ हa। 5ी.सVुमं$य राज ूऔर 

इनके पEु 5ी. कृ�णानंद राज ूका मसैरू 3चEकला म̂ 

बड़ा योगदान रहा है। यह 3चEकला आज भी 

कना�टक के कई 3चEकला Zवvयालयd म̂ �सखाई 

जाती है।  

 इस 3चEकला का Zवषय धा�मक॔ और 

पौरा�णक भारतीय कहा�नयd पर आधाOरत होता है। 

बार�क रेखाएँ, और चमकJले रंगd का Zवचारशील 

उपयोग और चमकदार सोना मसैरू 3चEd को 

आकष�क बनाता है। 

यह 3चEकला कलाकार के पOरवार म̂ एक से दसूर� 

पीढ़� को �सखायी जाती है। मसैरू 3चEकला  कॉलेज 

�श5ा म̂ भी एक मह:वपणू� पा�य@म है। इन 3चEd 

म̂ शु} सोने का �योग pकया जाता है। सोने को 

एक पतले कागज़ के sप म̂ बनाया जाता है। इसे 

बहुत नाजकुता से 3चEd पर उपयोग pकया जाता है।  

मa Zपछले दस वष� से इस �कार के 3चE बना रह� 

हँू। यह कला मaने अपने Zपताजी 5ी. कृ�णानंद राज ु

से और कना�टक 3चEकला पर�षत कालेज़ म̂ बी.फ़्.ए 

कJ पढ़ाई म̂ सीखी है। यह 3चEकला करने म̂ मझु े

बहुत आन$द आता है। इस �कार हम अपनी 

सं�कृ�त से जड़ु ेरहत ेहa। 

 मa �ह$द� य.ूएस.ए. को ध$यवाद देना चाहँूगी 

bयdpक इस माPयम से मa यह 3चEकला आपके 

साथ बाँट रह� हँू।  

.Lतभा .वीण राजू ('प�काटवे �हदं� पाठशाला) 

3चE १- इस 3चE म̂ भगवती दगुा� 

दानव म�हषासुर का वध कर रह� हa। 

3चE २- इस 3चE म̂ भगवान राम, सीता, 

लåमण और हनुमान का 3चEण है। 
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 हम बचपन से सीखत ेआ रहे हa, “गाय हमार� 

माता है।” भारत म̂ �ाथ�मक �तर पर ह� गाय पर 

��ताव �लखने के �लए पहल� पिंbत यह� �लखी 

जाती थी। सiपणू� भारत म̂ सभी �ह$द,ू गाय को मा ँ

का दजा� देत ेहa। हमारे सं�कार ह� हa िजनके कारण 

हम केवल ज$म देने वाल� माँ के �लए ह� “मदस� ड”े 

नह�ं मनात ेबि]क हम तो और माओँ ंको भी पजूत े

हa, जसेै: हम न�दयd को माँ कहत ेहa, तीन देZवयd, 

तथा दगुा� को मा ँके sप म̂ पजूा जाता है। इन सब 

म̂ गऊ माता सवjपOर है।  

 पजूनीय गो माता हमार� ऐसी माँ है िजसकJ 

तुलना न कोई देवी-देवता कर सकता है और न ह� 

कोई तीथ�। गो माता को चराने के �लए तो �वयं 

भगवान yी कृ�ण नंगे 

पाँव जगंल-जगंल घमूत े

रहे। yी कृ�ण तो �वयं 

भी “गोपाल” नाम से 

�च�लत हुए। गोपाल 

अथा�त ्गो कJ पालना 

करने वाला।  भगवान 

कृ�ण ने तो जसेै गौ 

र5ा के �लए ह� गोकुल 

म̂ अवतार �लया हो। गो 

माता के रोम-रोम म̂ 

देवी-देवताओ ंका एवं 

सम�त तीथ� का वास 

है। भZव�य परुाण म̂ 

�लखा है, गो माता के प�ृठदेश म̂ VÔम का वास है, 

गले म̂ Zव�ण ुका, मखु म̂  % का, मPय म̂ सम�त 

देवताओ ंऔर रोमकूपd म̂ महZष�गण, पूँछ म̂ अ$नत 

नाग, खरूd म̂ सम�त पव�त, गौमEू म̂ गगंा�द न�दया,ँ 

गौमय म̂ लåमी और नेEd म̂ सयू�-च$% हa। 

 जसेै pक हमारे धम� म̂ Zपतरd के पजून कJ 

�था है, कहा जाता है य�द तन-मन से गौभिbत व 

गोसेवा कJ जाए तो Zपतरd को �स$न करने के �लए 

यह सबसे बढ़ा य� होगा।  

 गो माता से �ाIत अमतृमय दधू व उससे 

बना घी व�ैा�नक sप से भी सव�yे�ठ माना जाता है। 

आयवुUद म̂ गोमEू का भी मह::व बताया गया है। 

आज भी भारत के गाँवd म̂ गाय के गोबर से फश� 

को ल�पा जाता है। pकसी भी अ$य जानवर का 

Zवसज�न इस �कार 

�योग म̂ नह�ं लाया 

जाता। गाय के गोबर से 

बनी गोबर गसै तो 

भारत म̂ बहुत ह� 

�च�लत है। गाँवd म̂ वष� 

पहले भी और आज भी 

गाय के गोबर से उपले 

बनाकर उनसे च]ूहा 

जलाया जाता है, जो 

सभी Cामवा�सयd के 

�लए सरलता से उपलxध 

हो जाता है।  

 आज के इस अथ� यगु म̂ भारत म̂ सामािजक 

एव ंधा�म�क 5ेE म̂ समZप�त भाव से काय� करने वाले 

सशुील अCवाल 
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लोगd कJ कमी नह�ं है। ये भारत के 

सनातनी सं�कार ह� हa, िजनके रहत ेभारतीय आज 

भी गो माता को पजूत ेहa।  

 बहुत दःुख होता है देखकर pक सiपणू� भारत 

म̂ सभी �ह$द,ू गाय को मा ँका दजा� देत ेहa। गो 

माता कJ जय बोलत ेहa, उसकJ देखरेख तथा सेवा 

करके उसके दधू का सेवन करत ेहa पर$तु अंत म̂ 

जब उसकJ म:ृय ुहोती है, तो उसके शर�र को खलेु 

मदैान म̂ पश-ुप�5यd के हवाले कर देत ेहa जो अ:यंत 

�नदंनीय है।   

 इन भावनाओ ंसे �ेOरत होकर मेरे Zपताजी yी 

उमाशंकर अCवाल जी ने अपनी पालतू गाय ''मीना'' 

कJ म:ृय ुपर Zव3ध-Zवधान से अं�तम काय� (भू�म के 

अंदर समZप�त) कर पOरवार के सद�य कJ तरह 

क$याभोज, VाÔमण भोज और तरेहवाँ इ:या�द 

संप$न pकया। साथ ह� उसकJ समा3ध �थल पर एक 

स$ुदर गाय के मं�दर का �नमा�ण pकया, 

िजसम̂ यथाशीÒ गाय कJ म�ूत � कJ �थापना शषे है। 

मेरे Zपताजी कJ इSछा है pक भारत जसेै देश म̂ गाय 

को रा�|�य पश ुघोZषत pकया जाए। उ$हdने अपनी 

भावना को रा�|प�त, �धानमंEी, मु(यमंEी इ:या�द 

स�हत अनेक जन��त�न3धयd को भी पE �लखे। साथ 

ह� आमजन से अपील कJ, pक अपनी पालत ूगाय 

माता के देहा$त पर उसे भ�ूम म̂ अवQय समा3ध�थ 

कर̂। पर$तु खल̂ु म̂ गाय के शर�र को न फेक̂। 

 आज हम सभी यह �ण ल̂ pक िजस �कार 

हम सब भारतीय गाय को बचपन से माता कJ भा�ँत 

पजूत ेआए हa, उसी �कार हम यह स�ंकार आने 

वाल� पीढ़� को धरोहर के sप म̂ द̂। भारत म̂ 

Iलाि�टक कJ थै�लयd का �योग न करने के 

अ�भयान का सहयोग कर̂। गोर5ा के �लए अपनी 

सामÎय� के अनसुार योगदान द̂।  

�दसbबर २००८: �हदं� यू.एस.ए. के 'व|या^थ(यH को, भारत याAा के दौरान, गौ माता कS 

म�हमा समझात ेहुए बाबा सGय नारायण मौय( जी। 
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आज जब कम�भ�ूम के �लए यह लेख �लखने बठै¤ तो 

मझु ेअपना बालपन याद आ गया। मेरा ज$म 

अमेOरका म̂ ह� हुआ था, और मa भी यह�ं कJ 

अमेOरकन इं£डयन सं�कृ�त म̂ पल�-बढ़�। आज मa 

ZवQवZवvयालय कJ छाEा हँू तथा “’�ह$ंद ूस:संग’” कJ 

अPय5ा हँू। मaने अनभुव pकया है pक मेरे साथ के 

बहुत से �हदं ूबSचd को छोट�-छोट� बातd का अथ� 

नह�ं मालमू, िजसका पOरणाम यह है pक वे भारतीय 

सं�कृ�त को अपनाने म̂ शमा�त ेहa। मa इनम̂ से बहुत 

सार� बातd को जानती हँू, और इसका yेय मेरे माता-

Zपता तथा बाल-Zवहार को जाता है।  

मa जब छोट� थी तो हमेशा ह� मेरे मन म̂ कुछ �Qन 

उठत ेथे। शायद आज वह� �Qन आपके बSचd के 

मन म̂ भी उठत ेहd, परंत ुकभी-कभी वे शम\ले या 

लापरवाह होने के कारण आपसे पछूत ेन हd, और ये 

�Qन जीवन भर �Qन बनकर ह� उनके मन म̂ रह 

जाएँ। कभी-कभी माता-Zपता को भी उ:तर मालमू 

नह�ं होत ेऔर वे बSचd को सतुं�ट नह�ं कर पात।े मa 

यहाँ पर कुछ साम$य �Qन जो मझु ेयाद आ रहे हa, 

�लख रह� हँू, शायद आपके काम आएँ।  

हम नम�त ेQयH करत ेहm? 

“नम�त”े vवारा हम अपने से बड़d और बराबर वालd 

को अ�भवादन करत ेहa। सं�कृत म̂ नमः + त ेका 

अथ� है मa तiुह̂ नमन करता हँू, �णाम करता हँू और 

�दय से तुमसे �मलता हँू। इसका एक अथ� और है।  

‘ना मा’ अथा�त ् मa नह�ं हँू। यह आPयाि:मक अथ� है 

जो अ�त3थ या आगंतकु को अपने से ऊँचा �थान 

देता है, तथा �वयं के अहंकार को न�ट करता है।  

हम नम�त ेकरत ेसमय अपने हाथ कJ हथे�लयd को 

आपस म̂ �मलाकर �दय के सामने रखत े हa, तथा 

�सर को झुकात ेहa। यह इस बात का सचूक है pक 

हम अगले �यिbत से �दय और मन �मलाने म̂ 

ZवQवास रखत ेहa, तथा अपनी Zवन³ता �दखात ेहa।  

हम ‘राम-राम’”, ‘जय Cी राम’, ‘जय Cी कृ]ण’, ‘राधे

-राधे’ या ‘ह+र ओम’ आ�द QयH कहत ेहm?  

यह भी अ�भवादन करने का एक ढंग है, और इसका 

अथ� और भी गहरा है। �हदं ूधम� के अनसुार हम यह 

मानत ेहa pक �:येक जीव म̂ आ:मा है, और आ:मा, 

परमा:मा का ह� अंश है, sप है। इस�लए हम दसूरे 

�यिbत के अदंर रहने वाले परमा:मा को उसी के 

नामd से �णाम करत ेहa।  

जब बSचे नम�त ेका असल� अथ� जान जात ेहa तो 

नम�त े केवल �दखावे कJ शार�Oरक p@या न होकर 

सौहाद�पणू� वातावरण म̂ आपसी �ेम बढ़ाने का 

�ाची �सहं पOरहार �ह$द� यू.एस.ए. कJ भूतपूव� छाEा एवं युवा काय�कता� हa। ये �ह$द� यू.एस. से पहले �ह$द� महो:सव से जुड़ी हुई हa, और सबसे 

पहल� �नातकd म̂ से एक हa। इनम̂ नेत:ृव कJ असीम 5मता है, और �ह$द� यू.एस.ए. के सभी काय�@मd म̂ बढ़-चढ़ कर भाग लेती हa। ये 

Z��ंटन ZवQवZवvयालय म̂ vZवतीय वष� कJ मेधावी छाEा हa, और ग�णत तथा भौ�तक शा�E इनके Z�य Zवषय हa। 

.ाची �सहं प+रहार 
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माPयम बन जाता है। इसके अ�तOरbत अथ�ह�न 

‘हाय’ से अथ�पणू� ‘नम�त’े pकतने गनुा उSच �तर का 

अ�भवादन है यह बSचd को बताने कJ आवQयकता 

नह�ं पड़ती।  

हम अपने माता-'पता तथा प+रवार के बड़H के 

‘चरण�पश(’ QयH करत ेहm?  

भारतीय सं�कृ�त म̂ अपने से उ³ म̂ बड़ े पOरवार 

जनd के, �ान म̂ बड़ ेग ुजनd के, तथा गणुवान और 

आPयाि:मक �यिbतयd के चरण �पश� करने कJ 

परंपरा है। यह परंपरा दो पी�ढ़यd कJ दOूरयd को दरू 

करती है, और छोटd को बड़d का आदर और मान 

करना �सखाती है। जब बड़ े �ेम-वश छोटd को 

आशीवा�द देत ेहa तो एक धना:मक ऊजा� उनके शर�र 

म̂ �वा�हत होती है, जो ऊपर से नीचे कJ ओर 

ग�तमान होकर छोटd कJ शिbत को बढ़ाती है।  

हम ट�का या 7बदं� QयH लगात ेहm?  

पारiपOरक ट�का, चंदन या कुमकुम का लगाया जाता 

है। जसैा pक हम सभी जानत े हa pक ट�का हमेशा 

दोनd भ¬हd के बीच आ�ाच@ के �थान पर लगाया 

जाता है। सारे �दन के काय� का Zवचार हमारे 

मि�त�क से होता है, तथा पOरणाम �वsप आ�ाच@ 

म̂ Zवvयतु चiुबकJय तरंग̂ उ:प$न होती हa, जो ढेर 

सार� ऊजा� तथा उ�मा भी उ:प$न करती हa, िजससे 

�सर दद� कJ सम�या हो सकती है। लेpकन चंदन और 

कुमकुम माथे को ठंडक �दान करत े हa। 3चपकाने 

वाल� मखमल कJ Dबदं� केवल सुदंरता और अपनी 

पहचान के �लए है। 

प�ुतकH, कॉ'पयH या कागज को परै लगाना बुरा QयH 

माना जाता है? 

�ह$दओु ंके �लए �ान और Zवvया का �थान सवjSच 

होता है। वे इसे प�ूयनीय तथा आदरणीय मानत ेहa। 

यह� कारण है pक हम न केवल प�ुतकd बि]क �ान 

से संबं3धत pकसी भी व�त ुको परै नह�ं लगात,े तथा 

नीचे धरती पर भी नह�ं फ̂कत।े  

�कसी भी छोटे या बड़ े}यिQत को परै से छूना बरुा 

QयH माना जाता है? 

जसैा pक पहले बताया गया है pक मन�ुयd के शर�र 

म̂ भगवान आ:मा के sप म̂ रहत े हa, और जब 

मानव शर�र भगवान का जीZवत घर है तो इसे परै 

कैसे लगा सकत ेहa?  

(पजूा से सबंं3धत बSचd के �Qन अगले अकं म̂)......  

    



प�ृठ 78  कम�भू�म 

�हदं� य.ूएस.ए �काशन  HindiUSA Publication 

 �दशाओ ंका महGGव 
yीम�त मोती मेहरोEा  

yीम�त मोती मेहरोEा जी को बचपन से ह� स:संग व धा�म�क प�ुतकd के अPययन म̂ Zवशषे  3च रह� है। आपने बचपन म̂ ह� 

गीता, उप�नषv  आ�द कJ पर�5ाएँ उतीण� कर ल� थीं। आपने �वामी हOरहर जी महाराज से द�5ा ल� और अपने प�त के साथ िजस 

देश म̂ रह�ं स:संग के माPयम से गु  vवारा �दए गए �ान को लोगd म̂ बाँटने लगीं। आपने भारतीय सं�कृ�त सiब3ंधत प�ुतक̂ भी 

�लखी हa।  

 भारतीय सं�कृ�त म̂ �दशाओ ंपर Zवशषे Pयान 

�दया जाता है। पवू�, पिQचम, उ:तर, द�5ण इन 

�दशाओ ंकJ bया Zवशषेता है? pकसी म�ंदर का vवार 

पवू� �दशा म̂ ह� bयd रखा जाता है? Pयान या 3चतंन 

के समय हमारा चेहरा pकस �दशा म̂ होना चा�हये? 

हम̂ सबसे पहले यह जानना है pक �दशाओ ंका 

जीवन म̂ मह::व है bयdpक �द�यता pकसी भी ओर 

हो सकती है। हमारे �लए �दशाओ ंका भौ�तक या 

बाÔय sप उतना मह::वपणू� नह�ं िजतना उनका 

आPयाि:मक या यौ3गक अथ� और अ�भ�ाय। हमारा 

मखु pकस �दशा म̂ है यह इस बात पर आधाOरत 

होता है pक हम कहाँ हa और कहाँ जाना चाहत ेहa। 

अतः हम̂ इस बात पर Pयान देने कJ आवQयकता है 

pक हम कहाँ हa, हमम̂ pकन गणुd या Zवशषेताओ ंकJ 

कमी है और सबसे अ3धक आवQयकताएँ bया हa? 

भगवान ने हम̂ एक अèतु मन का Zवभाग �दया है 

िजसम̂ इस �कार के Zवचारd को जाCत करने कJ 

आवQयकता है। इस अम]ूय उपहार का अप�यय ना 

कर̂। आज हमार� शिbतयाँ उस गदंगी को साफ करने 

म̂ खच� हो जाती हa जो हम फैलात ेरहत ेहa जबpक 

हम̂ उसे �प�ट °ि�टकोण के Zवकास म̂ और 

आPयाि:मक पथ पर बढ़त ेहुए जीवन के उÍेQय कJ 

खोज म̂ �यय करना चा�हए।  

 पवू� सयूjदय कJ �दशा है। यह सौ$दय�पणू� 

ऊषा के साथ �काश, ला�लमा और ऊ�मा भी लाती 

है। सयू� जब हम̂ जगाता है तो जीवन और �काश 

दोनd देता है। अतः जब हम पवू� कJ ओर मुँह करके 

Pयान म̂ बठैत ेहa तो हम̂ यह� �ाथ�ना करनी है pक 

�ान कJ pकरण̂ शर�र के एक-एक रोम म̂ �वेश कर 

जाएँ। जब सयू� कJ pकरणd का pकसी ल̂स पर सगंम 

होता है तो वह बड़ी सरलता से pकसी कागज के 

टुकड़ ेको जलाकर उसम̂ �छ% कर देता है। ठ¤क इसी 

�कार �ान कJ pकरण̂ एकाC मन के शिbतशाल� 

क̂% पर ��फु�टत हो एक ऐसा �छ% कर द̂ िजससे 

हम अपने अदंर झाँक कर देख सक̂। अतः य�द �ान 

और आतंOरक �बोधन चा�हए तो पूव� �दशा मुँह 

करके बठ̂ै।  

 उ:तर �दशा òुव तारे कJ ओर �नदUश करती 

है। भौ�तक जगत म̂ वह� एक व�त ुहै जो बदलती 

नह�ं है। अतः उ:तर �दशा हमार� ि�थत��ता का 

�तीक है। य�द जीवन म̂ शा�ंत और आनंद कJ 
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�ािIत करनी है और अपने अhयास म̂ ि�थरता और 

°ढ़ता लाना चाहत ेहa तो Pयान करत ेसमय उ:तर 

�दशा म̂ मुँह करके बठ̂ै।  

 पिQचम �दशा हमारे शर�र के Zपछले भाग 

यानी पीठ कJ पहचान है। Zपछले भाग म̂ र�ढ़ कJ 

हéडी है जो परेू शर�र को सहारा देकर सiहालती है। 

यd कह सकत ेहa pक पिQचम सहारे का पया�यवाची 

है। य�द उसे Cहण करने कJ, उसे सiभालने और 

उसकJ ग�त को रोके रहने कJ शिbत कJ हमारे म̂ 

कमी है तो पिQचम ह� हमारा �दशा �नदUश होना 

चा�हए। हमारे ऋZषयd मु�नयd vवारा �दान कJ हुई 

जीवनी शिbत जो हमार� धम�नयd म̂ रbत �वा�हत 

कर रह� है। पिQचम कJ ओर मुँह करने से वह हम̂ 

उसे आ:मसात ् करके रोकने, ि�थर रखने और उसका 

Zवकास करने म̂ सहायता करती है।  

 द�5ण �दशा को सासंाOरक Zवषयd के �लए 

शुभ या पZवE �दशा नह�ं माना गया है। यहाँ तक 

pक उसे म:ृय ुके साथ जोड़ा गया है। इसे यमराज 

कJ �दशा कहा गया है। आPयाि:मक 5ेE म̂ द�5ण 

का Zवशषे अ�भ�ाय या अथ� है। य�द द�5ण �दशा म̂ 

बठैकर Pयान कर̂ तो अपने सबसे बड़ ेशE ुअहंकार 

को मार सकत ेहa या उसे जीत सकत ेहa, अतः 

िजसम̂ साहस और शिbत है उ$ह̂ इसे चनुना चा�हए। 

द�5ण को एक ऐसी �दशा समझा जाता है जो अ$य 

सभी �दशाओ ंका �दशा �नदUश करती है।  

�दशाओ ंका महGGव... 
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नया सबेरा  

बजेृ�� Cीवा�तव "उGकष(" 

शैx/क योYयता: एम.ए., बी.एड., आई.जी.डी., पEकाOरता एव ंजनसंचार म̂ �नातको:तर £डIलोमा। 

सा�हGय लेखन: yांगार और हा�य-�यगं के युवा ह�ता5र। गीत, गजल, कZवताएँ, हा�य-�यंग 

और सम-साम�यक के Zव�भ$न रा�|�य एव ंअतंरा��|�य पE-पDEकाओ ंम̂ �का�शत। रा�|�य कZव 

सiमेलनd एव ंका�य गोि�ठयd म̂ कZवता पाठ। 

नए साल का, नया सबेरा, 

जब, अiबर से धरती पर उतरे, 

तब शाि$त, �ेम कJ पखंOुरया,ँ 

धरती के कण-कण पर Dबखर̂, 

 

3च£ड़यd के कलरव गान के संग, 

मानवता कJ शsु कहानी हो, 

pफर न pकसी का लहू बहे, 

न pकसी आखँ म̂ पानी हो, 

  

शबनम कJ सतरंगी बूँद̂, 

बरसे घर-घर vवार, 

�मटे गर�बी, भखुमर�, 

नफरत कJ द�वार, 

ठ²डी-ठ²डी पवन खोल दे, 

समरसता के vवार, 

स:य, अ�हसंा और �ेम, 

सीखे सारा ससंार, 

 

सरूज कJ ऊजा�मय pकरण̂,  

अ$तरमन का तम हर ले, 

नई सोच के नव �भात से, 

घर-घर मगंल द�प जल̂ 

बvचे िज�ह4 हम करत ेहm, जान से भी �यादा 5यार 

आइये उ�ह4 द4, अपनी मातभृाषा का उपहार 



�हदं� य.ूएस.ए. �काशन  HindiUSA Publication 

कम�भू�म            प�ृठ 81  



प�ृठ 82  कम�भू�म 

�हदं� य.ूएस.ए �काशन  HindiUSA Publication 

मेरा �ह$द� सीखने का अनभुव बहुत अSछा रहा। मa Zपछले चार साल से �ह$द� USA सं�था म̂ �ह$द� सीख 

रह� हँू। मa �ह$द� USA कJ अPयाZपकाओ ंको बहुत ध$यवाद देना चाहती हँू िज$हdने मझु ेबहुत संयम के साथ 

�ह$द� �सखाई। िजसके कारण मेर� �ह$द� के ��त  3च बढ़�। �ह$द� सीखने का मझु ेबहुत फायदा हुआ है। अब 

मa हर सIताह फोन पर अपने नाना-नानी और दादा-दाद� के साथ �ह$द� म̂ बात करती हँू। वे मझु े�ह$द� म̂ 

बात̂ करत ेसनुकर बहुत खशु होत ेहa। उ$ह̂ ऐसा लगता है जसेै मेरा पालन-पोषण भारत म̂ ह� हो रहा है, और 

भारत के बाहर रहकर भी  हम अपनी भारतीय-सं�कृ�त से जड़ु ेहुए हa।  

मेरा अनुभव 
मेरा नाम अनषुा अCवाल है। मa सातवीं क5ा कJ छाEा हँू, और साउथ V$ुसZवक 

म̂ रहती हँू। मa Zपछले चार साल से �ह$द� सीख रह� हँू। मुझ े�लखना, तरैना, 

और गाने सुनने का बहुत शौक है।  
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�यो�त काबरा ए£डसन �ह$द� पाठशाला म̂ मPयमा एक कJ छाEा है। �यो�त को भारतीय 

सं�कृ�त से जड़ुी बSचd कJ कहा�नयाँ पढ़ने व सुनने का शौक है। संगीत एव ं3चEकार� म̂ 

�यो�त कJ Zवशषे  3च है। 

होल� आयी होल� आयी, रंगH कS बरसात लाई। 

सब ने खाई रंगीन �मठाई, रंग 7बरंगी होल� आयी। 

"मेरा Z�य :यौहार होल� है bयdpक होल� रंगd का :यौहार है" - �यो�त काबरा 
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मेर� उदयपरु - याEा 

काLत(क चतुवwद� 
दसवीं क5ा का छाE का�त �क जbैसनZवल �हदं� पाठशाला म̂ Zपछले पाचँ वष� से �हदं� सीख 

रहा है एवं Zव�श�ठ �तर का Zवvयाथ\ है। 

 Zपछले वष� ग�म�यd कJ छु�¸यd म̂ मa अपने 

माता-Zपता और बहन के साथ एक पाOरवाOरक 

समारोह के �लए भारत गया था। मेर� छु�¸याँ 

समाIत होने म̂ कुछ ह� �दन बचे थे। मaने अपने 

नाना जी से भारत का कोई नया �थान देखने कJ 

इSछा �यbत कJ। उ$हdने ऐ�तहा�सक नगर उदयपरु 

जाने कJ सलाह द�। अगले �दन, हम लोग उदयपरु 

के �लए �नकल पड़।े रा�ता बहुत स$ुदर था। हम 

लोगd ने रा�त ेम̂ बहुत से ऊँट, बदंर और बकOरया ँ

देखीं। उदयपरु पहँुच कर सबसे पहले हम महाराणा 

�ताप �मारक देखने गए। वहाँ वीर महाराणा �ताप 

और उनके घोड़ ेचेतक कJ म�ूत �याँ हa। महाराणा �ताप 

कJ म�ूत � म̂ उन कJ कमर पर दो तलवार̂ बंधी हुई 

थीं। यह देख कर मझु ेआQचय� हुआ। हमारे 

माग�दश�क ने बताया pक महाराणा �ताप हमेशा अपने 

साथ दो तलवार̂ इस�लये रखत ेथे िजससे य�द उन 

के सामने शE ु�नह:था हो तो वे उसे अपनी एक 

तलवार दे द̂ और उसी के बाद उससे य}ु कर̂। 

�नह:थे शE ुपर वार नह�ं करने का यह �स}ांत मुझ े

बहुत $यायो3चत लगा। 

 उसके बाद हम �सट� पेलेस देखने गए। यह 

महल एक पहाड़ी पर बना है और इससे परेू शहर का 

°Qय �दखाई देता है। सोलहवीं शताxद� म̂ बना यह 

स$ुदर महल, महाराणा �ताप के पवू�ज उदय �सहं ने 

बनवाया था और यह मेवाड़ घराने का �नवास �थान 

था। यहाँ अब एक संCहालय बना �दया गया है। 

संCहालय म̂ हमने महाराणा �ताप का कवच देखा 

िजसका भार चाल�स pकलो था। यह कवच उ$हdने 

ह]द�घाट� के य}ु म̂ पहना था। सCंहालय म̂ अनेकd 

3चE हa जो ह]द�घाट� के य}ु कJ कहानी बतात ेहa। 

वीर �ताप इस य}ु म̂ मग़ुल सेना से बहुत बहादरु� 

से लड़ ेऔर चेतक उ$ह̂ बचात ेहुए शह�द हो गया। 

चेतक कJ �वा�मभिbत ने मझु ेबहुत �भाZवत pकया। 

 उदयपरु कJ इस याEा से मaने भारत के 

इ�तहास और Zवशषे तौर पर वीर महाराणा �ताप के 

बारे म̂ बहुत सीखा। मa उनके देश�ेम और वीरता पर 

गव� करता हँू। 
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भारतीय सं�कृ�त है सारे जग म̂ महान  

यह� है हर भारतीय कJ सSची शान  

स:य, �ेम और एकता से सजी है इसकJ आकृ�त,  

ध$य-ध$य है हमार� भारतीय सं�कृ�त॥ 

 

जब अCेंज मग़ुल आ�द ने भारत म̂ अपना कदम बढ़ाया  

तब हमार� सं�कृ�त ने उ$ह̂ भी है अपनाया 

आपसी �ेम कJ ऐसी है यह अनोठ¤ माया 

जहाँ कभी न होता कोई धम� पराया 

हष� उ]लास और उमंग कJ यह है सलोनी आकृ�त  

ध$य ध$य है हमार� भारतीय सं�कृ�त॥ 

 

अ�त3थ, �कृ�त और पशओु ंको भी भारत म̂ है पजूा  

ऐसा अनपुम देश नह�ं सारे जग म̂ कोई दजूा 

ऐसी महान सं�कृ�त के नगमे सभी को मa सनुती हँू  

मa भारत म̂ रहती हँू यह� सोच इतराती हँू 

भाईचारे और अ�हसंा से गुथी है इसकJ आकृ�त 

ध$य ध$य है हमार� भारतीय सं�कृ�त॥ 

जय भारत, जय �हदं 

वसुंधरा दानी बारहवीं क5ा कJ छाEा हa एवं इंदौर के �सका �कूल म̂ पढ़ती हa। इस 

कZवता के vवारा वे भारतीय सं�कृ�त के म]ूय एवं उसके कुछ पहलओुं को 

दशा�ना चहती हa। वे कम�भ�ूम पDEका के संपादक मंडल कJ आभार� हa।   
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र^चता �सहं 

बvचH, Qया तमु बता सकत ेहो? 

१. “पंचतंA” नामक .ाचीन कथा \थं �कसके |वारा �लखा गया? 

क) नारायण पं£डत    ख) का�लदास    ग) Zव�णु शमा�  घ) अQवघोष  

२. हनमुान चाल�सा कS रचना �कसने कS?  

क) बाि]मकJ    ख) गो�वामी तुलसीदास ग) का�लदास  घ) भारZव  

३. “ओम जय जगद�श हरे” आरती �कसने �लखी?  

क) पं£डत y}ाराम  ख) y}ान$द    ग) �शवान$द   घ) ZवQवा�मE  

४. रा]��य गीत “व�दे मातरम”् कS रचना �कसने कS?  

क) रवी$% नाथ टैगोर  ख) रामकृ�ण परमहंस  ग) बंpकमच$% चटज\ घ) �वामी Zववेकान$द  

५. “�हतोपदेश” \ंथ �कसने �लखा?  

क) Zव�ण ुशमा�  ख) बाणभ¸    ग) नारायण पं£डत  घ) दंडी  

६. इनम4 से कौन से ऋ'ष य_ र/ा हेतु राजा दशरथ से राम-ल�मण को मागँकर लाए थे?  

क) व�स�ठ   ख) बाि]मकJ    ग) ZवQवा�मE   घ) अDE  

७. भगवान Cी कृ]ण के ग�ु कौन थे?  

क. वशैयापन    ख) %ोणाचाय�   ख) बाि]मकJ  घ) परशुराम  

८. महाभारत काल�न नगर इ��.�थ को वत(मान म4 Qया कहत ेहm?  

क) पानीपत    ख) �द]ल�   ग) सोनीपत  घ) कु 5ेE  

९. कौन सी नद� का जल सबसे प'वA माना जाता है?  

क) चमÏवती   ख) गगंा   ग) VÔमपEु  घ) यमनुा  
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१०. अयो�या नगर �कस नद� के तट पर ि�थत है?  

क) गगंा    ख) सरय ू  ग) यमनुा   घ) नम�दा  

११. भगवान Cी कृ]ण �कस प/ी का पखं अपने मकुुट म4 धारण करत ेथे?  

क) कोयल    ख) तोता  ग) मोर   घ) मनैा  

१२. सर�वती जी का वाहन कौन सा प/ी है?  

क) हंस    ख) कबतूर  ग) बाज   घ) उ]ल ू 

१३. इनम4 से �कसे �ह�द ूलोग “माता” मानत ेहm?  

क) बकर�    ख) गाय  ग) गाय   घ) भaस  

१४. भारत का सबसे बड़ा मेला कौन सा है?  

क) नौचंद�   ख) कंुभ  ग) प�ुकर   घ) सोनपरु 

अब बड़H कS बार� है 

bया आप भारतीय स�कृ�त कJ ये बात̂ जानत ेहa?  

१५. Lनbन�ल�खत म4 से कौन सा \ंथ शंकराचाय( |वारा र^चत है? 

क) भजगोZवदंम  ख) पंचीकरण  ग) Zववेक चड़ूाम�ण   घ) चंडीशतक 

 

१६. महाभारत \ंथ कS रचना �कस छंद म4 हुई है? 

क) अन�ुटुप    ख) रोला  ग) भजुंग�यात   घ) हOरगी�तका 

  

१७. हमारे देश का “वदेंमातरम”् Lनbन�ल�खत म4 से �कस \थं म4 है? 

क) गीताजं�ल   ख) आन$दमठ  ग) गोदान    घ) संगीत र:नाकर  

 

१८. पहे�लयH एवं मकु+रयH के रचLयता इनम4 कौन हm? 

क) रैदास    ख) खसुरो  ग) दाद ूदयाल   घ) मलूकदास  

 

१९. “�शव ताडंव” �Aोत कS रचना �कसने कS थी? 

क) पा�णनी   ख) रावण   ग) जायसी     घ) दंडी  
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१) ग. Zव�ण ुशमा� २) ख. गो�वामी तलुसीदास ३) ग. �शवान$द ४) ग. बंpकमच$% चटज\ ५) ग. नारायण पं£डत ६) ग. 

ZवQवा�मE    ७) ग. संद�पन ८) ख. �द]ल� ९) ख. गंगा १०) ख. सरय ू११) ग. मोर १२) क. हंस १३) ख. गाय १४) ख. 

कुंभ १५) घ. चंडीशतक १६)  क. अन�ुटुप १७) ख. आन$दमठ १८) ख. खुसरो १९) ख. रावण २०) घ. चैE २१) ख. 

पाpक�तान २२) ग. मेरठ  २३) ख. सामवेद  २४) ग. �:याहार 

२०. �ह�द� पचंागं के अनसुार नव संवGसर का .ारbभ �कस माह से होता है? 

क) �ये�ठ    ख) पौष  ग) वशैाख    घ) चैE  

 

२१. .ाचीन भारतीय �श/ा का .मखु के�� त/�शला वत(मान म4 �कस देश म4 ि�थत है? 

क) चीन    ख) पाpक�तान  ग) अफगा�न�तान    घ) भूटान  

 

२२. महाभारत काल�न नगर हि�तनापरु को वत(मान म4 Qया कहत ेहm? 

क) �द]ल�    ख) मरुादाबाद  ग) मेरठ     घ) फर�दाबाद  

२३. गीता के उपदेश म4 Cी कृ]ण ने �वयं को वेदH म4 कौन सा वेद कहा है? 

क) ऋगवेद   ख) सामवेद   ग) यजवुUद     घ) अथव�वेद  

 

२४. मन को बाहर� 'वषयH से हटाकर उसे अंतमु(खी करके �कसी 'वषय को समझने के �लए बारंबार 'वचार 

करना – यह योग कS �rया के �कस अंग म4 आता है? 

क) Pयान    ख) धारणा  ग) �:याहार     घ) समा3ध  

• पु षाथ� pकए Dबना भाzय का �नमा�ण नह�ं हो सकता। - बाि]मकJ 

• पु षाथ� मन�ुय करता है तो सहायता ईQवर करता है। - �ेमच$द 

• पु षाथ�ह�न मन�ुय जीत-ेजी ह� मरा हुआ है। - शकंराचाय� 

• पु षाथ� मेरे दाएँ हाथ म̂ है और सफलता मेरे बाएँ हाथ म̂। - अथव�वेद 

• लåय परूा करने के �लए अपनी सम�त शिbतयd vवारा पOरyम करना ह� प ुषाथ� है। - 

अ�ात 

प�ुषाथ( 
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भ ू स पी ला बी रा स ु

स ् फे नी गु रा बa ला 

ना द रा ला बी रा ट� 

का रं स ् बी ह बी स ्

ला भ ू गी न ला स ् ले 

रा ल स ु बa ग नी ट� 

बa भ ू रा ला ह रा ह 

नीचे बने वग� म̂ �नiन�ल�खत रंगd को ढँूढो (�थमा-१ �तर के Zवvया3थ�यd के �लए) 

नीला, लाल, काला, हरा, पीला, सफेद, बaगनी, नारंगी, सनुहरा, �लेट�, गलुाबी, भरूा 

१. कSची हो तो रहे हर� 

 पकने पर हो जाए लाल 

 खाने वाला सी-सी करे 

   हो जाए पल म̂ बेहाल  

२. आ�द कटे तो गीत सनुाऊँ 

   मPय कटे तो सतं बन जाऊँ 

   अंत कटे साथ बन जाता 

   संपणू� सबके मन भाता 

३. नीले-नीले आसमान म̂, 

   काला पंछ¤ उड़ता जाए 

   लेpकन मेरे Iयारे बSचd 

   यह धरती कJ Iयास बझुाए  

बझूो तो जान4! 

नीचे �लखी पहे�लयd को सलुझाओ (उSच �तर के Zवvया3थ�यd के �लए) 

१. �मच\ २. संगीत ३. बादल 
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�नiन�ल�खत शxद पहेल� म̂ शहरd और नगरd के नाम ढँू�ढए 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

लखनऊ, दारिज�लगं, डलहौज़ी, जालंधर, कालका, परु�, ऊट�, गणेशपुर�, कानपुर, अमतृसर, जiमू, �द]ल�, जमशदेपुर, 

�सयालदा, कुफर�, भुज, नागपरु, आगरा, रामपुर, रानीखेत, हर�vवार, बगंलौर, चडंीगढ़, मंुबई, भोपाल, मनाल�, हावड़ा, पुणे 
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बSचd, �हदं� भारत कJ रा�|भाषा है। भारत म̂ रहने वाला �:येक �यिbत इसे अपने लाभ के �लए उपयोग तो 

करता है, परंतु �हदं� को वह सiमान, Iयार, और आदर नह�ं देता जो देना चा�हए। बSचd, तुम सब बहुत 

अSछे हो जो अमेOरका म̂ रहकर �हदं� सीख रहे हो। आशा है तुiहारे कारण �हदं� यगुd-यगुd तक जीZवत 

रहेगी। यहाँ पर मa एक बहुत सरल कZवता तiुहारे �लए �लख रह� हँू। इसे अवQय याद करना।  

भारत कJ शान है �हदं� 

भारत कJ पहचान है �हदं� 

कZवयd कJ पOरभाषा है �हदं� 

लेखकd कJ भाषा है �हदं� 

य.ूपी. कJ तो आन है �हदं� 

�श5कd का अरमान है �हदं� 

गु ओं का सहारा है �हदं� 

शह�दd का आ�हान है �हदं� 

स�ैनकd का ब�लदान है �हदं� 

पवू�जd का एहसास है �हदं� 

बSचd पर कुबा�न है �हदं� 

दाद�-नानी कJ जबुान है �हदं� 

नेताओं कJ कमान है �हदं� 

गायकd कJ ब�ुनयाद है �हदं� 

नतृकd कJ फOरयाद है �हदं� 

pफ]मd का माPयम है �हदं� 

माता का सं�कार है �हदं� 

Zपता का Iयार है �हदं� 

�हदं� य.ूएस.ए. कJ पजूा है �हदं�  

काय�कता�ओं का भगवान है �हदं�  

र^चता �सहं 

�हदं� Qया है? 
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नव वष( तbुहारा अ�भनंदन है र^चता �सहं 

 बSचd तुमने अbसर चाइनीज ् $य ूइयर, जइूश 

$य ूइयर आ�द के बारे म̂ सनुा होगा। यहाँ तक pक 

तुमने इसे अपने �कूल के कैल̂डर पर भी देखा होगा। 

चाइनीज ् $य ूइयर कJ परेड को तमुने शायद ट�.वी. 

पर भी देखा होगा। bया तुiहारे मन म̂ कभी यह 

�Qन नह�ं उठा pक भारतीय $य ूइयर कब आता है? 

होता है भी या नह�ं? य�द होता है तो हम इसे bयd 

नह�ं मनात ेया कैसे मनात ेहa? आ�द-आ�द। 

 बSचd, �हदं ूकैल̂डर ZवQव के सबसे परुातन 

कैल̂डरd म̂ से एक है। हमारे सभी �हदं ू:यौहार जसेै 

होल�, द�पावल�, र5ाबंधन, दशहरा, मकर स@ंां�त, 

करवा चौथ आ�द इसी कैल̂डर कJ �त3थयd के आधार 

पर मनाए जात ेहa। ये �त3थयाँ चं%मा कJ गणना पर 

आधाOरत होती हa। अ$य �हदं ूसiं�दाय जसेै जनै, 

�सbख, और बौ} भी इसी कैल̂डर को मानत ेहa। 

 इस कैल̂डर म̂ अनेक संवत ्हa, जसेै शक्  

संवत ्, Zव@म सवंत ्, क]प संवत ्, सिृ�ट संवत ् आ�द। 

इनम̂ से शक और Zव@म सवंत ् सबसे अ3धक 

�च�लत है। संवत ् का अथ� उसी तरह होता है जसेै 

अंCेजी कैल̂डर म̂ हम ईसा पवू� या ईसा बाद �लखत े

हa। जसेै शक और हूण जा�तयd पर Zवजय पव� का 

�दन ‘शक सवंत ्’ का शभुारंभ करता है, वह�ं Zव@म 

संवत ् का नाम परमवीर तथा बZु}मान राजा 

Zव@मा�द:य के नाम से जाना जाता है।  

 अभी Zव@म संवत ् 2068 चल रहा है। Zव@म 

संवत ् के अनसुार ��तवष� चैE माह के गड़ुी पड़वा के 

�दन (इस वष� अ�ेल 4 को) हमारा नया वष� �ारंभ 

होता है। अलग-अलग �ांतd म̂ इसे अलग-अलग तरह 

से मनाया जाता है। इसे बठैकJ (घट �थापना, �वारे 

बोना), नवराDE �ारंभ का �दन गुड़ी पड़वा, चेट� चंद, 

(�स3ंधयd के ग ु का ज$म�दन) आ�द अनेक उ:सवd 

का नाम �दया जा सकता है। 

 यह �दन हमारे �लए जीवन के शुभारंभ कJ 

सचूना लेकर आता है। व5ृd पर न$ह�ं कोपल̂, नए 

प�ुप, नई :वचा, तथा नए वष� और नए मौसम को 

हम देख सकत ेहa। कहत ेहa इसी VÔमा जी ने सिृ�ट 

का �नमा�ण �ारंभ pकया था। इसी �दन भगवान 

रामचं% जी का रा�या�भषके हुआ था, तथा इसी �दन 

शक और हूण जा�त पर शा�लवाहन ने Zवजय पाई 

थी। 

 भारतीय लोग इस नए वष� को पजूा करके, 

उपवास रख कर, तथा अपने घरd को �मyी, नीम कJ 

प:ती, रागंोल� और आम के प:तd से सजात ेहa। इसी 

�दन �वारे (गेहँू कJ बाल�) बोए जात ेहa, िज$ह̂ 

रामनवमी के �दन Zवसिज�त pकया जाता है। कहत ेहa 

चैE के ये नौ �दन (नवराDE) बहुत ह� पZवE होत ेहa। 

इस समय पजूा, �ाथ�ना, य� तथा साधना आ�द 

करने से सफलता आसानी से �मलती है। ऐसा माना 

जाता है pक इस समय दैवीय शिbतयाँ धरती के 

पास आ जाती हa।  

 तो बSचd अब तमु अपने घरd म̂ लगे �हदं ू

कैल̂डर या �हदं� य.ूएस.ए. कैल̂डर को देखोगे तो तुiह̂ 

ये सब बात̂ और अSछे से समझ आएँगी। अब तमु 

अपने दो�तd को तथा अपने �कूल बोड� वालd को भी 

पहले से बताकर इसे अपने �कूल कैल̂डर म̂ भी 

छपवा सकत ेहो। 
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संदेश 

उषा �भसे जी Zपछले ४ वष� से �हदं� य.ूएस.ए से जड़ुी हुई हa और ए£डसन पाठशाला म̂ 

क�न�ठ-२ �तर को पढ़ती हa। इनकJ सा�ह:य म̂ बहुत s3च है। कZवताएँ और लेख �लखना 

इनको बहुत अSछा लगता है। 
उषा �भसे 

आओ बSचो तiुह̂ सनुाऊँ,  सरल स$ुदर मरुाद यह�  

समझो पहले बात सह�, तमु हो �ह$द�ुतानी ॥  

मानव का है �वभाव अपना, सीखना जग कJ र��त   

पर मत भलूना अपनी जा�त, अपने धम� कJ s�ढ़ ॥ 

आये हो तमु इतनी दरू�, छोड़ कर अपनी मातभृ�ूम  

मत सोचो यह देखादेखी, मन से करो पढ़ाई॥  

 पढ़ो �लखो बोल� यहाँ कJ,  मानाओ खु�शया ँ:यौहारd कJ  

मौज मनाओ हैलोवीन कJ, p@समस के शभु �दनd कJ 

पर याद रखना अपनी �दवाल�, रंग-Dबरंगी होल� कJ  

राम कृ�ण कJ सनुो कहानी, आ�खर तुम �ह$द�ुतानी  

 गुज़ाOरश है यह छोट� सी, सच अपनाओ छोड़ो बुराई  

रखना शान सं�कृ�त कJ, नेकJ और Oरवाजd कJ  

चाहे रहो देश परदेश, मत भलूो यह संदेश  

सं�कृ�त के तमु हो र5क, नयी पीढ़� के तiुह�ं हो द�5क  
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रि>म देवा�डगा चरै� �हल पाठशाला के 'व�श]ठ �तर कS मेधावी छाAा हm। इनकS उ� १२ वष( कS है, 

और ये सातवीं क/ा म4 पढ़ती हm। इनका '.य 'वषय ग�णत एवं 'व_ान है, और इ�ह4 ^चAकार� और 

भरतना�यम नGृय करना बहुत पसंद है। रि>म �ह�द� क/ा म4 सदैव .थम आती हm, और महोGसव 

कS क'वता पाठ और अ�य .Lतयो^गताओं म4 प�ु�कार जीत चकुS हm।  
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माता-'पता 
आ�दGय नौवीं क/ा के मेधावी छाA हm। �ह�द� यू.एस.ए. कS ए�डसन पाठशाला से 'व�श]ठा कS क/ा उतीण( कS है। 

ए�डसन हाई �कूल म4 भी �ह�द� ऑनर के छाA हm। आ�दGय �ह�द� यू.एस.ए. के होनहार युवा काय(कता(ओ ंम4 से एक 

हm। आ�दGय को नेट स�फ� ग म4 बहुत �^च है। �ह�द� �फyमी संगीत कS क/ाओ ंम4 जात ेहm व भारतीय सं�कृLत के 

.Lत अGय^धक आदर है। 

 जब मेर� माँ ने मझु ेकहा pक इस बार 

कम�भ�ूम Zवशषेांक भारतीय सं�कृ�त पर आधाOरत है, 

तो मेरे मन म̂ आया सं�कृ�त: “culture is the way 

of living”. भारतीय सं�कृ�त के बारे म̂ bया कहा 

जाए, यह तो बहुत बड़ा Zवषय है। मa यहाँ बस एक ह� 

बात कहना चाहता हँू। अमेOरका म̂ हम Mother’s 

Day and father’s day मनात ेहa। बहुत ह� धूम-

धाम से यह �दन मनाया जाता है, लेpकन मaने देखा 

माता-Zपता को जब बढ़ूा होने पर अपने बSचd कJ 

सबसे अ3धक आवQयकता होती है तब उ$ह̂ बSचे 

अकेला छोड़ देत ेहa। ऐसे Mother’s Day और Fa-

ther’s Day मनाने का bया औ3च:य।  

 भारत म̂ हम गगंा माता, गऊ माता, धरती 

माता, भारत माता और शरेांवाल� मा ँजो सबकJ माँ 

है, को मा ँकह कर बलुात ेहa व जीवन भर इनका 

आदर करत ेहa। हमारे अपने ह� पOरवार म̂ pकतनी 

माएँ हa, िजनका हम बहुत ह� आदर करत ेहa। बड़ी 

माँ, छोट� मा,ँ अपनी मौसी माँ।  

 मझु ेयाद है जब मa छोटा था अपने ताऊ जी, 

ताई जी को पापा व माँ कह कर बलुाता था। धीरे-धीरे 

बड़ा हुआ तो मa उ$ह̂ ताऊ जी-ताई जी कह कर बलुाने 

लगा। जब मा ँकहती ंकोई चीज़ पापा को दे आऊँ तो 

मa पछूता, “कौन से पापा?” या�न ताऊ जी या पापा।  

ऐसे ह� मौसी, मा ँने बताया मौसी अथा�त ् माँ जसैी। 

सह� ह� तो है bयdpक मौसी Dब]कुल मा ँकJ भाँ�त ह� 

हमारा (याल रखती हa। मौसी के पास होने से ऐसा 

लगता है, जसेै अपनी माँ के पास ह� बठेै हa।  

 मa जब भारत जाता हँू तो बहुत अSछा लगता 

है। ताई जी, बआु जी और मामा जी के घर अपने 

चचेरे, फूफेरे और ममेरे बहन-भाइयd के साथ �मलजलु 

कर रहने से बार-बार यह� लगता है हमारे भारतीय 

पOरवार pकतने अSछे हa। मेरे मामा जी-मामी जी, 

ताऊ जी-ताई जी िजस �कार नाना-नानी व दाद� का 

Pयान रखत ेहa देख कर ऐसे लगता है हमार� स�ंकृ�त 

ZवQव म̂ सबसे अSछ¤ है। हम अपने माता-Zपता को 

nursing home म̂ नह�ं छोड़ आत ेबि]क उनके 

बढ़ुापे म̂ सदा ह� उनका सहारा बनत ेहa। िजस �कार 

हम̂ माता-Zपता कJ सीख कJ सदा ह� आवQयकता 

होती है उसी �कार माता-Zपता को भी सदा ह� अपने 

बSचd के साथ कJ सदा ह� आवQयकता होती है। हम 

bयd अपने क:त��य से Zवमखु हो जाएँ?  
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भ ू स पी ला बी रा स ु

स ् फे नी गु रा बa ला 

ना द रा ला बी रा ट� 

का रं स ् बी ह बी स ्

ला भ ू गी न ला स ् ले 

रा ल स ु बa ग नी ट� 

बa भ ू रा ला ह रा ह 

रंगH के नाम 

Sugam Sangeet 

Sangeet Vidyalaya 

We Offer Training for Hindustani vocal music, Harmonium, Tabla, Karaoke, 

Voice Projec�on and Timing, Public speaking and Radio Jockey 

Location 2088 US Highway 130 North 

Monmouth Junc�on, NJ 08852 

Information and Registration Contact  - Kulraaj Anand 

E-Mail  - kulraaj@gmail.com 

Cell Phone  -  (732)-668-3726 
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शहरH के नाम 
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सधुा अ\वाल 

महाभारत �Qनावल� के उ:तर 

उGतर १: (क) – pक$दप ऋZष ने yाप �दया था 

bयdpक वह अपनी प:नी के साथ मगृ के sप म̂ 

आनि$दत थे। राजा पा²डु उ$ह̂ पहचान न सके और 

मगृ समझ कर बाण चला �दया। िजससे ऋZष एव ं

उनकJ प:नी घायल हो गए और yाप �दया pक जब 

भी पा²डु अपनी प:नी को �पश� कर̂गे उनकJ म:ृय ु

हो जाएगी।  

उGतर २: (ख) – pक$दप ऋZष के yाप से दखुी होकर 

स$यास �लया था bयdpक वह अपनी प:नी कंुती एवं 

माधवी को �पश� करना नह�ं चाहत ेथे।  

उGतर ३: (क) – दवुा�सा ऋZष ने कंुती को आशीवा�द 

एव ंमEं �दया था pक तुम िजस भी देवता का 

आवाहन करोगी वह आयगे̂ और तiुहार� इSछानसुार 

फल द̂गे। 

उGतर ४: (क) – धम�राज का आवाहन pकया पEु 

“य3ुधि�ठर” को ज$म �दया।  

उGतर ५: (ख) – वाय ुदेवता का आवाहन pकया, 

भीमसेन का ज$म हुआ।  

उGतर ६: (ग) – देवराज इ$% देवता का आवाहन 

pकया था, पEु अजु�न का ज$म हुआ।  

उGतर ७: (क) – सयू� देवता के आवाहन तथा 

आशीवा�द से पEु कण� कJ �ािIत हुई।  

उGतर ८: (क) – कण� का ज$म कवच एवं कु²डल 

पहने हुए हुआ था इसी�लए कण� नाम से पकुारे गए।  

उGतर ९: (ख) – अिQवनी कुमारd का आवाहन pकया, 

उनसे नकुल एव ंसहदेव कJ �ािIत हुई।  

उGतर १०: (ख) - दो वष�  

उGतर ११: (क) – भीम सेन एवं दयुjधन  

उGतर १२: (ख) - दशुासन १३: (क) - हि�तनापरु  

उGतर १४: (क) - %ोणाचाय�  

उGतर १५: (ख) – महZष� भरvवाज के पEु – ज$म का 

�थान गंगाvवार  

उGतर १६: (क) – अिzनवेQय जी से �श5ा �ािIत कJ 

थी।  

उGतर १७: (ख) - कृपी उGतर १८: (क) - अQव:थामा  

उGतर १९: (क) – महे$%ाचंल म̂ जाकर परशरुाम जी 

से अ�Ed-श�Ed को �ाIत pकया।  

उGतर २०: (क) – %ोणाचाय� एक गर�ब VाÔमण थे, 

वह 5DEय नह�ं थे।  

उGतर २१: (क) - गौतम ऋZष के पौE व ऋZष 

शरvवान के पEु थे।  

उGतर २२: (क) - कृपी  उGतर २३: (ख) - अजु�न 

उGतर २४: (क) – �नषादप�त �हर²यधनु के पEु थे।  

उGतर २५: (क) – एकल�य 5DEय नह�ं थे, वे �नषाद 

जा�त के थे, इसी�लए धनZुव�vया �सखाने से 

%ोणाचाय� जी ने मना कर �दया? 
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