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�थापना: नवंबर २००१   सं�थापक: देवे�� �सहं 

�ह�द� य.ूएस.ए. के �कसी भी सद�य ने कोई पद नह�ं �लया है, �क�त ु'व�भ�न काय(भार वहन करने के 

अनसुार उनका प+रचय इस .कार है: 

हम को सार� भाषाओ ंम2 �ह�द� 3यार� लगती है, नार� के म�तक पर जसेै कुमकुम 6बदं� सजती है। 

 नदेशक मंडल के सद$य 

देवे�� �सहं (म�ुय संयोजक) – 856-625-4335 

र�चता �सहं (�श�ण तथा ��श�ण सयंोिजका) – 609-248-5966    

राज �म�तल (धनरा�श संयोजक) – 732-423-4619 

अच$ना कुमार (सां%कृ'तक काय$(म संयोिजका) – 732-372-1911 

माणक काबरा (�बंध सयंोजक) – 718-414-5429 

सशुील अ+वाल (प-.का ‘कम$भ�ूम’ संयोजक) – 908-361-0220 

पाठशाला संचालक/संचा�लकाएँ 

�ह(द� भवन स�म त 

डा. नरेश शमा$ (3ह�द4 भवन संयोजक) – 609-226-9702 

समुन दा3हया शाह (�चार एवं �सार संयोिजका)–732-429-2134 

संजय ग7ुता (रा�श संचय संयोजक) – 917-297-7367 

सयू$ नारायण �सहं (तकनीक8 संयोजक) – 732-648-3150 

�श+ण स�म त 
र�चता �सहं – क�न�ठा १, व�र�ठ �तर 

धीरज बंसल - क�न�ठा २ 

मो�नका गु�ता – �थमा १ �तर 

अच�ना कुमार – �थमा २ एवं म�यमा २ 

रि म सुधीर – म�यमा १ 

सुशील अ%वाल – उ'च�तर 

एडीसन: राज �म�तल (732-423-4619),  

माणक काबरा (718-414-5429), गोपाल चतवु@द4 (908-720-7596) 

सा. �ुंि	वक: उमेश महाजन (732-274-2733),  

पंकज जनै (908-930-6708), �तीक जनै (646-389-5246) 

मॉटंगोमर�: सधुा अ+वाल (908-359-8352) 

�प	कैटवे: द4पक लाल (732-763-3608) 

ई. �ुंि	वक: मनैो ममुु$  (732-698-0118) 

वुड��ज: अच$ना कुमार (732-372-1911) 

जस� �सट�: मरुल4 तिुEशयान  (201-533-9296) 

�ल सबोरो: रॉ-बन दाश (609-275-7121), गलुशन �मग$ (917-597-5443) 

लावर स�वल: र�ना पाराशर (609-584-1858), मीना राठI (609-273-8737) 

��जवाटर: राज बंसल (732-947-4369) 

चैर� #हल: र�चता �सहं (609-248-5966) 

चै	टरफ&'ड: �श�ा सदू (609-920-0177) 

() ि*लन: दलवीर राजपतू (732-422-7828) 

होमडले: सषुमा कुमार (732-264-3304) 

मोनरो: सनुीता गलुाट4 (732-656-1962) 

नॉरवॉक: बलराज सनेुजा (203-613-9257), Kव(म भंडार4 (203-434-

7463) 

नॉथ- �ुंि	वक: माला महाराणा (848-248-2716) 
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.�य पाठक गण सादर नम$त,े 

 कम�भ�ूम प��का का यह .वशषेांक आपके सम+ �$ततु करत ेहुए �ह(द� य.ूएस.ए. को आज एक बार 8फर से 

गौरव क
 अनभु ूत हो रह� है। �हदं� यू.एस.ए. .पछले १० वष@ से �हदं� क
 सेवा मA  नरंतर �यासरत रहा है। कम�भू�म 

प��का भी इसी �यास का एक अ�भ(न अंग है। इसी प��का के माDयम से �हदं� य.ूएस.ए. �वासी भारतीय अ�भभावकE 

व बFचE को �हदं� से जोड़ने व उ(हA अपने .वचार �हदं� मA IयJत करने के �लए �ेKरत वा �ोLसा�हत करता आ रहा है।  

इसी वष� मई २०११ मA दसवाँ �हदं� महोLसव बहुत ह� धमूधाम व भIयता से सOप(न हुआ। य�द कहा जाए 8क �हदं� 

महोLसव .वPव का सबसे बड़ा �हदं� का रंगारंग सां$कृ तक काय�Qम है, तो अ तPयोिJत नह�ं होगी, JयE8क गीत-संगीत 

व नLृय � तयोSगताएँ तो अSधकतर होती ह� रह� हT, परंत ुलगभग १५०० बFचE Vवारा �हदं� � तयोSगताएँ, जसेै – �हदं� 

Iयाकरण पर आधाKरत �Pनावल�, शXद अंता+र�, �हदं� नाटक, क.वता � तयोSगता इLया�द काय�QमE का समायोजन 

अपने आप मA अV.वतीय है। २ �दनE के इस काय�Qम मA भारत से पधारे क.वयE Vवारा रोचक क.व सOमेलन क
 

�$त ुत व मZुय [प से बाबा सLय नारायण मौय� Vवारा भारत माँ क
 आरती का �$तु तकरण .वशषे आकष�ण का कA \ 

रहा। महोLसव क
 .ववरणाLमक जानकार� आपको “दसवाँ �हदं� महोLसव” लेख पढ़ने पर �ाaत होगी।  

 कम�भ�ूम के �$ततु अंक मA .व�भ(न �कार क
 पाbय सामcी का समावेश है। भारत मA आजकल मZुय [प से 

d�टाचार समाaत करने क
 जसेै आधँी सी चल रह� हो, इसी सOबंSधत लेख “d�टाचार और लोकतं�” व “d�टाचार के 

fखलाफ अ(नाहजारे” अवPय पढ़A। “िजंदगी िजंदा�दल� का नाम है” लेख तो जसेै नई ऊजा� का �वाह करता हो। “योग 

सार” नामक लेख जसेै अपने नाम को ह� साथ�क करता हुआ जान पड़ता है, व योग के महLव को समझात ेहुए योग 

.वVया से जोड़ ेरखता है। “$वामी दयानंद, लोक सा�हLय का मम�, लुप होत ेलोक गीत, सOपूण� जन-गन-मन” जसेै लेख 

अपनी भारतीय सं$कृ त से अवगत करवात ेहT। “यह देश आज़ाद कहाँ है, माँ क
 ममता, एक  घनौना मसला आतंकवाद” 

मA बहुत ह� मा�म�क $पश� क
 अनभु ूत होती है। “कथा वाचन, सलाद बनो सूप नह�ं, बाKरश क
 छतर�” लेख �वासी 

अ�भभावकE क
 .वशषे lSच का कA \ रहAगे। “मेरा अनभुव” �हदं� य.ूएस.ए. क
 �शm+का क
 �हदं� या�ा का अनुभव है। 

“हनमुान चाल�सा भावाथ� व महाभारत �Pनावल� बहुत ह� nानवध�क लेख हT, इ(हA अवPय प�ढ़ए।  

 �हदं� य.ूएस.ए. आपक
 आलोचनाओं व समालोचनाओं का $वागत करता है। आप कम�भ�ूम के �लए अपनी 

रचनाएँ  नरंतर भेज कर �हदं� �सार के पुpय भागीरथी काय� मA सहभागी बनA।  

ध(यवाद,  
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०५ - आपके प; 

०६ - दसवाँ �हदं� महो>सव  

०९ - @Aटाचार और लोकत;ं  

१० - @Aटाचार के Dखलाफ अ�ना हजारे जी का अ�भयान 

१३ - भारतीय स�ंकृIत का आधार   

१५ - िज�दगी िज�दा�दल� का नाम है 

१८ - योग सार  

१९ - सMपूण( जन-गण-मन  

२४ - यह देश आज़ाद कहाँ है?  

२५ - �वामी दयानंद सर�वती   

२८ - मेरा अनुभव 

२९ - लोक सा�ह>य का मम(  

३१ - माँ कS ममता 

३५ - ल3ुत होत ेलोकगीत और हमार� लोक-स�ंकृIत 

३९ - हनुमान चाल�सा भावाथ( 

४१ - कथा वाचन 

४५ - बा+रश कS छतर� 

४७ - सलाद बनो सपू नह�ं  

५० - महाभारत .Vनावल�—३  

५४ - एक Iघनौना मसला - आतकंवाद 

५५ - नीला 

५६ - उपवन 'वहार +रपोट( 

लेख—सूची 

अपनी � त8Qयाएँ एवं सुझाव हमA 

अवPय भेजA   

 

हमA .वप�  नOन पते पर �लखA  

karmbhoomi@hindiusa.org 

 

या डाक Vवारा  नOन पते पर भेजA:  

Hindi USA  
70 Homestead Drive 
Pemberton, NJ  08068 

संर+क   

 देवA\ �सहं 

[परेखा एवं रचना   

 सुशील अcवाल 

सOपादक
य मंडल  

 देवA\ �सहं 

 माणक काबरा 

 अच�ना कुमार 

 राज �मLतल 

मुZय पAृठ 

यह सूया�$त का Sच� .पsले वष� भारत या�ा के 

दौरान रानीखेत मA �लया गया था। रानीखेत 

भारत के उLतराखpड राtय का एक �मुख 

पहाड़ी पय�टन $थल है। 
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कम�भ�ूम मन को इतनी भायी 8क इसके सभी उपलXध अकं पढ़ डाले। �ह(द� के 

�चार-�सार मA आप बहुत ह� सराहनीय काय� कर रहे हT। इस प��का के आकष�ण 

से मT भी अपने आपको बचा नह�ं पा रहा हँू।  

- आनंद �सगंीतवार  

अकं सlुSचपणू� और रोचक बन पड़ा है। भारतीय सं$कृ त पर केि(\त इस .वशषेांक के माDयम से सं$था क
 

 नमा�ण संबंधी योजनाओ ंऔर काय�QमE व इ तहास आ�द क
 जानकार� �मल�। मोहनजोदड़ो, Sच�कला आ�द 

पर केि(\त आलेख भी अFछे लगे। महाभारत केि(\त �Pनावल� $थाई महLव क
 चीज है। 

मेर� शभुकामनाएँ व बधाई परेू प��का पKरवार तक पहँुचे।  

शुभेFछु  

(डॉ.) क.वता वाचJनवी 

सभी लेखक\ और क'वय\ से हमारा 'वन] Iनवेदन है �क 

वे अपनी �ह�द� रचनाओ ंम2 अं̂ ेजी, उदू(, और फारसी 

भाषाओ ंके श_द\ का .योग कम से कम कर2।  

  

आगामी 'वशषेांक - .वासी 'वशषेांक  

Iनवेदन 
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�ह(द� य.ूएस.ए. ने �ह(द� महोLसव क
 दसवीं वष�गाँठ 

मई २१-२२, २०११ को (य ूजसz के {A िJलन हाई 

$कूल मA बहुत धूम-धाम और परेू उLसाह के साथ 

मनाई। अमेKरका के सब से बड़ ेइस शानदार �ह(द� 

काय�Qम मA लगभग ५,००० दश�कE ने उपि$थत होकर 

(य ूजसz मA �ह(द� क
 बढ़ती हुई लोक.�यता क
 

पिु�ट क
। �ह(द� महोLसव का मZुय उ|ेPय अमेKरका 

मA रहने वाले भारतीय मलू के यवुाओ ंमA �ह(द� का 

�चार-�सार करना है।  

२१ मई को �ह(द� य.ूएस.ए. क
 पाठशालाओ ंके 

लगभग १,३०० .वVयाSथ�यE ने �ह(द� क
 .व�भ(न 

� तयोSगताओ ंजसेै भजन, देशभिJत-गीत, नाटक, 

लोकनLृय, नLृय ना�टका, और पाbयQम सबंंधी 

.वषयE पर काय�Qम �$ततु करके अपनी �ह(द�-nान 

+मता का �दश�न 8कया। उFच को�ट क
 .व�भ(न 

�$तु तयE का म~ूयाकंन करने मA  नणा�यकE को 

अLयSधक एकाc होकर स�ूमता से �Lयेक काय�Qम 

को परखना पड़ा। इस �दन ७० से अSधक काय�Qम 

�$तुत करने मA ९ घंटे से भी अSधक समय लगा। 

�ह(द� महोLसव मA मDयांतर करने का समय नह�ं 

�मलता, और इस अV.वतीय काय�Qम क
 तयैार� मA 

४-५ मह�ने लग जात ेहT। 

२२ मई को ९४ .वVयाSथ�यE ने क.वता पाठ के अ ंतम 

दौर क
 � तयोSगता के १०  नधा�Kरत $तरE मA अपनी 

क.वता �$ततु करने क
 +मता का �दश�न 8कया। ये 

� तयोगी १,५०० � तयोSगयE मA �ारं�भक $तरE मA 

हुई क�ठन � त$पधा� के उपरांत चुने गए थे। यह 

� तयोSगता �ह(द� यू.एस.ए. क
 सबसे ��स� 

� तयोSगता है, िजसके Vवारा .वVयाSथ�यE के �ह(द� 

के शXद-nान और उFचारण को सधुारने के साथ-साथ 

उनमA आLम.वPवास, लय, और नेतLृव-+मता के 

.वकास का �योजन भी समा�हत है। सभी 

� तयोSगयE को पlु$कार देकर उनका उLसाह वध�न 

8कया गया, एवम ्जीतने वाले � तयोSगयE को .वशषे 

पदक देकर सOमा नत 8कया गया।  

२२ मई को ह� हा$य-Iय�ंय और देश-भिJत क
 

क.वताओ ंका क.व सOमेलन भी आयोिजत 8कया 

गया, िजसमA भारत से  नमं��त क.व �ी सनुील 

जोगी, मनोज कुमार ‘मनोज’, और बाबा सLयनारायण 

मौय� ने १,००० से भी अSधक �ोताओ ंका अपनी 

Iय�ंयाLमक, गीतमय, और ओजपणू� क.वताओ ंसे 

भरपरू मनोरंजन 8कया। बाबा मौय� जी क
 भारत 

माता क
 आरती .वशषे [प से सराह� गई, िजसमA 

�ोताओ ंने खड़ ेहोकर लय से ता�लयाँ बजात ेहुए 

बाबाजी क
 �$त ुत मA अपने आप को परू� तरह डुबो 

�दया। .वPव मA �ह(द� के अ तKरJत ऐसी कोई भी 

भाषा नह�ं है िजसमA इतने सारे �ोताओ ंका मनोरंजन 

�बना 8कसी वाVय या संगीत के Vवारा 8कया जा 

सके। 

�ह(द� महोLसव मA प$ुतकE के $टॉल भी लगाए गए, 
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िजनमA .वVयाSथ�यE क
 पाbय पु$तकE और �श+ा�द 

कहा नयE के साथ-साथ बड़E के �लए उप(यास, �ह(द ू

सं$कृ त से संबंSधत प$ुतकE और क.वयE के सी.डी. 

भी उपलXध थे। पु$तकE के $टॉल के अ तKरJत 

अ(य .वQेताओ ंके $टॉल भी �ह(द� महोLसव को 

एक मेले का [प दे रहे थे। सभी उपि$थत दश�कE 

को  नशु~क .वशु� शाकाहार� भारतीय भोजन दोनE 

�दन �चरु मा�ा मA उपलXध रहा।    

�ह(द� य.ूएस.ए. .पछले १० वष@ से यवुा .वVयाSथ�यE 

को �ह(द� का �ारं�भक nान उपलXध करवाने मA जी-

जान से स8Qय है। वत�मान मA �ह(द� य.ूएस.ए. क
 

३६ पाठशालाओ ंमA ४,००० से अSधक .वVयाथz �ह(द� 

के ८ $तरE मA �ह(द� सीख रहे हT। लगभग २५० 

�शm+काएँ एवम ्७० $वयंसेवक �ह(द� य.ूएस.ए. का 

स�ुढ़ ढाँचा बनकर एक ऐसी यवुा पीढ़� का  नमा�ण 

करने का �यास कर रहे हT, जो �ह(द� जानने के 

साथ-साथ अपनी भारतीय सं$कृ त का भी पालन 

और सOमान करेगी। 

�ह(द� य.ूएस.ए. (य ूजसz मA एक .वशाल �ह(द� 

भवन बनाने का स8Qय �यास कर रह� है। यह भवन 

अमेKरका मA �हदं� के �चार-�सार मA उL�ेरक का काय� 

करेगा, एवम ्यवुा पीढ़� को �ह(द� क
 एक धरोहर के 

[प मA �ह(द� सीखने क
 �ेरणा देकर उनका 

माग��दश�न करेगा। �ह(द� य.ूएस.ए. के काय@ क
 

जानकार� के �लए आप हमार� वेब साइट 

www.hindiusa.org देख सकत ेहT या 1-877-

HINDIUSA पर संपक�  कर सकत ेहT।  



प�ृठ 8  कम�भू�म 

�हदं� य.ूएस.ए �काशन  HindiUSA Publication 

दशम ्�ह(द� महोLसव दशम ्�ह(द� महोLसव दशम ्�ह(द� महोLसव ———   कुछ झल8कयाँकुछ झल8कयाँकुछ झल8कया ँ  



कम�भू�म  प�ृठ 9 

�हदं� य.ूएस.ए �काशन  HindiUSA Publication 

 िजस तरह के लोकतं� का �चार पाPचाLय 

स�यता के देशE मA 8कया जाता है उससे d�टाचार 

कभी समाaत नह�ं हो सकता। इसका मZुय कारण 

यह है 8क इस तरह क
 स�यता मA पूँजीवाद और 

भौ तकवाद को आवPयकता से tयादा बढ़ावा �दया 

जाता है, और पर$पराधीनता और एक-दसूरे से �मल-

बाँट कर खाने क
 भावना का  तर$कार 8कया जाता 

है। हर एक IयिJत अपने को दसूरे से बड़ा पूँजीप त 

बनने के ल�य को लेकर अपना जीवन सखुी और 

आDयािLमक बनाने के $थान पर दौड़भाग वाला और 

तनावपणू� बना लेता है। यह Iयव$था �णाल� नाकाम 

हो चुक
 है, परंत ुराजनेता लोगE को गमुराह 8कये हुए 

हT, ता8क वे लोगE पर का~प नक लोकतं� के नाम 

पर शासन कर सकA ।    

 दशकE से पाPचाLय प� त के लोकतं� मA 

अथ�Iयव$था मA कभी $थायी सधुार नह�ं हुआ। 

पाPचाLय उपभोJतावाद IयिJत को अपनी चादर को 

और बड़ा करने को उकसाता है, और लोगE को 

.वPवास �दलवाता है 8क कुछ .वशषे व$तओु ंके �बना 

उनका जीवन अधरूा है। इससे �दखावा करने क
 

�व ृत का ज(म होता है, और लोगE मA d�टाचार 

करने क
 आदत पड़ जाती है।  

 भारत मA d�टाचार के .वl� लड़ाई वा$तव मA 

पाPचाLय पूँजीवाद और उपभोJतावाद को समाaत 

करने क
 लड़ाई है, परंत ुइसके .वl� लड़ने वाले 

सह� श� ुको ठ�क तरह से समझ नह�ं पाए हT। राम-

राtय क
 $थापना अथ�Iयव$था सुधारने और 

d�टाचार खLम करने का सबसे अFछा समाधान है। 

इस तरह क
 Iयव$था मA एक आम नागKरक ह� सह� 

मायने मA मा�लक होता है, और �जा के सेवक अपने 

वचन और कम� से नागKरकE के हर �हत के �लए 

काय�शील रहत ेहT। इस तरह क
 Iयव$था मA कोई भी 

नागKरक अपनी आवPयकता से अSधक नह�ं बटोरता, 

और पूँजी अिज�त करने का �मखु उ|ेPय 8कसी 

ज[रतमंद क
 सहायता करना और समाज के उLथान 

के काय@ मA अपने \Iय का दान देना होता है। इस 

तरह क
 Iयव$था मA चनुाव नह�ं करवाए जात,े 

JयE8क चनुाव IयिJतयE को जोड़ने के बदले एक 

दसूरे से अलग करत ेहT। राम राtय मA समाज के 

वKर�ठ एवम ्nानवान नागKरक IयिJत क
 यो�यता 

के अनसुार उसका काय�पद  नधा�Kरत करत ेहT।  

 d�टाचार के .वl� सZत  नयम होने चा�हए, 

ता8क कोई भी नागKरक यह पाप करने क
 चे�टा ना 

करे। परंत ुउससे भी अSधक आवPयक है 8क लोगE मA 

पूँजीवाद और भोगवाद क
 वत�मान मान�सकता को 

हटाया जाए। �बना यह मान�सकता बदले चाहे बाबा 

रामदेव हE या अ(ना हजारे जी, d�टाचार का अंत 

नह�ं हो सकता। परंतु यह स�दयE से $था.पत 

मान�सकता अभी चंद वष@ मA समाaत नह�ं होगी, 

इस�लए समय क
 पकुार के अनसुार d�टाचार के 

.वl� कठोर  नयम तरंुत बनने चा�हए, और पँूजीवाद 

और भोगवाद को कम करने हेतु एक जोरदार 

अ�भयान �ारंभ होना चा�हए। आDयाLमवाद बढ़ेगा तो 

पूंजीवाद और भोगवाद अपने आप कम होगा, JयE8क 

राम और रावण एक ह� राtय मA नह�ं रह सकत।े 

आDयाLमवाद बढ़ाने का कत�Iय हर .वPव के नागKरक 

का है। य�द हम ऐसा कर पाए तो भारत ह� नह�ं पूरा 

.वPव एक सह� सम�ृता क
 ओर अcसर होगा, 

िजसमA हर IयिJत अपनी साम�य� के अनसुार समाज 

के उLथान मA अपना योगदान देगा, और धरती पर 

अपने आने का उ|ेPय परूा करेगा।  

देवे�� �सहं 
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 मझु ेआज से दस साल पहले क
 एक घटना 

याद आ रह� है जब गािज़याबाद मोटर लाईसे(स के 

द�तर क
 ऑ8फसर ने मेरे इंटरनेशनल �ा.वगं 

लाईसे(स के पेपर मेरे मुँह पर दे कर मारे और बोल� 

8क तOुहारा लाईसे(स नह�ं बन सकता, जाओ जो 

करना है कर लो JयE8क मTने उसके ऑ8फसर को 

५,००० lपए KरPवत देने से मना कर �दया था और 

उसके कमरे मA �शकायत करने पहँुच गया। मT 

अमेKरका �बना इंटरनेशनल �ा.वगं लाईसे(स के आ 

गया। अब आत ेह� तो �ा.वगं लाईसे(स बन नह�ं 

जाता और अमेKरका मA �बना कार के तो जीवन 

अ$त-Iय$त है। उस समय मेर� पLनी गभ�वती थी। 

डॉJटर के पास जाने के �लए, घर के �लए आवPयक 

सामान लाने के �लए या तो मझु ेदो$तE को बलुाना 

पड़ता था या टैJसी बलुानी परती थी। मुझ े४–५ 

मह�ने तक अमेKरका बहुत क�ठनाईयE का सामना 

करना पड़ा। जब तक मTने यहाँ पर �ा.वगं लाईसे(स 

नह�ं ले �लया। भारत मA @Aटाचार का यह एक छोटा 

सा [प था। आज इस बात को १० साल बीत गए 

ले8कन यह घटना मेरे �दल और �दमाग मA आज भी 

ताजी है।   

 चाहे आप टेल�फोन ऑ8फस जाएँ, �बजल� के 

ऑ8फस मA जाएँ, $कूल मA बFचE को दाfखला 

�दलवाने जाएँ, राशन काड� बनवाएँ या पासपोट� 

बनवाएँ, �बना KरPवत �दए तो आपका काम हो ह� 

नह�ं सकता। छोटे दज� के अSधकार� KरPवत ले कर 

छोटा घपला करत ेहT और बड़ ेअSधकार� KरPवत ले 

कर बड़ा घपला करत ेहT। उदाहरण के �लए - १९५७ 

मA १.२५ करोड़ lपए का म\ुा घोटाला िजसमA लाइफ 

इ(सोरंस काप�रेशन को नकल� शयेस� बेचे गए थे, 

१९८७ मA ४० करोड़ lपए का बोफोस� घोटाला, १९९६ 

मA ९५० करोड़ का चारा घोटाला, २००१ मA ११५ हजार 

करोड़  [पए का $टॉक माक� ट घोटाला, २००३ मA २० 

हजार करोड़ का $टंप पेपर .��ंटग घोटाला, २००५ मA 

५०० करोड़ [पए क
 KरPवत द� गयी थी, १९ हजार 

करोड़ क
 सब-मर�न डील को साइन करने के �लए, 

२००९ मA ७,००० करोड़ [पए का सLयम घोटाला, 

२०१० मA कॉमन वे
़
~थ गेOस पर ७०,००० करोड़ [पए 

खच� हुए। उसमA से आधा [पया लोगE क
 अपनी 

जेबE मA चला गया। उदाहरण के �लए एक तरल 

साबनु क
 शीशी ९,३७९ [पए क
 8कराये पर ल� 

गयी। २जी घोटाले ने तो .पछले सारे Kरकॉड� तोड़ 

�दए – १७६ हजार करोड़ [पए, २००८ मA फोन 

कंप नयE को २००१ के रेट पर लाइसAस �दए गए। यह 

घोटालE और KरPवत क
 सचूी बहुत लंबी है।  

 इस d�टचार के कारण भारत मA � त वष� 

@Aटाचार के Dखलाफ अ�ना हजारे जी का अ�भयान  

गलुशन �मग(  

संचालक वे$ट .वडंसर aलT$बोरो �हदं� पाठशाला 
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करोड़E lपए क
 KरPवत खाई जाती है िजसका कोई 

Kरकॉड� भी नह�ं होता।  िजसके कारण अमीर और 

अमीर होत ेचले जा रहे हT और गर�ब IयिJत बेचारे 

और गर�ब होत ेचले जा रहे हT। यह� पसैा य�द देश 

क
 उ(न त के �लए �योग 8कया जाए तो, भारत 

संसार का एक अमीर और सOपन देश बन जाए।  

यदा यदा �ह धम�$य �ला नभ�व त भारत। 

अ�यLुथानमधम�$य तदाLमानं सजृाOयहम ्॥ 

पKर�ाणाय साधूनां .वनाशाय च द�ुकृताम।् 

धम�सं$थापनाथा�य सOभवा�म युगे यगेु ॥ 

 सन २०११ मA अ(ना हजारे नाम के एक 

महापlुष िजनक
 आय ु७४ वष� है, ने इस d�टाचार 

के .वl� एक अ�हसंा क
 जगं छेड़ी। उ(हEने कहा 8क 

वो १६ अग$त २०११ को �द~ल� के रामल�ला मदैान 

मA अनशन पर बठैA गे और तब तक कुछ नह�ं खाएँगे 

जब तक भारतीय सरकार d�टाचार को समाaत करने 

के �लए कठोर काननू नह�ं बनाती और जन लोकपाल 

�बल पास नह�ं करती। इसमA चाहे उनक
 जान ह� 

JयE न चल� जाए।   

 अ( ना जी के इस आदंोलन को परेू देश मA 

समथ�न �मला और लोग उनके साथ जड़ुत ेह� चले 

गये। १२ �दन तक चले अ( ना जी के इस आदंोलन 

मA �द~ ल� के रामल�ला मदैान से लेकर देश के शहर-

शहर, गाँव-गाँव के गल�-मोह~लE से करोड़E क
 सZंया 

मA लोग घरE से बाहर  नकल कर सड़कE पर आ गये 

और इस आदंोलन मA अ(ना जी के साथ जड़ु गये। 

देश ह� नह�ं .वदेशE मA बसे भारतीयE ने भी इस 

आदंोलन मA भाग �लया। (य ूजसz अमेKरका मA 

ओक़�� रोड ए�डसन पर भारतीयE ने शा नवार और 

र.ववार को  त रखा और d�टाचार के .वl� 

आ(दोलन मA अ(ना जी का साथ �दया। अ(ना जी 

का अनशन २८८ घंटE तक �बना कुछ खाए .पए 

चला। भारत के �धान मं�ी �ी मनमोहन �सहं जी ने 

और देश क
 बड़ी-बड़ी हि$तयE ने अ(ना जी को 

अनशन छोड़ने के �लए बोला। ले8कन अ(ना जी 

अपनी बात पर अटल रहे 8क जब तक सरकार जन 

लोकपाल �बल पास करने के �लए मान नह�ं जाती, 

तब तक वे अनशन से नह�ं उठA गे, इसमA चाहे उनक
 

भखू से जान ह� JयE न चल� जाए।   

 २२ अग$त २०११ को अ(ना जी क
 हालत 

खराब होनी आरOभ हो गयी और उनका वजन ५ 

8कलो से tयादा कम हो गया िजसके दवाब के चलत े

भारत सरकार ने सव�दल�य बठैक शु[ क
। बठैक मA 

जन लोकपाल �बल पर चचा� जार� हुई। संसद मA लंबी 

बहस हुई। ले8कन कई उतार-चढ़ाव के बाद, २७ 

अग$त २०११ को भारत सरकार d�टाचार को 

समाaत करने के �लए जन लोकपाल �बल को पास 

करने के �लए तैयार हो गयी।   

 २८ अग�त २०११ को अ(ना जी ने सबुह सवा 

दस बजे २८८ घंटे लबंा अनशन तोड़ �दया ले8कन 

उ(हEने कहा 8क ये अनशन टूटा है ना 8क आदंोलन। 

@Aटाचार के Dखलाफ अ�ना हजारे जी का अ�भयान 
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जब तक उनका जनलोकपाल �बल बन नह�ं जाता वे 

परेू भारत मA dमण करAगA।  

 अ(ना जी के साथ बहुत से लोगE ने अहम ् 

भ�ूमका  नभाई िजनका नाम इस देश के इ तहास मA 

�लखा जाएगा।  आई आई ट� खड़कपरु अर.वदं 

केजर�वाल िज(हEने �द~ल� इनकम टैJस .वभाग को 

छोड़ कर देश क
 सेवा करने और d�टाचार को 

समाaत करने का बीड़ा उठाया। भारतीय पु�लस 

ऑ8फसर से सेवा नवLृत 8करण बेद� जी को कौन 

नह�ं जानता िज(हEने �द~ल� मA  नयम तोड़ने पर 

�धान मं�ी इं�दरा गाँधी क
 गाड़ी उठवा ल� थी।    

 अ(ना जी के इस आ(दोलन मA एक चीज थी 

जो हर जगह देखने को �मल�, वो थी अ( ना जी क
 

टोपी। देश के इतने बड़ ेआदंोलन मA अ( ना क
 टोपी 

ने लोगE के अंदर गांधीवाद� .वचारधारा को �वा�हत 

करत ेहुए अ�हसंाL मक lख �दान 8कया। इतने बड़ े

आदंोलन मA देश के 8कसी भी भाग से �हसंा का कोई 

समाचार नह�ं आया।  

 मT आशा करता हँू 8क जन लोकपाल �बल के 

लाग ूहोने के बाद भारत मA d�टाचार कम होगा! मेरा 

आप सब से अनरुोध है 8क अब य�द आप से कोई 

KरP वत मागें तो उसे अ(नागीर� �दखात ेहुए एक 

सफ़ेद टोपी भAट करA। 

भारत माता कS जय! 

@Aटाचार के Dखलाफ अ�ना हजारे जी का अ�भयान 

(यू जसz, अमेKरका मA ओ़क�� रोड ए�डसन पर भारतीयE ने शा नवार और र.ववार को  त रखा 
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 .वPव क
 सव�Lकृि�ट सं$कृ त भारतीय 

सं$कृ त है, यह कोई गव�िJत नह�ं अ.पतु 

वा$त.वकता है। भारतीय सं$कृ त को देव सं$कृ त 

कहकर सOमा नत 8कया गया है। आज जब परू� 

सं$कृ त पर पाPचाLय स�यता का तजेी से आQमण 

हो रहा है, यह और भी अ नवाय� हो जाता है 8क, 

उसके हर पहल ूको जो .वnान सOमत भी है तथा 

हमारे दै नक जीवन पर �भाव डालने वाला भी, हम 

जन-जन के सम+ �$तुत करA ता8क हमार� धरोहर 

के आधारभतू तLLव न�ट न होने पाएँ।  

 भारतीय सं$कृ त हमार� मानव जा त के 

.वकास का उFचतम $तर कह� जा सकती है। इसी 

क
 पKरSध मA सारे .वPव के .वकास के ‘वसधुैव 

कुटुOबकम’् के सारे स�ू आ जात ेहT। हमार� सं$कृ त 

मA ज(म के पवू� से मLृय ुके 

पPचात ्तक मानवी चेतना को 

सं$काKरत करने का Qम 

 नधा�Kरत है। मन�ुय मA 

पशतुा के सं$कार उभरने न 

पाएँ, यह इसका एक 

महLLवपणू� दा यLव है। भारतीय 

सं$कृ त मानव के .वकास का आDयािLमक आधार 

बनाती है और मन�ुय मA संत, सधुारक, शह�द क
 

मनोभ�ूम .वक�सत कर उसे मनीषी, ऋ.ष, 

महामानव, देवदतू $तर तक .वक�सत करने क
 

िजOमेदार� भी अपने कंधE पर लेती है। सदा से ह� 

भारतीय सं$कृ त महापlुषE को ज(म देती आयी है 

व यह� हमार� सबसे बड़ी धरोहर है।  

 8कसी भी IयिJत का सां$कृ तक महLLव 

इस बात पर  नभ�र है 8क उसने अपने अहम ्से 

अपने को 8कतना बंधन-मJुत कर �लया है। वह 

IयिJत भी ससुं$कृत है, जो अपनी आLमा को माझँ 

कर दसूरे के उपकार के �लए उसे न¤ और .वनीत 

बनाता है। िजतना IयिJत मन, कम�, वचन से 

दसूरE के � त उपकार क
 भावनाओ ंऔर .वचारE को 

�धानता देगा, उसी अनपुात से समाज मA उसका 

सां$कृ तक महLLव बढ़ेगा। दसूरE के � त क
 गई 

भलाई अथवा बरुाई को Dयान मA रखकर ह� हम 

8कसी IयिJत को भला-बरुा कहत ेहT। सामािजक 

सVगणु ह�, िजनमA दसूरE के � त अपने कLत�Iय-

पालन या परोपकार क
 

भावनाएँ �मखु हT, 

IयिJत क
 स$ंकृ त को 

�ौढ़ बनाती है। 

  

 संसार के िजन 

.वचारकE ने इन .वचार 

तथा काय�-�णा�लयE को 

सोचा और  नPचय 8कया है, उनमA भारतीय .वचारक 

सबसे आगे रहे हT। .वचारE क
 पकड़ और Sच(तन 

क
 गहराई मA �ह(द ूधम� क
 तलुना अ(य सO�दायE 

भारतीय सं$कृ त का आधार 

पं�डत �ी राम शमा� आचाय� के सा�हLय एवं संकलन पर आधाKरत 

8कसी भी IयिJत का सां$कृ तक 

महLLव इस बात पर  नभ�र है 8क 

उसने अपने अहम ्से अपने को 

8कतना बधंन-मJुत कर �लया है। 



प�ृठ 14  कम�भू�म 

�हदं� य.ूएस.ए �काशन  HindiUSA Publication 

से नह�ं हो सकती। भारत के �ह(द ू.वचारकE ने 

जीवन मथंन कर जो नवनीत  नकाला है, उसके 

मलूभतू �स�ांतE मA वह कोई दोष नह�ं �मलता, जो 

अ(य सO�दायE, मतE, तथा पंथE मA �मल जाता है। 

�ह(द-ूधम� महान मानव धम� है, Iयापक है और 

सम$त मानव मा� के �लए क~याणकार� है। वह 

मन�ुय मA ऐसे भाव और .वचार जागतृ करता है, 

िजन पर आचरण करने से मन�ुय और समाज 

$थायी [प से सखु और शा ंत का अमतृ-घूटँ पी 

सकता है। �हदं ूस$ंकृ त मA िजन उदार तLवE का 

समावेश है, उनमA तLLव nान के वे मलू �स�ांत रखे 

गये हT, िजनको जीवन मA ढालने से आदमी सFचे 

अथ@ मA “मन�ुय” बन सकता है।  

“सं$कृ त” शXद का अथ� है: सफाई, $वFछता, शु.� 

या सधुार। जो IयिJत सह� अथ@ मA श�ु है, िजसका 

जीवन पKर�कृत है, िजसके रहन-सहन मA कोई दोष 

नह�ं है, िजसका आचार-Iयवहार शु� है, वह� स�य 

और ससुं$कृत कहा जायेगा। ''सOयक् करण ंस$ंकृ त'' 

�कृ त क
 द� हुई भ|ी, मोट� कुदरती चीज को स(ुदर 

बनाना, सOभाल कर रखना, अSधक उपयोगी और 

�े�ठ बनाना उसक
 स$ंकृ त है। जब हम भारतीय या 

�ह(द ूसं$कृ त शXदE का �योग करत ेहT, तो हमारा 

ताLपय� उन मलूभतू मानव-जीवन मA अFछे स$ंकारE 

से होता है िजनसे जीवन और श�ु पKर�कृत बन 

सकता है। हम देखत ेहT 8क �कृ त मA पाई जाने 

वाल� व$तु �ायः साफ नह�ं होती। बहुम~ूय ह�रे, 

मोती, माfणक आ�द सभी को श�ु करना पड़ता है। 

कटाई और सफाई से उनका स§दय� और  नखर उठता 

है और क
मत बढ़ जाती है। इसी �कार ससुं$कृत 

होने से मानव का अ(तर और बा¨य जीवन स(ुदर 

और सखुी बन जाता है। सं$कृ त IयिJत, समाज 

और देश के �लए अSधक उपयोगी होती है। उसका 

आचार-Iयवहार, रहन-सहन सOभाला हुआ, स(ुदर, 

आकष�क और अSधक उपयोगी होता है, 8फर उस 

IयिJत का पKरवार तथा उनके बFचE के स$ंकार भी 

अFछे बनत ेहT। इस �कार मानव मा� ऊँचा और 

पKर�कृत होता है और स©ावना, सFचKर�ता और 

सVगणुE का .वकास होता जाता है। अFछे सं$कार 

उLप(न होने से मन, शर�र और आLमा तीनE ह� सह� 

�दशाओ ंमA .वक�सत होत ेहT। मन�ुय पर सं$कारE का 

गaुत [प से ह� राtय होता है, जसेै स$ंकार होत ेहT, 

वसैा ह� चKर� और 8Qयाएँ होती हT। इस गaुत 

आतंKरक के(\ (सं$कार) के सधुारने से शार�Kरक 

मान�सक और आDयािLमक शु.� का राजमाग� खलु 

जाता है। ताLपय� यह है 8क सं$कृ त िजतनी अSधक 

फैलती है, िजतना ह� उसका दायरा बढ़ता जाता है, 

उतना ह� मानव $वग� के $थायी स§दय� और सुख के 

समीप आता जाता है। ससुं$कृत मन�ुयE के समाज 

मA ह� अ+य सखु-शां त का आनंद �लया जा सकता 

है। संसार क
 सम$त सं$कृ तयE मA भारत क
 

सं$कृ त ह� �ाचीनतम है। आDयािLमक �काश संसार 

को भारत क
 देन है। गीता, उप नषV, पुराण इLया�द 

�े�ठतम मि$त�क क
 उपज हT। हमारे जीवन का 

संचालन आDयािLमक आधारभतू तLLवE पर �टका 

हुआ है। भारत मA खान-पान, सोना-बठैना, शौच-

$नान, ज(म-मरण, या�ा, .ववाह, तीज-Lयौहार आ�द 

उLसवE का  नमा�ण भी आDयािLमक ब ुनयादE पर 

आधाKरत है। जीवन का ऐसा कोई भी पहलू नह�ं है, 

िजसमA अDयाLम का समावेश न हो, या िजस पर 

पया�aत Sच(तन या मनन न हुआ हो।  

 भारतीय सं$कृ त के अनसुार IयिJत का 

�ि�टकोण ऊँचा रहना चा�हए। भारतीय सं$कृ त मA 

अ(तराLमा को �धानता द� गई है। �ह(द ू

तLLवद�श�यE ने ससंार क
 Iयवहार व$तुओ ंऔर 

IयिJतगत जीवन-यापन के ढंग और मलूभतू �स�ांतE 

मA परमाSथ�क �ि�टकोण से .वचार 8कया है। तुFछ 

सांसाKरक सखुोपभोग से ऊँचा उठकर, वासनाज(य 

इि(\य सOबंधी साधारण सखुE से ऊपर उठ आLम-

भाव .वक�सत कर परमाSथ�क [प से जीवन-यापन 

को �धानता द� गई है। 
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 शिJत से ताLपय� है-बल, ऊजा� अथवा ताकत। 

शिJत के अनेक [प हT जसेै-�ाकृ तक शिJत, 

शार�Kरक, मान�सक, बौ.�क व आDयािLमक शिJत 

इLया�दI इनमA से सबसे अSधक महLवपणू� �ाकृ तक 

शिJत मानी गई है। �ाकृ तक शिJत भी दो �कार 

क
 होती है-एक बा¨य शिJत जो 8क �कृ त �दLत 

होती है, जसेै पहाड़, पेड़-पौधे, सरूज, चाँद, न�दया ँ

आ�द। दसूर� शिJत आ(तKरक शिJत है, जो मन�ुय 

के अ(दर उसक
 आLमा मA Iयाaत होती है िजसे हम 

इFछा शिJत भी कहत ेहT। शिJत उस ऊजा� का नाम 

है िजससे मन�ुय �ोLसा�हत होकर उ(न त के उस 

माग� को �श$त कर सकता है, जहाँ पहँुचने क
 

उसने कभी क~पना भी नह�ं क
 होती। शिJत उसे 

�रेणा देती है तथा उसी शिJत के माDयम से ह� 

मदुा� शर�र मA भी िजजी.वषा उLप(न हो जाती है। 

आिLमक शिJत 8कसी भी IयिJत के �लए जीवन मA 

आगे बढ़ने और उ(न त के उFच �शखर तक पहँुचने 

के �लए अ नवाय� है। मT आज अपने जीवन क
 एक 

वा$त.वक घटना को �$तुत कर रह� हँू जो 

आLमशिJत क
 जी.वत �मसाल हैI 

 बात तब क
 है जब मT बी.ए. के �थम वष� मA 

थी तो मेरे जवान भाई क
 आकि$मक मLृय ुहोने के 

कारण हमारे पKरवार मA ऐसी  नराशाजनक ि$थ त 

उLप(न हो गई िजससे हमA ऐसा �तीत होने लगा 8क 

अब हमारे जीवन का कोई उ|ेPय नह�ं है। मान�सक 

तनाव के कारण मTने अपनी पढ़ाई भी बीच मA ह� 

छोड़ द�। मझु ेऐसा लगने लगा 8क य�द जीवन का 

अंत मLृय ुह� है तो 8फर जीवन मA कुछ काय� करने 

और आगे बढ़नA का Jया महLव है? मेर� मा ँजो 8क 

आDयिLमक �विृLत क
 हT तथा उनक
 �भ ुमA अटूट 

आ$था व .वPवास है, उनके .वचारानुसार वह $वयं 

को कभी भी अकेला महससू नह�ं करती। उनका 

कहना है 8क एक आ(तKरक शिJत हमेशा ह� उनका 

पथ-�दश�न करती है और उसी आिLमक शिJत के 

बल पर उ(हEने इस असहनीय दखु को भगवान क
 

यह� मजz है सोचकर सहन कर �लया। जहाँ मझु े

अपनी माँ का सOबल बनकर उनको साँLवना देनी 

चा�हए थी वहाँ मेर� मा ँने मुझ े नराशा के 

अ(धकारमयी गत� से उबारा। 

 माँ ने मझु ेबड़ ेaयार से समझात ेहुए कहा, 

ज(म  - २७ जनवर� १९८५ को मोहाल� पजंाब मA 

�श+ा - एम.ए. �हदं� - पजंाब .वPव.वVयालय से �हदं� मA दोनE वष@ मA �थम $थान के साथ 

काय�+े� - अDययन एव ं$वतं� लेखन व अनुवाद। अनेक � तयोSगताओ ंमA सफलता, आकाशवाणी व दरूदश�न के काय�QमE तथा 

सा�हLय उLसवE मA भागीदार�, �हदं� से पजंाबी तथा पजंाबी से �हदं� अनुवाद। अनेक प�-प��काओ ंमA  नय�मत लेखन िजनमA �मुख 

हT- हKरगंधा, पचंशील शोध समी+ा, अनुस(धान, अनभुू त, गभ�नाल, �ह(द�-चेतना(कैनेडा), पुरवाई (�¬टेन), आलोचना, वटव+ृ, 

सजृनगाथा, सुखनवर, वागथ�, सा+ाLकार, नया nानोदय, पाखी, �वासी-द ुनया, आ�द मA लेख, क.वताएँ, लघुकथाएं, कहा नयाँ, 

सं$मरण, सा+ाLकार, शोध-प� आ�द। वेब पर मुखKरत त$वीरA नाम से Sच­े का सOपादन। 

.वप�  - arorapreet366@gmail.com 

डॉ. �ीत अरोड़ा 
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“बेट� मT मानती हँू 8क हमारे पKरवार पर बहुत बड़ा 

कहर टूटा है। यह घाव धीरे-धीरे ह� भरेगा। तुOहारा 

भाई तो वो बाद मA था पहले मेरा बेटा था। पर 

�कृ त के आगे 8कसका जोर चलता है। उठो, अपने 

भीतर क
 आLमशिJत जगाओ और अपने परैE पर 

खड़ ेहोकर अपनी पढ़ाई परू� करो, JयE8क अब तमु 

ह� हमारा सहारा हो और बेटा भी।” माँ क
 इन बातE 

का मझु पर कोई असर नह�ं हो रहा था JयE8क कह�ं 

न कह�ं मेरे मन पर  नराशा का साया परू� तरह हावी 

हो चुका था। मेर� मा ँने मेरा कॉलेज मA दाfखला भी 

करवा �दया पर(तु मT कॉलेज जाने को तयैार न हुई। 

तो माँ ने सोचा 8क JयE न मT इसे कह�ं बाहर घमुाने 

के �लए ले जाऊँ। ऐसा सोचकर वे मझु ेबाहर घमुाने 

के �लए बस $टाप पर ले गº। बस आने मA अभी 

देर� थी। तभी वहाँ एक लड़क
 अपनी Iह�ल  चयैर 

पर बठैकर अकेल� आई। वह भी हमारे साथ बस क
 

�ती+ा करने लगी। मTने देखा 8क उस लड़क
 के 

चेहरे पर एक ओज .वVयामान था। जसेै ह� बस आई 

वह फू त � से अपनी बसैाखी के सहारे Iह�ल चैयर को 

बंद करके बगल मA दबाये बस मA चढ़ गई। तीनE 

सीटE वाल� सीट पर fखड़क
 के साथ वह लड़क
 बठै 

गई और उसके साथ ह� मेर� मा ँऔर मT भी बठै 

गए। वह लड़क
 ह~का-ह~का कुछ गनुगनुा रह� थी 

िजससे उसका उ~लास �कट हो रहा था। मौका 

�मलत ेह� मेर� माँ ने उससे बातचीत शु[ कर द�। 

उसने अपना नाम दगुा� बताया। उसक
 उ¤ लगभग 

चौबीस वष� थी। उसने बताया 8क वह एक 

मDयवगzय पKरवार से सOब(ध रखती है और उसके 

.पता जी का देहांत हो चुका है। उसक
 माँ घरेल ूव 

अ�शm+त म�हला हT। उसके दो भाई-बहन भी हT। 

इस�लए उनके पालन-पोषण क
 िजOमेदार� को पूरा 

करने के �लए वह $कूल मA सगंीत का अDयापन 

करती है और यह� नह�ं वह अपनी शै+fणक यो�यता 

को बढ़ाने के �लए $वयं भी आगे पढ़ रह� है। वह 

अपने भाई-बहन को पढ़ाकर उनका भ.व�य उttवल 

बनाना चाहती है। दगुा� ने बताया 8क उसने अपनी 

छोट�-सी उ¤ मA ह� बहुत मिुPकलE का सामना 8कया 

है पर(त ुउसने कभी भी हार नह�ं मानी। आज वह 

8कसी पर पराS�त नह�ं है और न ह� 8कसी क
 दया 

क
 मोहताज़ है। अ.पत ुवह कुछ बनकर दसूरE के 

�लए एक उदाहरण �$तुत करना चाहती है। यह सुन 

माँ दगुा� से कहने लगी, “बेट� तुम इतना सब कुछ 

कैसे कर लेती हो?’’ 

एक अनोखे अ(दाज़ से म$ुकरात ेहुए दगुा� ने कहा, 

“आटँ� जी यह तो बस �भ ुक
 कृपा है JयE8क जहाँ 

चाह वहाँ राह। आपको एक शरे सुनाती हँू-िज(दगी 

िज(दा�दल� का नाम है, मदुा� �दल Jया खाक िजया 

करत ेहT।” मT चपुचाप माँ और दगुा� क
 बातA सनु रह� 

थी। दगुा� के .वचारE को सनुकर मझु ेमन-ह�-मन 

�ला न महससू होने लगी 8क दगुा� शार�Kरक [प से 

अ$व$थ होने पर भी मान�सक [प से 8कतनी 

शिJतशाल� है। उसके जीवन का एक उ|ेPय है। 

उसक
 बातE से �ेKरत होकर उस �दन मTने भी एक 

�ण �लया 8क दगुा� क
 तरह मT भी अपने जीवन मA 

कुछ बनकर �दखाऊँगी। बस 8फर Jया था मTने बी.ए. 

परू� क
 और एम.ए. �ह(द� मA �वेश ले �लया। यह� 

नह�ं मTने एम.ए. �ह(द� के दोनE वष@ मA पँजाब 

.वPव.वVयालय मA 72 � तशत अकंE के साथ �थम 

$थान भी �ाaत 8कया। फल$व[प टेल�.वजन के 

चैनल पँजाब टुड ेके सीKरयल (कुड़ीए मार उड़ार�) के 

�लए मेरा इ(टरIय ूभी �लया गया, िजससे मझु ेएक 

नई पहचान �मल�। अपनी माँ क
 �रेणा और दगुा� 

क
 सीख से ह� आज मTने �ह(द� मA पी.एच.डी भी 

परू� कर ल� है।  

िज(दगी िज(दा�दल� का नाम है 
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 अब उFच �श+ा �ाaत करके मTने यह महससू 

8कया 8क मेरे .वचार, मेरे मन के भीतर हलचल मचा 

रहA हT और वे अ�भIयिJत पाना चाहत ेहT। इस�लए 

मTने अपनी भावनाओ ंको एक लेख के [प मA 

.परोकर एक नामी प��का को भेजना चाहा पर यहाँ 

भी मेरे धयै� और शिJत क
 पर�+ा ल� गई। प��का 

क
 सOपा�दका से मTने फोन पर बात क
 और मTने 

कहा, “मT चाहती हँू 8क मT अपना एक लेख आपक
 

प��का के �लए भेजूँ।” इस पर सOपा�दका ने दो टूक 

उLतर देत ेहुए कहा 8क, “चाहने से Jया होता है। 

जीवन मA हम सभी कुछ न कुछ चाहत ेहT पर यह 

ज[र� नह�ं 8क हमार� हर चाहत पूर� हो। इस�लए 

हम आप जसैी नयी लेfखका को कोई मौका नह�ं दे 

सकत।े” सOपा�दका के ऐसे .वचारE को सनु कर भी 

इस बार मेरे मन मA कह�ं  नराशा नह�ं आई, अ.पत ु

मT अ(य प��काओ ंमA अपनी रचनाओ ंको �का�शत 

कराने का भरसक �यास करती रह� JयE8क मT यह 

जान चुक
 थी 8क असOभव शXद मखू@ के शXदकोश 

मA ह� होता है। फल$व[प मेरा �यास रंग लाया। 

आज मेरे लेख, क.वताएँ, शोध-प� व सा+ाLकार 

इLया�द कई प��काओ ंमA �का�शत हो रहA हT। आज 

मेर� भी एक पहचान है। इस�लए बहुत ज[र� है 8क 

य�द IयिJत अपने भीतर क
 आLमशिJत को जागतृ 

करA और �ढ़  नPचय के साथ अपने उ|ेPय क
 ओर 

अcसर हो, तो उसे समय तो लग सकता है ले8कन 

वह कभी असफल नह�ं होगा। अंत मA मT यह� कहना 

चाहँूगी 8क िजतने भी महान लेखक या महान 

IयिJत हुए हT, चाहे वे 8कसी भी +े� से ह� सOब(ध 

रखत ेहो। उनका � तभाशाल� IयिJतLव उनके 

अदOय साहस, धयै� व आLमशिJत के ह� 

पKरणाम$व[प होता है। 8कसी लेखक ने ठ�क ह� 

कहा है- 

“हम हEगे कामयाब, हम हEगे कामयाब,एक �दन 

हो-हो मन मA है .वPवास, परूा है .वPवास, 

हम हEगे कामयाब एक �दन”  

िज(दगी िज(दा�दल� का नाम है 

• Dयेय िजतना महान होता है, उसका रा$ता उतना ह� लOबा और बीहड़ होता है। य�द पKरि$तSथयाँ 

अनकूुल हो तो सीधे अपने Dयेय 8क ओर चलो, ले8कन पKरि$तSथयाँ अनकूुल ना हो तो उस राह पर चलो 

िजसमे सबसे कम बाधा आने 8क संभावना हो  -  तlव~लवुर  

• अपने ल�य को ना भलूो अ(यथा जो कुछ �मलेगा उसमे सतंोष मानने लगोगे - बना�ड� शा  

• अपने जीवन का ल�य बनाओ और अपनी सार� शार�Kरक और मान�सक शिJत उसे पाने मA लगा दो - 

काला�इल  

aयेय, लbय 
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        ॥ योग सार ॥ 

योगाचाय� संजय जी का जीवन �पछले 20 वष� से योग साधक, हो�लि�टक है�थ, योग �श ा, म�ूय �श ा, शां#त व सामािजक एकता को सम�प�त है। 

'द�ल) के साथ-साथ  भारत के अ-य शहर. म/ भी योग क0 क ाओं व �श�वर. का आयोजन करते ह3। 'द�ल) म/ सूय4दय (अ6टांग योग आधा7रत 

8�श ण क/ :) के सं�थापक ह3। आष� फाऊंडशेन ?�ट के फाऊंडर ?�ट) ह3। आप yogsangam.com पर और जानकार) 8ाAत कर सकते ह3। 

संजय सोलंक
 

 युJताहार .वहार$य, युJत चे�ट$य कम�सु ।  

 युJत$वपनावबोध$य, योगो भव त दःुखहा ॥  

योग पावन पव� है, कम�, भिJत nान का।  

शिJत, कौशल और  न�ठा, चेतना .वnान का॥  

 $व$थ तन .व�ातं मन, आनंद इसका Dयेय है।  

 »दय मA सबके .वराजी  नज आLमा ह� nेय है॥  

SचLत चंचल विृLतयE से मJुत करता योग है।  

शांत मन मA मन ह� करता आLमा योग है॥  

 अन�भn अपने आपसे हम खोजत ेइस लोक को।  

 न�ट कर जीवन का अवसर चाहत ेपरलोक को॥ 

उठत ेबवंडर SचLत मA होत ेदःुखी है हम सभी।  

खोजत ेसखु-शां त बाहर जो नह�ं �मलत ेकभी॥  

 योग करता युJत हमको $वयं अपनी आLमा से।  

 दरू होत ेभेद सबह� tयE मन �मला परमाLमा से॥ 

�णव-जपमय भावना को करता समाSध �स� है।  

�कृ त से पावन पुlष का योग होता �स� है॥ 

 आधार जीवन का सरुm+त योग करता  नLय ह�।  

 शौच, तप, सतंोष, अDययन, सगं सत है  नLय ह�॥  

अ�हसंा, सLय, असLय, ¬¨मचय�, अपKरcह तो धम� हT।  

आसन, �ाणायाम, �Lयाहार ह� कम� हT॥  

 धारणा, Dयान, समाSध का अ�यास करना योग है।  

 पंथ, जा त, देश, दश�न भेद मुिJत योग है॥  

आLम-दश�न nान देता, श�ु-बु� $वभाव का॥  

मुJत अमतृ  नLय-सLय अभय दःुख अभाव का॥  

  नLय- नम�ल, nान- न�ठा योग के भpडार हT।  

 $वा$�य सुख वैभव  नरंतर �ेम के भpडार हT॥  

एक ह� परमाLमा क
 जीव सब सतंान हT।  

छोटा-बड़ा अपना-पराया भेद सब अnान हT॥  

 आओ सभी �मल करA उस योग का अ�यास हम।  

 ¬¨म, गुl, पुlषाथ� मA  नPचय रखA .वPवास हम॥  

सह लेfखका : श�श अcवाल 

• शोक मA, आSथ�क सकंट मA या �ाना(Lकार� भय 

उLप(न होने पर जो अपनी बु.� से दःुख  नवारण के 

उपाय का .वचार करत ेहुए द�राज धारण करता है 

उसे क�ट नह�ं उठाना पड़ता - वा~मी8क  

• िजतनी ज~द� करोगे उतनी देर लगेगी - चSच�ल 

धीरज 
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 अभी-अभी भारत का $वाधीनता �दवस 

भारतीयE ने मनाया है और �Lयेक आयोजन मA 

रा��गान अवPय गाया गया होगा, आयोजनE के 

अ तKरJत भी गाया जाता है, गाया गया होगा। भारत 

के रा��गान के व सOमा(य  रवी(\नाथ ठाकुर के 

उJत समचूे गीत के देवनागर� पाठ के �लए पूरा 

�ह(द� का नेट खंगालने के उपरांत भी मुझ ेकह�ं भी 

यह अपने समचूे, सह� व शु� [प मA नह�ं �मला। 

�ह(द� .वक
पी�डया पर यह अधूरा है व पदE का Qम 

भी आगे पीछे है, अ(य भी कुछ �लकं यथासाम�य� 

देखे, तो पाठ मA कई मZुय ��ुटया ँ�मल�ं। "मागे" को 

"माँगे" व "आ�शष" को "आशीष" �लखने क
 ��ुट तो 

इतनी सामा(य है 8क य�द सधुारने क
 बात उठे तो 

लोग "माँगे" के ह� प+ मA तक�  दAगे। इन सार� 

Iयथाओ ंसे ऊभ-चूभ होत ेहुए मTने ठाना 8क इसका 

.वSधवत ् सOपणू� पाठ व तVसंबंधी मZुय सभी 

जानकाKरयाँ �ह(द� के पाठकE के �लए एक $थल पर 

व समc [प मA सहेज कर रखीं   जानी चा�हए। इस 

भावना व  घंटE क
 खोजबीन का फल भी  नकला, 

जो इस �कार है। 

कुल त�य यह हT 8क ई$वी सन १९१३ मA 

सा�हLय के नोबल सOमान से सOमा नत कृ त 

`गीताजंल�' मA संक�लत गीत `जन-गण-मन' क
 

रचना कवी(\ रवी(\ ने मूलतः बाँ�ला मA १९१० के 

अ.वभािजत 8क(तु परतं�  भारत मA क
 थी। 

मलूतः पाँच पदE वाले इस गीत का पहला पद 

भारत के रा��गान के [प मA गाया जाता है। 

 

रा��गान के [प मA समा�त गीत क
 

धुन को रचा था कैaटन राम�सहं 

ठाकुर जी ने। 

 

भारतीय रा���य काँcेस के २७ �दसंबर १९११ के 

कोलकता अSधवेशन मA सव��थम इसे .वSधवत ्गाया 

गया था। 

कवी(\ रवी(\ के $वर मA इसका पाठ भी सनुा जा 

सकता है। 

 यह तो रह� त�यE व $वर तथा धुन क
 बात। 

अब ज़रा इसका सह�, सOपणू�, शु� व Qमवार पाठ 

भी एक-एक कर देखA -  

 

महाLमा गाँधी के साि(नDय मA कaतान राम�सहं 

ठाकुर वाय�लन पर रा��गान क
 धुन बजा रहे हT 

सMपणू( जन-गण-मन  

(अनवुाद व तीन �ल'पय\ म2) 

(डॉ.) क'वता वाचhनवी  
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मलू बाiँला म2 पाठ  
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Jano Gano Mano Adhinaayako Jayo Hey Oh! the ruler of the mind of the people, 

Bhaarato Bhaagyo Bidhaataa Victory be to You, dispenser of the des!ny of India! 

Panjaabo Sindhu Gujaraato Maraathaa Punjab, Sind, Gujrat, Maharastra, 

Draabirho Utkalo Bango Drabir (South India), Orissa, and Bengal, 

Bindhyo Himaachalo Jamunaa Gangaa the Bindhya, the Himalayas, the Jamuna, the Ganges, 

Uchchhalo Jalodhi Tarango and the oceans with foaming waves all around 

Tabo Shubho Naamey Jaagey Wake up listening to Your auspicious name, 

Tabo Shubho Aashisho Maagey ask for Your auspicious blessings, 

Gaahey Tabo Jayogaathaa And sing to Your glorious victory. 

Jano Gano Mangalo Daayako Oh! You who impart well being to the people! 

Jayo Hey Bhaarato Bhaagyo Bidhaataa Victory be to You, dispenser of the des!ny of India! 

Jayo Hey, Jayo Hey, Jayo Hey, Victory, victory, victory to Thee! 

Jayo Jayo Jayo Jayo Hey (refrain repeated five !mes) 

(1)  

बाँiला के पाठ का रोमन �ल3य�तरण व अं̂ ेजी jपांतर 

अं̂ ेजी अनवुाद : kी �सतांशु शखेर �म; (साभार) 

Aharaho Tabo Awhbaano Prachaarito Your call is announced con!nuously, 

Shuni Tabo Udaaro Baani we heed Your gracious call. 

Hindu Bauddho Shikho Jaino The Hindus, Buddhists, Sikhs, Jains, 

Parashiko Musholmaano Christaani Muslims, and Chris!ans, 

Purabo Pashchimo Aashey The East and the West come 

Tabo Singhaasano Paashey to the side of Your throne 

Premohaaro Hawye Gaanthaa And weave the garland of love. 

Jano Gano Oikyo Bidhaayako Jayo Hey Oh! You who bring in the unity of the people! 

Bhaarato Bhaagyo Bidhaataa Victory be to You, dispenser of the des!ny of India! 

Jayo Hey, Jayo Hey, Jayo Hey, Victory, victory, victory to Thee! 

Jayo Jayo Jayo, Jayo Hey (refrain repeated five !mes) 

(2)  

सMपूण( जन-गण-मन (अनुवाद व तीन �ल'पय\ म2) 
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Patano Abhyudayo Bandhuro Panthaa 
The way of life is somber as it moves through ups and 

downs. 

Jugo Jugo Dhaabito Jaatri But we, the pilgrims, have followed through ages. 

Hey Chiro Saarothi, Tabo Ratha Chakrey Oh! Eternal Charioteer, the wheels of your chariot 

Mukharito Patho Dino Raatri echo day and night in the path 

Daaruno Biplabo Maajhey In the midst of fierce revolu!on 

Tabo Shankhodhwoni Bajey your conch shell sounds. 

Sankato Duhkho Traataa You save us from fear and misery. 

Jano Gano Patho Parichaayako Oh! You who guide the people through tortuous path! 

Jayo Hey Bhaarato Bhaagyo Bidhaataa Victory be to You, dispenser of the des!ny of India! 

Jayo Hey, Jayo Hey, Jayo Hey, Victory, victory, victory to Thee! 

Jayo Jayo Jayo, Jayo Hey (refrain repeated five !mes) 

(3)  

Ghoro Timiro Ghono Nibiro During the bleakest of nights, 

Nishithey Pirhito Murchhito Deshey when the whole country was sick and in swoon 

Jagrato Chhilo Tabo Abichalo Mangalo Wakeful remained Your incessant blessings 

Nato Nayoney Animeshey through Your lowered but winkless eyes. 

Duhswapney Aatankey Through nightmares and fears 

Rakkhaa Koriley Ankey You protected us on Your lap 

Snehamoyi Tumi Maataa Oh Loving Mother. 

Jano Gano Duhkho Trayako Oh! You who have removed the misery of the people! 

Jayo Hey Bhaarato Bhaagyo Bidhaataa Victory be to You, dispenser of the des!ny of India! 

Jayo Hey, Jayo Hey, Jayo Hey, Victory, victory, victory to Thee! 

Jayo Jayo Jayo, Jayo Hey (refrain repeated five !mes) 

(4)  

Raatri Prabha!lo Udilo Rabichhabi The night is over, and the Sun has risen 

Purbo Udayo Giri Bhaaley over the eastern horizon. 

Gaahey Bihangamo Punyo Samirano The birds are singing, and a gentle auspicious breeze 

Nabo Jibano Rasho Dhaley is pouring the elixir of new life. 

Tabo Karunaaruno Ragey By the halo of Your compassion 

Nidrito Bhaarato Jagey India that was asleep is now waking 

Jayo Jayo Jayo Hey, Jayo Rajeshwaro Victory be to You, the Supreme King! 

Bhaarato Bhaagyo Bidhaataa dispenser of the des!ny of India! 

Jayo Hey, Jayo Hey, Jayo Hey, Victory, victory, victory to Thee! 

Jayo Jayo Jayo, Jayo Hey (refrain repeated five !mes) 

(5)  

सMपूण( जन-गण-मन (अनुवाद व तीन �ल'पय\ म2) 
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देवनागर� पाठ  

(१) 

जन गण मन अSधनायक जय हे 

भारत भा�य .वधाता 

पंजाब �स(ध गजुरात मराठा 

\.वड़ उLकल बगं 

.व(Dय �हमाचल यमनुा गगंा 

उFछल जलSध तरंग 

तव शभु नामे जागे 

तव शभु आ�शष मागे 

गाहे तव जय गाथा 

जन गण मंगल दायक जय हे 

भारत भा�य .वधाता 

जय हे जय हे जय हे 

जय जय जय जय हे 

(२) 

अहरह तव आ¨वान �साKरत, 

स ुन तव उदार वानी 

�ह(द ूबौ� �सख जनै पार�स 

मसुलमान 8Q$तानी 

परूब पिFछम आसे, 

तव �सहंासन पासे 

संकट द:ुख �ाता 

जन गण ऐJय .वधायक जय हे 

भारत भा�य .वधाता 

जय हे जय हे जय हे,  

जय जय जय जय हे 

(३) 

पतन-अ�यदुय-व(धुर-पंथा, 

यगुयगु धा.वत या�ी, 

हे Sचर-सारथी, 

तव रथ चQेमखुKरत पथ �दन-

रा�� 

दाlण .वaलव-माझ े

तव शंखDव न बाजे, 

संकट-दखु-�ाता, 

जन-गण-पथ-पKरचायक जय हे 

भारत-भा�य-.वधाता, 

जय हे, जय हे, जय हे, 

जय जय जय जय हे 

(४) 

घोर- त�मर-घन- न.वङ- नशीथ 

पी�ङत मिुFछ�त-देश े

जाcत �दल तव अ.वचल मगंल 

नत नत-नयने अ नमेष 

द$ुवaने आतंके 

र+ा कKरजे अकें 

$नेहमयी तु�म माता, 

जन-गण-दखु�ायक जय हे 

भारत-भा�य-.वधाता, 

जय हे, जय हे, जय हे, 

जय जय जय जय हे 

(५) 

रा�� �भा तल उ�दल र.वFछ.व 

परूब-उदय-SगKर-भाले,  

साहे .वह(गम, पएूय समीरण 

नव-जीवन-रस ढाले, 

तव कlणाlण-रागे 

 न�\त भारत जागे 

तव चरणे नत माथा, 

जय जय जय हे, जय राजेPवर, 

भारत-भा�य-.वधाता, 

जय हे, जय हे, जय हे, 

जय जय जय जय हे 

आशा है, इस सँजो कर रखी 

जाने वाल� सामcी का सदपुयोग 

आप रा��गान के � त बरती 

जानेवाल� अ तKरJत सतक� ता के 

साथ (व रचनाकार तथा रा�� के 

� त ) ससOमान करAगे एव ं

भ.व�य मA इसके पाठ व 

उFचारण संबंधी ��ुटयE के .वरोध 

मA सव�दा सतक�  रहAगे। 

जय भारत 

सMपूण( जन-गण-मन (अनुवाद व तीन �ल'पय\ म2) 
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देवे(\ गोरे 

१९४७ को देश आज़ाद हुआ है,  

ध(य हो गए िज(हEने आज़ाद 8कया है,  

पर जगं तो आज भी जार� है,  

यह देश आज़ाद कहाँ है?  

 

नेता तो आत ेजात ेहT,  

��स�ी पा चले जात ेहT ,  

यवुाओ ंका मौका छ�न लेत ेहT,  

यह देश आज़ाद कहाँ है?  

 

काननू तो ढेर बने हT,  

सजा तो कुछ ह� पा सके हT,  

गनुाह तो और बढ़ रहे हT,  

यह देश आज़ाद कहाँ है?  

 

� तभा तो बहुत हT इस देश मA,  

पर पसैE क
 कमी है,  

गर�बी तो देश मA छाई है,  

8फर ये देश आज़ाद कहाँ है?  

मंहगाई इस कदर है देश मA,  

गर�ब के �लए छत तक नह�ं है,  

सरकार गर�बE का नह�ं,  

अमीरE का सोचती है,  

यह देश आज़ाद कहाँ है?  

 

$वग� �देश (जOम)ू मA जाना आसान है,  

िजनक
 वजह से हम जा पात ेहT,  

हम उ(हA ह� भलू जात ेहT,  

नम हT आखँA उन शह�दE के �लए,  

िजनक
 वजह से हम आज़ाद हT!  

 

जय �हदं! 
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रामेPवर काOबोज  

‘�हमांशु’ 

एक आदश� IयिJतLव 

गाँधी जी ने कहा था– “मह.ष� दयान(द 

भारत के आधु नक ऋ.षयE, सधुारकE, �े�ठ पlुषE 

मA से एक थे। उनके ¬¨मचय�, .वचार–$वतं�ता, 

सबके � त �ेम, काय� कुशलता आ�द गणु लोगE को 

म�ुध करत ेहT। उनके जीवन का �भाव भारत पर 

बहुत पड़ा है। मT जसेै–जसेै �ग त करता हँू, वसेै–वसेै 

मझु ेमह.ष� जी का बताया माग� �दखाई देता है।’’ 

सरदार पटेल ने कहा – ‘‘य�द $वामी जी न होत ेतो 

�ह(द$ुतान क
 Jया हालत होती, इसक
 क~पना भी 

क�ठन थी।’’ 

ऐसे महापlुष का ज(म का�ठयावाड़ �देश के 

मौरवी राtय के अ(तग�त टंकारा नामक cाम मA 

हुआ। इनके .पता करसन जी ��वेद� तहसीलदार थे। 

इनका नाम रखा गया मलूशंकर। मलूशंकर के दो 

भाई एव ंएक ब�हन अ~पाव$था मA ह� काल 

कव�लत हो गए।  

उ(नीसवीं सद� का यह वह समय था जब 

छोटे–छोटे +े�E के राजा .वला�सतापूण� जीवन मA डूबे 

हुए थे। छुआछूत, ऊँच–नीच, पाखpड एव ंआडOबर 

भारतीय समाज को खोखला बना रहे थे। अ�श+ा 

बाल.ववाह नार� के � त उपे+ा चरम सीमा पर थी। 

अंcेज अपने हथकpडE से भारत को खोखला बना 

रहे थे। 

आठ वष� क
 अव$था मA मलूशंकर का 

यnोपवीत सं$कार हुआ। बाल मलूशंकर इतने 

कुशाcब.ु�  थे 8क इ(हEने अ~प समय मA ह� 

गाय�ी स(Dया l\� आ�द कंठ$थ कर ल�। १४ वष� 

क
 अव$था तक Iयाकरण –nान के साथ यजवु�द 

सं�हता भी कंठ$थ कर ल� थी।  

�शवरा�� का पव� १४ वषzय मलूशंकर के 

जीवन मA एक Qां तकार� पKरवत�न लेकर आया। 

इ(हA उपवास एव ंरा�� जागरण के �लए तैयार 8कया 

गया। मि(दर मA पजूा अच�ना के बाद सब लोग 

रा��–जागरण के �लए बठै गए। tयE–tयE रा�� 

बीतने लगी भJत एक–एक करके  न\ा मA डूबने 

लगे। पजुार� भी सो गए। मलूशंकर क
 आखँE से 

नींद कोसE दरू थी। वह अकेला जगा हुआ था। इसी 

बीच अपने �बलE से बाहर आकर चहेू स(नाटा भगं 

करने लगे। वे �शव�लगं के आस-पास उLपात मचाने 

लगे एवं �साद क
 सामcी खाने लगे। मलूशंकर 

च§का, सFचा �शव कोई और ह� है। जो अपने ऊपर 

उछलकूद करने वाले चूहE को नह�ं रोक सकता, वह 

सFचा �शव नह�ं हो सकता। मलूशंकर ने .पता को 

जगाया और अपने मन क
 शंका बताई। .पताजी 

समSुचत उLतर देकर मलूशंकर को स(त�ुट न कर 

सके। 

जीवन–जगत के उLतजेक और अनतुKरत 

�Pन अSधकतम महापlुषE के जीवन मA Qां तकार� 

पKरवत�न लाए हT। जब मलूशंकर १६ वष� के थे तभी 

इनक
 छोट� ब�हन हैजे से चल बसी। मLृय ुक
 यह 
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घटना इस बालक के कोमल मन मA वरैा�य के बीज 

बो गई। तीन वष� बाद इनके .वVवान चाचा क
 भी 

हैजे से मLृय ुहो गई। चाचा से इनका बहुत लगाव 

था। यह मLृय ुइनके �लए बहुत बड़ा आघात थी। 

मLृय ुके इस शाPवत �Pन का इ(हA कोई समाधान 

नह�ं �मला। 

मलूशंकर २१ वष� के हो गए थे। इनका 

वरैा�य माता–.पता से छुपा न था। इनका .ववाह 

करने क
 बात सोची। .ववाह क
 बात सुनकर ये घर 

से भाग  नकले। रा$त ेमA ठग साधओु ंने इनके 

व$�ाभषूण भी ठग �लये। इधर–उधर भटकने के बाद 

ये सायला cाम के लाला भJत नामक स(त के 

आ�म मA पहँुचे। वहाँ इ(हEने ¬¨मचय� का  त �लया 

और योगाOयास भी शु[ कर �दया। लाला भJत ने 

इनका नाम ‘शु� चतै(य’ रख �दया। िजnासा शा(त 

न होने पर ये यहाँ से चल �दए और कोट कागँडा ़

पहँुचे। साध–ुस(तE के वेश मA बहुत से धतू� साधु भी 

इ(हA �मले। इससे इनका मन उVवे�लत हो उठा। ये 

�स�परु के मेले मA चले गए। इनके .पता के पKरSचत 

वरैागी ने इनको पहचान �लया और इनके .पता को 

Sच­ी �लख द�। वे �सपा�हयE के साथ �स�पुर आ 

पहँुचे और इनको साथ ले �लया। रा�� .व�ाम के 

समय जब सब सो गए तो ये चपुचाप भाग  नकले।                                                                        

घमूत–ेभटकत ेये नम�दा के तट पर जा पहँुचे 

जहाँ इनक
 भAट $वामी पणूा�न(द से हुई। बहुत 

आcह करने पर पणूा�न(द जी ने इनको स(ंयास क
 

द�+ा द� और नाम रखा $वामी दयान(द सर$वती। 

$वामी पणूा�न(द जी Vवारका क
 ओर चले गए। 

दयान(दजी ने वह�ं रहकर $वामी योगान(द जी से 

योग–.वVया सीखी, इसके बाद दयान(द जी  छनरू 

चले गए और वहाँ पं. कृ�ण शा$�ी से Iयाकरण 

पढ़ा। .व�भ(न $थानE पर घूमत ेहुए आप हKरVवार 

पहँुचे। हKरVवार मA चpडीपव�त पर इ(हEने योगसाधना 

शु[ कर द�। हKरVवार मA एवं पजुाKरयE के आडOबर 

को  नकट से देखा। व से अ(य साधओु ंके साथ 

ऋ.षकेश, �टहर�, �ीनगर, l\�याग, केदारनाथ 

गौर�कुpड आ�द अनेक $थानE पर होत ेहुए 

अलकन(दा तक जा पहँुचे। .व�भ(न $थानE पर 

dमण करत,े कुछ न कुछ सीखत ेहुए आप नवOबर 

१८६० मA दpडी$वामी �बरजान(द के पास मथरुा पहँुचे 

लगभग ढाई वष� तक गlु के चरणE मA बठैकर 

अ�टाDयायी महाभा�य आ�द अनेक शा$�E का गहन 

अDययन 8कया। गlुदm+णा देने के आcह पर दpडी 

$वामी �बरजान(द ने कहा– ‘‘�श�य, मT तुमसे वह� 

व$तु चाहता हँू जो तOुहारे पास है। जाओ देश का 

उपकार करो, सत ्शा$�E का उ�ार करो, मत–

मता(तरE के अ(धकार को �मटाओ।’’ 

$वामी दयान(द सर$वती ने  नPचय 8कया 

8क जो पाखpड एवं आडOबरE का पोषण कर रहे हT, 

उनका मकुाबला करAगे एव ंजड़ता से मJुत करके देश 

मA $व$थ Sच(तन–धारा �वा�हत करAगे। इ(हEने परेू 

देश मA dमण 8कया। आगरा धौलपरु–�वा�लयर होत े

हुए प�ुकर मेले मA पहँुचे। जहाँ भी पाखpड एवं 

आडOबर फैलाने वाले तथाकSथत मठाधीश �मले, ये 

वह�ं जा पहँुचे और उ(हA शा$�ाथ� मA परािजत 8कया। 

इ(हEने जयपरु, अजमेर, कण�वास, रामघाट, सोरE, 

कायमगंज, फl खाबाद, क(नौज, कानपरु, बनारस, 

�मजा�परु, आगरा, कलकLता, छपरा, डुमराओं, �याग, 

बOबई, भड़§च, राजकोट, अहमदाबाद, लखनऊ, 

मरुादाबाद, अOबेहटा, चॉदापरु, लाहौर, अमतृसर, 

गरुदासपरु, जाल(धर, 8फरोजपरु, रावल.पडंी, म~ुतान 

lड़क
, मेरठ, Kरवाड़ी, बदायू,ँ बरेल�, दानापरु, 

मजु�फरनगर, आगरा, मसदूा, शाहपरुा, उदयपरु 

जोधपरु आ�द $थानE पर शा$�ाथ� 8कए एवं .व�भ(न 

$वामी दयान(द सर$वती 
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मत–मता(तरE के मानने वालE के सामने धम� के 

सLय $व[प को $था.पत 8कया। कन�ल ¬ुक ने कहा 

था – “हमने जीवन मA ऐसा सं$कृत का .वVवान नह�ं 

देखा।’’ 

¬हम समाज के बाब ूकेशवच(\ सेन के 

आcह पर ये कलकLता गए। वहाँ .वVवानE से इनका 

.वचार–.वमश� हुआ। केशवच(\ सेन के परामश� से 

इ(हEने अपना �वचन जनभाषा �ह(द� मA देना श[ु 

8कया। इससे पवू� मA सं$कृत मA ह� �वचन करने थे। 

इनके तक@ के सामने  नlLतर होने पर कुछ 

अराजक एव ं$वाथz तLवE ने इनको मारने का �यास 

8कया कण�वास मA करौल� के रईस कण��सहं ने 

तलवार से इन पर हमला करने का �यास 8कया। 

दयान(द जी ने इनके हाथ से तलवार छ�नकर उसके 

दो टुकड़ ेकर �दए। अनपूशहर मA एक ¬ा¨मण ने 

�ेमपवू�क पान का वीड़ा दयान(द जी को �दया िजसमA 

जहर �मला हुआ था। जहर का आभास होत ेह� 

(यौल� 8Qया Vवारा इ(हEने जहर शर�र से बाहर 

 नकाल �दया। तहसीलदार सयैद महुOमद ने उस 

¬ा¨मण को Sगर�तार कर �लया। $वामीजी ने कहा– 

‘‘इसे मJुत कर दो। मT संसार को कैद कराने नह�ं, 

कैद से मJुत कराने आया हँू।’’ 

�याग मA $वामी जी के .वरोSधयE ने �मठाई 

मA .वष �मलाकर देना चाहा। $वामीजी ने एक टुकड़ा 

खदु लेकर लाने वाले को �मठाई खाने के �लए �दया 

तो वह थर–थर कापँने लगा। लोगE ने उसे पु�लस के 

हवाले करना चाहा पर(तु $वामी जी ने मनाकर 

�दया। 

समाज को  नयमब� [प देने के �लए १० 

अ�लै १८७५ को मOुबई मA आय� समाज क
 $थापना 

क
 गई। आय� समाज के २८  नयम बनाए गए। बाद 

मA कुछ पKरवत�न करके २४ जनू १८७७ ई. मA लाहौर 

मA १०  नयम बनाए गए जो आज तक �च�लत हT। 

दयान(द जी ने आय�समाज मA एक सहायक के [प 

मA ह� रहना $वीकार 8कया ये ‘गुlडम’ �था के .वl� 

थे? अत: 8कसी �कार का गlुपद $वीकार करने से 

मना कर �दया। आय�समाज के इन  नयमE मA वेद 

का अDययन करना सLय माग� पर चलना, संसार का 

उपकार करना, सब काम धमा�नसुार करना, सबसे 

�ी तपवू�क Iयवहार, अ.वVया का नाश एव ं.वVया का 

�चार, सबक
 उ(न त मA ह� अपनी उ(न त समझना, 

सामािजक सव��हतकार�  नयम पालने मA $वतं� रहना 

आ�द �मखु हT। 

दयान(द जी ने .व�भ(न c(थE क
 रचना क
 

िजनमA सLयाथ� �काश, स$ंकार .वSध एव ं

ऋ�वे�दभा�य भ�ूमका �मखु हT। सLयाथ� �काश के १४ 

सम~ुलासE मA जीवनचया� एव ं.व�भ(न मतमता(तरE 

का गठन एवं ता8क� क अDययन �$तुत 8कया है। 

इसमA �PनोLतर शलै� का रोचक �योग करके दlुह 

.वषय को भी सव�cाहय बना �दया है। $वामीजी ने 

अ~पाय ुमA .ववाह का  नषधे एवं .वधवा–.ववाह का 

समथ�न 8कया है ततृीय सम~ुलास मA दयान(द जी ने 

.व�भ(न उदाहरणE Vवारा �माfणत 8कया है 8क वेद 

पढ़ने का अSधकार सभी–$�ी पlुषE को है, चाहे वे 

8कसी भी वण� के हE। सं$कार .वSध मA .व�भ(न 

सं$कारE क
 .वSध आ�द का .व$ततृ एव ंशा$�ीय 

उ~लेख 8कया गया है। 

ऋ�वेदा�दभा�य भ�ूमका चारE वेदE के तािLवक 

अथ� को समझने के �लए एक अ©तु cंथ है। इस 

c(थ मA $वामीजी ने ५७ .व�भ(न .वषयE पर ता8क� क 

एव ंशा$�ीय प+ �$तुत करके वेद .वषयक .व�भ(न 

dांत धारणाओ ंको धराशायी 8कया। 

मह�धर ,उIवट,सायण जसेै भा�यकारE ने वेदE क
 जो 

गलत IयाZयाएँ क
 थी,ं 

$वामी दयान(द सर$वती 

शषे प�ृठ ३३ पर… 
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शषे प�ृठ २९ पर… 

.प$कैटवे �हदं� पाठशाला को खलेु हुए २ वष� 

ह� हुए हT, ले8कन इन दो वष@ मA छा� एव ंछा�ाओ ं

क
 सZंया �दन पर �दन बढ़ती ह� जा रह� है। इस 

पाठशाला मA लगभग ११५ छा� एव ंछा�ाएँ हT। १५ 

�शm+काएँ एव ं३ $वयंसेवक  नः$वाथ� भाव से इस 

काय� मA लगे हुए हT। बफ� , तजे बाKरश एवं ठंडी 

हवाओ ंमA भी छा� एव ंछा�ाएँ �Lयेक शुQवार को 

उपि$थत होत ेहT। बFचो मA �हदं� के � त इतना 

लगाव देखकर बहुत ह� अFछा लगता है।  

     जनवर� मह�ने मA पाठशाला मA क.वता 

� तयोSगता का आयोजन 8कया गया था। उस �दन 

का �Pय तो देखने लायक था। पाँच साल से लेकर 

पं\ह साल के बFचE ने इस क.वता पाठ मA भाग 

�लया। बFचE ने  ततल�, पर�, जोकर, भारत 

माता बनकर एवं अपनी क.वता के अनु[प कपड़ े

पहन कर, अपनी क.वताएँ �$तुत क
ं। थोड़ी देर के 

�लए तो मT अचं�भत हो गई, 8क मT अमेKरका मA हँू, 

या भारत मA। पाठशाला का वातावरण भारतमय हो 

गया था। बFचE एव ंउनके अ�भभावकE मA �हदं� के 

� त $नेह, लगाव एव ंउLसकुता देखने को �मल�। 

बFचे तो उLसा�हत थे ह�, साथ ह� साथ अ�भभावक 

भी बहुत उLसा�हत �दख रहे थे।  

      �हदं� य.ूएस.ए. के कारण, िजतने यहाँ के 

बFचे �हदं� के � त जागlक हो गए हT, उतना तो 

भारतीय बFचे भी जागlक नह�ं हT। �हदं� य.ूएस.ए. 

अमेKरका मA बसे भारतीयE के �लए, �हदं� से जड़ुने 

का एक बहुत ह� सरल माDयम बन गया है। 

 .प$कैटवे �हदं� पाठशाला मA बहुत से 

ऐसे बFचे हT, िजनके माता-.पता को �हदं� 

�ब~कुल नह�ं आती है, पर(त ुवे अपने बFचE को 

�हदं� पाठशाला मA भेज रहे हT, ता8क उनके बFचे �हदं� 

सीखA और भ.व�य मA उनको 8कसी भी परेशानी का 

सामना न करना पड़।े 

 मT .प$कैटवे �हदं� पाठशाला क
 सचंा�लका एवं 

�शm+का के साथ-साथ {A क�लन हाई $कूल मA �हदं� 

भाषा क
 �शm+का भी हँू। {A क�लन हाई $कूल मA 

�हदं� स� २००९-२०१० से �ारOभ हुआ। मेर� क+ा मA 

९-१२ वष� के छा�-छा�ाएँ हT। मTने अपने हाई $कूल 

मA इस साल होल� मनाई। होल� के �दन मT रंग-

�बरंगे गलुाल एव ंनाPत ेके �लए समोसा एव ंकाज ू

कतल� ले गयी थी। जब अ(य क+ाओ ंको होल� के 

बारे मA पता चला तो वे लोग भी मेर� क+ा मA 

आ गए। अभारतीय छा� गलुाल देखकर बहुत खशु 

हुए। पहले तो मTने उ(हA, होल� JयE मनाई जाती है, 

बताया। उन लोगE ने होल� क
 वी�डयो िJलप  भी 

देखी। छा� उLसकु थे, 8क कब उ(हA गलुाल लगाने 

को �मलेगा, व वी�डयो िJलप समाaत होत ेह� वे एक 

दसूरे के चेहरE पर रंग-�बरंगा गलुाल लगाएँगे और 

8फर समोसा, काज ूकतल� खाएँगे। क+ा समाaत होने 

के बाद वे लोग वा.पस अपनी क+ा मA चले गए। 

उ(हA होल� के बारे मA जानकर, बहुत ह� आन(द 

आया। अभारतीय छा�-छा�ाएँ �हदं� सीखने के �लए 

बहुत ह� उLसा�हत �दखे। उ(हA �हदं� 8फ~म देखना, 

भारतीय भोजन खाना, भारतीय Lयोहार मनाना, बहुत 

पसंद आता है।  

    फ़रवर� म�हने मA, मT ACTFL OPI टे$टर �े नगं 

के �लए NYU गयी थी, वहाँ मेरे साथ �े नगं मA, 

University of Texas at Austin, के �हदं� के 

नूतन लाल 
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'वlयावती पाmडये और रचना kीवा�तव  

 अवधी अवध मA बोल� जाने वाल� बोल� है। 

इसका सा�हLय अLयंत सम�ृ है अतः इसको भाषा 

का दजा� देना गलत न होगा। पूवz अवधी और 

पिPचम अवधी के lप मA ये कर�ब लाखE लोगE के 

Vवारा बोल� जाती है। अवधी सा�हLय भी बहुत सम�ृ 

है। तुलसीदास Vवारा रSचत रामचKरत मानस, जायसी 

कृत पÀावत अवधी भाषा मA हT। इसके अलावा संत 

क.वयE मA बाबा मलकूदास, इनके �श�य बाबा 

मथरुादास क
 बानी अवधी मA हT। अवधी के लोकगीत 

भी बहुत �च�लत हT। लोकगीत Jया है? महाLमा 

गाँधी जी ने कहा था 8क लोकगीत समचूी सं$कृ त 

के पहरेदार हT और लोकगीत का शािXदक अथ� है 

जनमानस का गीत, जन-मन का गीत, जनमानस क
 

आLमा मA रचा बसा गीत। जनकंठ मA ये सरुm+त 

रहत ेहT और पीढ़�-दर-पीढ़� .वरासत मA �मलत ेहT। 

अपने मन के भावE को जब आम जनता गीतE का 

[प देती है तो लोग गीत का ज(म होता है। 

लोकगीतE मA भारतीय सं$कृत क
 गंध रची बसी होती 

है लोकगीतE मA $थानीय शXदE का समावेश �चुरता 

मA होता है। य�द अवधी के लोकगीतE को देखA तो 

इसमA भिJत, �ृंगार, वाLस~य रसE का सुदंर Sच�ण 

है। अ(य लोकगीतE 8क तरह अवधी के लोकगीतE मA 

भी भारतीय सं$कृ त का दप�ण है। जीवन के हर 

पहल ूपर अवधी लोकगीत �लखे गयA हT। बFचे के 

ज(म पर गाए जाने वाले सोहर से ले कर �Lयेक 

मौसम Lयोहार और जीवन के .व�भन कम�कांडE पर 

अवधी मA लोकगीत �मल जाएँगे। 

 
म�चयाह बठै� है सास,ू तो बहु�रया अरजी करे  

सास ू�न�बया पजू� हम जाबे ओबे�रया हमरे गमके  

 

 मल" जलु" गावे के बधइया, बधइया गाव सोहर हो 

आज 'कशन के होइहे जनमवा, जगत गाई सोहर हो॥ 

 

जगु जगु िजये ललनवा के महलवा के भाग जगे  

आँगन होई गए ललनवा के महलवा के भाग जगे  

 

लड़के के ज(म पर बहुत ख�ुशयाँ मनाई जाती हT। ये 

देख कर लड़क
 अपने .पता से पछूती है। 

 
हमरे जनम कहे थ�रया न बजायो  

कहे न मनायो खु शयाँ हो  

बेट" जनम जे मखु कु2हलाये  

�बगड़ ेभा4य रमयैा हो  

 

मुंडन एक महLLवपणू� सं$कार है। बFचे के ज(म के 

कुछ सालE बाद या साल भीतर ह� मुडंन होता है। 

इस अवसर का गीत है, िजसमA भाई अपनी बहन को 

 नमं�ण देता है और कहता है 8क बहन तुOहारे 

भतीजे का मुडंन है, तOुहA (यौता है तुम आना ज[र 

  
भयैा जे ब5हनी से अरिज कर�  

ब5हनी आज तोहरे भतीजवा के मुंड़न,  

7यतू हमरे आयो ज8र  

ब5हनी जे भइया से अरजी करे  

भइया बडरे कलाप के लप:डया तो, 

चो�रया मडुायो जनेऊ (उपनयन सं>कार) 

 

मुंडन हमार� सं$कृ त का एक .वशषे अवसर है। 

माना जाता है 8क इसके बाद बालक पढ़ने के �लए 

गlुकुल जात ेथे। 
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दशरथ के चारो ललनवा मAडप पर सोहे (2) 

कहा सोहे म7ुज के डोर", कहा सोहे  मगृ छाला 

कहा सोहे Eपयर" जनेऊवा, मAडप पर सोहे  

दशरथ के चारो ललनवा, मAडप पर सोहे  

हाथ सोहे मुंज के डोर", कमर  Fगछाला 

देह सोहे Eपयर" जनेऊवा, मAडप पर सोहे  

 

राम के वन जाने पर माता कौश~या सोच रह� है 8क 

राम-ल�मण जंगल मA रहAगे कहाँ- 

 

कौन गाछतर आसन वासन कौन गाछतर डरेा  

 

8फर उLतर $वयं ह� सोचकर थोड़ा आPव$त होती हT: 

 

कदम गाछतर आसन-वासन, नीम गाछतर डरेा।    

 भारतीय सं$कृ त के चार आ�मE मA  से एक 

है गहृ$थ आ�म। गहृ$थ आ�म मA �वेश करने के 

�लये .ववाह का होना अ नवाय� था, .ववाह मA 

बहुत सी र� तयाँ होती थी;ं आज भी होती हT, पर 

समय क
 कमी के कारण कुछ कम होती हT। 

जसेै- देfखए .ववाह यो�य बेट� अपने .पता से कहती 

है — मT बहुत सुंदर हँू। मेरे लायक ह� वर खोजना 

और मेरा .ववाह करना। 

�ोफेसर िज�ण ुशंकर जी एवं Syracuse University 

के �हदं� के �ोफेसर आनंद V.ववेद� जी थे। बातचीत 

के दौरान िज�ण ुजी ने मझु ेबताया 8क ऑि$टन के 

�हदं�-उदू� �लगै�शप काय�Qम मA हम सदा मेधावी 

छा�E क
 खोज मA रहत ेहT। इस Dयेय से, 

य�द हमारे सं$थान के बारे मA जानकार� हाई$कूलE 

तक पहँुच जाये तो शायद बFचE को आगे �हदं�-उदू� 

पढ़ने का  नण�य लेने मA सहायता �मले। िज�ण ुशंकर 

जी ने इससे सOबंSधत कुछ सामcी, डाक के जKरये 

मझु ेभेजी है, हाई $कूल के छा�E को देने के �लए। 

 आज अमेKरका मA �हदं� क
 अपनी अलग से 

पहचान बन रह� है। सरु+ा एवं कई अ(य कारणE से 

अमेKरक
 सरकार �हदं� को बढ़ावा दे रह� है। अगर 

बFचे हाई $कूल मA �हदं� लेत ेहै, तो उ(हA हर साल 

पाँच Qे�डट �मलत ेहT, जो 8क भ.व�य के �लए बहुत 

ह� उपयोगी �स� हEगे। आनेवाले �दनE मA बहुत सी 

सरकार� नौकKरयE मA �हदं� मA Qे�डट वालE को नौकर� 

�मलेगी। मझु ेयाद है, जब मझु ेकेवल चार Qे�डट के 

�लए Rutger's University मA हजारE डालस� खच� 

करने पड़ ेथे, पर(त ुअब यह Qे�डट हाई $कूल मA 

�हदं� लेने से ह� �मल रहे हT। मेरा अ�भभावकE 

से आcह है, 8क वे अपने बFचE को हाई $कूल मA, 

�हदं� भाषा को ऐिFछक .वषय के [प मA चनुने मA 

सहायता करA िजससे �हदं� भाषा अमेKरका मA और 

आगे बढ़ सके। 

मेरा अनुभव... (प�ृठ २७ से आगे) 
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स'वता नायक
स�वता जी ने �ह
द� म� M.A. �कया है। ये �व�व भाषा �ह
द� क� �मा�णत �श !का (certified teacher) ह# और इ
ह'ने 
यू यॉक*  �व�व�व+यालय 

से '.टारटॉक �श!क ��श!ण' भी पाया है। ये �पछले तीन वष2 से '�ह
द� यू.एस.ए' म� ब6च' को �ह
द� पढ़ा रह�ं ह# और वहाँ से इनको �थमा-2 

.तर क� संचा�लका और कम*भू�म प=>का म� शु�@करण काय* म� योगदान का भी अनुभव है। ये ACTFL से OPI 'टे.टर स�ट*�फकेशन' कर रह�ं ह#। 

इ
ह'ने .टारटॉक के कई काय*Dम' म� .कूल एवं कॉलेज के छा>' को पढ़ाया है। इनको 
यू यॉक*  के �सट� कॉलेज म� पढ़ाने का भी अनुभव है।  

 मई के मह�ने मA ‘मदर ड’े आता है। सोचती हँू 

8क बहुत वष� पहले तो ऐसा नह�ं था, मा ँको याद 

करने या ध(यवाद कहने के �लए कोई �दन  निPचत 

नह�ं 8कया गया था। तब आसान लगता था। अब तो 

सोच मA पड़ जाती हँू 8क इस �दन अलग से कुछ 

.वशषे Jया क[ँ? मेर� मा ँअब अ$सी वष� क
 हो 

चुक
 हT। बहुत बढ़ू� और कमज़ोर हो गई हT और 

उनक
 $मरणशिJत भी कम हो रह� है। ले8कन कुछ 

वष� पहले जब उनको सब अFछे से याद रहता था 

तब भी ‘मदर ड’े पर उनके �लए कुछ अलग से Jया 

क[ँ,’ यह बात कुछ मिुPकल ह� लगती थी। 8फर 

सोचती हँू 8क अब तो मेरे $वयं के बFचे बड़ ेहो गए 

हT, Jया उ(हA भी यह मिुPकल आती होगी? यह नई 

पीढ़� इस �दन माँ के बारे मA Jया .वशषे सोचती या 

करती होगी?  

 हमारा पKरवार .पछले १३-१४ वष@ से अमेKरका 

मA रह रहा है और मेर� माँ भाई के पास भारत मA 

रहती हT। उ(हA तो मालमू भी नह�ं पड़ता 8क ‘मदर ड’े 

जसैा कोई .वशषे �दन भी होता है। जवाहर लाल 

नेहl जी के ज(म�दन से जड़ुा ‘बाल �दवस’ मनाया 

जाता है, बस ‘�दवस’ के नाम पर उनको उतना 

मालमू है। और मालमू भी JयE न होगा, मेर� मा ँभी 

उन लाखE-करोड़E लोगE जसैी हT जो अपने देश के 

.�य संत, नेता, अ�भनेता, 8Qकेटर, ‘.वZयात लोगE 

से जड़ुी हुई .वशषे बातA’ या ‘आम लोगE से जड़ुी 

खास बातE’ को बहुत मानत ेहT। यह सब जानत ेहुए 

भी मझु ेइस बात का आभास है 8क माँ को इस �दन 

क
 .वशषेता बताना चाहँूगी तो उनको कुछ .वशषे 

उLसाह नह�ं होने वाला। वो तो बस मT अपने मन के 

संतोष के �लए उ(हA इस �दवस क
 .वशषेता बताए 

�बना और �दनE क
 भा ंत फोन पर बात करके खुश 

हो लेती हँू। ले8कन ऐसा भी नह�ं है 8क मTने कभी 

उनको बताने का �यास नह�ं 8कया। पहल� बार जब 

मTने इस �दवस पर उनको अमेKरका से फोन करके 

बताया 8क ‘आज मदर ड ेहै’ तो उ(हEने आnाकार� 

बFचे क
 तरह अपने ह� .वPवास क
 धुन मA �बना 

बात पर Dयान �दए कहा था ‘अFछा’ जसेै कोई खास 

बात न हो! यू ंतो उनसे हर सaताह फोन पर बात 

करती हँू, सोचती हँू हर बार क
 तरह इस बार भी 

इस .वशषे �दन पर उनसे फोन पर बात कlँगी। मझु े

याद है 8क एक बार माँ से बात क
 और तब Dयान 
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मA नह�ं आया 8क एक �दन बाद ह� ‘मदर ड’े है! और 

8फर एक �दन पPचात इस .वशषे �दन के आने पर 

असमंजस मA पड़ गई 8क Jया 8फर से फोन क[ँ? 

माँ हैरान हEगी 8क सब ठ�क तो है? बस यह� 

सोचकर इतना .वशषे �दन होने पर भी उस �दन माँ 

से बात नह�ं क
 थी।  

 हम �वासी लोग बीच-बीच मA भारत जात े

रहत ेहT। अपनE से �मलने क
 चाह से हमको 8कतना 

मोह रहता है! मT भी सपKरवार, बFचE के साथ या 

कई बार अकेले भारत जाती हँू। .पछले वष� मेरे जेठ 

जी क
 बेट� का .ववाह था, बFचE के $कूल-कॉलेज 

का समय था इस�लए मT अकेल� ह� भारत गई थी। 

जाने से पहले अपनी माँ को देखने, उनसे बातA करने 

और उनको गले लगाने का सोच-सोचकर ह� मT खशु 

हो जाती थी।  

 8फर भारत जाने से पहले हम सब वहाँ .ववाह 

मA, और दो$तE-KरPतदेारE को देने के �लए उपहार; 

जेवर, कैमरा, लपैटॉप, घ�ड़याँ, पर�यमू इLया�द 

खर�दने मA Iय$त हो गए। खबू सारा सामान खर�द 

�लया था। मन मA परूा .वPवाश और खशुी तो रहती 

ह� है 8क इन उपहारE को पाकर सब �म� एवं संबंधी 

खशु हEगे! खरै, इस .वचार के साथ ह� मझु ेयाद 

आया 8क मा ँके �लए तो मTने अभी तक कुछ भी 

नह�ं खर�दा? सोचा उनको Jया अFछा लगेगा या 

कौन सी व$तु उनके काम आएगी? ग�म�यE का 

मौसम था, सोचा ‘�द~ल� हाट’ से कुछ सतूी सा�ड़याँ 

खर�द लूँगी और वसैा ह� 8कया भी। 8फर .ववाह मA 

शा�मल हुई और जसैा अनमुान था वसेै ह� सब 

पाया। सबसे �मलना हुआ और .ववाह के सब काय� 

हष� और उ~लास के साथ संप(न हुए।  

 अब मा ँऔर भाई के पKरवार को �मलने का 

समय आ गया था! हमने रेलवे $टेशन से घर को 

जात ेहुए माग� मA lककर खबू सार� �मठाई और 

नाPत ेका सामान खर�दा। मा ँको ‘पेठा/�मठाई’ बहुत 

पसंद है। उनके �लए चाय के साथ खाने वाले उनक
 

पसंद के अजवायन/जीरे वाले नमक
न �बि$कट और 

�सफ�  पाव-भर पेठा खर�दा। कुल �मलाकर एक डॉलर 

से भी कम मA मा ँका सामान हो गया था। घर पहँुची 

तो माँ से गले �मल�। उस एक +ण मA लगा 8क मेरा 

भारत आना सफल हुआ। मTने उनको चाय के साथ 

�बि$कट खात ेहुए देखा। भाई से अJसर सनुती थी 

8क आजकल मा ँकुछ भी इधर-उधर का खा लA तो 

उनका पेट खराब हो जाता है। इस�लए आजकल 

उनका खाना-पीना बहुत सादा है। मTने बहुत Dयान से 

उनको पेठे और ‘�म~क-केक’ मA से आधा-आधा टुकड़ा 

तोड़ कर �दया। अगले 3-4 �दन उनका पेट बहुत 

खराब रहा। वो Sगरत ेपड़त ेशौचालय आती-जाती 

रह�ं। बीच मA एक �दन बेहोश भी हो गई थी।ं उस 

�दन मझु ेदःुख हुआ 8क जब मT सब जानती थी तो 

मTने उनको �मठाई के आधे टुकड़ ेक
 जगह एक 

चौथाई टुकड़ा JयE नह�ं �दया?   

अमेKरका वा.पस आने से एक शाम पहले मT घर के 
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पास के दज़z से अपना �सला हुआ सामान लेने गई। 

आत-ेआत ेअँधेरा हो गया था। घर के पास पहँुची तो 

देखा 8क कोई गेट के पास है। माँ थी। KरJशा के 

पहँुचत ेह� उ(हEने झट से घर का गेट खोल �दया। 

वो अकेल� गेट के पास बठै� मेर� राह देख रह�ं थी। 

बेट� क
 इतनी उ¤ हो गई है ले8कन आज भी अगर 

�दन के समय घर पहँुचने मA देर हो जाए तो माँ को 

लगता है 8क 8कसी ने उनक
 बेट� क
 सोने क
 चेन 

खींचकर उसको मिुPकल मA डाल �दया होगा, और 

रात को देर हो जाए तो लगता है 8क 8कसी ने 

8कडनेप कर �लया! मTने सामान एक तरफ रखा और 

उनके सामने के पलंग पर बठै गई। उ(हEने काँपत े

हाथE से मेरे �सर पर हाथ फेरा और राहत के साथ 

कहा ‘मT बहुत डर गई थी। मTने सोचा 8क स(ुदर 

देखकर 8कसी ने मेर� बेट� को 8कडनेप कर �लया।” 

मTने मो�हत होकर उनको देखा और हँसत ेहुए पछूा 

“तमुको मT स(ुदर �दखती हँू?” जवाब मA उ(हEने कहा, 

“बेटे, भगवान ने िजसको जसैा �दया, उसके �लए वह� 

स(ुदर है।” मझु ेअपनी उ¤ और सफेद हो रहे बालE 

का Dयान रहता है, ले8कन मा ँक
 उस बात को 

सनुकर मझु ेबहुत सकून �मला और उनके aयार को 

पाकर मT ध(य हो गई। उनक
 ममता भर� बातA मेरे 

�लए ‘बाल �दवस’ हT। मझु ेयाद आ गया 8क कैसे 

माताएँ अपने सावँले-सलोने बFचE को बड़ा सा काला 

ट�का लगाती हT ता8क 8कसी क
 बरु� नज़र न लगे 

और लोग मुँह  छपाकर या पीछे से हँसत ेहT। लोगE 

को बFचे का रंग �दखता है ले8कन मा ँको अपने 

बFचे मA हमेशा अपने िजगर का टुकड़ा �दखता है। 

 एक बार कह�ं एक माँ को अपने बेटे से कहत े

सनुा था 8क “बेटा Dयान से जाना, माग� मA से 

रेलगाड़ी गज़ुरती है!” और हँसत ेहुए सनुने वाले ने 

कहा, “हाँ, हा,ँ रेलगाड़ी क
 तो तुOहारे बेटे से दPुमनी 

है न 8क उसको देखत ेह� पटर� छोड़कर उसके पीछे 

चल देगी!”  

 मझु ेलगता है 8क माताएँ तो अपने बFचE को 

देखकर हर पल मातLृव क
 खशुी महससू करती हT। 

माँ के साथ का हर पल, उनक
 हर बात ‘ममतामय 

+ण’ या ‘मदर मोमAट’ है। ऐसी माताओ ंको हम 

‘मदर ड’े Jया समझायAगे! वे तो इसके वा$त.वक एव ं

�तीकाLमक [प मA हमेशा .वVयमान हT। 

 अगर हम आस-पास देखA तो पायAगे 8क कुछ 

पKरवारE मA .पता, भाई, बहन या संबंधी �बन माँ के 

बFचे के �लए मातLृव क
 भ�ूमका  नभा रहे हT। 

सौतले� माँ भी माँ जसैी हो सकती है और कुछ ऐसी 

सौतले� माताएँ भी हT जो बFचE को इतना aयार देती 

हT 8क असल� माँ देखे तो वो भी हैरान हो जाए। 

आfखर $नेहशीलता पर 8कसी का एकाSधकार तो 

नह�ं होता!  

िजस �दन मTने वा.पस अमेKरका आना था उस �दन 

सामान समेटत ेहुए मTने देखा 8क �लफ़ाफ़े मA बचे हुए 

पेठे के टुकड़ ेअभी भी वसेै ह� पड़ ेथे। घर मA पेठा तो 

�सफ�  माँ को $वा�द�ट लगता है। मTने 1-2 टुकड़ े

अपने भाई को �दए और 1-2 टुकड़ े$वयम �लए और 
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हम भाई-बहन ने उसको भोजन क
 तरह खाया 

JयE8क मा ँकहा करती हT 8क खाVय पदाथ� को Iयथ� 

मA नह�ं फA कत।े 

और 8फर अमेKरका के �लए घर से  नकलने के वJत 

माँ को गले �मल�। मन मA आया 8क अगल� बार 

आने तक अगर मा ँजी.वत न रह�ं तो Jया क[ँगी? 

तब मझु ेकैसा लगेगा? इतना aयार और कौन 

करेगा? अब भी यह .वचार मन मA यदा-कदा आ 

जाता है। पर मन कहता है 8क भ.व�य मA भी अपने 

�म�E और सगे सOबंSधयE से aयार और अपनापन 

�मलता रहेगा। शायद उनसे थोड़ी ममता भी �मल 

जाए! 8फर सोचती हँू 8क माँ क
 ममता और $नेह के 

�लए तो कभी Sचतंा या अपे+ा नह�ं करनी पड़ती पर 

दसूरE के $नेह के �लए भी Jया ऐसी  निPचंतता 

रहेगी या उनके साथ ‘मे(टेन’ करना पड़गेा?  

उनका खpडन करके सह� अथ� �$ततु 8कए। $वामी 

जी ने बल �दया 8क म�ंE के अथ� �करण के अनसुार 

ह� करने चा�हए। व�ैदक पदE के अनेकाथ� होने पर भी 

�करण–सOब� अथ� ह� सगंत होत ेहT। $वामीजी ने 

इनके अ तKरJत आया��भवनय तथा Iयवहार भानु 

जसैी प$ुतकA  भी �लखीं।  

दयान(द जी चाहत ेथे 8क, तLकाल�न राजा 

.वला�सता छोड़कर देशोLथान पर Dयान दA। जोधपरु 

के राजा यशव(त �सहं के दरबार क
 वेPया न(ह�ं 

जान $वामी जी के इस तरह के सझुाव से जल उठ�। 

उसने $वामीजी के रसोइए जग(नाथ को अपनी ओर 

�मला �लया। जग(नाथ ने दधू मA जहर �मलाकर 

$वामी जी को .पला �दया। जहर ममा�(तक �भाव 

�दखाने लगा। तीन उि~टया ँहुº। दम घटुने लगा। 

दवाई भी �भाव शू(य रह�। जग(नाथ ने अपना 

अपराध $वामी जी के सOमखु $वीकार कर �लया 

था। $वामीजी ने कुछ धन देकर उसे नेपाल क
 ओर 

भागने के �लए कहा – ‘‘मेरे �श�यE को मालमू हो 

जाएगा तो तOुहA मार दAगे।’’ यह था उस भारतीय 

मनीषी का आदश�। २६ अJतुबर को उ(हA अजमेर ले 

जाया गया। समाचार सनुकर दरू–दरू से लोग अजमेर 

आने लगे। 

द�पावल� ३० अJतबूर १८८३, शाम साढ़े पाँच 

बजे $वामी जी ने कहा –‘‘जो आय�जन यहाँ आए हT, 

उ(हA बलुाकर हमारे पीछे खड़ा कर दो। सभी Vवार 

एव ंfखड़8कयाँ खोल दो।” तLपPचात ्$वामी जी ने 

प+  तSथ एव ंवार पूछा। वेदमं�E का पाठ 8कया। 

सं$कृत और �ह(द� मA ईPवर क
 उपासना क
 

तLपPचात ्हष�पवू�क गाय�ी पाठ करने लगे। गाय�ी 

पाठ के पPचात ्ने� खोले – ‘‘हे दयामय, 

सव�शिJतमान ईPवर, तरे� यह� इFछा है, तरे� इFछा 

पणू� हो! अहा! तूने अFछ� ल�ला क
।’’ कहकर करवट 

ल� और Sचर न\ा मA .वल�न हो गए।  

�वामी दयान�द... (प�ृठ २६ से आगे) 
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हमार� लोक-सं$कृ त हमेशा से हमार� 

परOपराओ ंके साथ पीढ़� दर पीढ़� $थानांतKरत होती 

रह� है।  कुछ दशक पवू� तक आम भारतीय इसक
 

क
मत भी समझत ेथे और इसको सँजोकर रखने का 

तर�का भी जानत ेथे। ले8कन आज ये चो�टल है, 

आSथ�क उदारवाद से उपजे सा$ंकृ तक संQमण ने 

सब कुछ जसेै Dव$त कर �दया है।  हम नक़ल करने 

मA मा�हर हो चुके हT, वह�ं अपनी $व$थ परंपरा का 

 नव�हन करने मA श�मËदगी महससू करत ेहT। आPचय� 

क
 बात है 8क हर IयिJत यह� कहता 8क हमार� 

सं$कृ त न�ट हो गई है, उसे बचाना है, पाPचाLय 

सं$कृ त ने इसे ख़Lम कर �दया है।  ले8कन शायद 

लोक परOपराओ ंके इस पराभव मA वो ख़दु शा�मल 

है। कौन है जो हमार� स$ंकृ त को न�ट कर रहा है? 

हमार� ह�ं सं$कृ त JयE �भा.वत हो रह� दसूरे देशE 

क
 JयE नह�ं? आज भी द ुनया के तमाम देश अपनी 

लोक परOपराओ ंको जतन से संजोये रखे हT।  दोष 

हर कोई दे रहा ले8कन इसके बचाव मA कोई कदम 

नह�ं, बस दोष देकर कLत�Iय क
 इ त�ी।  

लोक सं$कृ त के िजस �ह$से ने सवा�Sधक 

संQमण झलेा है वो है लोकगीत। आज लोकगीत 

गाँव, टोलE, क$बE से गायब हो रहे हT।  कान तरस 

जात ेहT नानी दाद� से सनेु लोकगीतE को दोबारा 

सनुने के �लए।  

हमारे यहाँ हर Lयौहार और परंपरा के अनु[प 

लोकगीत रहे हT और आज भी cामीण और छोटे 

शहर� +े�E मA रहने वाले बड़ ेबज़ुगु@ मA इनक
 

अह�मयत बनी हुई है। .ववाह के अवसर पर राम-

सीता और �शव-पाव�ती के .ववाह-गीत के साथ ह�ं हर 

.वSध के �लए अलग अलग गीत, �शशु ज(म पर 

सोहर, �बरहा, कजर�, सामा-चकवा, तीज, भाई दजू, 

होल� पर होर�, छठ पव� पर छठ� मइया के गीत, 

रोपाई �बनाई के गीत, धान कूटने के गीत, गंगा 

$नान के गीत आ�द सनुने को �मलत ेथे। जीवन से 

जड़ु ेहर शभु अवसर, महLवपणू� अवसर के साथ ह�ं 

रोज़मरा� के काय� के �लए भी लोक गीत रचे गए हT।  

एक aयारे से गीत के बोल याद आ रहे हT, जो 

अपने गाँव मA बचपन मA सनुा था… 

चूए ओठ से पानी ललन सखुदायी, 

पआु के बड़ाई अपन फुआ से क5हय, 

ललन सखुदायी, 

चूए ओठ से पानी ललन सखुदायी, 

कचौड़ी के बड़ाई अपन भउजी से क5हय, 

ललन सखुदायी … 

भोजन पर बना यह गीत सनुने मA बड़ा मज़ा 

आता था।  इसमA सभी नातE और खाने को जोड़ कर 

गात ेहT, िजसमA द~ुहा अपने ससरुाल आया हुआ है 

और उसे कहा जा रहा 8क यहाँ जो कुछ भी $वागत 

मA खाने को �मला वो सभी इतना $वा�द�ट था 8क 

अपने घर जाकर अपने सभी नातE से यहाँ के खाने 

क
 बड़ाई करना।  

एक और गीत है िजसे भाई दजू के अवसर 

पर गात ेहT। इसमA पहले तो बहनA अपने भाई को  

शाप देकर मार देती हT 8फर जीभ मA काटँा चुभा कर 
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$वयं को क�ट देती हT 8क इसी मुँह से भाई को शाप 

�दया और 8फर भाई क
 लOबी आय ुके �लए आशीष 

देती हT… 

जीय जीय ( भाई का नाम) भईया लाख बा�रस 

(बहन का नाम लेकर) ब5हनी देल"न आसीस हे… 

मझु ेयाद है गावँ मA आस-पास क
 सभी 

औरतA इकÍी हो जाती थीं और सभी �मलकर एक 

एक कर अपने अपने भाइयE के �लए गाती थीं। मTने 

तो कभी यह 8कया  नह�ं, ले8कन मेरे बदले मेर� 

मइयाँ (बड़ी चाची) शु[ से करती थी।  अब तो सब 

.व$मतृ हो चकुा, मेरे मन से भी और शायद इस 

लोक गीत को गाने वाले लोगE क
 पीढ़� के मन से 

भी।  

पारंपKरक लोकगीत न �सफ�  अपनी पहचान 

खो रहा है बि~क मौज़दूा पीढ़� इसके स§दय� को भी 

भलू रह� है। हर �था, परंपरा और र� त-Kरवाज के 

अनसुार लोक गीत होता है, और उस अवसर पर 

गाया जाने वाला गीत न �सफ�  म�हलाओ ंको बि~क 

पlुष को भी ह.ष�त और रोमांSचत करता रहा है।  

ले8कन िजस तरह 8कसी Lयोहार या �था का 

पारंपKरक $वlप �बगड़ चुका है उसी तरह लोकगीत 

कह कर बेचे जाने वाले नए उLपादE मA न तो 

लोकरंग नज़र आता है न गीत। जहाँ �सफ�  लोकगीत 

होत ेथे अब उनक
 जगह 8फ़~मी धुन पर बने 

अPल�ल गीत ले चुके हT। अब सर$वती पजूा हो या 

दगुा� पजूा, पडंाल मA �सफ�  8फ़~मी गीत ह� बजत ेहT।  

होल� पर गाये जाने वाला होर� तो अब �सफ�  देहातE 

तक �समट चुका है। गाँव मA भी रोपनी या कटनी के 

समय अब गीत नह�ं गूँजत।े सोहर, .वरह�, झूमर, 

आ�द महज़ ट�.वी चैनल के +े�ीय काय�Qम मA 

�दखता है। .ववाह हो या �शशु ज(म या 8फर कोई 

अ(य ख़शुी का अवसर 8फ़~मी गीत और डी.जे का 

ह~ला गूँजता है। यहाँ तक 8क छठ पजूा जो 8क 

�बहार का सबसे बड़ा पव� माना जाता, उसमA भी 

लाउड $पीकर पर 8फ़~मी गाना बजता है। यू ँऔरतA 

अब भी छठ� मइया का ह� पारंपKरक गीत गाती हT।  

अब तो हाल ये है 8क भजन भी अब 8कसी �च�लत 

8फ़~मी गाने क
 धनु पर �लखा जाने लगा है। 8कसी 

के पास इतना समय नह�ं 8क सिOम�लत होकर 

लोकगीत गाए। .ववाह भी जसेै  नपटाने क
 बात हो 

गई है। पजूा-पाठ हो या 8फर Lयोहार, करत ेआ रहे 

इस�लए करना है और िजसका िजतना बड़ा पडंाल, 

िजतना tयादा खच� वो सबसे ��स�। लोक गीतE का 

वÎत अब ट�.वी ने ले �लया है। गाँव-गाँव मA ट�.वी 

पहँुच चुका है, भले ह� कम समय के �लए �बजल� 

रहे पर िजतनी देर रहे लोग एक साथ होकर भी 

साथ नह�ं होत,े उनक
 सोच पर ट�.वी. हावी रहता है। 

अब तो कुछ आ�दवासी +े� को छोड़ दA तो कह�ं भी 

हमार� परुानी परंपरा नह�ं बची है न पारंपKरक 

लोकगीत। अब अगर जो बात क
 जाए 8क कोई 

लोकगीत सनुाओ तो बस भोजपरु� अPल�ल गाना 

सनुा �दया जाता, जसेै 8क ये लोकगीत का पया�य 

बन चकुा हो। मेहनत मजदरू� के �लए प त को जब 

परदेस जाना पड़ता है तो उसका सबसे अSधक �भाव 

पLनी पर ह� पड़ता है। उसका .ववशतापूण� अकेलापन 

उसे यह कहने पर मज़बरू कर देता है। उसे परदेस मA 

रहने का यह डर भी सताता है 8क न जाने कब 

उसका प त 8कसी और को पLनी[प या सौत [प मA 

अपना लेगा वह रेल से लेकर, �टकट, शहर, साहब 

और सौत सबके �लए जो कुछ कहती है वह उसक
 

Iयथा का सबसे बड़ा � त�बOब है - 

रे लया बरैन Eपया को  लए जाए रे,  

रे लया बरैन Eपया को  लए जाए रे। 

 

जौन 5टकसवा से बलम मोरे जहै�, रे सजना मोरे जहै�, 

पानी बरसे 5टकस गल जाए रे, रे लया बरैन।। 



कम�भू�म  प�ृठ 37 

�हदं� य.ूएस.ए �काशन  HindiUSA Publication 

जौने सह�रया को बलमा मोरे जहै�, रे सजना मोरे 

जहै�, 

आगी लाग ैसहर जल जाए रे, रे लया बरैन।। 

 

जौन सहबवा के सLया मोरे नौकर, रे बलमा मोरे 

नौकर, 

गोल" दाग ैघायल कर जाए रे, रे लया बरैन । 

 

जौन सव�तया पे बलमा मोरे र"झ,े रे सजना मोरे 

र"झ�, 

खाए धतरूा सवत बौराए रे, रे लया बरैन।। 

 

 नार� क
 यह पीड़ा यह�ं पर खLम नह�ं होती।  

इससे आगे उसक
 दाlण दखु से भर� िज़(दगी उसे 

बचपन से लेकर अब तक क
 सार� कड़वाहट को पेश 

कर देती है। यह कड़वाहट है भेदपूण� Iयवहार क
। 

आज के भारत मA $�ी एक व$तु मानी जाती 

है। समय बदला, स$ंकृ त बदल�, पी�ढयाँ बदल�ं, 

ले8कन $�ी जहाँ थी वह�ं है, िजसे हर कोई अपनी 

पसंद के अन[ुप जाँचता -परखता है 8फर अपनी 

स.ुवधा के �हसाब से चुनता है, और यह हर $�ी क
 

 नय त है। आज के स(दभ� मA $�ी वा$तु के साथ 

साथ एक .वषय भी है, िजसपर जब चाहे जहां  चाहA, 

.व$ततृ चचा� हो सकती है। चचा� मA उसके शर�र से 

लेकर उसके कत�Iय, अSधकार और उLपीड़न क
 बात 

होती है। अपनी सोच और स$ंकृ त के �हसाब से 

सभी अपने-अपने पमैाने पर उसे तौलत ेहT। ये भी 

तय है 8क मा(य और $था.पत परOपराओ ंसे $�ी 

ज़रा भी .वलग हुई 8क उसक
 कत�Iयपरायणता ख़Lम 

और समाज को द.ूषत करने वाल� मान ल� जाती है।  

यगु पKरवत�न और Qाि(त का पKरणाम है 8क $�ी 

सचेत हुई है, ले8कन अपनी पीड़ा से मिुJत कहाँ ढँूढे? 

8कससे कहे अपनी Iयथा? यगुE-यगुE से भो�या $�ी 

आज भी मा� एक व$त ुह� है, चाहे िजस [प मA 

इ$तमेाल हो।   

कभी KरPतE क
 पKरSध तो कभी �ेम उपहार 

देकर उस पर एहसान 8कया जाता है 8क देखो तमु 

8कस दगु� त मA रहने लायक थी, तमुसे �ेम या .ववाह 

कर तमुको आसमान �दया है।  ले8कन आज़ाद� 

कहाँ? आसमान मA उड़ा �दया और डोर हाथ मA थामे 

रहा कोई पlुष, जो .पता हो सकता या भाई या 8फर 

प त या प�ु। जब मन चाहा आसमान मA उड़ाया, जब 

चाहा ज़मीन मA ला पटका 8क देख तरे� औकात Jया 

है। $�ी क
 �ग त क
 बात कर समाज मA पlुष 

� त�ठा भी पाता है 8क वो �ग तवाद� है। Jया कभी 

कोई पlुष $�ी क
 मनःि$थ त को समझ पाया है 8क 

उसे Jया चा�हए? अगर $�ी अपना कोई $थान बना 

ले या 8फर अलग अि$तLव बना ले 8फर भी उसक
 

अधीनता नह�ं जाती।  

यू ँ$�ी .वमश� और $�ी के ब ुनयाद� अि$तLव 

पर गहन चचा� तो सभी करत ेहT पर मT यहाँ इन सब 

पर कोई चचा� नह�ं करना चाहती। मT बस $�ी क
 

पीड़ा IयJत करना चाहती हँू जो एक गीत के 

माDयम से है। एक भोजपरु� लोक गीत जो मेरे मन 

के बहुत ह� कर�ब है, िजसमA एक $�ी अपने ज(म 

से लेकर .ववाह तक क
 पीड़ा अ�भIयJत करती है।  

वो अपने .पता से कुछ सवाल करती है 8क उसके 

और उसके भाई के पालन-पोषण और जीवन मA 

इतना फक�  JयE 8कया जब8क वो और उसका भाई 

एक ह� ंमा ँक
 कोख से ज(म �लया है। भाई बहन 

के पालन-पोषण क
 .वषमता से आहत मन का 

कlण Qंदन एक कचोट बन कर �दल मA उतरता है 

और िजसे तमाम उ¤ वो सहती और जीती है।   

इस गीत मA प�ुी जो अब Xयाहता $�ी है, 
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अपने .पता से पछूती है 8क JयE उसके और उसके 

भाई के साथ दोहर� नी त अपनाई गई, जब8क एक 

ह� माँ ने दोनE को ज(म �दया... 

(एके कोखी बेटा ज7मे एके कोखी बे5टया 

द ूरंग नी�तया 

काहे कईल हो बाब ूजी 

द ूरंग नी�तया) -२ 

बेटा के जनम म� त सोहर गवईल अरे सोहर गवईल 

हमार बे�रया (काहे मातम मनईल हमार बे�रया) -२ 

द ूरंग नी�तया 

काहे कईल हो बाब ूजी 

द ूरंग नी�तया 

बेटा के खेलाबेला त मोटर मगंईल अरे मोटर मगंईल 

हमार बे�रया (काहे सपुल" मऊनीया हमार बे�रया) -२ 

द ूरंग नी�तया  

काहे कईल हो बाब ूजी 

द ूरंग नी�तया 

बेटा के पढ़ाबेला >कू लया पठईल अरे >कू लया 

पठईल 

हमार बे�रया (काहे चूQहा फंूकवईल हमार बे�रया) -२ 

द ूरंग नी�तया 

काहे कईल हो बाब ूजी 

द ूरंग नी�तया 

बेटा के �बआह म� त पगड़ी प5हरल अरे पगड़ी 

प5हरल 

हमार बे�रया (काहे पगड़ी उतारल हमार बे�रया) - २ 

द ूरंग नी�तया 

काहे कईल हो बाब ूजी 

द ूरंग नी�तया 

एके कोखी बेटा ज7मे एके कोखी बे5टया 

द ूरंग नी�तया 

काहे कईल हो बाब ूजी 

द ूरंग नी�तया   

(अRात लेखक) 

यह गीत आज भी उतना ह� साम यक और 

सLय है िजतना बरसE पहले था। इसक
 पीड़ा आज 

भी पहले क
 तरह मखुर है, आसँओु ंसे भर� है। 

शXदाथ� 

कोख गभ� सपुल� मऊनी सपू और ड�लया 

दरंूग नी तया दोहर� नी त पढ़ाबेला पढ़ाने के �लए 

काहे कईल JयE 8कये $कू�लया $कूल 

गवईल गवाना पठईल भेजना 

हमार बेKरया हमार� बार� मA प�हरल पहनना 

खेलाबेला खेलने के �लए उतारल उतारना 



कम�भू�म  प�ृठ 39 

�हदं� य.ूएस.ए �काशन  HindiUSA Publication 

अथ( – ‘.वVयावान’ – च§सठ कला और चौदह .वVया, 

जसेै वेद, उपवेद, अषड ऐPवय� �ाaत योग .वVया, 

tयो तष .वVया आ�द उनके पणू� nाता हनमुान जी 

माने गए हT।  

‘गणुी’—सब गणुE से सOप(न भी हT और �Lयेक 

काय�मA सावधानी से बता�व करत ेहT।  

भावाथ( – हनमुान जी ने चौदह �दनE मA चौदह 

.वVयाओ ंको �ाaत 8कया था। इससे सयू� तजेहत हो 

गए। वानर क
 पर�+ा लेत-ेलेत ेअपनी ह� पर�+ा दे 

बठेै। सयू� देव ने भगवान का आÏ वान करके .वनय 

क
, 8क एक वानर को मT कह बठैा हँू 8क मT उसे 

पढ़ाऊँगा। वह जो उLतर बोलता है वह मेर� भी समझ 

मA नह�ं आता। मेरे गlुपद क
 लtजा रखो। भगवान 

ने हनमुानजी क
 सOपणू� .वVया लaुत कर ल�। तब 

हनमुान जी ने अपने राम जी को याद 8कया। 

स(मखु आने पर कहा – “मेर� .वVया को कुिpठत 

करने वाला कौन है?” राम जी ने कहा – “हे क.प! मT 

भी अवतार लेकर गlु से उतना ह� पढ़ता हँू 

िजतनागlु समझ सकA । उनका अपमान नह�ं करना 

चा�हए। शा$� क
 मया�दा रखनी चा�हए। जाओ, 8फर 

पढ़ो और सयू�देव का मान रखो। तुOहार� .वVया 

कुिpठत करने वाला संसार मA ना कोई है, न हुआ 

और न होगा।“” डढ़े वष� तक गlु का मान रखत ेहुए 

हनमुान जी पढ़े और अतं मA गlु दm+णा के �लए 

�ाथ�ना क
 तो सयू� ने कहा – “मेरा प�ु सcुीव वानर 

[प मA है, जब तक राम जी ना �मलA उसक
 र+ा 

करो।“ 

“अ त चातुर” – गणुE के तो हनमुानजी भpडार हT, 

8कंतु गणुE का उपयोग 8कस समय करना, 8कतना 

करना, कैसा करना, इसक
 चतुरता भी हनमुानजी के 

पास है। जाOवंत को आदर देत ेहुए कहा—“मT लकंा मA 

जाकर Jया क[ँ?” जामवंत ने कहा – “तमु जानक
 

जी का दश�न करके, रावण से �मलाप करत ेहुए 

वा.पस आ जाओ।“ हनमुान जी ने सोचा िजसमA 

$वामी का अन�हत न हो और $वामी का �भुLव श� ु

सेना मA खलबल� मचा दे; ऐसा काय� तो अवPय 

करना चा�हए। वा.पस आने पर राम जी ने �Pन 

8कया—“लंका के बारे मA मझु ेकुछ सनुाओ।“ हनमुान 

जी ने बताया—“लंका सम\ु से पार होने पर भी दस 

हजार योजन से भी ऊँचे Sच�कूट पव�त �शखर पर है। 

चारE दरवाजE पर अ$�-श$� स�हत सनैा का पूरा 

�बधं है। आकाश से प+ी भी लकंा मA नह�ं जा 

सकता। ��कूट पव�त के आस-पास सात 8कले [पी 

oयाZयाकार: �वामी डॉ. रामकमल दास वेदांती जी महाराज  

संकलन: अच(ना कुमार 

'वlयावान गनुी अIत चातुर। राम काज 

क+रबे को आतुर॥७॥ 
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बाधाएँ थी—ंअि�न क
,जल क
, काँटE क
, काटेँदार 

व+ृE क
, पव�त क
, कृ��म अि�न क
 और सम\ु क
 

खाई क
। 8कले के दरवाजे पर पहँुचना क�ठन है। 

परंतु आपक
 कृपा से सब दगु�म व$तओु ंका नाश 

करके आया हँू। इस�लए हनमुान जी को “अ त 

चातुर” कहत ेहT 8क पहले भयवाले $थानE का वण�न 

8कया 8फर कहा 8क उन सबका .वनाश करके आया 

हँू। इससे सब वानरE के »दय मA उLसाह छा गया।   

“राम काज कKरबे को आतुर”—राम जी के काय� को 

सOप(न करने मA शीÐा तशीÐ, आल$य और �माद 

र�हत उLसाह »दय मA धारण करत ेहT। 

अथ( – हनमुान जी राम चKर� सनुने के परम र�सक 

हT और राम ल�मण तथा जनक िजसके »दय मA 

.वराजमान हT, उनक
 जय हो।  

भावाथ( – यहाँ शंका उLप(न होती है 8क महान 

शिJतयE के $वामी हनमुान जी क
 �स(नता के �लए 

हमारे पास Jया व$त ुहै िजसके Vवारा उनको �स(न 

कर सकA । इसका समाधान करत ेहुए तलुसीदास जी 

कहत ेहT 8क साधारण धनी लोग भी अहंकार मA आ 

जात ेहT तो इतने महान हनमुान जी हमA कैसे �मलA? 

‘रामचKरत स ुनबे को र�सया’ �ी रामचं\ जी के 

चKर� सनुने के �ेमी हT। चाहे द�ुट हो चाहे महान 

धमा�Lमा हो, रामचKर� सनुत ेह� हनमुान जी गदगद 

हो जात ेहT। लवकुश ने �ाथ�ना क
 है –  

 

 

 

    

जहाँ-जहाँ राम जी का क
त�न होता है, उनके चKर� 

का वण�न होता है, वहाँ-वहाँ दोनE हाथE को जोड़कर, 

म$तक को झुकाकर, ने�E मA जल भरकर आप ऐसी 

�स(नता �ाaत करत ेहT, जसेै तीनE लोकE का राtय 

�मलने पर  नध�न को होती है। रा+सE का अतं करने 

वाले को हम दोनE भाई नम$कार करत ेहT। हनमुान 

जी को �स(न करने के �लए इतना सहज उपाय है।  

“राम लखन सीता मन ब�सया”  

जहाँ राम, ल�मण और महारानी जानक
  नरंतर 

बसत ेहT वहाँ अ(य .वषयE का $थान कैसे हो सकता 

है। आशय है 8क िजनके »दय मA ‘सुंदर $व[प’ 

.वराजमान है उ(हA तुFछ �ाfणयE से Jया सेवा लेनी 

है और Jया पजून करवाना है।  

�बना बलुाये राम चKर� सनुने के �लए दौड़ पड़त ेहT 

और »दय से उV गार  नकालत ेहT 8क मT इसको Jया 

दे दूँ िजसने मझु े�भ ुनाम सनुाया है। ऐसे 

भJतवLसल, द�नब(धु से .वमखु होकर ससंार से 

Jया ले पाएँगे। 

हनमुान चाल�सा भावाथ�: गतांक से आगे 

.भ ुच+र; सIुनबे को र�सया। राम 

लखन सीता मन ब�सया॥८॥ 

“य;-य; रघनुाथ कSत(न त;-त; कृत 

म�तका�ज�ल ंवाAपबा+र प+रपणू(-लोचन ं

मा�Iत ंनम ् राnसा�तकं” 
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 रंग, $पश�, Dव न और शXद – इन सभी के 

IयिJतगत अनभुव, जो बचपन क
 सबसे बड़ी पूँजी 

होत ेहT, बालक के जीवन से दलु�भ होत ेजा रहे हT। 

एक जज�र समाज–Iयव$था के बीच जीवन के �लए 

संघष� करती परOपराएँ इन  नहायत ज[र� अनुभवE 

को महैुया कराने मA स+म नह�ं रह पा रह�ं हT। बालक 

बड़ ेअवPय हो रहे हT, ले8कन अनभुव जगत के नाम 

पर एक बड़ ेश(ूय के बीच। 

 $पश�, Dव न, �ि�ट के ब ुनयाद� अनभुवE क
 

गर�बी, बFचE क
 नसैSग�क +मताओ ंको खोखला 

8कए दे रह� हT। $कूल मA पढ़ाई का बोझ बढ़ता जा 

रहा है– ऐसी पढ़ाई का बोझा, िजनका बFचE क
 

िजंदगी, भाषा और सवेंदना से कोई सरोकार नह�ं है। 

ऐसी पढ़ाई समाज के +य को रोक नह�ं सकती, उसे 

बढ़ावा ह� दे सकती है। उन �दनE को याद करA जब 

तारE भरे आकाश के तले दाद�–नानी पKरयE क
 ऐसी 

कहा नयाँ सनुाया करती थी,ं िजनसे चKर� और 

IयिJतLव के .वकास क
 �ेरणा �मलती थी। 

 आज ‘‘कथा–कहने’’ को बालकE के मान�सक 

.वकास का सवा�Sधक सशJत तर�का माना जा रहा 

है। इन �दनE जब �Lयेक पालक अपने बFचE के 

शार�Kरक, मान�सक और न ैतक .वकास के �लए 

जाग[क है, ऐसे मA ‘‘कथा–वाचन’’ क
 �8Qया खासी 

महLLवपणू� हो गई है। अमेKरक
 मनोवnैा नक डा. 

के.एल.रेÑडी और डा. के म ूत � Vवारा 8कए गए शोधE 

से पता चला है 8क बFचE को रोज कहानी सनुाने से 

उनमA अंद[नी ‘‘� तर+ा या�ं�क
’ (Defence Mech-

anism)  न�म�त होती है। यह या�ं�क
, बालकE को 

.वषम पKरि$थ तयE से जझूने क
 शिJत देती है। 

पहले तो संयJुत पKरवार थे और बFचE को कहानी 

कहने के �लए घर मA बड़–ेबढ़ेू होत ेथे। आज माता–

.पता जीवकोपाज�न मA Iय$त हT और पKरवार �बखर 

रहे हT। ऐसे मA खाल� समय Iयतीत करने के �लए 

बFचे दरूदश�न के भरोसे अSधक हT। इसके द�ुपKरणाम 

समाज मA तजेी से सामने आ रहे हT। ऐसी 

पKरि$थ तयE मA कथा वाचन एक सािLवक और सरल 

माDयम है। इसके �लए कुछ आवPयक सझुाव इस 

�कार हT: 

कहानी का चनुाव  

कहानी का चनुाव बालकE के आय ुवग� और शmै+क 

$तर को Dयान मA रख कर करना चा�हए। बFचE क
 

मान�सक ि$थ त और सामािजक पKरवेश के अन[ुप 

सनुाई जाने वाल� कहा नयाँ उन पर $थाई �भाव 

छोड़ती हT। 
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आय ुवग� के अनसुार  नOनानसुार कहा नयE का 

चयन करना चा�हए:– 

३-५ वष( 

 इस आय ुवग� का �शश ु$वयं कA �\त होता है। 

उसका ससंार उसके आसपास तक ह� सी�मत होता 

है। वह मेर� माँ, मेरा घर, मेरे fखलौने जसेै .वषयE 

से बाहर वह नह�ं सोच पाता है। अ+र nान होता 

नह�ं है और शXद nान बेहद सी�मत होता है। इ(हA 

ऐसे क.वता या गीत सनुाएँ, िजनसे इनक
 जबुान 

पलटे, उFचारण $व$थ हो। या 8फर चाट�, मुखौटे, 

Sच�E के Vवारा छोट�–छोट� का~प नक घटनाएँ सुनाएँ, 

िजनके .वषय उनके पKरवेश के ह� हE। बालकE को 

छोट� कहानी सनुानी चा�हए। कहानी मA घटना और 

काय� क
 �धानता हो तथा वण�न बहुत साधारण और 

सरल हो। भाषा सरल और अFछ� हो, बड़–ेबड़,े 

V.वअथz वाJयE का �योग न करA ।  

६-८ वष( 

 बालक अब बड़ ेहोने लगत ेहT। वह .वVयालय 

जाने लगत ेहT तथा पड़ोस मA दसूरे बालकE के साथ 

खेलने लगत ेहT। उनक
 lSच $वयं से  नकल कर 

द ुनया मA हो जाती है। वह अपने आसपास क
 

द ुनया के � त िजnास ुहो जात ेहT। जानवर, 

आकृ तयाँ, रंग उ(हA मो�हत करत ेहT। उनके मन मA 

भाँ त–भाँ त क
 क~पनाएँ ज(म लेती हT। वे .वnान 

ग~प, पKरकथा, पंचतं�,उप नषदE क
 कहा नयाँ आ�द 

को पसंद करने लगती हT।  

कहानी के पा�E से बालक भल�–भाँ त पKरSचत हो, 

िज(हA वह रोज देखता है जसेै कुLता, �ब~ल�, गाय, 

घोड़ा, Sच�ड़या तोता, मनैा, बालक, बूढ़ा, नौकर, 

�भखार�, दकुानदार, डाJटर, इंजी नयर, ट�चर, 

बलैगाड़ी, कार, हवाई जहाज आ�द–आ�द। ऐसे बालकE 

को कहानी कहत ेसमय संवाद �8Qया को अपनाना 

चा�हए, यानी कथा के �Lयेक पहलू मA बFचE क
 

भागीदार� हो। जसेै 8क पा� या $थान का नाम उ(हA 

तय करने दA, 8फर Jया हुआ? या ऐसे ह� �Pन बीच–

बीच मA पछूत ेचलA।  

८-१२ वष ( 

 अब बालक खदु को द ुनया का एक �ह$सा 

मानने लगता है। वह वा$त.वक और आदश� क
 बातA 

पसंद करता है। रोमांच, रोमांस, 8क$से–कहानी, 

tवलंत .वषयE से जड़ु े.वषयE पर पढ़ना पसंद करता 

है। इस आय ुमA बFचे अपने जीवन का आदश� चKर� 

तलाशने लगत ेहT, वे कुछ लोगE से �भा.वत होत ेहT 

और उनके जसैा बनना चाहत ेहT। साथ ह� कुछ 

IयिJतयE, मा(यताओ ंव �स�ांतE के � त उनक
 

अlSच भी होती है। ऐसे बFचे बेहतर पाठक होत ेहT, 

अत: उ(हA कहानी सनुात ेसमय पाठक क
 

मन:ि$थ त का आकलन अLयावPयक है ।  

१३ वष( से अpधक 

 यह बFचE क
 8कशोरवय अव$था है। उ(हA 

या�ा वLृतातं, lSचयE ,कैKरयर जसेै .वषयE पर सनुना 

पसंद होता है। इ(हA सनुाने के �लए कुछ लOबे या 

धारावा�हक कथानकE का चुनाव 8कया जा सकता है। 

Dयान रहे 8क कहानी क
 .वषय व$तु जहाँ तक हो 

वा$त.वक हो, JयE8क इस आय ुवग� के बFचे ता8क� क 

होत ेहT व अLयSधक क~पनाशील कथा मA वे 

वा$त.वकता को तलाशने लगत ेहT। ऐसे मA बीच 

कथानक मA बहस  छड़ जाती है और कथा वाचन का 

मजा समाaत हो जाता है। 

 

कहानी कS .�तIुत 

 �यास होना चा�हए 8क कहानी के पा�E/$थानE 

के नाम, .व�भ(न पा�E क
 आवाज या बो�लयE और 

संवाद के [प मA कम से कम एक चौथाई भागीदार� 

बFचE क
 हो। यह न लगे 8क केवल एक कथानक 

चल रहा है और बFचे मुँह पर अगँलु� रख कर चपु 

कथा वाचन 
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बठेै हT।       

     बFचE क
 िजnासाओ ंऔर �PनE को सयंम के 

साथ तLकाल उLतर देना चा�हए। 8कसी ऊटपटांग 

सवाल को ग$ुसे से नह�ं बि~क हँसी मA ह� टाल दA। 

हो सकता है 8क 8कसी कहानी क
 8कसी बात को 

समझने के �लए एक नई कहानी सनुानी पड़।े  

कहानी के बीच मA कह�ं–कह�ं क.वता हो तो बFचE को 

अSधक भाती है, इस �कार उ(हA क.वता याद भी हो 

जाती हT। इस बात का Dयान रखA 8क कहानी के बीच 

क
 क.वताएँ बहुत छोट�, सरल और केवल तकुबदं� 

�लये हुए हE और  कहानी से सबंंSधत हE। कहानी क
 

भाषा सरल और बFचE क
 समझ के अन[ुप होनी 

चा�हए। उसमA सnंा, 8Qया और रोजमरा� के .वशषेण 

तथा 8Qया.वशषेण का ह� �योग हो तभी बFचे  उसे 

समझ सकA गे, आनं�दत होने के साथ–साथ कुछ सीख 

भी सकA गे। 

 

अ�भनय 

 बहुत छोटे बFचE को कहानी सनुाने मA Sच��त 

प$ुतकA , चाट� आ�द �योग मA लाएँ। हमारा उ|ेPय यह 

होना चा�हए 8क अ�भनय या अ(य माDयमE से 

कहानी का हर शXद बFचE को जीवंत होता उसी 

�कार �दखे जसेै उ(हA ट� वी/8फ~म मA उ(हA मजा 

आता हT।  

 कई कहा नयाँ अ�भनयपरक बनाई जा सकती 

हT जसेै बालगोपाल क
 बाल ल�ला, Öुव, �¨लाद, 

पांडवE का बचपन, महाराणा �ताप, झांसी क
 रानी, 

वसंत ऋतु का उLसव आ�द अनेक �संग हT िजनको 

सरल भाषा मA तैयार कर बाल–पा�E के माDयम से 

�$तुत 8कया जा सकता है। इस �कार खेल–खेल मA 

मनोरंजन के साथ बFचE मA सहयोग, सहनशिJत, 

�म�ता, �ेम, $मरण शिJत आ�द का .वकास होगा। 

 

कथा–वाचन के लाभ 

१. बFचे मA  छपी नसैSग�क � तभाओ ंको उभरने का 

मौका �मलता है। 

२. शXद संसार मA बढ़ोतर� 

३. बातचीत और सा+ाLकार के �लए आLम .वPवास 

मA बढ़ोतर� 

४. पढ़ने क
 आदत बढ़ती है 

५. समहू मA काम करने तथा नेतLृव +मता .वक�सत 

होती हT। 

६. अपने पालकE/ �श+कE से वचैाKरक अतंरंगता 

बढ़ती है। 

 

कहानी कहने कS कला 

 बFचे कथा �ेमी होत ेहT। कोई बFचा 8कतना 

भी शैतानी कर रहा हो, आप उसका Dयान कहानी 

क
 ओर आकृ�ट कर दA, वह शातं हो कर आपके पास 

आकर कहानी सनुने बठै जाएगा। कोई .वषय 8कतना 

भी नीरस या क�ठन JयE न हो, य�द उसे कहानी के 

माDयम से बFचE को समझाएँ तो तुरंत ह� बFचे मA 

उस .वषय के � त lSच जाcत हो जाएगी। कहानी 

के माDयम से �श+ा देने का ढंग बहुत ह� स(ुदर, 

रोचक और सरल एवं �ाचीन है। पंचतं� रच यता प.ं 

.व�ण ुशमा� ने एक राजा के मढ़ू और शतैान बFचE 

को कहा नयE के माDयम से ह� नी त क
 सभी बातE 

का nान करा �दया था।  

 बFचE को कहानी सनुात ेसमय य�द हम कुछ 

बातE का Dयान रखA तो कहानी सनुाना सफल हो 

जाएगा। कहानी मA रोचकता पदैा करने के �लए कुLत े

का भ§कना, Sच�ड़या का चहचहाना, बFचे का रोना, 

�ब~ल� क
 Oयाऊँ, शरे क
 दहाड़, बकर� क
 मA ऽ ऽ 

मA ऽ ऽ.... आ�द आवाज़  नकाल कर या अ�भनय 

करके बताएँ तो बFचा सरलता से समझ जाता है 

और साथ ह� आनं�दत भी होता हT। अ�भनयपणू� 

कथा वाचन 
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कथा वाचन 

वण�न से बFचE के मि$त�क मA घटना का सजीव 

Sच� fखचं जाता है। बFचE क
 क~पना शिJत का 

.वकास होता है।  

 छोटे बFचE क
 कहा नयाँ हमेशा सरल और 

छोट� हE। tयादा लOबी कहा नयाँ सनुाने से बFचे 

थक जात ेहT, उनक
 lSच समाaत हो जाती है। बFचे 

$वभाव से चंचल होत ेहT, अत: लOबी कहानी सनुने 

का धयै� उनमA नह�ं होता है।  

 बFचE क
 कहा नयE का अतं हमेशा सखुांत 

हो। कहानी का नायक अगर बFचा हो तो बFचE को 

बहुत अFछा लगता है। जसेै भाल ूका बFचा, कुLत े

का बFचा, �ब~ल� का बFचा, सात राजकुमारE मA 

सबसे छोटा राजकुमार, 3 बहनE मA सबसे छोट� 

बहन। छोटE क
 सफलता क
 कहानी सनु कर बFचE 

मA .वशषे आनंद और उLसाह का भाव जागता है; 

JयE8क वे $वयं को उनक
 जगह रख कर कहानी 

सनुत ेहT। उनक
 .वजय मA वे अपनी .वजय देखत ेहT 

और उनक
 तरह ह� वे भी अFछे काय� करने के �लए 

�ेKरत होत ेहT। 

 बFचE क
 समझ के अनसुार ह� कहानी का 

कथानक छोटा–बड़ा 8कया जा सकता है। उसमA 

जानवर आ�द क
 बो�लयाँ, घटं�  क
 टनटन, बादल, 

बंदकू, सीट� आ�द क
 आवाज को �गट करने वाले 

शXद जसेै कूकू, टनटन, गड़गड़, ठायँ–ठायँ आ�द का 

�योग करने से कहानी मA सजीवता आती है और वह 

�भाव भी डालती है। नीरस कहानी तो बFचे सुनना 

ह� पसंद नह�ं करAगे तो उससे सीखAगे Jया? 

कहानी कहने का तर�का ऐसा हो 8क बFचा भी उसमA 

भाग ले सके। उसक
 उLसकुता बनी रहे। जसेै आप 

मसूलाधार बाKरश मA स ैनक के भागत ेजाने क
 बात 

बता रहे हT तो अब बFचे से प ूछए 8क हाँ बेटा, 

तुमने देखा होगा जब तजे बाKरश आती है तो Jया 

लगता है? अब बFचा अपनी आखँE देखी मसूलाधार 

बाKरश का वण�न करेगा 8क कैसे तजे हवा चल�, 

�बजल� चमक
, पेड़ क
 टहनी टूट कर Sगर� आ�द। 

इस �कार आप देखAगे 8क बFचे सचेत होकर कहानी 

के साथ जड़ुकर अपनी जानकार� को बढ़ात ेजाएंगे।  

 

३ वष� क
 उ¤ आत–ेआत ेकहानी के हँसी मजाक मA 

�ह$सा लेने लगता है।  

बहादरु, आnाकार�, पKर�मी, दयाल,ु .वन¤, ब.ु�मान 

बFचE क
 कहा नयाँ बFचे चाव से सनुत ेहT और 

पसंद करत ेहT। इन कहा नयE का बFचे के IयिJतLव 

.वकास पर बहुत गहरा �भाव पड़ता है। 7–8 वष� का 

बFचा साह�सक या�ा, खोज, य�ु, .वnान आ�द क
 

कहा नयाँ .वशषे [प से सनुता है। कहानी सनुात े

समय घटना तथा भाषा दोनE ह� सरल और बFचे क
 

आय ु और समझ के अन[ुप होनी चा�हए; नह�ं तो 

बFचे का मन ऊबने लगता है, वसेै भी बFचे चंचल 

�विृLत के होत ेहT ।  

भयानक या वीभLस कहा नयाँ बFचE को नह�ं सुनानी 

चा�हए। इससे वे डर जात ेहT। यह डर Sचर$थायी भी 

हो सकता है, िजससे आगे अनेक उलझनA पदैा हो 

सकती हT।  

 कई कहा नयाँ ऐसी होती हT जो सSच� 

प$ुतकE के सहारे सनुाई जाती हT। घटना सOब(धी 

�Lयेक Sच� को �दखाकर, पा�E के 8Qयाकलाप, 

वेशभषूा, $थान, समय आ�द का पKरचय देत ेहुए 

कहानी आगे बढ़ती है। बFचे गौर से Sच� देखत ेहT 

समझत ेहT। आजकल रंग–�बरंगी, स(ुदर, सSच� 

कहा नयE क
 8कताबA आती हT; जो हर .वषय मA 

रहती हT, िज(हA पढ़कर बFचा आनं�दत तो होता ह� है 

साथ ह� उनक
 कहा नयाँ बFचे क
 क~पना शिJत, 

शXद भंडार बढ़ाने के साथ ह� चKर�  नमा�ण मA भी 

सहायक होती हT।  

 (शषे प�ृठ ४९ पर)  
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�श�ा - नागपुर �व
व�व�यालय से �ह�द� �नातको�तर म� ततृीय मे रट एवं समाजशा�& म� �नातको�तर भारत सरकार ,राजभाषा �वभाग के 

अतंग)त संचा�लत के�+�य अनुवाद ,यूरो से अनुवाद म� गो.डमेडल 

स012त  – �व�तमं&ालय के अधीन�थ से�5ल ए6साइज एवं क�ट0स �वभाग ,पुणे म� सहायक 2नदेशक/राजभाषा के पद पर काय)रत रहकर 

राजभाषा काया)�वयन म� संल;न 

अ�य ग2त�व<धयाँ - मंच संचालन ,गायन ,लेखन ,अ>यापन ,अनुवाद ,इव�ट मैनेजमे�ट म� स@Aय ,�व�भ�न प&-पB&काओं म� रचनाओं का 1काशन ,

गजल एवं Dयं;य मुEय �व�या, एक गजल एवं एक Dयं;य संGह 1काशन कH ओर ,अन<गनत काय)AमI का मंच-संचालन ,सा�ह�य सेवा हेतु 

�व�भ�न सं�थाओं �वारा पुर�कार/स0मानप& ,�ह�द� 1चार-1सार का जुनून ,अनवरत १४ वषJ से राजभाषा �ह�द� का सफलतापूव)क 

काया)�वयन एवं �वभागीय �तर पर उ�कृMट काया)�वयन हेतु अनेक बार पुर�कृत ,@कसी �वदेशी सं�थान से जुड़कर �ह�द� 1चार-1सार काय) 

करने का अरमान। 

 �दनE�दन बढ़ुापे क
 ओर अcसर हो रह� 

हमार� डायनासोर� काया मA हर �दन गजब के बदलाव 

हो रहे हT। इन बदलावE का असर हमारे शार�Kरक 

अंगE पर हो रहा है। वो तो ईPवर क
 कृपा है 8क 

हाथ-परै, नाक-कान आ�द तो ठ�क-ठाक काम कर रहे 

हT। मगर, लगता है सारा असर इकतरफा होकर 

�दमाग क
 ओर जा रहा है िजसके कारण भलूने क
 

बीमार� ने हमA अपनी मजबतू Sगरफ् त मA ले �लया 

है। भलूने क
 इस बीमार� ने हमार� Jया-Jया दगु� त 

नह�ं क
 आपको Jया बताएं। अब बाKरश के मौसम 

को ह� ल�िजए। बाKरश के मौसम मA सबसे ज[र� 

व$तु होती है - छतर�। ऐसा नह�ं है 8क हमारे पास 

छतर� नह�ं है और हम आपको हमारे पास छतर� के 

न होने का दखुड़ा सनुा रहे हT। छतर� हमारे पास है 

और वो भी ¬ाडंडे। ऊपर से भTस क
 तरह एकदम 

काल� और अदंर से चादं� सी उजल�। चमक ऐसी 

जनाब 8क मजाल है आज तक उतर� हो। उतरेगी भी 

कैसे कभी इ$तमेाल क
 हो तो उतरे। वो Jया हुआ 

8क जब हमने छतर� खर�द� तो अपने चतुर सजुान 

होने का �माण देत ेहुए हमने दकुानवाले से पछूा 8क 

छतर� 8कतने �दन तक चलेगी। दकुानदार क
 कह� 

हुई बात पर हम आज तक अमल कर रहे हT। उसने 

कहा 8क ज(मभर चलेगी, बस इसे धपू और बाKरश 

से बचाकर रखना। तो हम ठहरे  नहायत 

�हदायतपसंद इंसान। छतर� वाले क
 �हदायत का 

मजाल है हमने आजतक उ~लंघन 8कया हो। भले ह� 

तजे धपू ने हमार� चमड़ी झुलसा द� हो मगर हमने 

कभी छतर� को हमA छाया देने क
 तकल�फ नह�ं द�। 

बाKरश मA भीगत ेहुए हम सदØ-खांसी के मर�ज हो 

गए मगर छतर� को तकल�फ नह�ं द�। ऐसा नह�ं है 

8क हम कंजसू हT। भई, याद रहे तब तो तकल�फ 

दAगे न। इसमA कोई शक नह�ं 8क हमारा 'िजओ और 

जीने दो' के �स�ा(त पर अटूट .वPवास है। अपना 

मानना है 'न टAशन लो और न ह� टAशन दो।' 

बहरहाल, अSधकार� से लेकर चपरासी तक क
 

�हदायतE पर हम आखँ मूंदकर यक
न करत ेहT बशतÙ 

उस �हदायत मA हमारे �हतसंबंधी बात हो। खरै 

साहब, छतर� खर�दकर हमने अपने �लए नई मसुीबत 

खड़ी कर ल�। हमार� भलूने क
 आदत के चलत े

हमार� 8कतनी ह� छतKरयाँ आज दसूरE के घरE क
 

शोभा बढ़ा रह� हT। 8कसी सtजन के हाथ लग जाती 

है तो बेचारा दौड़-दौड़ चला आता है। छतर� वापस 

करता है, चाय-नाPता करता है और चला जाता है। 

'मफ्ु त के माल पर, द�दे लाल' के �स�ा(त पर 

बाKरश क
 छतर� 

आनंद �सगंीतवार 
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 न�ठा रखनेवाले 8कसी दजु�न के हाथ लग गई तो 

समझो 'अ~लाह मेहरबान तो गधा पहलवान।' वसेै, 

ऐसे मौके हमारे साथ कम ह� होत ेहT JयE8क हम 

ठहरे पJके  एक न�ठ। एक न�ठता हमारे खनू मA है। 

अपना सXजीवाला एक, 8करानावाला एक, दधूवाला 

एक, पेपरवाला एक, कपड़वेाला एक और तो और 

पLनी एक और बFचा भी एक। 

 मनोवnैा नकE का मानना है 8क एक न�ठता 

के �स�ा(त पर चलनेवालE को वसेै भी अSधक 

तकल�फ नह�ं होती। और तो और अपनी दौड़ भी 

एक। वह� 'म~ुला क
 दौड़ मि$जद तक।' सो 8कसी 

के पास छतर� छूट भी जाये तो बड़ी ईमानदार� के 

साथ घर वापस आ जाती है ठ�क उसी तरह िजस 

तरह 'सबुह का भलूा शाम को घर आ जाता है।' 

बहरहाल, भलूने क
 इस आदत ने साहब हमA कई 

बार बड़ ेधम�संकट मA डाला। एक बार माक� ट से 

सXजी लेकर लौटत ेसमय रा$त ेमA बाKरश हो गई। 

बड़ी मिुPकल से बचत-ेबचात ेतरबतर घर पहंुचे तो 

पLनी लगी हमपे बरसने। बाहर बादल बरस रहे थे 

और घर मA पLनी। उसके याद �दलाने पर हमA उसक
 

डांट-फटकार समझ मA आयी। JयE न डांटA बेचार�। 

दरअसल छतर� हमारे बगल मA दबी हुई थी और हमA 

कुछ याद ह� नह�ं रहा और हम पानी मA भीगकर घर 

जो पहंुचे थे। हमने कई दफा पLनी को समझाया 8क 

इस नामरुाद छतर� को हमारे गले से न बांधE। मगर, 

उसक
 द� हुई कसमA हमारे गले पड़ जाती हT और 

हमA न चाहकर भी छतर� को लेकर घर से  नकलना 

पड़ता है। कई बार इस झंझट से हमने छुटकारा पाने 

के �लए अपनी छतर� को 8कसी गर�ब के हवाले कर 

�दया। कई बार घर के ऐसे कोने मA रखा जहां हमारे 

घर मA �दन-रात दंड पेलत ेचहूE ने छतर� मA इतने 

छेद कर �दए 8क एक-एक छेद से .वPव के एक-एक 

देश का नJशा आप देख लA । इधर छतर� क
 

सLयानाशी होती है उधर कुछ �दनE बाद ह� हमA जान 

से tयादा चाहनेवाल� हमार� पLनी अपने सा.व�ी होने 

का परूा पKरचय देत ेहुए अपने सLयवान के �लए 

8फर एक नई छतर� घर ले आती है। हम भी रोज 

अपने अJल के घोड़ ेदौड़ात ेरहत ेहT 8क 8कसी तरह 

छतर� घर ह� पर रह जाये। मगर, वाह रे हमार� 

सा.व�ी। जब तक हम छतर� उठाकर घर से बाहर 

नह�ं हो जात ेवो दरवाजे से हटने का नाम ह� नह�ं 

लेती। 'तू डाल-डाल, मT पात-पात का खेल' हर �दन 

चलता है। मईु छतर� न हुई, जी का जजंाल हो 

गया। िजस �दन आसमान साफ रहता है, धूप fखल�-

fखल� रहती है, हम भी fखले-fखले रहत ेहT। कारण, 

छतर� जो नह�ं ले जानी पड़ती है। मगर, मौसम जब 

बाKरश का हो तो Jया भरोसा। भीगत ेहुए घर पहंुचे 

8क दसूरे �दन से 8फर छतर� गले पड़ जाती है। ऊपर 

से पLनी क
 बातA सनुने को �मलती हT, ठ�क उसी 

तरह िजस तरह द�वाल� के मह�ने मA तनZवाह के 

साथ-साथ बोनस भी �मलता है। हमारे इकलौत ेसपु�ु 

तक को हम पर दया नह�ं आती। हद तो यह है 8क 

कभी हम जानबझूकर छतर� घर छोड़ कर रा$त ेपर 

 नकल जात ेहT 8क चलो अब जान छूट�। पता चलता 

है 8क पीछे से जनाब दौड़-ेदौड़ ेआ रहे हT, उसी 

नामरुाद छतर� को देने। (शषे प�ृठ ४९ पर)  

बाKरश क
 छतर� 
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 अमेKरका मA रह रहे माता-.पता क
 Sचतंा का 

सबसे बड़ा .वषय अपने बFचE को भारतीय बनाए रखना 

होता है। सभी माता-.पता चाहत ेहT 8क उनके बFचे पढ़ने 

मA बहुत हो�शयार हE और अFछे .वPव.वVयालयE मA जाएँ। 

वहाँ से  नकल कर ऊँचे-ऊँचे पदE को �ाaत करA, बहुत 

पसैा कमाएँ, और परेू ऐश और आराम का  जीवन 

�बताएँ, ले8कन साथ ह� वे भारतीय सं$कृ त को न भलूA।   

 समय क
 इस भाग-दौड़ मA दोनE प त-पLनी �दन-

रात काम करत ेहT, और अपने सखुE का Lयाग करत ेहT। 

केवल इस�लए 8क अपने बFचE को और अपने को एक 

ऐPवय�पूण� जीवन दे सकA । इस मारा-मार� मA अSधकांश 

माता-.पता भलू जात ेहT 8क वे बFचE को इस तरह केवल 

तन के बाहर�य सखु, िज(हA हम भौ तक सखु कहत ेहT, दे 

पाते हT। एक बFचे का बालपन िजस व$त ुका aयासा 

होता है वह उसे हम कभी नह�ं दे पाते, और वह है 

‘समय’। Jया दोनE काम करने वाले माता-.पता बFचे को 

पया�aत (quality) समय दे पाते हT? 

 मT जब भी भारतीय समाज पर �ि�ट डालती हँू 

तो पाती हँू 8क माता-.पता हर �दन बFचE को लेकर 

8कसी न 8कसी क+ा मA जात ेहT, और यह आशा करत ेहT 

8क उनका बFचा गfणत मA, अंcेजी मA, कराटे मA, $के�टगं 

मA, नLृय मA, गायन मA, �ह(द� मA, धम� क
 �श+ा मA (बाल

-.वहार), और कला क
 क+ाओं मA सब से हो�शयार 

बनेगा। माता-.पता यह काम कई बार अपने आस-पास के 

लोगE को देखकर या कोई .वnापन को देखकर �ारंभ कर 

देत ेहT। ऐसे मA ि$थ त यह हो जाती है 8क शायद ह� कोई 

�दन होता है जब माता-.पता और सभी बFचे शां त से 

घर मA रह कर हँसते-बोलते और खात-ेपीत ेहT।  

 हम जानते हT 8क बFचे के ऊपर वातावरण का 

8कतना �भाव पड़ता है। य�द आप बFचे को घर के बाहर 

अSधक रखAगे तो $वाभा.वक है 8क बाहर क
 चीजE को 

वह अSधक अपनाएगा। आप JयE चाहत ेहT 8क हरदम 

आपके बFचे को कोई बाहर वाला �श+क ह� कुछ 

�सखाए? Jया आप अपने बFचे को � त�दन 2 घंटे का 

समय देकर जो आपके पास है (भारतीय सं$कार) उसे 

नह�ं दे सकत?े 

 अSधकांशत: लोग चाहत ेहT 8क कोई सं$था उनके 

बFचE को भारतीय सं$कृ त �सखा दे, उन मA सं$कार भर 

दे। वे उस सं$था को मुँह माँगा म~ूय देने को भी तयैार 

रहत ेहT। मT सभी माता-.पताओं को यह� बताना चाहँूगी 

8क य�द कोई सं$था ऐसा दावा भी करA तो आप उसके 

झाँसे मA मत आइएगा, JयE8क कोई भी बाहर का IयिJत 

या सं$था आपके बFचे को सं$कार� नह�ं बना सकती। 

सं$कारE और भारतीय सं$कृ त को जीना पड़ता है। पढ़ने 

और पढ़ाने से कोई सं$कृ त नह�ं सीखता।  

 य�द माता-.पता चाहत ेहT 8क उनके बFचे 

सं$कार� बनA, भारतीय सं$कृ त को सीखA तथा अपने आने 

वाले जीवन को सखुी बनाएँ तो हर �कार क
 ह�न भावना 

को अपने मन से  नकाल दA, और सबसे पहले आप $वंय 

सं$कार� बनA। य�द आप अपने धम� का पालन करAगे तो 

कोई भी कारण नह�ं है 8क आपके बFचे आपके अनसुार 

न बनA। 

 बFचE को कुछ क+ाओं मA भेजना आवPयक होता 

है, पर आप बFचे के कौशल और पसंद पहचान कर उसे 

सaताह मA केवल 3 क+ाओं मA डा�लए। हर बFचा हर 

चीज मA अFछा नह�ं होता, इस�लए क+ाओं को बFचE पर 

थो.पए नह�ं, बि~क बFचे िजन क+ाओं मA जाएँ आप भी 

उनमA परू� lSच लA। य�द आप क+ा मA बठै सकत ेहT तो 

अवPय बठैA । तभी आप अपने बFचे क
 आवPयकता को, 

गुणE को, lSच को पहचान पाएँगे। मTने अSधकांश माता-

रpचता �सहं 

सलाद बनो सपू नह�ं  
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सलाद बनो सपू नह�ं  
.पता को बFचE से बचते देखा है। य�द बड़ ेहोकर बFचे 

भी यह� करA तो इसमA आPचय� Jया?  

 एक और महLवपणू� बात िजस पर माता-.पता 

Dयान नह�ं देत,े वह है उनका $वंय का Iयवहार। 

अSधकतर माता-.पता अमेKरका मA आकर अपनी भाषा, 

अपना भोजन, अपनी वेशभषूा, अपनी परंपराएँ सब कुछ 

छोड़ देत ेहT। वे सोचते हT 8क हम तो भारतीय हT कुछ भी 

पहनA, कुछ भी खाएँ, कुछ भी करA, हम तो भारतीय ह� 

रहAगे। और वे 

मेरा जतूा है जापानी, ये पतलून �ह(द$ुतानी 

सर पे लाल टोपी [सी, 8फर भी �दल है �ह(द$ुतानी। 

को अपना लेते हT। कुछ � तशत यह सच भी है, पर 

आपक
 यह सोच आपके बFचE को d�मत कर देती है। 

य�द हमA 8कसी मंिजल पर पहँुचना है तो एक पथ चनुना 

होगा। � त�दन रा$ता बदलने से हम अपनी मंिजल तक 

कभी नह�ं पहँुचAगे।  

 कुछ लोग .वदेश आकर .वदेशी सं$कृ त मA ऐसे 

रंग जात ेहT 8क अपने अि$तLव को ह� गंवा बठैते हT। 

अपने आस-पास के वातावरण के साथ ताल-मेल बठैाना 

बहुत आवPयक होता है, पर इसके �लए अपनी पहचान 

खोना आवPयक नह�ं है। आप अपनी अFछ� बातA दसूरE 

को �सखाएँ और दसूरE क
 अFछ� बातA $वंय सीखA। पर 

यह सीखना �सखाना ऐसा होना चा�हए 8क अपनी पहचान 

बनी रहे।  

 िजस �कार सलाद मA कट� हुई सभी सिXजयाँ 

एक-दसूरे मA �मलकर भी अपना एक अलग $वाद रखती 

हT, और आप �Lयेक को उसके रंग, आकार, और $वाद 

से पहचान सकत ेहT। वह�ं दसूर� ओर सपू मA सभी 

सिXजयE को एक साथ उबाल देने पर सपू तो $वा�द�ट 

बनता है, पर पहचानना क�ठन होता है 8क कौन-कौन सी 

सिXजयाँ इसमA डाल� गई हT। अत: य�द आप अपने बFचE 

के अि$तLव को बनाए रखना चाहते हT तो आपको $वंय 

को संभालना होगा। बFचE को अSधक ऐशो-आराम देने से 

वे �बगड़ जात ेहT। उनका मन पढ़ाई से हटकर घमूने-

8फरने, पाटØ, और खर�ददार� मA tयादा लगता है। अत: 

बFचE को उतनी ह� स.ुवधाएँ दA िजतनी आवPयक हT। 

उ(ह�ं क+ाओं मA डालA जो आपके बFचे के �लए आवPयक 

हT, और अSधक से अSधक समय बFचE के साथ खेलA और 

उ(हA कहा नयाँ सनुाएँ। आप उ(हA अपने बचपन क
 बातA 

बताएँ, जसेै आपके जीवन मA Jया-Jया क�ठनाइयाँ आº 

और आप उनसे कैसे पार हुए। भारत क
 बातA, Lयोहार 

मनाने के आपके अनभुव, अपने �म�E क
 बातA, आपक
 

पाठशाला और .वPव.वVयालय कैसा था, इLया�द सभी 

बताएँ। रामायण, महाभारत, गीता, पंचतं�, �हतोपदेश, 

जातक कथाएँ आ�द प$ुतकA  घर लाएँ, $वंय भी पढ़A और 

बFचE को भी पढ़ाएँ। भारत क
 महान .वभू तयE क
 

कहा नयाँ अपने बFचE को सनुाएँ। अगर आप बचपन से 

ह� इन बातE का Dयान रखAगे तो कोई कारण ह� नह�ं 8क 

आपके बFचे अFछे न बनA। यहाँ मT आपसे कुछ �Pन पछू 

रह� हँू। इनके उLतर आपको $वंय को देने हT। 

• Jया आप हर 2-3 वष� मA भारत जात ेहT? 

• Jया आप घर मA अपनी मात ृभाषा मA बात करत ेहT? 

• Jया आप सभी भारतीय LयोहारE को खूब धमू-धाम 

से मनात ेहT? 

• Jया आप � त�दन आरती, �ाथ�ना, Dयान या 8कसी 

भी �कार क
 ग त.वSध जसेै तलुसी जी को जल देना, 

�दया जलाना, अगरबLती जलाना, कुछ Pलोक, चौपाई या 

भजन आ�द गाते हT? 

• Jया आप समारोह, मं�दर, पजूा या अपने भारतीय 

�म�E के घर भारतीय पKरधान पहन कर जात ेहT? 

• Jया आप कभी-कभी बFचE को भारत क
 बातA तथा 

परंपराओं के बारे मA बताते हT? 

• Jया आप अपने 12 वष� से छोटे बFचE को सोने के 

पहले या खेलने के समय �श+ा�द कहा नयाँ सनुाते हT? 

• Jया आप अपने बFचE के साथ खेलत ेऔर पढ़त ेहT? 

• Jया आप अपने बFचE को भारतीय नLृय, संगीत, 

वाVय, भाषा या धम� क
 क+ाओं मA भेजत ेहT? 
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 जब बFचा $वयं पढ़ने लायक हो जाए तब 

उ(हA अFछ�–अFछ�, सुदंर और सरल कहा नयE क
 

प$ुतकA  पढ़ने को दA। इस �कार उनमA पढ़ने क
 lSच 

उLप(न होगी, उनक
 भाषा अFछ� होगी, साथ ह� पढ़� 

हुई कहानी अपने साथी बFचE को भी वे सुनाएँगे । 

इससे बFचE क
 $मरण शिJत भी बढ़ेगी। इ तहास, 

.वnान, परुाण, भगूोल, या�ा, ‘नेचर $टडी’ क
 

कहा नयाँ पढ़कर बFचE का nान बढ़ेगा।  

बFचE के �लए कहा नयE क
 8कताब खर�दत ेसमय 

खबू सोच समझ से काम लA। िजस �कार आप इस 

बात का Dयान रखत ेहT 8क बFचे ओछे, गदें, बरेु 

.वचारE क
 सगं त से दरू रहA उसी �कार आप 

प$ुतकE के .वषय मA भी सावधानी बरतA। कहा नयाँ 

सनुकर बFचा अनजाने मA ह� उनसे �भा.वत होता 

रहता है, उनका असर बFचे के मन पर पड़ता है 

अत: अपने बFचे के सवाËगीण .वकास के �लए उसे 

अFछ�, मनोरंजक और �श+ा�द कहानी सनुाइए।  

कथा वाचन (प�ृठ ४४ से आगे) 

बाKरश क
 छतर� (प�ृठ ४६ से आगे) 

हम दातँ  नपोरत ेहुए उसे छतर� पहँुचाने के �लए ध(यवाद तो देत ेहT। मगर, �दल से हमेशा ह�  नकल जाता 

है कमबखत बड़ा फमा�बरदार बनता है। हर �दन इस छतर� से पीछा छुड़ाने के �लए हम नई-नई  तकड़म 

सोचत ेरहत ेहT। मगर, िजतना छतर� से दरू जाने क
 को�शश करत ेहT, छतर� है 8क उतनी ह� गले पड़ जाती 

है। हमार� सार� क
 सार� योजनाएँ धर� क
 धर� रह जाती हT। सारे अरमानE पर पानी 8फर जाता है और 

नतीजा वह� - ढाक के तीन पात। अब 8फर बाKरश का मौसम अपने परेू शबाब पर है। हर �दन छतर� से 

बचने के �लए हम जगुत �भड़ा रहे हT। 'ना रहे बासं, ना बजे बासंरु�' के �स�ा(त को भी अपना रहे हT। अब 

देखA, इस बार Jया-Jया गलु fखलाती है हमार� - बाKरश क
 छतर�।  

सलाद बनो सपू नह�ं...  
• Jया आपके अSधकांश �म� भारतीय हT? 

• Jया आप 8कसी भारतीय समाज, एसो�सएशन, या मं�दर के सेवा काय@ से जड़ु ेहुए हT? 

• Jया आप बFचे के सं$कारE को उसक
 पढ़ाई से tयादा महLव देत ेहT? 

य�द इन सब �PनE के उLतर ‘हाँ’ हT तो Sचतंा क
 कोई बात नह�ं है। आप अपने तथा अपने बFचे के ऊपर परूा .वPवास 

रखA, तथा यह .वPवास समय-समय पर जतात ेभी रहA। आगे सब कुछ ईPवर पर छोड़ दA। 
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सुधा अ^वाल 

महाभारत के .पछले अकं मA �Pनावल� के माDयम से आपने "एकलIय को \ोणाचाय� ने JयE धन.ुव�Vया 

�सखाने को मना 8कया" तक क
 कथा क
 जानकार� �ाaत क
। अब आप महाभारत के आगे क
 कथा �PनE 

एवम ् उLतरE के माDयम से जानकार� �ाaत कKरए। 

.Vन १- एकलoय ने �कसको अपना ग�ु मान कर 

धन'ुव(lया का अ�यास �कया? एकलoय कैसे 

सव(kेAठ धनधु(र बना? 

(क) - \ोणाचाय� को अपना गlु माना एव ंउनक
 

�मÚी क
 म ूत � बनाई। \ोणाचाय� क
 �मÚी क
 मू त � 

के सामने बहुत �Dदा से धन.ुव�Vया एव ंसभी अ$�-

श$� का अ�यास करने लगे। एकलIय बहुत ह� 

 नपणु एवं सव��े�ठ धनधु�र बने। 

(ख) - एकलIय को अजु�न ने धन.ुव�Vया �सखाई। 

(ग) - एकलIय  नराश हो गया अथवा उसने 

धन.ुव�Vया नह�ं सीखी। 

.Vन २ - �ोणाचाय( ने एकलoय से  ग�ु द�nणा म2 

hया माँगा? 

(क) - \ोणाचाय� ने गlु दm+णा मA एकलIय से 

उसका धनषु मागँा।   

(ख़) - \ोणाचाय� ने एकलIय से कहा क
 य�द तुम 

सचमचु मेरे �श�य हो, तो मझु ेअपने दा�हने हाथ 

का अगँठूा दे दो। एकलIय ने दा�हने हाथ का अँगठूा 

गlु दm+णा मA दे �दया।  

(ग) - एकलIय ने \ोणाचाय� से कहा 8क मTने आप 

से �श+ा नह�ं सीखी है। मTने तो �मÚी क
 म ूत � बना 

कर धन.ुव�Vया का अ�यास 8कया है। 

.Vन ३ - कण( �कसके प;ु थे? 

(क) - गांधार� के प�ु 

(ख) - कंुती के प�ु          

(ग) - सLयवती के प�ु 

.Vन ४ - कण( �कसके �म; थे और 

�कससे बदला लेना चाहत ेथे? 

(क) - कण� अजु�न के �म� थे एवं 

भी�म से बदला लेना चाहत ेथे।   

(ख) - कण� भी�म .पतामह के �म� थे एवं अजु�न से 

बदला लेना चाहत ेथे।   

(ग) - कण� दयु�धन के �म� थे एवं पांडवE से बदला 

लेना चाहत ेथे।   

.Vन ५ - कण( को सतू प;ु hय\ कहा जाता है, और 

उनके धम('पता का hया नाम था? 

(क) - कण� का लालन-पालन  सतू जा त मA हुआ था 

इसी�लए उ(हA सतू प�ु कहा जाता है। उनके धम�.पता 

का नाम अSधरथ था।  

(ख) - कण� का लालन-पालन वPैय जा त मA हुआ था 

उनके धम�.पता का नाम �सSधरथ था।  

(ग) - कण� का लालन-पालन  शु\ जा त मA हुआ था 

उनके धम�.पता का नाम भागीरथ  था।  

.Vन ६ - दयु�धन ने कण( को �कस देश का राजा 

बनाया? 
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(क) - दयु�धन ने कण� को हि$तनापुर का राजा 

बनाया। 

(ख) - दयु�धन ने कण� को बनारस का राजा बनाया।  

(ग) - दयु�धन ने कण� को अगंदेश का राजा बनाया।  

.Vन ७ - �ोणाचाय( ने सभी राजकुमार\ (कौरव-पांडव) 

को धन'ुव(lया �सखाने के बाद  ग�ुद�nणा म2 hया 

माँगा था? 

(क) - \ोणाचाय� ने कहा 8क मेरे �लए धतृरा�� को 

य�ु मA हरा कर एवं उ(हA  पकड़ कर ले आओ।  

(ख) - \ोणाचाय� ने कहा 8क मेरे �लए अजु�न को य�ु 

मA हरा कर एव ंउ(हA पकड़ कर ले आओ।  

(ग) - \ोणाचाय� ने कहा 8क मेरे �लए पचंालराज 

\पुद को य�ु मA हरा कर एव ंउ(हA पकड़ कर ले 

आओ।  

.Vन ८ - धतृराAट के kेAठ मं;ी का नाम hया था? 

(क) - कfणक  (ख) - भीमसेन  (ग) - भी�म 

.पतामह     

.Vन ९ - यpुधिAठर को �कसने यवुराज पद पर 

घो'षत �कया था? 

(क) - भी�म .पतामह (ख) -धतृरा�ट (ग) -सLयवती 

.Vन १० - धतृराAट एव ंदयु�धन  hय\ पांडव\ कS 

योiयता पर जलत े(वरै रखत)े थे ? 

(क) - पांडव बहुत शिJतशाल� एव ं�जा के .�य थे, 

�Lयेक य�ु मA .वजय �ािaत कर लेत ेथे। कौरव 

इतने शिJतशाल� नह�ं थे।  

(ख) - पांडव बहुत  नकOबे थे, �Lयेक य�ु मA हार 

कर आत ेथे।  

(ग) - पांडव बहुत परेशान करत ेथे और य�ु भी 

करने नह�ं जात ेथे।  

.Vन ११- हि�तनापरु मे पाडंव के दVुमन कन-कौन 

थे? 

(क) - पांडव के दPुमन भी�म .पतामह एवं दयु�धन  

थे।   

(ख) - पांडव के दPुमन कण�, शकु न, दयु�धन एवं 

सभी कौरव थे।  

(ग) - पांडव के दPुमन कंुती, गाधंार� एवं \ौपद� थे।   

.Vन १२- हि�तनापरु कS .जा hय\ चाहती थी �क 

हि�तनापरु का  रा�य पांडु के �येAठ प;ु यpुधिAठर 

को �मलना चा�हए? 

(क) – JयE8क धतृरा�ट ज(म से अंधे थे - पर वह 

हि$तनापरु का राtय इसी�लए सभांल रहे थे JयE8क 

उनके छोटे भाई पांडु को 8क(दम ्  म ुन से �ाप 

�मला था। इस�लए पा(डु ने आजीवन वनवास ले 

�लया था। पर(तु जब पा(डु का tये�ठ प�ु यSुधि�ठर 

बड़ा हुआ एवं  वह सभी तरह से राजा बनने यो�य 

था। हि$तनापुर क
 �जा चाहती थी 8क यSुधि�ठर ह� 

राtय संभाले।  

(ख) - JयE8क यSुधि�ठर सबसे बड़ ेथे।  

(ग) - JयE8क यSुधि�ठर चाहत ेथे 8क उ(हA राtय 

�मले।    

.Vन १३ - अVव>थामा �कसके �म; थे, वे कौरव\ के 

पn म2 थे या पाडंव\ के पn थे? 

(क) - अPवLथामा अजु�न  के �म� थे और पाडंवE के  

प+ मA थे।  

(ख) - अPवLथामा भी�म .पतामह के �म� थे वे 

महाभारत .Vनावल�—३  
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8कसी के प+ मA  नह�ं थे।   

(ग) - अPवLथामा दयु�धन के �म� थे  वे कौरवE के  

प+ मA थे।  

.Vन १४ - पांडव को वारणावत जाने के �लए �कसने 

छल से तयैार �कया और �कसकS चाल थी ? 

(क) - धतृरा�ट  ने पाडंवE को वारणावत जाने के 

�लए छल से तयैार 8कया। धतृरा�ट एव ंदयु�धन क
 

चाल थी 8क पाडंवE को वारणावत भेज �दया जाए।  

(ख) - गांधार� क
 चाल थी 8क पाडंवE को वारणावत 

भेज �दया जाए।  

(ग) - कंुती एवं .पतामह क
 चाल थी 8क पाडंवE को 

वारणावत भेज �दया जाए।  

.Vन १५ - दयु�धन के म;ंी का नाम hया था? 

(क) - परुोचन (ख) - सलुोचन  (ग) - मलुोचन        

.Vन १६ - दयु�धन ने अपने 'वVवास पा; म;ंी 

परुोचन को वारणावत  म2 �कस तरह का  भवन 

बनाने को कहा?  

(क) - दयु�धन ने अपने .वPवास पा� म�ंी पुरोचन 

को ऐसा भवन  बनाने को कहा था िजसमA पाडंव 

अFछ� तरह से  रह सकA । 

(ख) - दयु�धन ने अपने .वPवास पा� म�ंी पुरोचन 

को ल+ भवन बनाने को कहा था जो 8क सन, लाख, 

राल, घी, तले आ�द सामcी से बना हो, ता8क उसमA 

आग आसानी से लग सके।  

(ग) - दयु�धन ने अपने .वPवास पा� म�ंी पुरोचन 

को ऐसा भवन बनाने को कहा था िजसमA पानी न 

आता हो।   

.Vन १७ - दयु�धन ने लn भवन  पाडंव\ के �लए 

hय\ बनवाया था ? 

(क) - दयु�धन �दखाना चाहता  था 8क वह पाचँ 

पांडव एव ं कंुती  का बहुत Dयान रखता है।   

(ख) - दयु�धन चाहता था 8क पाँच पांडव एव ं कंुती 

अFछ� तरह  ल+ भवन मA रहA।   

(ग)  - दयु�धन का यह छल था ता8क जब पांडव सो 

रहे हE तो उस ल+ भवन मA आग लगा द� जाये  

और पाचँ पांडव एव ंकंुती स�हत सभी जल कर भ$म 

हो जाएँ और दयु�धन को  हि$तनापरु का राtय �मल 

जाए।  

.Vन १८ - 'वदरु जी ने अपनी सांकेIतक भाषा म2 

यpुधिAठर को लn भवन के बारे म2 hया कहा, और  

वह  कैसे अपने भाइय\ एवं अपनी माता   को  लn 

भवन से बचा पाए? 

(क) - .वदरु जी ने कहा "नी तn पlुष को श� ुका 

मनोभाव समझ कर उससे अपनी र+ा करनी चा�हये"  

तुOहारे श� ुने एक इस तरह का भवन तयैार 8कया 

है जो आग से भड़क उठने वाले पदाथ� से बना है। 

तुम सब ल+ भवन से  नकलने के �लए सरंुग (�बल) 

तैयार करवा लेना। रात को तुम सब सरंुग से  नकल 

जाना और आप सभी क
 जान बच जाएगी। 

(ख) - .वदरु जी ने अपनी सांके तक भाषा मA 

यSुधि�ठर को कहा 8क तुम सब मं�दर मA रहना।  

(ग)  - .वदरु जी ने अपनी सांके तक भाषा मA 

यSुधि�ठर को कहा 8क तुम सब अपने हाथ से एक 

भवन बना कर उसमA रहना।  

.Vन १९ - पांडव को सरंुग बनाने म2 �कसने सहायता 

कS और �कसने सरंुग बनाने वाले को भेजा था?  

महाभारत .Vनावल�—३  
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महाभारत .Vनावल�—३  

(क) - सरंुग बनाने मA पलुोचन जी ने सहायता क
 

थी और पलुोचन जी का .वPवास पा� कार�गर 

िजसने सरंुग बनाई थी I  

(ख) - सरंुग बनाने मA .वदरु जी ने सहायता क
 थी 

और .वदरु जी का .वPवाश पा� कार�गर िजसने सुरंग 

बनाई थी।  

(ग) - सरंुग बनाने मA नारद म ुन जी ने सहायता क
 

थी और नारद म ुन जी का .वPवास पा� कार�गर 

िजसने सरंुग बनाई थी।  

.Vन २० - �ह�डMबासरु का वध �कसने �कया था?  

(क) - �ह�डOबासरु का वध भीम ने 8कया था।  

(ख) - �ह�डOबासरु का वध अजु�न ने 8कया था। 

(ग) - �ह�डOबासरु का वध नकुल ने 8कया था।  

.Vन २१ - �ह�डMबासरु कS  बहन का नाम hया था 

और उसकS शाद� �कससे हुई थी ? 

(क) - �ह�डOबासरु क
  बहन का नाम �ह�डOबा था 

और उसक
 शाद� भीम से हुई  थी।    

(ख) - �ह�डOबासरु क
 बहन का नाम �ह�डOबाना था 

और उसक
 शाद� नकुल  से हुई  थी।   

(ग) - �ह�डOबासरु क
 बहन का नाम �ह�डम देवी था 

और उसक
 शाद� सहदेव से हुई  थी।    

.Vन २२ - भीम और �ह�डMबा के प;ु का नाम hया 

था? 

(क) - �ह�डOबा और भीम के प�ु का नाम 

रावनLकच था।  

(ख) - �ह�डOबा और भीम के प�ु का नाम मकंुुLकच 

था।  

(ग) - �ह�डOबा और भीम के प�ु का नाम घटोLकच 

था। 

उ>तर पAृठ ५७ पर... 
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जब अ�हसंा  को  

समझ �लया जाए अ�ासंSगक,  

जब स.ंवधान को  

मान �लया जाए  नरथ�क,  

जब �PनE के हल  

खोजे जाए बंदकूE से,  

जब समाधानE के �लए  

बातचीत पर ताले डाल �दए जाएँ, 

तब आकार लेता है आतंकवाद। 

जब मासमूE क
 8कलकाKरयE से  

हो जाए नफरत,  

आर तयE से आने लगे  

उ(माद क
 ब,ू 

अजानो क
 गूजं मA सनुाई दे  

अबलाओ ंक
 चीखA,  

और चच� से हो जाए  

माँ मKरयम फरार  

केवल सल�बE क
 होने लगे  

बेसरु� जय जयकार  

तब प~ल.वत होता है आतंकवाद। 

जब श�ुकता कर ले  

सरसता का हरण  

और  नव�$� पांचाल� कर बठेै  

दयु�धन का वरण  

जब परैE के नीचे से fखसकने 

लगे  

न ैतकता क
 ज़मीन  

(यायाधीश बन बठेै  

दलाल, छल�, कमीन   

जयचंदE के हLथे, धुंधल� हो जाए 

इंसा नयत क
 दरूबीन   

तब परवान चढ़ता है आतंकवाद| 

कभी कु�टल कंस,  

कभी आततायी रावण,  

कभी चालबाज़ शकुनी,  

कभी ओसामा �बन लादेन,  

आतंकवाद का मखुौटा धरकर  

कभी मुबंई क
 होटल ताज मA  

कभी गजुरात के अ+र धाम मA,  

कभी व~ड� �ेड सAटर पर,  

कभी ससंद भवन के अ(दर,  

जो धमाके करत ेहT 

उ(हA समझ लेना चा�हए  

क
 आतंकवाद खदु एक मसला 

है   

एक  घनौना मसला  

यह 8कसी मसले का हल Jया 

देगा? 

.वVवेष क
 tवालाएँ आज देगा  

भखू और aयास कल देगा  

इस�लए ऐ आदम क
 औलादE   

आतंक टलता रहे तो बेहतर है  

मेरे और आपके मका ंमA  

अमन का चराग जलता रहे  

तो बेहतर है|  

तो .�य पाठकE  

आतंकवाद क
 नागफनी कुचलने 

के �लए 

गांधीवाद,  

ले ननवाद,  

�लकंनवाद,  

समाजवाद,  

साOयवाद,  

पूंजीवाद,  

के �बरवे रो.पये  

तभी �मलेगा  

ईPवर का आशीवा�द  

और मानवता कह उठेगी  

ध(यवाद ध(यवाद।  

वागीशा शमा( (११ वष�), इंदौर, पर जैसे सा+ात ्मा ँसर$वती क
 कृपा बरसती है। मा� ४ वष� क
 

उ¤ से वागीशा शमा� ने .व�भ(न मंचE पर अपने IयाZयानE एवं हा$य क.वताओ ंक
 �$तु तयE का 

जो अनवरत �सल�सला शु[ 8कया, वह आज तक कायम है। स$ंकृत, उदू�, अगंरेजी के शXदE, 

मुहावरE एव ंकाIयांशE को �हदं� भाषा के साथ .परोकर वागीशा जब मंचE पर अपनी वाणी कला क
 

�$तु त देती है तो हज़ारE-हज़ार मं�मु�ध �ोतागण ता�लया ँबजाने पर .ववश हो जात ेहT। 

एक Iघनौना मसला - आतंकवाद 
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आसमान का, और सम(ुदर का भी, 

फूलE का, और अशोक चQ का भी, 

शां त का रंग, और हवा भी नील�, 

फ
का नीला, और गहरा नीला भी, 

आसमानी नीला, और नीला मोरपंखी, 

नील कंठ, और मेरे सपने मA से नील� पर�, 

भगवान कृ�ण, और �शवजी, 

आकाश से अगर देखा, तो हमार� प�ृवी भी नील� 

अगर मT चाहँू, तो मT अपना मन भी नीला कर सकती हँू, 

मझु े�सफ�  ये सार� स(ुदर चीजे याद करनी पड़Aगी, 

और 8फर मेरे मन को भी शां त �मल जाएगी, 

शां त �मल जाएगी। 

मेरा सबसे aयारा नीला रंग।  

दस वषzय �fण त कु\े .पछले चार वष@ से �हदं� यू. एस. ए. क
 जैJसन.वल पाठशाला मA �हदं� का 

अDययन कर रह� हT एवं  .व�श�ठा $तर क
 छा�ा हT।   
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�ह�द� यू.एस.ए. – उपवन 'वहार २०११ 

 इस वष� �ह(द� य.ूएस.ए. ने उVयान .वहार के 

�लए Qेनबर� काउंट� उVयान को चुना। यह उVयान 

बहुत ह� रमणीय, शातं, $वFछ तथा मनमोहक था। 

१९ जनू को aलAसबोरो के काय�कता�ओ ंने �ात:काल 

जाकर उVयान मA एक सुदंर $थल चनुकर “�ह(द� 

य.ूएस.ए.” का बोड� लगा �दया। सबुह ११ बजे से ह� 

अनेक $वयंसेवकE, �श+कE, तथा अ�भभावकE के  

पKरवार उVयान मA एक� होने लगे थे। सभी के हाथ 

खेलने, खाने आ�द के सामान से भरे हुए थे। लगभग 

३० पKरवारE ने .पक नक मA एक��त होकर �ह(द� 

य.ूएस.ए. के इस वा.ष�क आयोजन मA आनंद उठाया।   

 एक ओर जहाँ म�हलाओ ंने अतंा+र� का डरेा 

जमाया वह�ं दसूर� ओर पlुषE ने अपनी वॉल�बॉल ट�म 

तैयार कर ल� और वॉल�बॉल का खेल जम गया। खेल 

ऐसा जमा 8क कोई खाना भी खाना नह�ं चाह रहा था। 

बड़ ेआcह के साथ सबको भोजन करने के �लए तयैार 

8कया गया।  

 सभी म�हलाएँ बड़ ेउLसाह से .व�भ(न भारतीय 

Iयजंन बनाकर लाº थीं, िजसमA मZुय थे छोले, आल ू

गोभी क
 सXजी, पड़ूी, पलुाव, रायता, सलाद, पापड़ 

आ�द। भोजन के बाद चावल क
 खीर, रसमलाई तथा 

तरबजू का आनंद उठाया गया।  

भोजन के पPचात एक सभा का आयोजन हुआ िजसमA 

सभी सद$यE ने अपना-अपना पKरचय �दया तथा 

महोLसव का पनुरावलोकन 8कया।  

 शाम को ४ बजे �हदं� य.ूएस.ए. पKरवार ने डॉ. 

.वजय अcवाल और उनक
 पLनी, �ी त जी का 

$वागत 8कया। डॉ. अcवाल एक �Zयात लेखक और 

एक .वपलु वJता हT। उ(हEने जीवन �बंधन पर न 

केवल चचा� क
, अ.पतु ये भी बताया 8क यह �हदंओु ं

के तीन सबसे महLवपणू� महाकाIयE रामायण, 

महाभारत और गीता से कैसे सबंंSधत है। 

संDया ६ बजे तक .पक नक को समाaत कर सभी इस 

क
 मीठ� यादA अपने साथ लेकर अपने-अपने घरE को 

गए। 
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�Pन # १ का सह� उLतर (क) है। 

�Pन # २ का सह� उLतर (ख) है। 

�Pन # ३ का सह� उLतर (ख) है। 

�Pन # ४ का सह� उLतर (ग) है।  

�Pन # ५ का सह� उLतर (क) है। 

�Pन # ६ का सह� उLतर (ग) है। 

�Pन # ७ का सह� उLतर (ग) है। 

�Pन # ८ का सह� उLतर (क) है। 

�Pन # ९ का सह� उLतर (ख  है। 

�Pन # १० का सह� उLतर (क) है। 

�Pन # ११ का सह� उLतर (ख)  है। 

�Pन # १२ का सह� उLतर (क)  है। 

�Pन # १३ का सह� उLतर (ग)  है। 

�Pन # १४ का सह� उLतर (क)  है। 

�Pन # १५ का सह� उLतर (क)  है। 

�Pन # १६ का सह� उLतर (ख)  है। 

�Pन # १७ का सह� उLतर (ग)   है। 

�Pन # १८ का सह� उLतर (क)  है। 

�Pन # १९ का सह� उLतर (ख )  है। 

�Pन # २० का सह� उLतर (क)  है।  

�Pन # २१ का सह� उLतर (क)  है। 

�Pन # २२ का सह� उLतर (ग)  है। 

महाभारत .Vनावल� के उ>तर 



दशहरे मेले मA �हदं� यू.एस.ए के बूथ पर अवPय पधाKरए 


