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स्स्थथाापपननाा::  ननववंंबबरर  २२००००११      ससंंस्स्थथाापपकक::  ददेेववेे቎ኚ቎ኚरर  ससससंहंह  
हहहह቎ኚ቎ኚददीी  ययूू..एएसस..एए..  ककेे  ककककससीी  भभीी  ससददस्स्यय  ननेे  ककोोईई  पपदद  ननहहीीं ं ससििययाा  हहैै,,  कककक቎ኚ቎ኚततुु  ववववससभभ቎ኚ቎ኚनन  ककााययययभभाारर  ववहहनन  ककररननेे  ककेे  

अअननुुससाारर  उउननककाा  पपररररचचयय  इइसस  ्ቚ्ቚककाारर  हहैै::  

हहममककोो  ससााररीी  भभााषषााओओंं  ममेंें  हहहह቎ኚ቎ኚददीी  प्प्ययााररीी  ििगगततीी  हहैै,,  ननााररीी  ककेे  ममस्स्ततकक  पपरर  जजैैससेे  ककुुममककुुमम  बबबबंदंदीी  ससजजततीी  हहैै।।  

ननननददेेशशकक  ममंंडडिि  ककेे  ससददस्स्यय  

देवे቎ኚर ससहं (मुख्य संयोजक) – 856-625-4335 

रचचता ससहं (सश्ቌण/्ቚसश्ቌण संयोजजका) – 609-248-5966    
राज सम्ቈि (धनरासश संयोजक) – 732-423-4619 
माणक काबरा (्ቚबंध संयोजक) – 718-414-5429 
सुशीि अ्ቇवाि (‘कमयभूसम’ सयंोजक) – 908-361-0220 

    पपााठठशशााििाा  ससंंचचााििकक//ससंंचचााससििककााएएँँ  

ससशश्ቌ्ቌणण  ससससममननतत  
्ቌमा सोनी – कननष्ठा-१ स्तर 
रंजनी रामनाथन, हेमांगी सशदें - कननष्ठा-२ स्तर 
मोननका गुप्ता, मीना्ቌी ससहं – ्ቚथमा-१ स्तर 
सररता नेमानी, स቎ኚजोत ताटके – ्ቚथमा-२ स्तर 
इंद ु्ቦीवास्तव, अहदनत महेश्वरी – मध्यमा-१ स्तर 
मीना्ቌी ससहं, गररमा अ्ቇवाि – मध्यमा-२ स्तर  
ऋतु जग्गी, राजीव महाजन  – मध्यमा-३ स्तर 
सुशीि अ्ቇवाि, हंसा ससहं  – उच्चस्तर-१ 
कववता ्ቚसाद – उच्चस्तर-२ 

एडडसन: माणक काबरा (718-414-5429), सुनीि दबेु (848-248-6500) 

साऊथ ्ቜंजस्वक: उमेश महाजन (732-274-2733) 

मॉ቎ኚटगोमरी: रीना ससहं (908-499-1555) 

वपस्कैटवे: सौरभ उदेशी (848-205-1535), स्वानत ससघंाननया (609-819-3305) 

ईस्ट ्ቜजंस्वक: स्वागता माने (646-415-4072) 

वुडब्ቜज: सशव आयय (908-812-1253) 

जसी ससटी: मनोज ससहं  (201-233-5835) 

प्िेंसबोरो: गुिशन समगय (609-451-0126) 

िॉरेंसववि: राखी वशै्य (732-881-1995) 

चैरी हहि: जय जैन (856-236-6272), वेन ूवमाय (609-598-4038) 

चैस्टरफील्ड: मधु राजपाि (732-331-5835) 

होमडेि: रंजना गुप्ता (908-380-8697) 

मोनरो: सुनीता गुिाटी (732-656-1962) 

नॉथय ्ቜंजस्वक: योचगता मोदी (609-785-1604) 

बजस्कंग ररज: संजय गुप्ता (732-331-9342) 

ववल्टन: असमत अ्ቇवाि (630-401-0690), चेतना मल्िारप ु(475-999-8705) 

स्टैमफडय: मनीष महेश्वरी (203-522-8888) 

एवॉन: बसवराज गरग (732-201-3779) 

्቏म्बुि: रुचच शमाय (203-570-1261) 

एसिकाट ससटी (MD): मुरिी तुजल्शयान (201-892-7898) 

नीधम (MA): वव्ቅम कौि (203-919-1394) 

अटिांटा (GA): रंजन पठाननया (203-993-9631)  

सैन डडएगो (CA): मुहदता नतवारी (858-229-5820) 

सैंट िुइस (MO): मयंक जैन (636-575-9348) 

अअ቎ኚ቎ኚयय  ससससममननततययााँ ँ 

असमत खरे — वेब साइट, वीडडयो 
योचगता मोदी — बकु स्टाि ्ቚबधंन 
वेणुगोपाि वमाय — सश्ቌण ्ቚबधंन और ऑनिाइन पजंीकरण 
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००७७  --  ययुुववाा  स्स्ववययंसंसेवेवकक    ऄऄििभभननंंददनन  ससममााररोोहह  --  २२००२२३३  

००८८  --  ��हहददीी  ययू.ू.एएसस..एए..  ककेे  ववाा्ቧ्ቧषषकक  ककाायययय्ቅ्ቅमम  

११००  --  ससननााततनन  धधममयय  कककक  ििववशशेेषषतताा  

११११  --  ��हहददुुुु वव  कककक  पपहहपपाानन  ससननााततनन  धधममयय  

११२२  --  भभगगववदद् ् गगीीतताा  ककेे  ससबबससे े ममहहुुववपपूूणणयय  ्ቨ्ቨोोकक  

११७७  --  ससननााततनन  धधममयय  ककाा  ममहहुुवव  

११८८  --  ससननााततनन  धधममयय  ककेे  ्ቚ्ቚििसस्ቍ्ቍ  ऊऊििषष,,  ममुुििनन  औऔरर  ससंतंत  

२२००  --  ससननााततनन  धधममयय  कककक  पपपपररभभााषषाा  औऔरर  ममाा቎ኚ቎ኚययततााएएाा  

२२४४  --  ििवव्ቫ्ቫ  ककेे  ििहह቎ኚ቎ኚददू ू ममंं��ददरर  

३३२२  --  भभााररतत  ककेे  ममहहाानन  ऊऊििषष  

३३३३  --  ससननााततनन  धधममयय  ककाा  ममहहुुवव  

३३४४  --  ससननााततनन  धधममयय  ककेे  ममहहुुवव    --  ऑऑननििााआआनन  पपााठठशशााििाा  

३३६६  --  हहममााररेे  जजीीववनन  ममेंें  धधममयय  ककाा  ममहहुुवव  औऔरर  ्ቚ्ቚभभाावव  

३३८८  --  एएििडडससनन  ईई्ሴ्ሴस्स्ततरर--२२  पपााठठशशााििाा  ककेे  ििेखेख    

४४६६  --  ममुुझझे े ससननााततनन  धधममयय  ममेंें  क्क्ययाा  ऄऄच्च्छछाा  ििगगतताा  हहै ै 

४४८८  --  ससननााततनन  धधममयय  कककक  ििवव्ቫ्ቫ  ककोो  ददेनेन  

ऄपनी ्ቚित�्ቅयाएा एवं सुझाव हमें ऄवश्य भेजें 
हमें िवप्ቔ िन्ቖ पते पर ििखें  
karmbhoomi@hindiusa.org 

या डाक ्ቛारा िन्ቖ पते पर भेजें:  
HindiUSA  

70 Homestead Dr।।ve 

Pemberton, NJ  08068 
 

ममुखुखपपृ्ृ቗्቗  ——  ििननययिितत  पपोोररििडडययाा,,  ईई्ሴ्ሴस्स्ततरर-११  

संर्ቌक   

 देवें� �सह 

रूपरेखा एवं रपना   

 सुशीि ऄ्ቇवाि 

सम्पादककय मंडि  

 रिपता �सह 

 माणक काबरा 

 राज िम्ቈि 

६६२२  --  ससननााततनन  धधममयय  ममेंें  ममूू्ቧ्ቧतत  पपूजूजाा  

६६३३  --  ससननााततनन  धधममयय::  पपपपररभभााषषाा,,  ससंंतत,,  ्ቇ्ቇंथंथ  औऔरर  

जजीीववनन  शशैैििीी  

६६६६  --  ससााउउथथ  ्ቜ्ቜ቎ኚ቎ኚससििववकक,,  ममध्ध्ययममाा--११  

६६८८  --  भभााररततीीयय  ससननााततनन  धधममयय  ——  एएकक  ममहहाानन  
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 हह቎ኚदी यू.एस.ए. उ्ቈरी अमेररका की सबसे बड़ी स्वयंसेवी संस्था है। ननरंतर २१ वषों से हह቎ኚदी के 
्ቚचार और ्ቚसार में काययरत है। हह቎ኚदी यू.एस.ए. संस्था ने मोती समान स्वयंसेववयों को एक धागे में 
वपरोकर अनत संुदर मािा का रूप हदया है। इस चच्ቔ में आप हह቎ኚदी यू.एस.ए. संस्था के स्वयंसेवी 
काययकतायओं, जो संस्था के मजबूत स्तम्भ हैं, को देख सकते हैं। ककसी भी संस्था को सुचारु रूप से चिाने 
के सिए ननयमावसियों व अनुशासन के धागे में वपरोना अनत आवश्यक है। हह቎ኚदी यू.एस.ए. की २५ 
पाठशािाए ँचिती हैं। पाठशािा संचािकों पर ही अपनी-अपनी पाठशािा को सुचारु रूप से ननयमानुसार 
चिाने का काययभार रहता है। संस्था के सभी ननयम व ननणयय सभी काययकतायओं की उपजस्थनत में माससक 
सभा में सिए जाते हैं। पाठशािाओं में बच्चों का पंजीकरण अ्ቚिै माह से ही आरम्भ हो जाता है। हह቎ኚदी की 
क्ቌाएँ ९ ववसभ቎ኚन स्तरों में चिती हैं। नया स्ቔ ससतम्बर माह के दसूरे सप्ताह से आरम्भ होकर जून माह 
के दसूरे सप्ताह तक चिता है।  
 ቎ኚयूजसी से बाहर अमेररका के ववसभ቎ኚन राज्यों में भी हह቎ኚदी यू.एस.ए. के ववद्यािय हैं। यहद आप 
उ्ቈरी अमेररका के ककसी राज्य में हह቎ኚदी पाठशािा खोिना चाहते हैं तो आप हमें सम्पकय  कीजजए। हह቎ኚदी 
यू.एस.ए. के काययकताय बहुत ही ती्ብ गनत से अपने उद्देश्य की ओर अ्ቇसर होत ेहुए अपना सहयोग दे रहे 
हैं। यहद आप भी अपनी भाषा, अपनी संस्कृनत को संजोय रखने में सहभागी बनना चाहते हैं तो हह቎ኚदी 
यू.एस.ए. पररवार का सदस्य बनें। 

हहहह቎ኚ቎ኚददीी  ययूू..एएसस..एए..  ककीी  पपााठठशशााििााओओंं  ककेे  ससंंचचााििकक//ससंंचचााससििककााएएँँ  





ÞHkykbZ djuk drZO; ugha]
vkuan gS] D;ksafd
og LokLF; vkSj

lq[k dh o`f) djrk gSAß
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हिन्दी य.ूएस.ए. के वर्ष भर के कायष तथा कायष्ቅम 
सस्ቔ्ቔ  २२००२२२२--२२३३ 

हह቎ኚदी यू.एस.ए. एक ऐसी स्वयंसेवी संस्था है जो पूरे 
वषय सक्ቅय रहती है। इसके हह቎ኚदी सश्ቌण का स्ቔ 
ससतंबर माह स ेजून माह तक चिता है। इन दस 
महीनों में संस्था की सभी पाठशािाओं में हह቎ኚदी 
क्ቌाएँ तो ्ቚनत शु्ቅवार अनवरत चिती ही हैं, साथ 
ही नीच ेहदए गए कायय और कायय्ቅम भी वषय भर 
चित ेरहते हैं। हह቎ኚदी यू.एस.ए. जजस ननयसमतता 
तथा गंभीरता स ेकायय करती है उसे देखत ेहुए भारत 
के एक उच्च पद पर आसीन हह቎ኚदी ववभाग के 
अचधकारी ने कहा था कक “यह संस्था नहीं संस्थान है 
और इस पर शोध होना चाहहए”। तो आइए जानते हैं 
हह቎ኚदी यू.एस.ए. के वषय भर के कायय।  
११..  पपंंजजीीककररणण – वपििे १० वषों से संस्था ऑन िाइन 
रजजस््े቏शन (wwwwww..hhiinnddiiuussaa..oorrgg) कर रही है जजससे 
असभभावकों और संचािकों का कायय सुिभ हो गया 
है।  
२२..  पपुुस्स्ततकक  ममुुररणण  ततथथाा  ववववततररणण  – हह቎ኚदी यू.एस.ए. ने 
अपनी स्वय ंकी पुस्तकें  तथा पाठ्य्ቅम ९ स्तरों में 
तैयार ककया है जो ववदेशों में ज቎ኚमे तथा पिे-बिे 
ववद्याचथययों को ध्यान में रख कर बनाया गया है। 
्ቚत्येक स्तर में ४-४ पुस्तकें  तथा फ्िैश का्ቑयस का 
एक सेट सजम्मसित है। िोटे स्तरों में हह቎ኚदी के 
मोबाइि ऐप का भी उपयोग ककया जाता है। इन 
पुस्तकों के सिए ३ भंडार गहृ हैं। ४००० ववद्याचथययों 
में इन पुस्तकों का सही ववतरण पाठशािा संचािकों 
के सिए एक बड़ी चनुौती होता है।  
३३..  ्ቚ्ቚचचाारर  एएववंं  ्ቚ्ቚससाारर – ्ቇीष्मकािीन अवकाश तथा 
पंजीकरण के समय संस्था दरूदशयन, रेडडयो तथा 
पुस्तक-स्टॉि के माध्यम से हह቎ኚदी तथा हह቎ኚदी 
क्ቌाओं का ्ቚचार करती है।  

४४..  त्त्ययोोहहाारर  ककाा  पपररररचचयय  – ्ቚवासी ववद्याचथययों को 
भारतीय त्योहार तथा संस्कृनत का पररचय देने के 

सिए संस्था ्ቚनतवषय ቎ኚयू जसी में आयोजजत दशहरे के 

आयोजन में सक्ቅय रूप से भाग िेती है तथा 
दीपाविी के समय ्ቚत्येक पाठशािा में दीपाविी 
उत्सव का आयोजन धमू-धाम से ककया जाता है। 
होिी, मकर सं्ቅांनत, िोहड़ी, बैसाखी आहद त्योहार जो 
स्ቔ के दौरान आते हैं उ቎ኚहें क्ቌाओं में मनाया जाता 
है।  
५५..  अअधधययववााववषषययकक  पपररीी्ቌ्ቌाा – हदसंबर माह में िुट्हटयों के 

पहिे सिखखत तथा मौखखक अधयवावषयक परी्ቌा का 
आयोजन ककया जाता है जजसके सिए ्ቚनतवषय नए 
परी्ቌा-प्ቔ बनाए जाते हैं।  
६६..  ससशश्ቌ्ቌकक  अअससभभननंंददनन  ससममााररोोहह – हह቎ኚदी यू.एस.ए. 
्ቚनतवषय हदसंबर माह के ्ቚथम सप्ताह में अपने सभी 
४५० स्वयंसेवकों का असभनंदन तथा ध቎ኚयवाद करने 
के सिए ्ቚीनतभोज तथा सांस्कृनतक कायय्ቅमों का 
आयोजन करता है। इस समारोह में सभी स्वयंसेवकों 
के जीवनसाथी भी आमंब्ቔत ककए जाते हैं तथा कुि 

चनुे स्वयंसेवकों को ्ቚनतवषय उनकी ववशषे सेवाओ ंके 

सिए पुरस्कृत ककया जाता है तथा बाकी सभी 
स्वयंसेवकों को भी हह቎ኚदी यू.एस.ए. उपहार ्ቚदान 
करता है।  
७७..  ववववद्द्ययााचचथथययययोंों  ककीी  भभााररतत  ययाा्ቔ्ቔाा  – िा्ቔों को ्ቚोत्साहहत 
करने और उनमें देशभजक्त की भावना जागतृ करने 
तथा भारत से सम्बंध बने रहने के सिए हहदंी 
यू.एस.ए. उ቎ኚहें भारत या्ቔा पर भी भेजता है, जजससे 
व ेअपन ेसंस्कारों की ज቎ኚमभूसम स ेजुड़ें रहें और भाषा 
एव ंसंस्कृनत की ऊजाय की उ቎ኚहें कभी कमी महसूस न 
हो। यह या्ቔा हर २-३ वषय में एक बार होती है। 
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८८..  पपााठठशशााििाा  स्स्ततरर  पपरर  ककववववतताा  पपााठठ  ककाा  आआययोोजजनन – 
्ቚत्येक हह቎ኚदी पाठशािा जनवरी माह में अपनी-अपनी 
पाठशािा में कववता-पाठ का आयोजन करती है 
जजसमें उस पाठशािा के सभी ववद्याचथययों को भाग 
िेने का अवसर समिता है।  
९९..  ककममययभभूूससमम  ककीी  ततैैययााररीी – जनवरी और फरवरी माह में 
सभी स्तरों के सश्ቌक कमयभूसम में भेजने के सिए 
ववसभ቎ኚन ्ቚकार के ्ቚोजेक्ट ववद्याचथययों को देते हैं, 
जजनके माध्यम से ववद्याथी हह቎ኚदी के साथ-साथ 
भारतीय संस्कृनत तथा इनतहास का ्ሺान भी ्ቚाप्त 
करते हैं।  
११००..  अअ቎ኚ቎ኚततशशााययििेेयय  ककववववतताा  पपााठठ – इस ्ቚनतयोचगता का 
आयोजन ्ቚनत वषय फरवरी माह के अतं में ककया 
जाता है। इस कववता पाठ में हह቎ኚदी यू.एस.ए. की २० 
पाठशािाओ ंके ववजेता ववद्याथी स्तरानुसार 
्ቚनतयोचगता में भाग िेत ेहैं। यह ्ቚनतयोचगता २ हदन 
चिती है तथा इसमें िगभग ४५० ववद्याथी ९ स्तरों 
में भाग िेते हैं। ्ቚत्येक स्तर से १० सवय्ेቦष्ठ 
ववद्याचथययों को चनु कर महोत्सव में होन ेवािे 
अनंतम चरण की ्ቚनतयोचगता के सिए भेजा जाता है।  
११११..  ययुुववाा  ककााययययककततााययओओंं  ककाा  अअससभभननंंददनन – इसका ववस्ततृ 
वववरण पेज ७ पर देखें।  
११२२..  ममहहोोत्त्ससवव  ततथथाा  पपररीी्ቌ्ቌाा  ककीी  ततैैययााररीी – माचय और 
अ्ቚैि माह में सभी पाठशािाओं के ववसभ቎ኚन स्तरों में 
महोत्सव की ्ቚनतयोचगताओं की तैयारी तथा परी्ቌा के 
सिए पाठ्य्ቅम का दोहराव ्ቚारम्भ हो जाता है।  
११३३..  ममौौखखखखकक  पपररीी्ቌ्ቌाा – माचय के अनंतम सप्ताह से 
िेकर अ्ቚैि के अनंतम सप्ताह तक सभी पाठशािाओं 
में मौखखक परी्ቌा का आयोजन होता है, जजसके 
माध्यम से ववद्याचथययों की हह቎ኚदी समझने, बोिने 
तथा पिने की ्ቌमता को जाना जाता है। यह 
व्यजक्तगत परी्ቌा होती है।  
११४४..  हहहह቎ኚ቎ኚददीी  ममहहोोत्त्ससवव – यह एक ऐसा सांस्कृनतक 

कायय्ቅम और मेिा है जजसमें हह቎ኚदी और हहदंसु्तान 
को प्यार करने वािे समिते हैं तथा ववसभ቎ኚन 
कायय्ቅमों के माध्यम से ववद्याथी अपने हह቎ኚदी ्ሺान 
तथा अ቎ኚय किाओ ंजैसे नतृ्य, असभनय, वेषभूषा, 

संगीत आहद का ्ቚदशयन करते हुए अपन ेआपको 
भारत से जोड़त ेहैं। महोत्सव में ववसभ቎ኚन सामूहहक 

्ቚनतयोचगताओं का आयोजन ककया जाता है, जैसे िोक 
नतृ्य ्ቚनतयोचगता, ववसभ቎ኚन त्योहार पर नतृ्य, 
असभनय गीत ्ቚनतयोचगता, देशभजक्त गीत 
्ቚनतयोचगता, भजन ्ቚनतयोचगता, नाटक ्ቚनतयोचगता, 
हह቎ኚदी ्ሺान तथा व्याकरण ्ቚनतयोचगता तथा फ़ाइनि 
कववता पाठ ्ቚनतयोचगता। इसी हदन हह቎ኚदी यू.एस.ए. 
से स्नातक होने वािे ववद्याचथययों का दी्ቌांत समारोह 
भी होता है। इस कायय्ቅम की शोभा बिाने के सिए 
भारत से ववशषे अनतचथ भी आते रहते हैं।  
११५५..  ववााववषषययकक  पपररीी्ቌ्ቌाा – जून के ्ቚथम सप्ताह में सिखखत 
वावषयक परी्ቌा का आयोजन सभी पाठशािाओं में 
ककया जाता है तथा जून के मध्य में सभी 
ववद्याचथययों के ्ቚगनत-प्ቔ तथा ्ቚमाण-प्ቔ देकर स्ቔ 
का अतं ककया जाता है।  
११६६..  ववााववषषययकक  ववपपककननननकक  - जून के अतं में वपकननक का 
आयोजन ककया जाता है जजसमें सभी सश्ቌक 
सश्ቌ्ቌकाएँ, पाठशािा संचािक और पररवार सजम्मसित 
होते हैं। 
अब तो आप जान ही गए होंगे कक यहद ककसी ने 
हह቎ኚदी यू.एस.ए. को संस्थान कहा तो गित नहीं 
कहा। हह቎ኚदी यू.एस.ए. अपन ेसभी काययकतायओ ंका 
आभार व्यक्त करता है तथा उ቎ኚहें कोहटश: ध቎ኚयवाद 
देता है। उनके अथक ्ቚयास से जो हह቎ኚदी की पवव्ቔ 
धारा ቎ኚयू जसी और अ቎ኚय राज्यों में बह रही है वह 
्ቚशंसनीय है।  

  

क्क्ययाा  आआपप  भभीी  अअपपननेे  बबच्च्चचोंों  ककोो  भभााररततीीयय  बबननााननाा  
चचााहहततेे  हहैंैं??  क्क्ययाा  आआपप  भभीी  अअपपननेे  बबच्च्चचोंों  ककोो  

हहहह቎ኚ቎ኚददीी  ससससखखााननाा  चचााहहतते े हहैंैं??  क्क्ययाा  आआपप  भभीी  हहहह቎ኚ቎ኚददीी  
ककीी  ससेेववाा  ककरर  आआत्त्मम  ससंंततोोषष  चचााहहततेे  हहैंैं??    

 

यहद हाँ तो हमारी वेबसाइट wwwwww..hhiinnddiiuussaa..oorrgg पर 
जाएँ या हमें 11--887777--HHIINNDDIIUUSSAA पर फोन करें। 
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 सनातन शधद का अथय क्या है? यह जानना 
महत्वपूणय है। सनातन उच्चारण ही हमें एक शाश्वत 
बोध की ओर िे जाता है जजसका न आहद है और न 
अतं है। ऐसे गररमामय भावों से तत्कािीन ्ሺाननयों 
के सजृन स ेसनातन धमय बना है। धमय की व्याख्या 
एक वाक्य में करें तो, "ववस्ततृ ्ሺान स ेबनी एक 

ऐसी आचार संहहता जो समाज को हदशा दे और 
बाँधकर रखे।" यही बात को हमें 
समझने के सिये कई ्ቚाचीन ्ቇंथों की 
रचना हुई है। 
 सनातन धमय की उत्पव्ቈ के 
संदभय में सनातन धमय की ्ቚाचीनता को 
िेकर कोई ठोस ्ቚमाण नहीं है। ऐसा 
माना जाता रहा है कक जैन धमय िाखों 
वषय पूवय आहद मानव काि स ेआहदनाथ 
्ቚथम तीथयकर द्वारा उद् भव हुआ कक቎ኚतु धमय में कई 
जहटिताओ ंस ेएक पररष्कृत वगय ननमायण हुआ जजसमें 
वस््ቔ, शाकाहार, और संस्कृत भाषा देव भाषा कहिायी 
गई। इन सभी आववष्कारों से ही सनातन धमय 
अकुंररत हुआ होना चाहहये ऐसी मा቎ኚयताए ँहैं। 
 सनातन धमय की आवश्यकता समाज के 
जागरूक वगय ने महसूस की और यह फिता फूिता 
गया। िोगों की धमय में  आस्था बिने िगी और 
सकि मानवीयता उ቎ኚनत होने िगी। कािा቎ኚतर में 

ववववधताएँ भी आने िगीं। कायों के आधार पर 
ऋवषयों ने वणों की रचनाए ँकी। चार वणय ्ቚमुख रहे 
्ቜाह्मण, वैश्य, ्ቌब्ቔय एव ंशूर। देवी- देवताओं को भी 
कायों के अनुरूप पूजा जान ेिगा। महादेव ववनाश के, 

ववष्णु जी सजृष्ट के पािक एव ं्ቜह्मा जी रचनाकार 
बन पूजे जाने िगे। भारत की भौगोसिक ववववधता के 

बावजूद सनातन धमय ने समस्त भारतवाससयों को 
एकरूपता ्ቚदान की। संस्कृत भाषा देव 
भाषा मानी जाने िगी और महान 
ववद्वानों ने बहुत ्ሺानवधयक, समाज 

हहत कारक ्ቇंथों की रचनाएँ की जजनमें 
वाजल्मक ऋवष द्वारा रामायण, 
तुिसीदास जी द्वारा रामायण बोिचाि 
की भाषा में एवं वेदव्यास जी द्वारा 
रचचत महाभारत और उसी ्ቇंथ से ही 

गीता जैसे महान दशयनशास््ቔ का ज቎ኚम हुआ।  
 जीवन में सरिता हो, आचार ववचार शुद्ध हों, 
धमय, अथय, काम, मो्ቌ के ससद्धांतों पर जीवन यापन 
करके मानव जीवन महामानव की ओर जाये यही 
सनातन धमय का ्ቚवाह है। स्वाथी भावों ने बहुत सी 
ववकृनतयां भी इस धमय में पैदा की हैं कक቎ኚतु िाखों 
वषों स ेसतयुग, ्ቔतेा यगु, द्वापर और कसियुग 
िाँघकर यह धमय ननर቎ኚतर ्ቚवाह मान है। 

टटीीननाा  चचोोडडडड ययययाा   अअध्ध्ययााववपपककाा 
ममध्ध्ययममाा--२२ 

सनातन धमष की हवशेर्ता  

मेरा नाम टीना चोडड यया है और मैं ईस्ट ्ंुቜजस्वक हहदंी पाठशािा में मध्यमा-२ की अध्यावपका हँू। 
भारत में मैं महाराष््቏ स ेहँू। अपनी भावनाओ ंको िेख के रूप में सिखकर उसे आप सब के 

साथ साझा करने का मेरा ्ቚयास है। इस ्ቚयास में मुझ ेबहुत आनंद आया। मैं वपििे ५ वषों 
स ेहह቎ኚदी पाठशािा के साथ जुड़ी हुई हँू। 

जजीीववनन  ममेंें  ससररिितताा  हहोो,,  
आआचचाारर  ववववचचाारर  शशुुद्द्धध  हहोंों,,  
धधममयय,,  अअथथयय,,  ककाामम,,  ममोो्ቌ्ቌ  ककेे  

ससससद्द्धधाांतंतोंों  पपरर  जजीीववनन  ययाापपनन  
ककररककेे  ममााननवव  जजीीववनन  

ममहहााममााननवव  ककीी  ओओरर  जजााययेे  
ययहहीी  ससननााततनन  धधममयय  ककाा  

्ቚ्ቚववााहह  हहैै।। 
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ममममतताा  अअ्ቇ्ቇववाािि अअध्ध्ययााववपपककाा 
ममध्ध्ययममाा--११ 

हिंदुत्व की पिचान सनातन धमष  
नमस्ते, मैं ममता अ्ቇवाि, साउथ ्ቜंजस्वक हहदंी पाठशािा की सश्ቌ्ቌका हँू। मुझ ेयहाँ सश्ቌण 

का काम करन ेमें बहुत खशुी समिती है। इस संस्था से जुड़ने के बाद मुझे एकदम पररवार 
के जैसा महसूस होता है। ऐसा िगता है मानो अपन ेपररवार के सिए ही काम कर रही हँू। 
मेरी एक बेटी यहाँ युवा स्वयंसेववका रह चकुी है, और दसूरी बबहटया यहाँ की ववद्याथी है। 
मैं हहदंी यू.एस.ए की बहुत आभारी हँू कक मुझ ेइस कमयभूसम पब्ቔका के माध्यम से सनातन 

धमय के बारे में अपन ेववचार ्ቚकट करन ेका अवसर समिा। इसके सिए मैं हहदंी यू.एस.ए का ्ቩदय से ध቎ኚयवाद 
करती हँू। 

 हहदंतु्व की पहचान सनातन धमय का अथय है 
“सदा से” जो था, है, और रहेगा। कहने का अथय है 
सबस े्ቚाचीन। सनातन धमय वह है जो हहदंतु्व की 
पहचान करवाता है। सनातन धमय का ्ቚतीक चच቎ኚह 
ओम है, जजसमें संपूणय ्ቜह्मांड समाया हुआ है। ओम 
बहुत ही पवव्ቔ शधद है जो कक पूरे ्ቜह्मांड में 
गुंजायमान रहता है। 
 कािांतर में इसके ववसभ቎ኚन नाम हुए जैसे 
आयय धमय, वैहदक धमय और हहदं ू
धमय, िेककन इसका अथय केवि यह 
नहीं है कक यह ससफय  हहदं ूधमय है। 
इसके अतंगयत बौद्ध धमय, जैन धमय 
और ससख धमय आहद भी आते हैं, 
क्योंकक इन सब में भी वही बात 
कही गई है जो कक हहदं ूधमय में है। पर यह भी सच 
है कक हहदं ूधमय ही सनातन धमय का पयायय है। 
 आययवतय की इस भूसम पर मुगि शासन और 
ब्ቜहटश शासन जैसे बहुत से शासन आए, जजसके 

कारण धमय की व्याख्या ही बदि दी गई। ककसी ने 
धमय को कुि नाम हदया तो ककसी ने कुि। सनातन 
धमय वह धमय है जो एकता की भावना पैदा करता है, 

सब को समान मानता है, सब भगवानों को एक 
समान मानता है। ्ቚाचीन समय में हर कोई सं्ቚदाय 
अपने- अपने इष्ट को बड़ा बताते थे, जजसके चिते 
मतभेद हुआ करते थे। िेककन बाद में ऋवष-मुननयों ने 
वेदों के द्वारा ्ሺान का ्ቚचार ककया और िोगों को 
समझाया कक सशव, ववष्णु और शजक्त सब समान है। 
न कोई िोटा है, न ही कोई बड़ा।  

सनातन धमय ही एकमा्ቔ ऐसा धमय है 
जजसमें मो्ቌ की ्ቚाजप्त का साधन 
बताया गया है। उसमें कहा गया है 
कक उसके बबना आत्मा की कोई गनत 
नहीं होती। इससिए इस धमय के 
अनुसार मो्ቌ का मागय अपनाना 
चाहहए। आज हमारा सनातन धमय 

शायद िुप्त होता जा रहा है। हमें इसे बचाना चाहहए। 
जन-जन तक इसका सही ्ቚचार करना चाहहए। आगे 
आने वािी पीहियों को भी इसका महत्व समझाया 
जाना बहुत आवश्यक है।  
 वैस ेतो सनातन धमय के बारे में जजतना सिखू ँ
उतना कम है, िेककन अब मैं अपनी िेखनी को यहीं 
ववराम देती हँू।  जय सनातन धमय!  ध቎ኚयवाद। 

ससननााततनन  धधममयय  हहीी  एएककममाा्ቔ्ቔ  
ऐऐससाा  धधममयय  हहैै  जजजजससममेंें  ममोो्ቌ्ቌ  ककीी  
्ቚ्ቚााजजप्प्तत  ककाा  ससााधधनन  बबततााययाा  

गगययाा  हहैै।।   
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भगवद् गीता के सबसे मित्वपरू्ष ्ቨोक 
ससंंककििनन  --  ववववश्श्ववजजीीतत  अअ्ቇ्ቇववाािि     

गीता एक अद्भुत पुस्तक है। गीता सभी सनातनी पवव्ቔ ्ቇ቎ኚथों (वेद, पुराण, उपननषद, ्ቦनुत, तथा स्मनृत) 
का सारांश है। गीताकार ने गीता में ७०० जीवनोपयोगी श्िोकों का समागम ककया है जज቎ኚहें पिने और 
समझने में कई जीवन भी िग सकते हैं। इस िेख के माध्यम से यह ्ቚयास ककया गया है कक गीता का 
पररचय १५-२० महत्वपूणय श्िोकों स ेही ककया जाए तो अच्िा है। इस िेख को पिन ेके पश्चात यहद आपकी 
रूचच नहीं भी बनी तो भी आप ्ሺान की इस गंगा में गोता तो िगा ही चकेु होंगे। 
 

गगीीततााककाारर  ककाा  आआत्त्ममववववश्श्ववाासस  ततथथाा  ससााहहसस  
गीताकार अत्यंत साहसी हैं, ककसी और धमय के ्ቇंथों में इतना साहस देखने को नहीं समिता, वे अचधक से 
अचधक ईश्वर के स቎ኚदेशवाहक होन ेका दावा करते हैं, गीता में ्ቦी कृष्ण िाती ठोककर कहते हैं, मैं स्वय ं
ईश्वर हँू। 
  

ककााििोोऽऽजजस्स्मम  ििोोकक्ቌ्ቌययककृृत्त््ቚ्ቚववृदृ्द्धधोो,,  ििोोककाा቎ኚ቎ኚससममााहहततुुययससममहह  ्ቚ्ቚववृ्ृቈ्ቈ::  ||  
ऋऋततेेऽऽववपप  त्त्ववाां ं नन  भभववववष्ष्ययजज቎ኚ቎ኚतत  ससववेे,,  ययेेऽऽववजजस्स्थथतताा::  ्ቚ्ቚत्त्ययननीीककेेषषुु  ययोोधधाा::  ||||  1111::3322  ||||  

 

यह अतुिनीय श्िोक है जजसमें कृष्ण सीधे-सीधे कहते हैं, मैं ही काि हँू, हे अजुयन, तेरे बबना भी यह युद्ध 
होगा तथा श्ቔ ुसेना का संहार भी होगा। तुझ ेतो केवि मेरा माध्यम बनना है। 
 

अअहहंं  ववैैश्श्ववााननररोो  भभूूत्त्ववाा  ्ቚ्ቚााखखणणननाां ं ददेेहहममााचच्ቦ्ቦतत::  ||  
्ቚ्ቚााणणाापपााननससममााययुुक्क्तत::  पपचचााम्म्यय቎ኚ቎ኚननंं  चचततुुववववययधधमम ् ् ||||  1155::1144  ||||  

 

कृष्ण कहत ेहैं कक वे स्वय ंही हर शरीर में ववद्यमान वह शजक्त हैं जो अ቎ኚन को पचा कर रक्त बना सकती 
है।  
 

अअचचधधष्ष्ठठााननंं  ततथथाा  ककतताायय  ककररणणंं  चच  पपृथृथजजग्ग्ववधधमम ् ् ||  
ववववववववधधााश्श्चच  पपृथृथक्क्चचेेष्ष्टटाा  ददैैववंं  चचैवैवाा्ቔ्ቔ  पपञ्ञ्चचमममम ् ् ||||  1188::1144  ||||  

 

हर घटना, आववष्कार, खोज, ्ቅांनत, या पररयोजना के पीिे पांच कारक होत ेहैं जजनमें चार मनुष्य के पास 
हैं तथा पाँचवाँ ईश्वर के पास (ध्यान दें पाँचवाँ, पहिा नहीं), १) उचचत स्थान या समय, २) कताय या 
उद्यमी, ३) बहुत सी ववचधयां और तरीके, ४) बहुत स ेअिग-अिग ्ቚयास, तथा ५) ्ቚारधध या ईश्वर की 
इच्िा। 
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ससववययधधममाायय቎ኚ቎ኚपपररररत्त्ययज्ज्यय  ममााममेेककंं  शशररणणंं  ्ብ्ብजज  ||  

अअहहंं  त्त्ववाां ं ससववययपपाापपेेभ्भ्ययोो  ममोो्ቌ्ቌननययष्ष्ययााससमम  ममाा  शशुुचच::  ||||  1188::6666  ||||  
 

यहद कोई एक ही श्िोक में पूरी की पूरी गीता कहना चाहे तो वह श्िोक १८:६६ ही हो सकता है। इस श्िोक 
में कृष्ण कहते हैं कक तू सब धमों को िोड़कर मेरी शरण में आ, मैं तुझ ेसभी पापों से मुक्त कर दूँगा। 
 

अअ቎ኚ቎ኚततककााििेे  चच  ममााममेेवव  स्स्ममरर቎ኚ቎ኚममुुक्क्त्त्ववाा  ककििेेववररमम ् ् ||  
यय::  ्ቚ्ቚययााननतत  सस  ममद्द्भभााववंं  ययााननतत  ननाास्स्त्त्यय्ቔ्ቔ  ससंंशशयय::  ||||  88::55  ||||  

 

कृष्ण कहते हैं कक जो मनुष्य मेरा स्मरण करत ेहुए शरीर का त्याग करत ेहैं, वे सीधे मेरे पास आते हैं। इसमें 
कोई संदेह नहीं है। 
 

पप्ቔ्ቔं ं पपुुष्ष्पपंं  फफििंं  ततोोययंं  ययोो  ममेे  भभक्क्त्त्ययाा  ्ቚ्ቚययच्च्ििननतत  ||  
ततददहहंं  भभक्क्त्त्ययुुपपहृहृततममश्श्ननााससमम  ्ቚ्ቚययतताात्त्ममनन::  ||||  99::2266  ||||  

 

कृष्ण कहते हैं कक यहद कोई भजक्तपूवयक मुझ ेएक प्ቈा, एक फूि, एक फि, या जि ही एक बँूद अवपयत 
करता है, तो भी मैं शुद्ध भावना से ्ቚेमपूवयक दी गई उस वस्तु को आनंदपूवयक स्वीकार करता हँू। ईश्वर को 
िप्पन भोग की कामना नहीं है, व ेतो केवि भावना के भूखे हैं।  
 

ममय्य्ययााववेेश्श्यय  ममननोो  ययेे  ममाां ं ननननत्त्ययययुुक्क्तताा  उउपपााससततेे  ||  
्ቦ्ቦद्द्धधययाा  पपररययोोपपेेतताास्स्ततेे  ममेे  ययुुक्क्ततततममाा  ममतताा::  ||||  1122::22  ||||  

 

इस श्िोक में मूनतयपूजा का महत्व बताया गया है, ननराकार ईश्वर को साकार रूप देकर मन को एका्ቇचचत 
करन ेका ्ቚयास करना चाहहए। इस ्ቚकार बबना अभ्यास ककए सीधे ही ननराकार रूप को समझना/पूजना संभव 
नहीं है। 
 

गगीीतताा  ककीी  आआधधुनुनननकक  ययुुगग  ममेंें  ्ቚ्ቚााससंंचचगगककतताा  
गीता आधनुनक युग में भी ्ቚासंचगक है इसका ्ቚमाण इन श्िोकों में समिता है। 
 

बब्ቔ्ቔववववधधंं  ननररककस्स्ययेेददंं  द्द्ववााररंं  ननााशशननममाात्त्ममनन::  ||  
ककाामम::  ्ቅ्ቅोोधधस्स्ततथथाा  ििोोभभस्स्ततस्स्ममााददेेततत्त््ቔ्ቔययंं  त्त्ययजजेेतत ् ् ||||  1166::2211  ||||  

 

नकय  के तीन द्वार हैं: काम, ्ቅोध,तथा िोभ। इनका सवयथा त्याग देना चाहहए। 
ध्ध्ययााययततोो  ववववषषययाा቎ኚ቎ኚपपंंुुसस::  ससङ्ङ्गगस्स्ततेेषषूूपपजजााययततेे  ||  

ससङ्ङ्गगाात्त्ससञ्ञ्जजााययततेे  ककाामम::  ककााममाात्त््ቅ्ቅोोधधोोऽऽससभभजजााययततेे  ||||  22::6622  ||||  
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्ቅ्ቅोोधधााद्द्भभववननतत  ससम्म्ममोोहह::  ससम्म्ममोोहहाात्त्स्स्ममृनृनततवववव्ቝ्ቝमम::  ||  
स्स्ममृनृनतत्ቝ्ंंቝशशााद्द्  बबुुद्द्चचधधननााशशोो  बबुुद्द्चचधधननााशशाात्त््ቚ्ቚणणश्श्ययननतत  ||||  22::6633  ||||  

 

काम, ्ቅोध, तथा िोभ का आपस में क्या सम्ब቎ኚध है और ये कहाँ से आत ेहैं? इज቎ኚरयों के ववषयों का चच቎ኚतन 
करते-करते उनमें आसजक्त (काम) उत्प቎ኚन हो जाती है। आसजक्त से कामना (िोभ) उत्प቎ኚन होती है, 
कामनापूनतय न होन ेस ेया वविम्ब होन ेस े्ቅोध उत्प቎ኚन होता है, ्ቅोध सोचने-समझने की शजक्त को ्ቌीण कर 
देता है, जजसके पररणामस्वरूप स्मनृत व्य्ቇ या सम्मोहहत हो जाती है। जब स्मनृत चिी जाती है, तो बुद्चध 
नष्ट हो जाती है; और जब बुद्चध नष्ट हो जाती है तो ऐस ेव्यजक्त का सवयनाश हो जाता है। 
 

उउद्द्धधररेेददाात्त्ममननाात्त्ममााननंं  ननाात्त्ममााननममववससााददययेेतत ् ् ||  
आआत्त्ममैैवव  ह्ह्ययाात्त्ममननोो  बब቎ኚ቎ኚधधुरुराात्त्ममैैवव  ररररपपुुरराात्त्ममनन::  ||||  66::55  ||||  

 

मनुष्य का हदमाग उसके मन, बुद्चध, चच्ቈ, तथा अहंकार का सजम्म्ቦण होता है। मनुष्य का अपन ेहदमाग पर 
ननयं्ቔण रहे तो वह उसका सबस ेअच्िा सम्ቔ, नहीं तो सबस ेबड़ा श्ቔ ुहो जाता है। 
 

गगीीततााजज቎ኚ቎ኚयय  वववव्ሺ्ሺाानन  ततथथाा  ततत्त्वव्ሺ्ሺाानन  ((ददेेहह  औऔरर  आआत्त्ममाा))  
गीता का तत्व्ሺान आधनुनक वव्ሺान और शै्ቌ्ቌक दशयनशास््ቔ स ेबहुत आगे जाता है। 
 

इइजज቎ኚ቎ኚररययााखखणण  पपररााण्ण्ययााहहुुररररजज቎ኚ቎ኚररययेेभ्भ्यय::  पपररंं  ममनन::  ||  
ममननससस्स्ततुु  पपरराा  बबुुद्द्चचधधययोो  बबुुद्द्धधेे::  पपररततस्स्ततुु  सस::  ||||  33::4422  ||||  

 

यह एक अभूतपूवय एव ंननरािा श्िोक है, इसके अनुसार स्थिू शरीर स ेइज቎ኚरयाँ ्ेቦष्ठ हैं और इज቎ኚरयों से ्ेቦष्ठ 
मन है। मन स े्ेቦष्ठ बुद्चध है और बुद्चध स ेभी ्ेቦष्ठ आत्मा है। हम सब बुद्चध पर आकर रुक जातें है, 
िेककन मनुष्य की आत्मा उसकी बुद्चध स ेभी ्ेቦष्ठ है क्योंकक वह परमात्मा का ही एक अगं है।  
 

आआत्त्ममाा  ककाा  पपररररचचयय  
न जायत ेसियते वा कदाचच, नायं भूत्वा भववता वा न भूय: | 
अजो ननत्य: शाश्वतोऽय ंपुराणो, न ह቎ኚयते ह቎ኚयमान ेशरीरे || 2:20 || 
 

आत्मा न कभी ज቎ኚम िेती है, न कभी मरती है; आत्मा ज቎ኚम रहहत, शाश्वत, अमर, और चचरयुवा है। शरीर 
के नष्ट होने पर यह नष्ट नहीं होती।  

ववााससाांंसससस  जजीीणणााययनननन  ययथथाा  ववववहहाायय,,  ननववाानननन  गगृहृ्ह्णणााननतत  ननररोोऽऽपपररााखखणण  ||  

ततथथाा  शशररीीररााखखणण  ववववहहाायय  जजीीणणाायय,,  ቎ኚ቎ኚयय቎ኚ቎ኚययाानननन  ससंंययााननतत  ननववाानननन  ददेेहहीी  ||||  22::2222  ||||  
ननैैननंं  ननिि቎ኚ቎ኚददजज቎ኚ቎ኚतत  शशस्स््ቔ्ቔााखखणण  ननैैननंं  ददहहननतत  पपााववकक::  ||  

नन  चचैनैनंं  क्क्ििेेददयय቎ኚ቎ኚत्त्ययाापपोो  नन  शशोोषषययननतत  ममाारुरुतत::  ||||  22::2233  ||||  
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जैसे मनुष्य पुराने वस््ቔों को त्याग कर नए वस््ቔ धारण करता है, वैस ेही मतृ्यु के समय जीवात्मा अपन ेपुराने 
शरीर को त्याग कर नए शरीर में ्ቚवेश करती है। आत्मा को शस््ቔ नहीं काट सकते और न अजग्न जिा 
सकती है। जि इसे गीिा नहीं कर सकता और न ही वायु इसे सुखा सकती है। 
 

ईईश्श्ववरर  ककाा  ससााममननययकक  अअववततररणण    

गीता में ईश्वर के समय-समय (भूत और भववष्य दोनों में) पर अवतरण होना ननजश्चत बताया गया है। 
 

ययददाा  ययददाा  हहहह  धधममययस्स्यय  ग्ग्ििााननननभभययववननतत  भभााररतत  ||  
अअभ्भ्ययुुत्त्थथााननममधधममययस्स्यय  ततददाात्त्ममााननंं  ससृजृजााम्म्ययहहमम ् ् ||||  44::77  ||||  

पपरररर्ቔ्ቔााणणाायय  ससााधधूनूनाां ं ववववननााशशाायय  चच  ददुषु्ष्ककृृतताामम ् ् ||  
धधममययससंंस्स्थथाापपननााथथाायययय  ससम्म्भभववााससमम  ययुुगगेे  ययुुगगेे  ||||  44::88  ||||  

 

जब-जब धमय का ्ቩास होता है और अधमय की वदृ्चध होती है, कृष्ण कहते हैं, हे अजुयन, उस समय मैं स्वय ं
पृ् वी पर ्ቚकट होता हँू। सज्जनों की र्ቌा के सिए, दषु्टों का संहार करन ेके सिए, और धमय के ससद्धांतों को 
कफर से स्थावपत करन ेके सिए मैं इस धरती पर युगों युगों से ्ቚकट होता रहा हँू। 
 

ककममयय  ततथथाा  ककममययफफिि  
गीता में यह स्पष्ट रूप से बताया गया है कक मनुष्य को कमयफि से आसजक्त नहीं होनी चाहहए, फि की 
कामना से कमय दवूषत हो जाता है। 
 

ककममययण्ण्ययेेववााचचधधककााररस्स्ततेे  ममाा  फफििेेषषुु  ककददााचचनन  ||  
ममाा  ककममययफफििहहेेततुुभभूूययममाायय  ततेे  ससङ्ङ्गगोोऽऽस्स्त्त्ववककममययखखणण  ||||  22::4477  ||||  

 

मनुष्य को कमय का अचधकार है, पर቎ኚतु उसे स्वय ंको अपन ेकमों के फि का कारण नहीं समझना चाहहए। 
(१८:१४, दैव ंचवैा्ቔ पञ्चमम)् 
  

व्व्ययजजक्क्ततत्त्वव  ककाा  ववववककाासस    
गीता आधनुनक मानव को एक योगी के जैसा व्यजक्तत्व बनान ेको कहती है। 

ममाा्ቔ्ቔाास्स्पपशशााययस्स्ततुु  ककौौ቎ኚ቎ኚततेेयय  शशीीततोोष्ष्णणससुुखखददु:ु:खखददाा::  ||  
आआगगममाापपााननययननोोऽऽननननत्त्ययाास्स्तताांजंजस्स्ततननतत्ቌ्ቌस्स्वव  भभााररतत  ||||  22::1144  ||||  

कृष्ण कहते हैं, इज቎ኚरयों और इज቎ኚरयववषयों के बीच संपकय  ्ቌणभंगुर तथा भोगज቎ኚय सुख-दुुःख को ज቎ኚम देता 
है। ये अस्थायी हैं, और सदी और गमी के मौसम की तरह आते और जात ेहैं। इससिए हमें उनसे परेशान हुये 
बबना उ቎ኚहें सहन करना सीखना चाहहए। 

ववववद्द्ययााववववननययससम्म्पप቎ኚ቎ኚननेे  ्ቜ्ቜााह्ह्ममणणेे  गगवववव  हहजजस्स्ततनननन  ||  
शशुुनननन  चचैवैव  श्श्ववपपााककेे  चच  पपजजण्ण्डडतताा::  ससममददससशशययनन::  ||||  55::1188  ||||  
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वास्तव में ्ሺानी, अपन ेहदव्य ्ሺान की आँखों स,े एक ्ቜाह्मण, एक गाय, एक हाथी, एक कु्ेቈ और एक कु्ेቈ 
को खाने वािे को समान दृजष्ट से देखते हैं। 
 

अअ्ቦ्ቦद्द्धधाा  ततथथाा  पपााखखंडंड  
गीता अ्ቦद्धा और पाखडं स ेबचन ेको कहती है, मनुष्य को अपनी बुद्चध और ्ቦद्धा में सामंजस्य साधना 
आना चाहहए। 
 

अअशशाास्स््ቔ्ቔववववहहहहततंं  घघोोररंं  ततप्प्यय቎ኚ቎ኚततेे  ययेे  ततपपोो  जजननाा::  ||  
ददम्म्भभााहहङ्ङ्ककााररससंंययुुक्क्तताा::  ककााममरराागगबबििााजज቎ኚ቎ኚववतताा::  ||||  1177::55  ||||  

ककषषयययय቎ኚ቎ኚतत::  शशररीीररस्स्थथं ं भभूूतत्ቇ्ቇााममममचचेतेतसस::  ||  
ममाां ं चचैवैवाा቎ኚ቎ኚतत::शशररीीररस्स्थथं ं ततााजज቎ኚ቎ኚववद्द्ध्ध्ययााससुुररननननश्श्चचययाानन ् ् ||||  1177::66  ||||  

 

कठोर तपस्या (भूखा रहना, ननजयि ्ብत, रोजा, केशिोचन, ठण्ड ेस्थानों पर ननवयस््ቔ रहना, अगंारो पर चिना) 
शास््ቔों में वखणयत नहीं है, बजल्क पाखडं और अहंकार से ्ቚेररत होती है। ऐस ेिोग काम और आसजक्त से ्ቚेररत 
होकर न केवि अपन ेशरीर के तत्वों को, बजल्क मुझ परमात्मा को भी (जो उनके भीतर ननवास करता है), 
कष्ट देत ेहैं। इन मूखों के संकल्प असुरी होते हैं। ऐसा करन ेमें कोई ्ቦद्धा नहीं है।  

गगुुड़ड़ीी  पपड़ड़ववाा//चचै्ैቔ्ቔ  ननववररााबब्ቔ्ቔ  
्ቚ्ቚककृृननतत  ककाा  ननवव  ्ቦ्ቦृृंगंगाारर....  

ननवव  ववषषयय  ककाा  रूरूपप....  
जजबब  ्ቚ्ቚककृृननतत  ककाा  ्ቦ्ቦृृंगंगाारर  हहोोतताा  हहैै  ततबब  हहममाारराा  ननववववषषयय  ्ቚ्ቚााररम्म्भभ  हहोोतताा  हहैै।।  

चचैै्ቔ्ቔ  ककाा  अअथथयय  हहोोतताा  हहैै,,  ""ममधधु"ु"  
ववससंंतत  ककेे  चचै्ैቔ्ቔ  ममाासस  ममेंें  इइसस  ििोोकक  ममेंें  ममधधु ु ररसस  उउत्त्पप቎ኚ቎ኚनन  हहोोतताा  हहैै।।  

आआजज  ससेे  पपेेड़ड़--पपौौधधेे  वव  ििततााएएँँ  पपुुष्ष्पपााहहददतत  हहोोततीी  हहैंैं  
औऔरर  ववृ्ृቌ्ቌोंों  ककीी  ननईई  ककोोपपििेंें  फफूूटटककरर  ्ቚ्ቚककृृननतत  ककोो  ननववीीननतताा  ्ቚ्ቚददाानन  ककररततीी  हहैंैं,,  

्ቚ्ቚककृृननतत  ममेंें  चचहहुुओओरर  हहररररययााििीी,,  हहररररतत  चचुनुनररररययाा  ससाा  दृदृश्श्यय  बबननननाा  आआररम्म्भभ  हहोोतताा  हहैै।।  
इइससससििययेे  हहमम  चचै्ैቔ्ቔ  शशुुक्क्िि  एएककमम  ककोो  गगुुड़ड़ीी  पपड़ड़ववाा  ममहहाापपववयय  ननवव  ववषषयय  ककेे  रूरूपप  ममेंें  ममननााततेे  हहैै    

    

हहममााररेे  पपूूववययजज,,  ऋऋववषष  ममुुननननययोंों  ककाा  ्ሺ्ሺाानन--वववव्ሺ्ሺाानन  उउद्द्ददेेश्श्यय  पपूूणणयय  थथाा  
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सनातन धमय मा्ቔ धमय ही नहीं अपने आप में वव्ሺान है, 
ववश्वपटि पर इसकी सहदयों से सबसे अिग पहचान है I  

 

राम कृष्ण और महादेव की अनुपम अिौककक कृपाए ँहैं, 
भूमंडि और चहँु हदशाओं में जगह-जगह पररमाण हैं I 

 

माथे पर नतिक किाई पर मौिी, घंटे और शंखनाद की धनु, 
भजन कीतयन और मािा जपन ेके पीिे भी हैं वै्ሺाननक गुण I 

 

पंचामतृ और भोग अपयण की परम्परा हमने सहदयों से अपनाई, 
सामा቎ኚय भोज के ्ቚसाद में बदिने की वै्ሺाननकों न ेभी पुजष्ट जताई I  

 

साजत्वक भोजन और फिाहार को पूरी दनुनया अपना रही है, 
्ብत और उपवासों की परंपरा को हेल्दी िाइफ स्टाइि बता रही है I 

 

त्योहार मनान ेकी परंपरा के पीिे ऋवष मुननयों न ेपूरी गखणत िगाई, 
सूयय और नव्ቇहों की जस्थनत के तकय  से ववश्िेषण कर यह रीनत बनाई I 

 

माथे पर बबदंी पैरों मैं बबनिया कंधे पर जनेऊ कान में कंुडि, 
इन पुरानी परंपराओं के पीिे सहदयों पहिे बताये गये बहुत से गुण I 

 

हमारे पुराणों की महहमा का कभी कोई ना खडंन कर पाया, 
भागवत गीता और रामायण पिकर सब ने जीने का ढंग पाया I 

 

ओम के उच्चारण की महत्वता को नासा न ेभी स्वीकारा है, 
श्िोकों और मं्ቔोच्चार को सभी न ेअिौककक बताया हैI  

 

सनातन धमय की रीनतयाँ हम सब को अपन ेजीवन में सदा अपनानी हैं, 
अपनी नई पीिी को यह सनातनी परम्पराएँ सौगात में हदिवानी हैंI  

ररााखखीी  ववैैश्श्यय 

सनातन धमि का महत्व 
पपााठठशशााििाा  ससहहससंंचचााससििककाा,, ििााररेंेंससवववविि  पपााठठशशााििाा 
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सनातन धमष के ्ቚहस्ቍ ऋहर्, मुहन और संत 

चचैैररीी  हहहहिि  ममध्ध्ययममाा--११  --  अअध्ध्ययााववपपककााएएँँ  ववंंददननाा  ववममाायय,,  ववषषाायय  बबाांगंगड़ड़ 

१. ररोोणणााचचाायययय धतृराष््቏ और पांडु के पु्ቔों के गुरु थे। 
२. रोणाचायय का एक पु्ቔ था, जजसका नाम अश्वत्थामा था। 
३. रोणाचायय गुरु अजग्नवेश और गुरु भारद्वाज के सशष्य थे। 
               पपााथथयय  ससोोननीी   

१. पपररशशुुरराामम जी ्ቔतेा युग (रामायण काि) में एक ्ቜाह्मण ऋवष के यहाँ ज቎ኚमे थे जो ववष्णु 

के िठे अवतार हैं। 
२. परशुराम जी का उल्िेख रामायण, महाभारत, भागवत पुराण और कजल्क पुराण इत्याहद 
अनेक ्ቇ቎ኚथों में ककया गया है। 
३. उनके जान-ेमाने सशष्य थे – भीष्म, रोण, कौरव-पाण्डवों के गुरु व अश्वत्थामा के वपता 
एवं कणय।           ्ቦ्ቦीीववत्त्सस  खख቎ኚ቎ኚननाा                                                

१. ममुुनननन  अअबब्ቔ्ቔ  ्ቜह्मा के मानस पु्ቔ थे जो ्ቜह्मा जी के ने्ቔों स ेउत्प቎ኚन हुए थे। 
२. पु्ቔोत्पव्ቈ के सिए इ቎ኚहोंने ऋ्ቌ पवयत पर पत्नी अनुसूया के साथ घोर तप ककया था।  
            ससीीओओननाा  ससााररंंगगीी   

१. ममहहववषषयय  भभृगृगु ुसात महान संतों, सप्तवषययों में स ेएक थे। 
२. वे भववष्यवाणी ज्योनतष के पहिे संकिनकताय थे, और ज्योनतषीय (ज्योनतष) भगृु संहहता 
के िेखक भी थे। 
३. महवषय भगृु ने ज቎ኚम चाटय एक्ቔ ककए, पूरे जीवन की भववष्यवाखणयां सिखीं और उ቎ኚहें एक 

साथ भगृु संहहता के रूप में संकसित ककया।               ररााहहीी  गगोोहहहहिि 

१. ववााल्ल्ममीीकककक, संस्कृत रामायण के ्ቚससद्ध रचनयता हैं जो आहदकवव के रूप में ्ቚससद्ध हैं।  
२. वाल्मीकक रामायण एक महाकाव्य है जोकक राम के जीवन के माध्यम से हमें जीवन 
के सत्यव कतयव्य से पररचचत करवाता है।                        अअननननरुरुद्द्धध  गगुुरुरु्ቚ्ቚससाादद   

१. ममहहववषषयय  ववेेदद  व्व्ययाासस  को भारतीय इनतहास के सबसे महान संतों में से एक माना जाता है। 
२. उ቎ኚहोंने चार वेदों को संपाहदत करने में सहायता की, १८ पुराण, महाभारत और ्ቦीमद 
भगवत गीता सिखी।             ननननककककतताा  चचााववििाा 
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१. ऋऋववषष  भभााररद्द्ववााजज  एक ्ቚससद्ध ववद्वान, अथयशास््ቔी और चचककत्सक थे। 
२. वे सप्तऋवषयों में से एक थे। उ቎ኚहोंने और उनके िा्ቔों ने ऋग्वेद की िठी पुस्तक सिखी। 
३. ऋवष भारद्वाज ने चरक संहहता, एक ्ቚाचीन भारतीय चचककत्सा पुस्तक, में भी योगदान 
हदया।              जजजजययाा  ससससंहंह 

१. अअगगस्स्त्त्यय  ममुुनननन  को सप्तवषययों में से एक माना जाता है। 
२. महवषय अगस्त्य राजा दशरथ के राजगुरु थे। 
३. इ቎ኚहें चचककत्सा और वै्ሺाननक ऋवषयों में एक और तसमि भाषा वैय्याकरण के वपता 
माना जाता है।                                                 ननंंहहददननीी  ययााददवव   

ममहहववषषयय  ववववश्श्ववााससमम्ቔ्ቔ  इनतहास के सबसे ्ेቦष्ठ ऋवषयों में से एक थे जो ज቎ኚम से एक ्ቜाह्मण नहीं 
थे। अपने तप और ्ሺान के कारण इ቎ኚहें महवषय की उपाचध समिी जजसके साथ ही इ቎ኚहें चारो वेदों 
का ्ሺान एवम ्ॐ कार का ्ሺान ्ቚाप्त हुआ।                             इइजजप्प्ससतताा  चचौौधधररीी 

१. ककववपपििाा  जजीी  एक ्ቚससद्ध हह቎ኚद ूसंत थे।  
२. कवपिा जी को “च्ቅधनुुः“ के नाम से भी जाना जाता है। 
३. उनको ववष्णु भगवान का अवतार माना जाता है।        आआररवव  ककोोहहििीी   

ऋऋववषष  ववससशशष्ष्ठठ  महान सप्त ऋवषयों में से एक हैं। व े्ቦी राम के गुरु भी थे और सूययवंश के 

राज पुरोहहत भी थे। उ቎ኚहें ्ቜह्माजी का मानस पु्ቔ भी कहा जाता है। उनके पास कामधेनु 
गाय और नंहदनी नाम की बेटी थी।                                  ससममााययरराा  बबबबननयय 

स्स्ववााममीी  ववववववेेककाांनंनदद  जी का ज቎ኚम १२ जनवरी १८६३ को कोिक्ቈा में हुआ था। व ेएक 

महान हह቎ኚद ूसंत और नतेा थे। इ቎ኚहोने रामकृष्ण समशन और रामकृष्ण मठ की स्थापना 
की थी।                                                        ररररचचधधममाा  ससससंहंह   
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सनातन धमष की पररभार्ा और मान्यताएँ 

अअममेेररररककाा  ककेे  हहहह቎ኚ቎ኚददू ू ममंंहहददरर   

ममध्ध्ययममाा--३३ 

स्स्टटैैममफ़फ़ोोडडयय  पपााठठशशााििाा 

सनातन धमय की मूिभूत मा቎ኚयताए ँबताती हैं कक आत्मा शरीर स े्ेቦष्ठ है और आत्मा को मो्ቌ के सिए 
्ቚयास करना चाहहए। सभी जीवात्माओ ंका ज቎ኚम उनके कमय के अनुसार होता है, और व ेजीवन में जो कुि 

भी सामना करते हैं वह उनके कमय का पररणाम होता है। ्ቚत्येक आत्मा को ईश्वर तक पहँुचने के सिए मागय 
का सहारा िेना चाहहए। इस संबंध में स्वय ंपरमेश्वर ने हमें कई ववकल्प हदए हैं। हम उन तक पहँुचने के 

सिए कमय योग, भजक्त योग या ्ሺान योग, या शरणागनत का सहारा िे सकते हैं। यही हमारे जीवन का िቌኚय 
होना चाहहए। मो्ቌ वह िቌኚय है जजसके सिए हमें काम करना चाहहए। सनातन धमय को हह቎ኚद ूधमय भी कहत े
हैं। हह቎ኚद ूधमय में कई देवी और देवताओ ंकी घर और मंहदरों में पूजा की जाती है। हम यहाँ आपको अमेररका 
के मंहदरों के बारे में बताएँगे।   

्ቦ्ቦीी  ममहहााववल्ल्ििभभ  गगणणपपननतत  ददेेववस्स्थथााननमम,,  फ्फ्ििससशशंगंग,,  ቎ኚ቎ኚययूयूयोोककयय     
नमस्ते, मेरा नाम वेदांग पािीवाि है। मैं मध्यमा–३ में पिता 
हँू। मैं िठी क्ቌा में अध्ययन करता हँू। मेरे मंहदर का नाम 
गणेश मंहदर है जो फ्िसशगं, ቎ኚयू यॉकय  में है।  
इस मंहदर का ननमायण १९७७ में उ्ቈरी अमेररका के हहदं ू
मंहदर सोसायटी द्वारा ककया गया। यह सोसायटी एक 
ननिायभ-संगठन है जो १९७० में स्थावपत की गई थी। यह 

संयुक्त राज्य अमेररका का पहिा मंहदर था, जजस ेभारत स ेGranite िाकर 
बनाया गया है। 

्ቦ्ቦीी  ररंंगगननााथथ  ममंंहहददरर,,  पपममोोननाा,,  ቎ኚ቎ኚययूूययोोककयय   
मेरा नाम इरी पल्िेपु है। मैं अपन ेपररवार के साथ ्ቇीनववच 
में रहता हँू। मैं ईस्टनय समडडि स्कूि में सातवीं क्ቌा में 
पिता हँू।  
मेरे मंहदर का नाम ्ቦी रंगनाथ मंहदर है। यह पोमोना 
शहर में ቎ኚयूयॉकय  में है। हमारा पररवार हर हफ्ते 

शननवार को मंहदर जाता है। मंहदर बहुत ही संुदर है। मंहदर का द्वार 
ससर के ऊपर तक आता है और सोने के खभंे जैसा हदखता है। मंहदर के 
मुख्य भगवान ्ቦी रंगनाथ हैं, िेककन इनके साथ अ቎ኚय कई भगवान की 
मूनतययाँ हैं जैसे ्ቦी हनुमान, राम और कृष्ण आहद।  


























































































































































